
ازدواج سالم وآسان در جوانان
معاونت بھداشتی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

سلامت خانواده، جمعیت و مدارس
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اھمیت ازدواج

ازدواج تنھا راه مطمئن و مشروع در جھت بقاء و تربیت نسل 
صالح و شکل گیری جامعھ سالم است وبا ارضای مشروع 
غریزه جنسی از مسیری سالم و پاک، مانع گسترش فساد در 
اجتماع بوده و از این نظر نقش مھمی در سلامت و امنیت 

جامعھ ایفا می کند. 
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موانع ترویج ازدواج

موانعی کھ ازدواج را بھ تاخیر می اندازد.
موانع اقتصادی و تنگدستی❑
 موانع اجتماعی ( مثلا مھریھ سنگین و...)❑
تشریفات زاید❑
تجمل گرایی در جھیزیھ❑
موانع شخصی (ادامھ تحصیل و...)❑
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موانع ترویج ازدواج

 کسب مدرک برای افزایش شانس ازدواج❑
خدمت سربازی❑
 مسکن❑
فقدان اشتغال❑
موانع عاطفی( ترس از سکونت ❑

در شھر دیگر، دور شدن از خانواده و ...)
موانع شناختی ( بدبینی نسبت بھ ❑

جنس مخالف و ...)
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اثرات مثبت ازدواج
افزایش مسئولیت پذیری❖
تکامل اجتماعی و معنوی❖
ادامھ نسل❖
کاھش رفتار مخاطره آمیز❖
ارتقاء سلامت روان جامعھ❖
افزایش احساس امنیت در افراد❖
ایجاد آرامش❖
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شناخت ھای ضروری پیش از ازدواج

شناخت ظاھر خود☜
شناخت احساسات و عواطف خود☜
شناخت نسبت بھ وضعیت خلق و خوی خود☜
شناخت نسبت بھ میزن مسئولیت پذیری خود☜
شناخت حساسیت ھا و نقاط ضعف و قوت خود☜
شناخت نحوه ارتباط خود با سایرین☜
شناخت علایق و سلیقھ ھای خود ☜
آگاھی از توانایی ھا و استعداد ھای خود☜
آگاھی از ارزش ھا  و فرھنگ شخصی خود☜
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شناخت ھای ضروری پیش از ازدواج

شناسایی ویژگی ھای خود بھ ما کمک می کند تا نقاط منفی 
شخصیتی و رفتاری خود را اصلاح کنیم و ھمسرس متناسب 
با خودمان را انتخاب کنیم. بنابراین ھر اندازه کھ بھ شناخت 

خویش نایل شوید، زندگی زناشویی آرام تری خواھید داشت. 
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شناخت تفاوت ھای زن و مرد

مردان زنان
کلی نگر جزیی نگر

تمایل بھ خلوت در ھنگام تنش تمایل بھ گفت و گو در ھنگام تنش
برتری از لحاظ کیفیت و کمیت کلامی لطافت در سخن گفتن
مھارت کمتر در ارتباط غیر کلامی توانایی در ارتباط غیر کلامی

نگاه منطقی بھ عشق و طفره رفتن از کلمات عاشقانھ ابراز عشق با بیان کلمات

 قبول و درک تفاوت ھای زن و مرد بھ پذیرش رفتارھای متقابل کمک می
.کند
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باورھای نادرست درباره ازدواج

باور بھ اینکھ ازدواج خوب یعنی خوشبختی کامل❖
ارتباط کامل❖
تلاش بیشتر❖
عشق کافی است❖
ھمزیستی❖
انتخاب باید آسان باشد❖
ھمھ آدم ھا ازدواج می کنن ❖

   پس من ھم
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باورھای نادرست درباره ازدواج

برای ھر فرد فقط یک ھمسر مناسب خلق شده❖
باورھای کمال گرایانھ یا ایده آل گرایی در انتخاب ھمسر❖
باور بھ عشق شدید جبران کننده ھمھ موانع است.❖
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نشانھ ھای عدم آمادگی فرد برای ازدواج

عدم پذیرش مسئولیت در قبال دیگران☹
عدم توانایی در برقراری یک ارتباط منطقی با اطرافیان☹
وابستگی شدید عاطفی بھ والدین☹
عدم توانایی در نگھداری و مدیریت دارایی خود☹
عدم توانایی در کنترل خشم و تنفر☹
عدم توانایی در گوش دادن بھ دیگران☹
سرگردانی، عدم تثبیت و تغیر مکرر درعقاید و باورھای خود☹
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نشانھ ھای عدم آمادگی فرد برای ازدواج

فقدان توانایی ابراز وجود☹
ابتلا بھ اختلالات روانی مانند افسردگی، اضطراب و ...☹
عدم پذیرش نقاط ضعف☹
عدم وجود روحیھ انتقاد پذیری☹
عدم روحیھ رازداری و ھیجان مدارانھ رفتار کردن☹
رفیق باز بودن☹
عدم ارتباط مناسب با خانواده خود☹
وارد نمودن مشکلات کاری بھ محیط خانواده☹
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انگیزه ھای نامناسب برای ازدواج

ازدواج با انگیزه دستیابی بھ ثروت•
ازدواج با اندیشھ منفعت گرایانھ (مثلا دریافت تابعیت کشور •

دیگرو...)
ازدواج اجباری•
ازدواج صرفا بھ خاطر مصالح والدین با بستگان فرد مقابل•
ازدواج برای فرار از مشکلات زندگی•
ازدواج از روی ترحم و دلسوزی•
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انگیزه ھای نامناسب برای ازدواج
ازدواج بھ منظور دستیابی بھ امتیازات( ھمسر دکتر یا مھندس شده •

و...)
پذیرش ازدواج بھ خاطر تھدید فرد مقابل•
ازدواج مصلحتی•
ازدواج با انگیزه درمان افسردگی و اختلالات ( اعتیاد و...)•
ازدواج برای جبران شکست ھای عشقی•
ازدواج عجولانھ بھ دلیل ترس از دست دادن موقعیت مناسب در آینده•
ازدواج از روی ترس و فشار•
ازدواج با انگیزه اصلاح فرد مقابل•
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باور ھای نا مناسب برای انتخاب ھمسر

انتخاب بر اساس باور بھ قسمت و تقدیر•
انتخاب براساس باور بھ بخت خوب فقط بخت نخست•
انتخاب از روی ترس و عقوبت•
انتخاب بر اساس استخاره•
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 سن مناسب
ازدواج

سنی است کھ زوجین بھ بلوغ جنسی، شناختی و 
اجتماعی یا عاطفی رسیده باشند.
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چند اشتباه در فرایند آشنایی

سوالات کافی نمی پرسیم چون فکر می کنیم•
پرسیدن سوال جنبھ ھای عاشقانھ ارتباط را مخدوش می کند.•
نمی خواھیم جواب سوالات خود را بدانیم.•
می ترسیم متقابلا از ما ھنمان سوالات پرسیده شود.•
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نشانھ ھای ھشدار دھنده

کارھای او را منطقی جلوه می دھیم:
 او واقعا با ھوش است، حیف کھ بھ کارھای نامناسب بپردازد.•
اگر کار نمی کند، در عوض بسیار مطالعھ می کند.•
او مرد است و مردھا بھ طور طبیعی خیلی بھ زن ھای دیگر •

نگاه می کنند.

* 19



نشانھ ھای ھشدار دھنده
�مشکلات بالقوه را نادیده می گیریم.

�مسایل را کم اھمیت جلوه می دھیم مثلا:

�کارھای او را توجیھ می کنیم.

☜ کودکی بدی داشتھ بھ ھمین خاطر زود عصبانی می 
شود.

☜چون استرس زیادی دارد فعلا کمی مواد مصرف می 
کند.

 آن قدرھا خشمگین نیست.�
 آن قدر ھا مواد مصرف نمی کند.�
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نشانھ ھای ھشدار دھنده

 مشکلات و مسایل را انکار می کنیم

ھیچ کس تا بھ حال ھمانند او مرا دوست نداشتھ است.•
چھ کسی گفتھ کھ او خیلی عصبانی است.•
او معتاد نیست فقط بعضی وقت ھا بھ طور تفریحی مواد •

مصرف می کند.
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نشانھ ھای ھشدار دھنده

 عجولانھ و زود ھنگام سازش می کنیم

 چشم پوشی از باورھا و ارزش ھای خود•

 دست برداشتن از علایق و فعالیت ھای خود•
 کناره گیری از خانواده و دوستان•
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معیارھای انتخاب ھمسر
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معیارھای اصلی

سلامت دینی•
سلامت عقلی•
سلامت روان•
سلامت اخلاقی•
اصالت خانوادگی•
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معیارھای فرعی

زیبایی ظاھری•
ھمسان ھمسری( ھم کفو بودن)•
سطح ھوشی و شناختی•
سلامت جسمانی•
وضعیت اجتماعی و فرھنگی•
وضعیت قومی و نژادی•

وضعیت اقتصادی•
وضعیت مذھبی و دینداری•
گرایش ھای سیاسی•
سطح تحصیلات•
فاصلھ سنی ھمسران•
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تحقیق درباره فرد مقابل

منابع تحقیق•
  دوستان•
  آشنایان•
  ھمکاران•

  اقوام نزدیک•
  بستگان•
 ھمسایگان( کسبھ محل، اھالی مسجد و...)•
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ویژگی افراد تحقیق کننده

خیر خواه•
دارای رفتار صادقانھ•
 مسامحھ گر نباشد( دیگران او را بھ راحتی تحت تاثیر قرار •

ندھند)
دارای رفتار صادقانھ•
بتواند ارتباط خوبی برقرار کند.•
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 آگاھی از مھارت ھای ویژه زندگی کھ برای توانمند سازی و
سازگاری زوجیت ضروری است

مھارت ارتباط صمیمانھ
مھارت ھمدلی با ھمسر

مھارت دستیابی بھ تفاھم و حل تعارض
خلاقیت

ھمکاریاحترام گذاشتن بھ ارزش ھای دینی
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1-7 مرداد ماه ھفتھ ملی 
ازدواج


