
 

 باسمه تعالی

 
 گرامی داشت.سلامت مردان را ملّی هفته  ،با صدور پیامی علیرضا حمیدخلق، رییس مرکس بهداشت شهرستان اردبیلدکتر 

ای است کِ  تَفیق خذهتگضاسی تِ تٌذگاى خذا ػغیِ اظْاس داضتضوي قذسداًی اص صحوات تلاضگشاى ػشصِ سلاهت،  ٍی 

هیي، حفظ ٍ استقای أت تِ تٌذگاى هٌتخة خَد ػغا فشهَدُ، چِ ًیکَ کِ ایي خذهت دس ػشصِ حضشت حقّ رات ستَتی

  .کِ ّواًا ٍالاتشیي هَّثت الْی است  تاضذ سلاهت

ّذف اص ّفتِ سلاهت  ًاهگزاسی ضذُ است. ( تا ضؼاس خشداد  30تا  42 )سلاهت هشداى هلیّ ّفتِ اهسال  «مردان سالم، ایران قدرتمند و جوان» 

تطخیص صٍد ٌّگام ٍ دسهاى تیواسی ّای هشداى  ،افضایص آگاّی اص هطکلات تْذاضتی قاتل پیطگیشی ،تشدى سلاهت ٍ افضایص عَل ػوش تالا هشداى،

 است.

فاًِ اغلة أسّت صًذگی خاًَادُ ّا ًیض تأثیشگزاس است. هتذ دس جاهؼِ هی ضَد، تش کیفیّهَلّ حفظ سلاهتی دس هشداى ػلاٍُ تش آًکِ سثة حفظ ًیشٍی هْنّ

اص سلاهت کاهل  پس ًقص اجتواػی آًْا صًذُ ٍ پَیا است ، فکش هی کٌٌذ کِ اگش ٍ ْی ًوی کٌٌذهشداى تِ سلاهت جسن ٍ سٍح خَد چٌذاى تَجّ

 تشخَسداسًذ.

، استشس سیگاس، سَءهصشف هَادّ صًاى دس هؼشض ػَاهل خغش هحیغی ٍ ضغلی تیطتشی ّستٌذ ٍ ػادات غلغی هاًٌذ هصشف اهشٍصُ هشداى ًسثت تِ

  .ٍ اهیذ تِ صًذگی آى ّا ًسثت تِ صًاى کوتش استشخغش دس آًْا تیطتش ضغلی ٍ سفتاسّای پ

  

ت تذًی، تغزیِ ًاسالن ٍ ػادات غلظ ّوشاُ الیّکاّص سغح فؼّ صًذگی ضْشًطیٌی ٍ هاضیٌی هَجة تغییشات هٌفی دس سثک صًذگی اًساى ضذُ کِ تا

سال( دس استثاط  30-۰0هشگ ّای صٍدسس) ًاسالن تا تیواسی ّای فطاسخَى تالا، دیاتت، پَکی استخَاى، سشعاى، افسشدگی ٍ است. ایي سثک صًذگی

 .است

  

 ،اًذسکاس دسٍى تخطی ٍ تشٍى تخطی ّای ریٌفغ ٍ دست  گشٍُ ّوکاسی ّوٍِ ت هشداى دسجاهؼِ یٍّ اّوّ فشصت هغتٌوی است تا تا هشٍسی تش جایگاُ ،ایي ایي ّفتِتٌاتش

 :دس صهیٌِ ّای صیش سا داضتِ تاضینسساًی ٍ جلة هطاسکت آقایاى  لاعتشای اعّ ّای لاصم سیضی تشًاهِ

 ،ًِسٍاتظ  ،تغزیِ سالن، خَاب کافی، تشک سیگاس سفتاسّای سلاهت ّوچَى ٍسصش هذاٍم، کٌتشل ٍصى، کاّص استشس، هغالؼِ سٍصا

 ي هشداى، تیطتش تشٍیج دّین.دس تی اجتواػی ٍ جٌسی سالن

  افضایص  اضتیجْت دسیافت هشاقثت ّای تْذسا  ّای سلاهت ٍ خاًِ ّای تْذاضت تِ هشاکض خذهات جاهغ سلاهت ، پایگاُهشاجؼات هشداى

ت تذًی، سلاهت سٍاى، هصشف الیّفؼّ تشسسی الگَی تغزیِ، ٍصى، دٍسضکن، :حاضش هشاقثت ٍ اسصیاتی سلاهت هشداى ضاهل دس حال) .دّین

هی تاضذ کِ تِ صَست سایگاى دس تواهی ٍاحذّای  ػشٍقی -خغشسٌجی تیواسی ّای قلثی، ٌذ ٍ چشتی خَىدخاًیات، هَاد، الکل، آصهایص ق

 تْذاضتی اسائِ هی ضَد(

 ّتٌظین کٌٌذ.اجؼات تْذاضتی ن تشای هؼایٌات پضضکی ٍ هشی تا ٍجَد احساس سلاهت، تشًاهِ ای هٌظّحت 

 .نمایم می لتأمس  انمنّ خداوند از را  مردان غیور ایران عسیسمان  ، سربلندی و بهروزیتوفیق در آخر

 

 


