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  الرحيم االله الرحمن بسم

 

  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  اردبيل علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه

  

١٤٠٣  

  
  

  كارشناس مسئول سلامت سالمندان و ميانسالان سولماز رضائي نظيفي گردآوري و تنظيم:
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  اسامي شهرستان ها: فهرست

  ٣فحهص                                                                                                                شهرستان اردبيل

  ٤١فحهص                                                                                                           شهرستان اصلاندوز

  ٥٢فحهص                                                                                                          بيله سوارشهرستان 

  ٦٨فحهص                                                                                                         شهرستان پارس آباد

  ٨٤فحهص                                                                                                             ان سرعينشهرست

  ٩٥فحهص                                                                                                                 شهرستان كوثر

  ١١٠فحهص                                                                                                               شهرستان گرمي

  ١٣٠فحهص                                                                                                   شهرستان مشگين شهر

  ١٥١فحهص                                                                                                                شهرستان نمين

  ١٦٥ه فحص                                                                                                                  شهرستان نير
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o  ارائه خدمات دانشگاههاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني به سالمندان                            

  مراكز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشك 

  خدمات كارشناس سلامت روان 

  تغذيهخدمات كارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

  آزمايشگاهخدمات واحد  

  پايگاههاي سلامت 

 خانه هاي بهداشت 

o سازمان بهزيستي به سالمندان ارائه خدمات                                                                                    

 مراكزتوانبخشي و مراقبتي شبانه روزي 

 توانبخشي روزانه سالمندان آموزشي مراكز 

  بخشي در منزل توانارائه خدمات  

 در منزل  يمراقبت خدمات  ارائه 

 خانه هاي حمايتي سالمندان 

 اجتماعي سازمان بهزيستي برنامه اورژانس  
  اورژانس اجتماعي(مركز مركز مداخله در بحران فردي، خانوادگي و اجتماعي(  
  ١٢٣خط تلفن اورژانس اجتماعي  
  ١٤٨٠خدمات مشاوره تلفني دولتي  
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 مراكز مثبت زندگي 

 ٣٣ صفحه                                 سازمان فرهنگي، اجتماعي و ورزشي شهرداري به سالمندان ارائه خدمات  

 سالمندان هاي  خانه سلامت و كانون 

  فرهنگسرا 

 ٣٤فحهص                                                                                        ارائه خدمات ساير مراكز به سالمندان                   

  مراكز خدمات پرستاري در منزل 

 (ره) كميته امداد امام خميني 

 كانون بازنشستگان 
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 رهبري معظم مقام ابلاغي جمعيتي سياستهاي ٧ بند

 و ازس بيني پيش و خانواده در آنان نگهداري و سلامت تأمين براي لازم شرايط ايجاد و سالمندان تكريم و احترام براي سازي فرهنگ

 مناسب هاي عرصه در سالمندان توانمنديهاي و تجارب از مندي بهره براي لازم كار

  مقدمه:

توجه  يتي دارد، باهاي جمعبا عنايت به برآورد سازمان جهاني بهـداشت، در كشورهاي در حال توسـعه جمعيت سالمندان سريع ترين رشد را نسبت به تمام گروه
افزايش  ١٤٣٠ن نفرتـا سال ميليو ٢٨سال و بالاتر به حدود  ٦٠درصد سالانه) پيش بيني مي شـود كه جمعيت  ٤,٣ به نرخ رشـد جمعيت سالمنـدان كشور ايران(

  درصد از كل جمعيت خواهد بود. ٣٠يابد كه نزديك به حدود 

 ينه هاي قابلحميل هزگرفته و با ت سالمندي معمولاً همراه با مشكلات مختلفي است كه جنبه هاي جسمي، رواني و اجتماعي را در بر مشكلات سالمندان:

تناب ز هر نظر، اجاي فعال توجهي همراه است. با سالمند شدن جمعيت، برنامه ريزي و سياست گذاري در جهت تغيير نقش سالمندان از افرادي وابسته به جمعيت
  ناپذير است.

اي  مراقبت دوره ين راستااناتواني را جزء جدايي ناپذير سالمندي دانست. در حفظ تندرستي و سلامت سالمندان،  امري امكان پذير بوده و نبايد بيماري و 
  .ودفعال منجر ش سالم و سالمندان در كنار آموزش شيوه زندگي سالم مي تواند با كاهش بار بيماري و افزايش اميد به زندگي توأم با سلامت، به سالمندي

ول خدا شده است. رس قلمداد آنان، مايه  نزول خيرات و بركات ورخ دادن اثرات مثبت وسازنده در زندگي در فرهنگ ايراني اسلامي، وجود سالمندان واحسان به

ترام ريد؛ زيرا احمحترم داو. پيران رابزرگ "وجود پيران سالخورده بين شما باعث افزايش رحمت ولطف پروردگار وگسترش نعمت الهي برشماست"فرموده اند: (ص)

 ٧ند بهبري نيز در رام معظم در فرهنگ ديني ما معادل رعايت عزت و احترام مي باشد.مق "سالمندي"رام به مقام الهي است. لذا مفهوم به آن ها به منزله احت

 ساز نيبي وپيش درخانواده نآنا ونگهداري سلامت تأمين براي لازم سياستهاي كلي جمعيت در رابطه با فرهنگ سازي،براحترام و تكريم سالمندان و ايجاد شرايط

  مناسب، تاكيد نموده اند. هايدرعرصه سالمندان هايوتوانمندي ازتجارب مندي بهره براي وكارلازم
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موفق نيازمند تقويت سلامت  مي گردند. دستيابي به سالمندي سالم و متعدد مرتبط با سن در دوران سالمندي، سيستم ها و ارگان هاي مختلف بدن،دچار تغييرات

شتي و يشگيري، بهداپه خدمات اجتماعي و  پيشگيري از بروز بيماري ها و درمان به هنگام آنها مي باشد. وزارت بهداشت مراكزي را براي ارائجسماني، رواني، 

ن ر نظير سازمايگها و نهادهاي دزندگي افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنين سازمان محل به دسترسي بيشترين درماني كه

مراقبتي،  خدمات ز جملهدماتي اخبهزيستي، سازمان شهرداري، كلينيك هاي طب سالمندي، بنياد فرزانگان، كميته امداد امام خميني(ره)، كانون بازنشستگان و ... 

دان عزيز نما به سالمن.اين راهندان ارائه مي نمايندو ...را جهت استفاده سالم ورزشي،تفريحينگهداري، حمايتي، توانبخشي،آموزشي ،فرهنگي ،ادبي ، اجتماعي، 

  كمك مي كند تا بتوانند اينگونه خدمات را  در نزديكترين مسافت به مكان زندگي شان شناسايي و دريافت دارند.
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  بهداشتيچرخه فرايند كلي مراقبت از سالمند در مراكز 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

 

 

 سالمند به مراكز بهداشتي مراجعه مي كند

 بلي

سالمند بيمارنيست و نياز به 

 اي دارد. مراقبت  دوره

سالمند بيمار است و نياز به 

مراقبتهاي ويژه يا ارجاع به  سطح 

احتمالاً بيمار است؟يا سالمند آ  

 مراقبتهاي ادغام يافته و جامع سالمندي بر اساس راهنماي آموزشي مراقبتهاي ويژه  غير پزشك براي سالمند ارايه مي شود

 خير

 سالمند در صورت نياز به پزشك مركز جامع سلامت ارجاع مي شود. 

 نمودار كلي جريان فرايند مراقبت از سالمند
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 :مراقبت هاي ادغام يافته سالمندي  

به صورت ردازد پمي  به موقع  ارجاع و ادغام يافته در دوره سالمندي كه به شناسايي زودرس بيماريها، درمان مناسبدر كليه واحدهاي بهداشتي، برنامه مراقبت هاي 

                شود.مي رايگان انجام 

  ردد:گ( در صورت لزوم) در خانه هاي بهداشت، پايگاه سلامت و مراكز جامع سلامت ارائه مي در دو سطح غيرپزشك و پزشكاين مراقبت ها 

احتمال بروز سكته «ن ميزان يك راهكار مناسب در تخمي خطرسنجي : )٦٠-٨٠سال (پيشگيري از سكته هاي قلبي و مغزي از طريق خطرسنجي .١

  .داده شودكمك مي كند تا با شناخت عوامل خطر ابتلا به بيماري قلبي، آنها را كاهش  »سال آينده  ١٠مغزي طي  –هاي قلبي 

 
 

 ض اند عوارمراجعه كنيد. زيرا عدم تشخيص و درمان به موقع مي تو مراكز بهداشتي راي كنترل ديابت و فشار خون بهب : سالمند گرامي

 .چشمي شديدي را بوجود بياورد
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از  ابت ، چربي خون بعدسالمندان مبتلا به سوءتغذيه، چاق ومبتلا به بيماريهاي فشارخون، دي  :)سال و بالاتر ٦٠غربالگري تغذيه در سالمندان ( .٢

  تشخيص به كارشناس تغذيه و پزشك ارجاع مي شوند .

 

      
 

  .تغذيه صحيح به معني مصرف مواد غذايي گران قيمت نيست 

  متناسب با اقتصاد خانواده داشتبا استفاده از جايگزين هاي مواد غذايي مي توان تغذيه اي صحيح و. 

 براي تقويت سيستم ايمني بدن به اندازه كافي از منابع پروتئيني و ريزمغذي ها استفاده كنيد. 

 بهترين منبع پروتئيني ارزانتر ، حبوبات است كه همراه با غلات ارزش غذايي معادل گوشت خواهد داشت. 
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  رجاع به پزشك يا روانشناساغربال مثبت  -تكميل پرسشنامه مقياس افسردگي : )سال و بالاتر ٦٠غربالگري افسردگي سالمندان( .٣

                           
                                                                                                              

: سالمند گرامي  

 موثري  فعال بودن در اجتماع بهترين راه حفظ سلامت رواني است. برقراري دوستي با سايرسالمندان و وقت گذراني با آنها گام

 براي ارضاي رواني است. 

 .از نشستن و يك جا ماندن خودداري كنيد . حركت كنيد. حركت شادي آور است و افسردگي را از شما دور مي كند 
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  :)سال و بالاتر ٦٠سقوط و عدم تعادل در سالمندان ( مراقبت از نظر خطر  .٤

ور افزايش حس هايي كه به منظورزش و به خصوص ورزش و آموزش هاي لازم به منظور پيشگيري از سقوط و حفظ تعادل بررسي فعاليتهاي روزمره زندگي

  .هاي دوران سالمندي مؤثر استين خوردگيتا حد زيادي در كاهش زم شود،تعادل به طور منظم و مرتب با مشاوره پزشك انجام مي

 

 
 

   : سالمندگرامي

 ها هها مطمئن شويد كه نور كافي وجود دارد، مخصوصاً هنگام پايين آمدن از پلدر زمان رفت و آمد در منزل مخصوصاً استفاده از پله

 .مواظب باشيد
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  (افزايش فشارخون و افت فشارخون وضعيتي) اختلالات فشارخون ارزيابي و تشخيص و درمان .٥

 

 
 

 سالمندگرامي:

 ز يك رژيم غذايي سالم كه شامل كاهش مصرف نمك و افزايش مصرف ميوه ها، سبزيجات و لبنيات كم چرب مي شود پيروي كنيد.ا 

 .وزن اضافي را كاهش دهيد و وزن متعادل را كنترل كنيد  

 .به طور منظم فعاليت بدني داشته باشيد 

 سيگار كشيدن را ترك كنيد.  
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 وارد مشكوك ارجاع به پزشكم -آزمايش خون مخفي در مدفوع :)سال ٦٠-٧٠غربالگري و تشخيص زودهنگام سرطان روده بزرگ( .٦

 

  
  

 سالمندگرامي:

 

عت همچنين يك سا دقيقه فعاليت بدني متوسط براي همه افراد توصيه مي شود. ٣٠براي كاهش احتمال ابتلا به سرطان روزانه حداقل 

  .باشدموثر  پياده روي سبك در روز نيز مي تواند در پيشگيري از سرطانها
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ي سابقه فردي خانوادگي ونمونه برداري بيمار و ارجاع موارد مشكوك به پزشك بررس :سال)٦٠-٧٠تشخيص زودهنگام سرطان سينه( .٧

  متخصص

  
 سالمندگرامي:

 هاي غربالگري خاص با پزشك مشاوره كنيد.ي گزينهتخمدان وجود دارد، درباره ي خانوادگي سرطان پستان يا اگر سابقه 

 داجعه كنيمر  هاي خود ديديد به پايگاه سلامتاي مشكوك يا تغييرات پوستي را در پستانعلايم سرطان پستان را بشناسيد و اگر توده.  

 خودآزمايي پستان را انجام دهيد. (روز مشخص هر ماه) ماهانه 
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 ) به صورت ماهانه (مصرف يك عدد قرصواحد ٥٠٠٠٠ع ويتامين دتوزي .٨

  

  
  

 سالمند گرامي

، بيماري هاي خود ايمني مثل بيماري ام اس  و انواع ٢ماهيانه يك عدد كپسول ويتامين د جهت پيشگيري از پوكي استخوان، ديابت نوع 

 سرطان مصرف كنيد.
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 عدد كپسول كلسيم د)(مصرف روزانه يك  توزيع كلسيم د به سالمندان .٩

 
 

 
 

 

 سالمندگرامي:

.همه روزه مواد غذايي حاوي كلسيم به خصوص لبنيات پاستوريزه كم چرب مصرف كنيد  
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با رعايت شيوه زندگي سالم مي توان سالم پير شد يا در صورت وجود بيماري عوارض آن را كنترل كرد و  برنامه شيوه زندگي سالم در سالمندي: 

ناتواني را گرفت.جلوي   

در در خانه هاي بهداشت، پايگاه سلامت و مراكز جامع سلامت به دو شكل آموزش گروهي و چهره به چهره آموزش ها شيوه سالم زندگي در دوره سالمندي در برنامه  

اري ادرار، يائسگي، تغذيه، فعاليت بدني، مراقبت از كمر و زانو، مراقبت از پاها، پوكي استخوان، پيشگيري از حوادث، بهداشت دهان و دندان، يبوست، بي اختي خصوص

ام شده،  به سالمندان راقبت هاي انجو ساير موارد بر حسب نياز سالمند بر اساس ماسترس، حافظه، خواب، روابط زناشويي، رانندگي، استعمال دخانيات، ترك سيگار 

    داده مي شود.

 شش ركن اصلي شيوه زندگي سالم از لحاظ سلامت مغز:

 تحرك بدني منظم 

 رژيم غذايي سالم 

 تحريك ذهني 

 خواب با كيفيت 

 مديريت استرس 

 داشتن زندگي اجتماعي فعال 

 
 
 

شيوه زندگي سالم براي شما برگزار ميشود.سالمند گرامي، در كليه مراكز جامع سلامت كلاسهاي آموزشي رايگان   
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 اردبيل شهرستان ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  

 )  ٧/١٥ -١٤/٣٠(شهرستان.. اردبيل...) (ساعت كاري: ردبيل ا روستايي  دانشگاه  -مراكزجامع سلامت  شهري 

 ٠٤٥د ك -شماره تلفن آدرس نام مسئول مركز سلامت رديف

١ 
سلامت شهيد مركز 

 جدي(شهري /روستايي)
 ٠٤٥-٣٣٨٢٤١٧٧ ٢وچه قدس ك -ميدان آزادگان(علي سرباز)  سليمان  شاددل

 حاجي شاه محمدي ليلا مركز سلامت  شهيد باهنر ٢
جنب  - كوچه ثار االله - سلمان آباد نرسيده به ميرشرف 

 دبيرستان آيت اله مروج
٠٤٥-٣٣٤٧٥١٢١ 

 رضايي دكتر علي مركز سلامت آزادگان ٣
شهرك حافظ خيابان شهيد نورالدين احمدي جنب مكانيك 

 خاك استان روبروي تالار رستوران لاله
٠٤٥ -٣٣٧١١٩٩١ 

 فرموده تقي زاده مركز سلامت دكتر پيله رودي ٤
روبروي  - پارياب  خيابان شهيد -فاز يك   - شهرك كارشناسان 

 شهرك  اداري
٠٤٥- ٣٣٧٤٠١٦١ 

 معصومه آقايي مركز سلامت جامع نيار ٥
خلبان هوشنگ قديم مقدم به طرف خيابان  ميدان شهيد  -نيار 

 امام زاده پيراقوم خيابان عباسيه پشت مسجد عباسيه
٠٤٥- ٣٣٦٤٣٥٣١ 

 ٠٤٥- ٣٣٦٢٠٥٠٠ ٣بوطالب ا -يابان ابوطالب خ -ميدان حكيم نظامي مريم بخشي مركز سلامت ابوطالب ٦

 ٠٤٥ -٣٣٨٢٢٢٤٢ شهرك رجايي تقاطع خيابان شهدا و مهر جنب انبار دارويي ليلا دهقان مركز سلامت شهيد رجايي ٧

٠٤٥-٣٣٤٠٢٥٨٨ ١١٥نب ج - يابان دارو پخشخ -دروازه مشكين پشت سيلو  دكتر ميثم رضايي مركز  سلامت شهيد بهشتي ٨  

٩ 
مركز سلامت  شهيد قنادي 

 امامي
 نسرين عباسوند

  ١مطهري   پايين تر از مسجد قدس خيابان  مطهري كوچه
 (پشت استخر شهرداري سابق)

٠٤٥-٣٣٢٧٢٣١١  

 ٠٤٥- ٣٣٥١٦٥٧٣ نب نگهباني دانشگاه علوم پزشكي اردبيلج - خيابان دانشگاه  نسرين عمويي مركز سلامت شهيد باكري ١٠
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 )  ٧/١٥ -١٤/٣٠) (ساعت كاري:  اردبيل  وستايي  دانشگاه  اردبيل (شهرستانر -مراكزجامع سلامت  شهري 

  
  

 ٠٤٥د ك -شماره تلفن آدرس نام مسئول مركز سلامت رديف

 ٣٣٦٢٦٩٥٣--٠٤٥ نب مسجد ساداتج  - ميدان بعثت به طرف جاده خلخال زهره عظيم زاده مركز  سلامت سيد حاتمي ١١

١٢ 
مركز  سلامت شهيد جاويد 

 محسني
 مهري پوستي

نب باشگاه شهيد ج -  كوچه هفت تن - تازه ميدان به سمت يساول 
 ديرين

٣٣٣٣٣٦٦--٠٤٥ 

 ٣٣٣٣٦٩٠٠--٠٤٥ عالي قاپو به سمت قيام روبروي مسجد خيرال الهام كرامتي مركز سلامت  ميرزا حسيني ١٣

 ليلي سليمي مركز سلامت رازي ١٤
ميدان شريعتي بطرف چهار راه روبروي كوچه اسلامي جنب پيش 

 دانشگاهي مدرس
٠٤٥-٣٣٢٣٩١١٣ 

 ارديلوزهرا  مركز سلامت خيرين سلامت ١٥
نب مسجد حضرت ج - خيابان مادر - ميدان سينا  - شهرك سينا 

 ابوالفضل
٨-٣٣٨٢٣٩٠٧--٠٤٥ 

١٦ 
  مركز سلامت گلستان
 ( شهري/ روستايي)

 ٣٣٤٢٢٤٠٥--٠٤٥ شت مدرسه داييپ -متري گلستان ٢٠يابان خ - شهرك گلستان خديجه سياه چشم

١٧ 
مركز سلامت  شيخ كلخوران 

 ستايي)رو - (شهري 
-٠٤٥ عد از مسجد سرچشمه كنار رودخانه كوچه طليعهب - شهر كلخوران  جعفري زماناعظم    - ٣٣٨٥٩٠٨٨ 

 ٣٣٦٣٨٩٤١--٠٤٥ بزرگراه ميلاد جنب مدرسه آل عبا جنب پل هوايي فاطمه زارعيان مركز سلامت دكتر حضرتي ١٨

١٩ 
  مركز سلامت هير

 وستايي)ر -( شهري 
-٠٤٥ مت راستس -بالاتر از  اداره گاز  شهر هير خيابان امام خميني حسين جبّاري - ٣٣٦٧٣٢٠٠ 

-٠٤٥ روستاي تقي ديزج دكتر صالح حكيميان مركز سلامت تقي ديزج ٢٠ - ٣٣٩٤٦٠٧٠ 

-٠٤٥ روستاي ثمرين دكتر زهرا اميري مركز سلامت ثمرين ٢١ - ٣٣٩٣٦٣٦٦ 
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 )  ٧/١٥ -١٤/٣٠) (ساعت كاري:  اردبيل وستايي  دانشگاه  اردبيل (شهرستانر -مراكزجامع سلامت  شهري 

 ٠٤٥د ك -شماره تلفن آدرس نام مسئول مركز سلامت رديف

-٠٤٥ روستاي خيارك فاطمه صابري مركز سلامت خيارك ٢٢ - ٣٣٩٢٢١١٢ 

 ٣٣٩٢١٥٢٥--٠٤٥ روستاي باروق فاطمه صابري مركز سلامت باروق ٢٣

 ٣٣٥٧٢٧١٢-٠٤٥ اسبيروستاي شام  چياكو سليمان نژاد مركز سلامت شام اسبي ٢٤

 ٣٣٦٤٣٥٣١-٠٤٥ روستاي آقا باقر دكتر ناهيد پورمحمد جان مركز سلامت آقاباقر ٢٥

 ٣٣٩٢٧٥٠-٠٤٥ روستاي رضي آباد دكتر آمنه  خدادي مركز سلامت رضي آباد ٢٦

 ٤-٣٣٨٧٧٦٦٣-٠٤٥ روستاي سلطان آباد دكتر نگين پورصفرقلي مركز سلامت سلطان آباد ٢٧

 ٣٣٦٨٣٣١٠-٠٤٥ روستاي آراللو حجّت مراديان آراللومركز سلامت  ٢٨

 -٣٣٦٨٩٠٤٥-٠٤٥ روستاي بودالالو سعيده قاسمي مركز سلامت بودالالو ٢٩

 ٣٣٩٥٣٤٢٥-٠٤٥ روستاي خليل آباد نسرين  حامد سلطاني مركز سلامت خليل آباد ٣٠

 ٣٣٩١٣٧٢٠-٠٤٥ روستاي حمل آباد پريا اروجعلي زاده مركز سلامت حمل آباد ٣١

 ٣٣٩١٨٥٠٠-٠٤٥ روستاي خشكه رود دكترشيدا تكلوي مركز سلامت خشكه رود ٣٢

 ٣٣٩٢٣٤١٧-٠٤٥ روستاي صومعه نادر نريماني مركز سلامت صومعه ٣٣
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  )  ٧/١٥   -١٤/٣٠پايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه / دانشكده..... (شهرستان.اردبيل....) (ساعت كاري:   

 شماره تلفن آدرس نام مسئول پايگاه سلامت تابعه رديف

 ٣٣٢٣٩٤٦٧-٠٤٥ طب سابق دكتر مناف زادهم - م شرقي ١٣وچه ك -سرچشمه خيابان امام  الناز احباب وند ١٥پايگاه سلامت  شماره ١

 ٣٣٣٦٣٣٩٤-٠٤٥ پير عبدالملك به طرف جمعه مسجد جنب داروخانه محمديان فر رقيه آهاري ٣٢پايگاه سلامت  شماره ٢

 ٣٣٤٢٥١٧٠-٠٤٥ بان دارو پخشاول خيا -راه سلمان آباد نسيم عدل ١٧پايگاه سلامت  شماره ٣

 ٣٣٤٧٩٢٣٤-٠٤٥ سلمان آباد ، بالاتر از مخابرات  كوچه شهيد درجزي اصل نسيم محمدپور ١٨پايگاه سلامت شماره ٤

 ٣٣٤٧٩٤٨٥-٠٤٥ پشت آتش نشاني - خيابان شهيد باهنر  رقيه شهبازي ٣٤پايگاه سلامت شماره ٥

 ٣٣٧١٢٣١٢-٠٤٥ خيابان كشاورز روبروي پمپ بنزين زهرا حسن زاده ١٩پايگاه سلامت شماره ٦

 ٣٣٧٢٥٧٢٧-٠٤٥ لوك سوم كوچه چهارم( كوچه جنب شهداي هسته اي)ب -يابان آذربايجانخ -شهرك آزادي  شهين نوروزي پايگاه سلامت آزادي ٧

 ٣٣٧٩٢٠٠٤-٠٤٥ نب مسجد اميرالمومنينج -متري فرهنگيان  ٢٠. خ -شهرك نيستان  ليلا حكيمي ٣٧پايگاه سلامت شماره  ٨

 ٤-٣٣٧٤٩٢٦٣-٠٤٥ روبروي پارك منظريه ٥منظريه كوچه ياسر  ٣كارشناسان فاز  فرانك فرهودي ٤٥پايگاه سلامت شماره  ٩

 ٣٣٥٨٦٣٢٣-٠٤٥ ٢٠يم نبش كوچه نس -ريمت ١٤خيابان -نورميدان  - شهرك وليعصر اعظم مظاهري ٣٨پايگاه سلامت شماره  ١٠

 ٣٣٦١٩٤٣٩-٠٤٥ بقه دوم لوازم خانگي عادل حميديط - يابان رازي خ -ميدان حكيم نظامي حميده اسديان ٣٩پايگاه سلامت شماره  ١١

 ٣٣٨٣١٦٠٤-٠٤٥ سابق) جنب رستوران مهستان ١٥وچه پرديس(زرناس ك -زرناس  الهام فتحي ٢١پايگاه سلامت شماره ١٢

 ٣٣٨١٥٣٠٨-٠٤٥ شهرك رجايي تقاطع خيابان شهدا و مهر جنب انبار دارويي  سكينه كاظمي ٢٢پايگاه سلامت شماره ١٣

 ٣٣٣٥٢٧٤٣-٠٤٥ وبروي مدرسه جلال آل احمدر -خيابان شهيد رجايي  مريم آذروند پايگاه سلامت رسوليه ١٤
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  )  ٧/١٥   -١٤/٣٠پايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه / دانشكده..... (شهرستان.اردبيل....) (ساعت كاري:   
 

 شماره تلفن آدرس نام مسئول پايگاه سلامت تابعه رديف

 ٣٣٤٤٧٩١٤-٠٤٥  ٢ربيت ت - وچه شهيد كريميك - شت اداره برقپ - ميدان مادر به طرف دروازه مشكين  ساناز فاخري ٢٤پايگاه سلامت شماره ١٥

 ٣٣٤١٥٤٩٤-٠٤٥ نب دبيرستان دخترانه جعفرزادهج -شت مسجدآرازعليپ - محله آرازعلي  مريم شيخ زاده ٢٥پايگاه سلامت شماره ١٦

 ٣٣٤٤٧٩١٤-٠٤٥  ٢ربيت ت - وچه شهيد كريميك - شت اداره برقپ - ميدان مادر به طرف دروازه مشكين  زهرا محمدي  ٤٠پايگاه سلامت ارس  شماره  ١٧

 ٣٣٦١٧٤٦١-٠٤٥ وبروي باشگاه شادروان عباس زادهر - . ظهير نژاد خ -. خيرين خ - ١سبلان فاز  سكينه كوهي ٢٦پايگاه سلامت شماره ١٨

 ٣٣٥١٠٦٧٦-٠٤٥ بش پرديس چهارن -يابان پرديس جنوبي خ -خيام خيابان  خديجه به منش ٢٩پايگاه سلامت شماره ١٩

 ٣٣٥٩٣٧٦٢-٠٤٥ ١٠كوثر  - ٥لوكب-وبروي نمايشگاه بين المللير -شهرك كوثر  نسرين بهمن پور ٣١پايگاه سلامت شماره  ٢٠

 ٣٣٦١٩٨٩٨-٠٤٥ ايينپطبقه - نب مسجد سادات ج  - ميدان بعثت به طرف جاده خلخال شيرين پرنادم ٢٧پايگاه سلامت شماره ٢١

 ٣٣٦١٣٣٠٤-٠٤٥ ٢٣ول كوچه بعثت ا - ن موتور روبروي كرما - ايثار نرسيده به م -هاشم آباد -خيابان بعثت  مهسا مهدوي ٤١پايگاه سلامت شماره  ٢٢

 ٣٣٣٥٤٦١٤-٠٤٥ وبروي حسينيه ميرزاده خانمر - خيابان حسينيه  فاطمه فيضي پايگاه سلامت حسينيه ٢٣

 ٣٣٤٠٤٣٤٢-٠٤٥ ١١٥بقه اول ط -خيابان سعدي جنب مانتو سعيد  فاطمه شايقي ٢٨سلامت شمارهپايگاه  ٢٤

 ٣٣٣٦١٨١٤-٠٤٥ بقه پايين  مركز ميرزاحسينيط- بين ميدان قيام وعالي قاپو   شهنازآذروند يرزاحسيني مپايگاه ضميمه  ٢٥

 ٣٣٧١٠٨٨٨-٠٤٥  ٣چهار راه حافظ به طرف سعدي پشت دانشگاه آزاد سابق انتهاي فرهنگ  عزيزه قاسمي ٢٠پايگاه سلامت شماره ٢٦

 ٣٣٨٤٦٢٩٠-٠٤٥ ٤كوچه وحدت -ميدان وحدت  معصومه سمندر  ١٦پايگاه سلامت  شماره ٢٧

 ٣٣٨٤٢٨٢٩-٠٤٥ ٢پلاك  -وچه دانش آبادك - متري دانش آباد ٢٠ -خيابان دانش آباد  ليلا نظري ٣٥پايگاه سلامت شماره  ٢٨

 ٣٣٤٢١١٩٨-٠٤٥ ١ان كوچه آزادگ-نب پل ج-خيابان گلستان به طرف سردابه الميرا نعمت زاده ٤٣پايگاه سلامت شماره  ٢٩
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 )  ٧/١٥   -١٤/٣٠) (ساعت كاري:    اردبيل (شهرستان اردبيلپايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه 

 تلفن شماره آدرس نام مسئول پايگاه سلامت رديف

 ٢٣پايگاه سلامت شماره ٣٠
سميه موسوي 

 سادات
 ٣٣٤٢٣٥٨٦-٠٤٥ يابان نهضت سواد آموزي روبروي مدرسه مولاناخ -اه جيرالر -آخر غريبان 

 ٣٣٨٥٩٢١٠-٠٤٥ عد از مسجد سرچشمه كنار رودخانه كوچه طليعهب - شهر كلخوران  رويا ستايش ٤٢پايگاه سلامت شيخ كلخوران شماره  ٣١

 ٣٣٦١٢٥٧٠-٠٤٥ يابان امير كبيرخ - يابان كارون خ -  ٢سبلان فاز  مريم نقي زاده پايگاه سلامت امير كبير ٣٢

 ٣٣٦٧٣٢٠٠-٠٤٥ مت راستس -شهر هير خيابان امام خميني بالاتر از  اداره گاز  زينب صفوي پايگاه سلامت هير ٣٣

 ٨-٣٣٨٢٤١٧٧-٠٤٥ ٢كوچه قدس  -سرباز) ميدان آزادگان(علي  الهام تيموري پايگاه ضميمه شهيد جدي ٣٤

 معصومه عبدي پايگاه ضميمه  شهيد باهنر ٣٥
نب دبيرستان آيت اله ج - كوچه ثار االله - سلمان آباد نرسيده به ميرشرف 

 مروج
٣٣٤٧٠١١٢-٠٤٥ 

 ملاحت قادري پايگاه ضميمه آزادگان ٣٦
شهرك حافظ خيابان شهيد نورالدين احمدي جنب مكانيك خاك استان 

 روبروي تالار لاله
٢-٣٣٧٢١٩٩١-٠٤٥ 

 ٣٣٧٥١٣٢٩-٠٤٥ وبروي شهرك  ادارير - يابان شهيد پارياب خ -از يك ف  - شهرك كارشناسان  شاهنده پور ايمان پايگاه  ضميمه پيله رودي ٣٧

 پروين محجوب پايگاه ضميمه نيار ٣٨
 يدان شهيد خلبان هوشنگ قديم مقدم به طرف خيابان امام زادهم  -نيار 

 پيراقوم خيابان عباسيه پشت مسجد عباسيه
٣٣٦٤٣٥٣١-٠٤٥ 

 ٣٣٦٢٠٥٠٠ -٠٤٥ ٣طالب ابو -يابان ابوطالب خ -ميدان حكيم نظامي زهرا صادقي پايگاه ضميمه ابوطالب ٣٩

 ٣-٣٣٨٢٢٢٤٢-٠٤٥ شهرك رجايي تقاطع خيابان شهدا و مهر جنب انبار دارويي زهرااميري پايگاه ضميمه شهيد رجايي ٤٠

 ٣٣٤٠٢٤١٢-٠٤٥ ١١٥ب جن - يابان دارو پخشخ -دروازه مشكين پشت سيلو  زهرا نقي زاده پايگاه ضميمه شهيد بهشتي ٤١
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 )  ٧/١٥   -١٤/٣٠(شهرستان.اردبيل....) (ساعت كاري:    اردبيل پايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه 

 شماره تلفن آدرس نام مسئول پايگاه سلامت  رديف

٤٢ 
پايگاه ضميمه شهيد قنادي 

 امامي

خاطره  پور 
 بايراميان

(پشت استخر شهرداري ١پايين تر از مسجد قدس خيابان  مطهري كوچه  مطهري 
 سابق)

٣٣٢٧١٠٢٢-٠٤٥ 

٤٤ 
پايگاه ضميمه  سيد 

 حاتمي
 ٠٤٥-  ٣٣٦٢٦٩٥٣ نب مسجد سادات   ج  - ميدان بعثت به طرف جاده خلخال آزاده محمدي

٤٥ 
ضميمه ميرزا پايگاه 

 حسيني
 ٣٣٣٣٦٩٠٠-٠٤٥ عالي قاپو به سمت قيام روبروي مسجد خيرال  شهناز آذروند

 ٠٤٥  ٣٣٢٣٩١١٣ ميدان شريعتي بطرف چهار راه روبروي كوچه اسلامي جنب پيش دانشگاهي مدرس سارا رباني پايگاه ضميمه رازي ٤٦

٤٧ 
پايگاه ضميمه خيرّين 

 سلامت 
 ٨-٣٣٨٢٣٩٠٧-٠٤٥ نب مسجد ساداتج -يابان مادرخ -ميدان سينا - شهرك سينا  مريم امن زاده

٤٨ 
پايگاه ضميمه  سيد 

 حاتمي
 ٣٣٦٢٨٥٥٠-٠٤٥ نب مسجد سادات   ج  - ميدان بعثت به طرف جاده خلخال آزاده محمدي

 ٣٣٤٢٢٤٠٥-٠٤٥ شت مدرسه داييپ -متري گلستان ٢٠يابان خ - شهرك گلستان سميه ميرموسوي پايگاه ضميمه گلستان ٤٩

٥٠ 
پايگاه ضميمه دكتر 

 حضرتي
 ٣٣٦٣٨٩٤١-٠٤٥ بزرگراه ميلاد جنب مدرسه آل عبا جنب پل هوايي پريسا ميرزايي

 

 

  

 

  



[25] 
 

  )٧:١٥ - ١٤:٣٠(:كاري ساعت( ) اردبيل  شهرستان( اردبيل دانشگاه بهداشت هاي خانه

 شماره تلفن آدرس نام مسئول خانه هاي بهداشت رديف

 ٠٤٥-٣٣٩٤٦٠٦٧ روستاي تقي ديزج مريم پناهي  تقي ديزج  ١

 ٠٤٥-٣٣٩٤١١٢٢ روستاي شريف بيگلو زهرا فرضي زاده شريف بيگلو  ٢

 ٠٤٥-٣٣٩٤٦١٠٠ روستاي سرخانلو معصومه قاسمي سرخانلو  ٣

 ٠٤٥-٣٣٩٥٠٠٣٨ روستاي خواجه بلاغي زهرا فرضي زاده خواجه بلاغي  ٤

 ٠٤٥-٣٣٩٤٠٢٧٧ روستاي جميران معصومه قاسمي جميران  ٥

 ٠٤٥-٣٣٩٢٤٠٧١ روستاي الله لو مهناز زماني الله لو  ٦

 ٠٤٥-٣٣٩٣٦٤٦٠ روستاي ثمرين ليلا نوعي راد ثمرين  ٧

 ٠٤٥-٣٣٩٥٤١٣٢ روستاي گنديشمين نازي بابايي گنديشمين  ٨

 ٠٤٥-٣٣٩٢٠٢٣٢ روستاي ينگجه ملا محمدحسن رباب جويان ينگجه ملا محمدحسن  ٩

 ٠٤٥-٣٣٩٢٠١١٢ روستاي ميجنده فريده صارمي ميجنده  ١٠

 ٠٤٥-٣٣٩٥١١٧٧ روستاي شيخ احمد فاطمه درجزي شيخ احمد  ١١

 ٠٤٥-٣٣٩٣٦٥٧٤ روستاي كردقشلاقي خانم روحي فرد كردقشلاقي  ١٢

 ٠٤٥-٣٣٩٤٤٠٢٥ روستاي قره تپه زهرادولت خواه قره تپه  ١٣

 ٠٤٥-٣٣٩٤٤٠٠٥ روستاي وكيل اباد فاطمه حسيني وكيل اباد  ١٤

 ٠٤٥-٣٣٩٤٤٢٧٨ روستاي جمادي ثريا محمدي جمادي  ١٥

 ٠٤٥-٣٣٩٢٨٢٤٧ روستاي قلعه جوق ربابه شهبازي قلعه جوق  ١٦

 ٠٤٥-٣٣٩٢٨٣٩٤ روستاي كردكندي زهرازماني كردكندي  ١٧

 ٠٤٥-٣٣٩١٨٣٢٨ روستاي چناقرد ثريا محمدي چناقرد  ١٨

 ٠٤٥-٣٣٩١٨٤٤٣ روستاي خشكه رود كبري نعمت پور خشكه رود  ١٩

 ٠٤٥-٣٣٩٤٥٣١٦ روستاي آقچه كند دليلي زهرا آقچه كند  ٢٠

  



[26] 
 

  )٧:١٥ -  ١٤:٣٠(:كاري ساعت) (اردبيل  شهرستان( اردبيل دانشگاه بهداشت هاي خانه

 شماره تلفن آدرس نام مسئول خانه هاي بهداشت رديف

 ٠٤٥-٣٣٨٧٥٥٨٨ روستاي غبلاغ چنذانق رقيه غلامي آغبلاغ چنذانق ٢١

٠٤٥-  روستاي آقچه كند  زهرادليلي آقچه كند ٢٢ ٣٣٩٤٥٣١٦ 
٠٤٥-  روستاي تازه كندشريف آباد  سميه بايرامي تازه كندشريف آباد  ٢٣ ٣٣٩٣٠١١٢ 

 ٠٤٥-٣٣٨٧٧٣٢٣ روستاي سلطان آبد سكينه خليلي سلطان آبد  ٢٤

 ٠٤٥-٣٣٨٧٠٣٣٦ روستاي گيلانده پريسا يحيوي گيلانده  ٢٥

 ٠٤٥-٣٣٩١٢١٥٢ روستاي قره لر جميله محرمي قره لر  ٢٦

 ٠٤٥-٣٣٨٧٨٤٣٠ روستاي كركرق فريبا محمدپور كركرق  ٢٧

 ٠٤٥-٣٣٩١٦٤٣٠ روستاي حكيم قشلاقي زهراكاري حكيم قشلاقي  ٢٨

 ٠٤٥-٣٣٩١١٣٢٥ روستاي حاج سليم قشلاقي معصومه جامعي حاج سليم قشلاقي  ٢٩

 ٠٤٥-٣٣٥٧٢٣٧٧ روستاي شام اسبي ليلا كريميان شام اسبي  ٣٠

 ٠٤٥-٣٣٩٣٤٠٥٨ روستاي زردآلو نازي كاظمي زردآلو  ٣١

 ٠٤٥-٣٣٩١٠٠٣٠ روستاي پيرآلقر مريم پناهي  پيرآلقر  ٣٢

 ٠٤٥-٣٣٩١٧٣٤٦ روستاي تپراقلو بهناز ملكي تپراقلو  ٣٣

 ٠٤٥-٣٣٩٣١٢٦٢ روستاي پيراقوم علي زودبين پيراقوم  ٣٤

 ٠٤٥-٣٣٩١٤٤٤٤ روستاي آغبلاغ رستم خان زهرا نعمتي آغبلاغ رستم خان  ٣٥

 ٠٤٥-٣٣٩٢٧٢٠٦ روستاي رضي آباد زهراسلحشور رضي آباد  ٣٦

 ٠٤٥-٣٣٦٨٩١٠٨ روستاي گورقلعه فاطمه داستان گورقلعه  ٣٧

 ٠٤٥-٣٣٩٦٢١٥٠ روستاي هل آباد آذركامراني هل آباد  ٣٨

 ٠٤٥-٣٣٦٨٩٠٥٥ روستاي بودالالو شهدوست اميرپور بودالالو  ٣٩

 ٠٤٥-٣٣٦٢٢١٣٣ آبادحفظ  روستاي فاطمه توكلي حفظ آباد  ٤٠

  



[27] 
 

  )٧:١٥ - ١٤:٣٠(:كاري ساعت) ( اردبيل  شهرستان(اردبيل / دانشگاه بهداشت هاي خانه

 شماره تلفن آدرس نام مسئول خانه هاي بهداشت رديف

 ٠٤٥-٣٣٦٨٢١١١ روستاي انيللو وحيدمرادي انيللو  ٤١

 ٣٣٦٩٠٣٣١-٠٤٥ روستاي ايوريق مصطفي جوروقي ايوريق ٤٢
 ٣٣٦٩٣٣٧٧-٠٤٥ روستاي نوشهر عليرضا جوادزاده نوشهر ٤٣
 ٣٣٩٥٢٠٧٧-٠٤٥ روستاي آلوچه فولادلو فرحروزيوسفي آلوچه فولادلو ٤٤
 ٣٣٢٦٣٠٩١-٠٤٥ آراللوي بزرگ سيدعلي موسوي آراللوي بزرگ ٤٥
 ٣٣٦٨٣٤٣٨-٠٤٥ روستاي آراللوي كوچك رباب حيدري آراللوي كوچك ٤٦
 ٣٣٦٨٥٣٤١-٠٤٥ بيله درقروستاي  پروين اكبري بيله درق ٤٧
 ٣٣٩٥٣٤٣٤-٠٤٥ روستاي خليل آباد زهراحياتي خليل آباد ٤٨
 ٣٣٦٨٠٤٠٠-٠٤٥ روستاي كريق فريده عزيزنيا كريق ٤٩
 ٣٣٦٨٥٣٩٩-٠٤٥ روستاي قزل قيه رباب عظميمان قزل قيه ٥٠
 ٣٣٦٨٦١٠٤-٠٤٥ روستاي بقرآباد وحيده صادقي بقرآباد ٥١
 ٣٣٦٨٨٣١٤-٠٤٥ كرگان روستاي زري صفريان كرگان ٥٢
 ٣٢٦٨٨٤٨٨-٠٤٥ روستاي دوئيل رقيه عسگرپور دوئيل ٥٣
 ٣٣٦٨١٢١٨-٠٤٥ روستاي كوهساره رويا ملكي كوهساره ٥٤
 ٣٣٦٨٦٢١٥-٠٤٥ روستاي خانقاه فولادلو رقيه عسگرپور خانقاه فولادلو ٥٥
 ٣٣٦٨٨٤٧٥-٠٤٥ روستاي كلخوران فولادلو اسفنديارقليزاده كلخوران فولادلو ٥٦
 ٣٣٦٧٢٩٢٩-٠٤٥ روستاي شبلو رويا ملكي شبلو ٥٧
 ٣٣٩٢١٣٢٧-٠٤٥ روستاي باروق فاطمه صابري باروق ٥٨
 ٣٣٩٢٢٠٣٢-٠٤٥ روستاي كنسول كندي ثرياسليمان پور كنسول كندي ٥٩
 ٣٣٩٢٢٠٧٩-٠٤٥ روستاي خيارك فاطمه زارع ١خيارك  ٦٠

  



[28] 
 

  )٧:١٥ - ١٤:٣٠(:كاري ساعت) ( اردبيل  شهرستان( اردبيل دانشگاه بهداشت هاي خانه

 شماره تلفن آدرس نام مسئول خانه هاي بهداشت رديف

 ٠٤٥-٣٣٩٢٢٢٩٨ روستاي خيارك فاطمه دانش ٢خيارك  ٦١

 ٠٤٥-٣٣٩٢١٤٠٣ روستاي ديجويجين ااعظم سليماني ديجويجين  ٦٢

 ٠٤٥-٣٣٩٢٥٣٣٣ روستاي جبه دار لطفعلي مهدوي جبه دار  ٦٣

 ٠٤٥-٣٣٩٣٥٥٤٣ روستاي شهريور هاجرقلي پور شهريور  ٦٤

 ٠٤٥-٣٣٩٢٣٣٢٢ روستاي صومعه ليلا صابري صومعه  ٦٥

 ٠٤٥-٣٣٩٤٣٣٧١ روستاي طالب قشلاقي عزيز بدلي طالب قشلاقي  ٦٦

 ٠٤٥-٣٣٩٣٥٦٢٨ روستاي معصوم آباد پري عليزاده معصوم آباد  ٦٧

 ٠٤٥-٣٣٩١٥٣٦٣ روستاي ساميان زينب نوريزاده ساميان  ٦٨

 ٠٤٥-٣٣٩٢٥١٨٠ روستاي گرجان گلتاج جودي گرجان  ٦٩

 ٠٤٥-٣٣٩١٣٢٨٣ روستاي اميدچه ژاله مقبول اميدچه  ٧٠

 ٠٤٥-٣٣٩٣٣٤٧١ روستاي حسن باروق مينا لطفي حسن باروق  ٧١

 ٠٤٥-٣٣٩١٣٤١٨ روستاي حمل آباد علي بيگناه حمل آباد  ٧٢

 ٠٤٥-٣٣٩١٣٦١٩ روستاي عموقين گلنازموسوي عموقين  ٧٣

 ٠٤٥-٣٣٩٣٣٤٩٣ روستايروستاي نوران بهروزقلاعي فر نوران  ٧٤

 ٠٤٥-٣٣٩٤٧٠٧٨ روستاي ديولق اخترعليپور ديولق  ٧٥

 ٠٤٥-٣٣١٠٣٠١٢ روستاي كمي آباد زهراسلحشور كمي آباد  ٧٦

 ٠٤٥-٣٣٦٨٧٠٢٧ روستاي گورادل رباب كوهي گورادل  ٧٧

 ٠٤٥-٣٣٩١٢٠٧١ روستاي كولانكوه شيرين نوعي كولانكوه  ٧٨

  

  

  



[29] 
 

  ) شبانه روزي) (ساعت كاري:  اردبيل  توانبخشي در منزل(شهرستان تخصصي مراكز ارائه خدمات  

  دك-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٢٦١٨٤٣  درمانگاه نجات–علي آباد   آقاي پام  مركز ويزيت درمنزل نجات  ١

٢  
  مركز روان پويا 

  (مركزويزيت درمنزل بيماران رواني )
  ٠٩٣٥٢٠٢٨٣٠٩  طبقه دوم –اختمان دكترشريعتي س -وچه داشچيلارك -شريعتي  دكترآقاجاني

٣  
مركز روشنا( ويزيت درمنزل بيماران 

  جسمي،حركتي، آسيب نخاعي وزمين گير)
  ٠٤٥-٣٣٤٢٧٢٥٨  ١٩٣پ - الاتر از درمانگاه فرهنگيانب -چهارراه حافظ  خانم عابدي

  

  

  

  

  

 

  



[30] 
 

  ) (ساعت كاري: شبانه روزي)     اردبيل  شبانه روزي سالمندان (شهرستانمراكزتوانبخشي و  مراقبتي    

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٣٣١٩١١  غربي ٦كوچه  –خ طلاييه –ميدان ولايت   آقاي مرسلي  مركز نگهداري سالمندان آتا  ١

٢  
مركز نگهداري سالمندان 

  اميدسبز
  ٠٩٩٢٧٨٨٣٢٦٣  ركز سالمندان اميد سبزم-كوچه بهداشت روستاي شام اسبي  خانم چمن آرا

٣  
مركز نگهداري سالمندان  

  ماندگاران
  ٠٤٥-٣٣٤٤٢٥٢٩  روبروي پمپ بنزين –رسيده به ميدان مادر ن - خ خاتم النبيين  آقاي ابوك

٤  
مركز نگهداري سالمندان 

  مرحمت
  ٠٤٥-٣٣٣٣٠٠٥٩  وبروي پارك آرتار -محله يساول  آقاي مقدم

 

 
 

 

  
 
 
 
 

  



[31] 
 

  )٨- ١٤)    (ساعت كاري: اردبيل (شهرستان:توانبخشي روزانه سالمندانآموزشي مراكز 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٣پ -٦-وچه مولويك -مولوي خ - ميدان ارتش  آقاي اشرفي  مركز روزانه رايحه اميد  ١
٠٤٥ -٣٣٧٢٨٢٤١  

٠٩١٤٧٤٢٩٤٥٥  

  ٢٢كپلا –بن بست  - -٥وچه يسري ك - خ والي  زادهخانم  عيسي   مركز روزانه بانوي آفتاب  ٢
٠٤٥-٣٣٢٤٣٧٤٢  

٠٩١٤٦١٩١٣٩٤  

  )شبانه روزي)  (ساعت كاري:  اردبيل (شهرستان -مراكز خدمات مراقبتي در منزل     

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٤٧٩٤٩٤  ٧سلمان آباد جنب شهرداري درجزي  دكتربيتا موفق  مركز طوبي  ١

  )شبانه روزي ) (ساعت كاري اردبيل (شهرستان -خانه هاي حمايتي سالمندان     

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٩١٤٢١٠٩٤٤  ٢٤پ  - وچه منتظريك -خ كاشاني  آقاي مرسلي  مركز آتا  ١

  

  



[32] 
 

  )     شبانه روزي )    (ساعت كارياردبيل پايگاه هاي خدمات اجتماعي (سكونت گاه هاي غير رسمي)(شهرستان   

  

  )  ٨-١٤)     (ساعت كاري:   اردبيل (شهرستان-فرهنگ سرا  

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٣٣٥٧٢٠  كوچه ارمنستان –سيمتري   خانم حيدري  فرهنگسراي سوم خرداد  ١

  ٠٤٥-٣٣٤٢٥١٨٠  سمت راست –نرسيده به شهداري –سلمان آباد   آقاي افسانه  فرهنگسراي فجر  ٢

  ٠٩٩٠١٥٩٤٨١٢  كوچه كسري –باغ لاله   خانم بردبار  فرهنگسراي بانوان  ٣

  ٠٩١٧٠١٩٣٥٦٤  لباغ جيرا-شهرك گلستان   خانم فولادزاده  فرهنگسراي انقلاب  ٤

  ٠٤٥-٣٣٣٩٣٠١٤  سمت راست زمين فوتبال –نرسيده به پل  –حسن اباد   خانم حسن خاني  فرهنگسراي اصلانيان  ٥

  

  

  

  

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٤٢٥١٨٠  سمت راست –داري رنرسيده به شه–سلمان آباد   خانم هاشمي  فرهنگسراي فجر  ١

  ٠٩١٧٠١٩٣٥٦٤  الباغ جير-شهرك گلستان   خانم برجي  فرهنگسراي انقلاب  ٢



[33] 
 

  )     روزيشبانه )     (ساعت كاري:  اردبيل مراكز خدمات پرستاري در منزل(شهرستان    

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٢٦١٨٤٣  درمانگاه نجات –علي آباد -اردبيل  آقاي پام  مركز ويزيت درمنزل نجات  ١

  ٠٩١٤١٥٦٧١٢٩  اردبيل، بازار امام حسين(ع)  آقاي زيداله نورز اده افشار  بابك  ٢

  ٠٩١٤٣٥٣٩٢٣٦  ٩٦،پلاك ٤قدس اردبيل،خيابان جام جم،كوچه   خانم زهراسلماني  اسرا  ٣

٤  
  آرامش و سلامت اردبيل

  (ادغام شده)
قاي عادل آ -آقاي كريم وارسته

  صادقي
اردبيل، خيابان ايراني جم،ساختمان پزشكان،طبقه 

  ١٧٣،واحد٦
٠٩٣٦٦٥٥٤٢٣٧  

  خانم سارا قبادي  پارسا  ٥
اردبيل، خيابان ايراني جم،ساختمان 

  ٩٢،واحد٣پزشكان،طبقه
٠٩١٤٣٥٤٤٦٧٢  

  آقاي شهروز مرادي  نداي سلامت  ٦
، ٥اردبيل،خيابان ايراني جم،ساختمان پزشكان،طبقه 

  ١٥٨واحد
٠٩١٤٣٥٥٣٦٧٢  

  خانم رقيه گلشني  راستين  ٧
اردبيل،خيابان ايراني جم،ساختمان پزشكان،طبقه 

  ١٦٩،واحد٦
٠٩١٤٣٥٢٠٧١٩  

  آقاي جهان خداداد  آرمان  ٨
اردبيل،شهرك حافظ،خيابان ودود صدساله،كوجه 

  ٣٣٣/١هشت متري يكم رضوان،پلاك 
٠٩٣٦٩٣٧٤٠٠٨  

  نوآوران سلامت  ٩
رتضي م-آقايان اسلام عزيزپور

  عزتي
اردبيل، بزرگراه شهداء، اول فاز يك سبلان، كوچه 

  شهيد حيدروند
٠٩١٤٨٨١٣٦٣٩-
٠٩١٤٣٥٢٧٨١٠  

  آقاي حسن اصلاني  فارابي  ١٠
اردبيل، خيابان يساول، روبروي شهرداري منطقه 

  شهر،جنب تالار شادي يك،كوچه تازه
٠٩١٤٤٥١١٥٥٦  
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  )     شبانه روزي)     (ساعت كاري:  اردبيل مراكز خدمات پرستاري در منزل(شهرستان

 )٨ - ١٤...)     (ساعت كاري:    اردبيلمراكز توانبخشي( فيزيوتراپي) (شهرستان..

  كد-تماسشماره   آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٢٣٩٨٨٨  خرداد ١٥يدان م-خيابان ساحلي  آقاي خسرو صريحي  بهزيستي شهرستان اردبيل  ١

 )  ٨ - ١٤..)     (ساعت كاري:    اردبيل) (شهرستان...كاردرمانيمراكز توانبخشي( 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٢٣٩٨٨٨  خرداد ١٥ ميدان-ساحليخيابان   خانم محمدزاده  بهزيستي شهرستان اردبيل  ١

  

  

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  خانم مهسا رجزي  سيدعلي  ١١
اردبيل، خيابان انقلاب،آخر اكبريه،روبروي فضاي 

  سبز،جلوي كوچه پيرعبداله
٠٩١٤٢٨٨٤٥٠٠  

  آقاي بيژن عليزاده  چتر آرامش  ١٢
اردبيل،بزرگراه شهدا،شهرك توحيد،ميدان 

متري اندرزگو،نبش كوچه ١٨متري صبا،٢٧شهيدقديري،
  ١٣٠،پلاك٧

٠٩١٤٣٥٣٤٣٩٦  
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 )   ٨ - ١٤)     (ساعت كاري:   اردبيل ) (شهرستانگفتار درمانيمراكز توانبخشي(

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٢٣٩٨٨٨  خرداد ١٥يدان م-خيابان ساحلي  خانم سليمانزاده  بهزيستي شهرستان اردبيل  ١

  

 )  ٧.١٥  -١٤,١٥(شهرستان اردبيل)     (ساعت كاري:  خميني (ره)كميته امداد امام 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

 ٠٩١٤١٥٤٢٠٢٥  روبروي شركت نفت -ميدان ورزش  خوبي سلامت  ١منطقه   ١

٣٣٣٣٣٤٢٢٠-٠٤٥  شت كتابخانه عموميپ- خيابان مطهري  نرگس نظام پور  ٢منطقه   ٢  

  
 )  ٨- ١٤)     (ساعت كاري:  اردبيل (شهرستانكانون بازنشستگان 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٣٢٥٠١٨٣  جنب پارك لاله –خ لاله   رحيم چاكرعباسي  كانون بازنشستگي  ١
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  شهرستان اصلاندوز 
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  ساعته   ) ٢٤(ساعت كاري:    مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي دانشگاه  اردبيل  (شهرستان اصلاندوز ) 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

١  
 اصلاندوز

  –شهرستان اصلاندوز جاده اصلاندوز   داود عليزاده
 نبي اكرم  CNGپارس آباد جنب  

٠٤٥-٣٢٧٤٣٠٦٦  

 

 )٠٧ -١٤:٣٠(ساعت كاري:     مراكز خدمات جامع سلامت روستايي دانشگاه  اردبيل  (شهرستان اصلاندوز )

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٧٦٣٢٥٥ شهرستان اصلاندوز بخش بران روستاي بران عليا رحيم قرداشيان بران  ١

٢  
 نورمحمدكندي

دكتر مريم السادات 
  خليلي

 ٠٤٥-٣٢٧٢٠٥١ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي نورمحمد كندي

  

  )    ٠٧ -١٤:٣٠پايگاههاي سلامت شهري (ساعت كاري:   

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه سلامت  رديف

 ٠٤٥-٣٢٧٤٣٠٦٦  دي ٩شهرستان اصلاندوز خيابان  امام جنب سالن ورزشي  پريسا ايمان پور پايگاه اصلاندوز  ١

 ٠٤٥-٣٢٧٤٣٧٩٠ شهرستان اصلاندوز محله قره قباق زهرا وظيفه پايگاه قره قباق  ٢
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  ) ٧- ١٤:٣٠(ساعت كاري:    (شهرستان اصلاندوز ) خانه هاي بهداشت 

  دك-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

 ٠٩١٤٦٢٨٧٥٩٢ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي گدايلو ليلا ستوده گدايلو  ١

 ٠٩١٤٥٣٠١٩٠ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي ايدر  مهماندار سكينه ايدر  ٢

 ٠٩١٤٢٨٨٧٨٧٣ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي احمدلو ي آق داغ فيروز بيرقي احمدلوي آق داغ  ٣

 ٠٩٩١٨٠٥٤٦٧٤ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي تربت كندي فرحناز احمدي تربت كندي  ٤

 ٠٩١٠٤٠٧١٥٤٣ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي  صفي خانلو زينب عبداله وند صفي خانلو  ٥

 ٠٩١٤٢٩٥٥٨٣٠ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي عيوضلو حديقه اسكندري عيوضلو  ٦

قره تكانلو (عليا و سفلي اسمعلي   ٧
 ٢و١كندي

 ٠٩١٤٢٩٥٨٠٢٥ روستاي قره تكانلو شهرستان اصلاندوز بخش مركزي فاطمه خاكپور

 ٠٩١٤٩٥٣٥٨٠٩ شهرستان اصلاندوز بخش بران روستاي  ايمان قويوسي محمد جليلي رحيم قرداشيان ايمان قويوسي محمد جليلي  ٨

 ٠٩١٤٦٨٤٢٨٦٩  شهرستان اصلاندوز بخش بران روستاي  الملوي تبريز سميرا قاسمي الملوي تبريز  ٩

 ٠٩١٤٧٠٢٢٦٨٤ شهرستان اصلاندوز بخش بران روستاي احد نعمتي و حسين آقا سواد فرخ اعتماد سواداحد نعمتي و حسين آقا   ١٠

 ٠٩١٤٥٩٩٣٢٠٠ شهرستان اصلاندوز بخش بران قشلاق جليلو زمينه اعتماد قشلاق جليلو  ١١

 ٠٩١٤٨٥٩١٧٥٨ شهرستان اصلاندوز بخش بران روستاي  گوزللو سميه بدري گوزللو  ١٢

 ٠٩١٤٩٨٧٨٦٩٢ شهرستان اصلاندوز بخش بران روستاي   بران عليا زهرا اقبال بران عليا  ١٣

 ٠٩١٤٩٨٨٢٧٢١ شهرستان اصلاندوز بخش بران روستاي  بران سفلي مريم دلاور بران سفلي  ١٤

 ٠٩١٤٢٩٥٥٨٨٦ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي نورمحمد كندي افسانه برادري  نورمحمدكندي  ١٥

 ٠٤٥-٣٢٧٠٥٢٤٥ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي  روستاي آق قباق سفلي فريده واسعي آق قباق سفلي  ١٦

 ٠٩١٤٧٥٣٤٢٦ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي روستاي مقصودلو عليا زينب آگاه اسدقشلاقي  ١٧
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  دك-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

 ٠٩١٤٧٥٣٤٢٦ روستاي اسد كنديشهرستان اصلاندوز بخش مركزي   زينب آگاه اسدكندي  ١٨

١٩  
 يمن سرخاني آق قباق عليا(محبوب كندي)

  شهرستان اصلاندوز بخش مركزي  روستاي آق قباق عليا 
 (محبوب كندي)

٠٤٥-٣٢٧٠٢٢٦٧ 

 ٠٩١٤٢٩٥٥٨٨٦ شهرستان اصلاندوز بخش مركزي  روستاي مقصودلو سفلي افسانه برادري مقصودلوي علياوسفلي وسطي  ٢٠

 
  مراكز خدمات پرستاري در منزل  
 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  آقاي شهرام بخشي  امين  ١
اصلاندوز،ميدان نماز،خيابان امام (ره) به سمت آموزش 

  وپرورش،ساختمان امين
٠٩١٤٤٥٤٣٨٠٥  

 
 
 (ره) ٠٧  - ١٤:٣٠(شهرستان  اصلاندوز)     (ساعت كاري:     كميته امداد امام خميني ( 

كد-شماره تماس آدرس نام مسئول نام مركز رديف  

 اباذر قرباني كميته امداد امام خميني (ره) ١
CNGجاده عيوضلو نرسيده به  شهرداري جنب   

 مركز آموزشي فن و حرفه اي
٠٤٥ -٣٢٧٤٢٠٦٢  
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  شهرستان بيله سوار 
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  )  ١٤:١٥  - ٧:١٥اردبيل  (شهرستان بيله سوار )  (ساعت كاري:     مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي دانشگاه 

 

كد-شماره تماس آدرس نام مسئول مركز رديف  

اينجيلومركزبهداشتي ودرماني   ١  
 اقاي دكتر آريا شير

 خانقاه
مسجدجامع جنب– اجرايي شهيد خ–روستاي اينجيلو   ٠٤٥-٣٢٨٢٧١١٣  

بابكمركزبهداشتي ودرماني   ٢  
آقاي دكتر شاهين 

 ملكي
ابراتپشت مخ-روستاي بابك  ٠٤٥-٣٢٨٣٢٥٠٠  

جعفراباد مركزبهداشتي ودرماني ٣ راتصاد بانك رويروب–خ معلم  - شهر جعفراباد  خانم لاله كارگر   ٠٤٥-٣٢٨٨٢٦٧٧  

خليفه لومركزبهداشتي ودرماني  ٤ -  بسيج پايگاه جنب–روستاي خليفه لو  -   ٣٢٨٦٥١٦٢-٠٤٥  

 مركزبهداشتي ودرماني  شماره يك ٥
خانم دكتر زهرا 

 انصاري
 بهداشت شبكه جنب–بسيج خ–بيله سوار شهرستان 

سوار بيله ودرمان  
٠٤٥-٣٢٨٢٢٦٧١  

شورگل مركزبهداشتي ودرماني ٦  
آقاي دكتر سينا 

 ارشاد
مخابرات جنب–خاصلي–روستاي شورگل   ٠٤٥-٣٢٨٧٣٠٦٩  

گوگ تپه مركزبهداشتي ودرماني ٧  
 خانم دكتر آتوسا

 بي ريا
- خ اصلي روبروي پمپ بنزين -روستاي گوگ تپه   ٠٤٥-٣٢٨٧٧٨٥٨  

٨ 
نظر علي مركزبهداشتي ودرماني 

 بلاغي
آبان ١٣ ابتدايي مدرسه روبروي–روستاي نظر علي بلاغ  -  ٠٤٥-٣٢١٨٣٦١٨  

 

  

  

  

 



[42] 
 

  )   ١٤:١٥  -   ٧:١٥اردبيل  (شهرستان بيله سوار) (ساعت كاري:   پايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه       

كد-شماره تماس آدرس نام مسئول پايگاه سلامت رديف  

١ 
پايگاه سلامت شهري 

 جعفراباد
 خانم لاله كارگر

خ معلم- جعفراباد شهرستان   

بانك صادراتروبه روي   
٣٢٨٨٢٤٨٨-٠٤٥  

٢ 
پايگاه سلامت شهري 

 ضميمه شماره يك
 خانم خديجه قبادي

واقع –خ شهيد باكري –كند  باش محله با- شهر بيله شوار 

محوطه بيمارستان امام خميني(ره) در   
٣٢٨٢٠٨٩٥-٠٤٥  

٣ 
پايگاه سلامت شهري غير 

ضميمه شماره يك   
سوار بيله ودرمان بهداشت شبكه روبروي–بيله سوار شهر  خانم مرضيه ماهري  ٣٢٨٢٧٠٩٣-٠٤٥  
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              ) ١٤:١٥    -  ٧:١٥خانه هاي بهداشت دانشگاه اردبيل  (شهرستان بيله سوار ) (ساعت كاري:   

كد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت رديف  

٠٤٥-٣٢٨٣٠٠٥٦ روستاي اودلو آقاي مهدي باقري خانه بهداشت اودلو ١  

 خانه بهداشت اجاق قشلاقي ٢
خانم شاهندخت 

 جعفري
٠٤٥-٣٢٨٧١١٦٥ روستاي اجاق قشلاقي  

٠٤٥-٣٢٨٣٧٥٤٦ روستاي اينجيلو خانم نگين لطفي خانه بهداشت اينجيلو ٣  

١خانه بهداشت بابك  ٤  خانم فضه اسدخاني 
پشت مدرسه ابتدايي –روستاي بابك 

 الشمس
٣٢٨٣٢٤٦٦-٠٤٥  

٢بهداشت بابك خانه  ٥ جنب مدرسه كوشاي علم–روستاي بابك  اقاي االله شكر جدي   ٠٤٥-٣٢٨٣٢٣٨٧  

٠٤٥-٣٢٨٨٤٠٦٢ روستاي چالما كندي خانم فهيمه شيرين پور خانه بهداشت چالما كندي ٦  

 ٠٩١٤٤٥٧٠٩٥٢ روستاي حيدر گل احمد آقاي خيراله برگ سبز خانه بهداشت حيدر گل احمد ٧

اقا كنديخانه بهداشت حاج  ٨ ٠٤٥-٣٢١٨٠١٠٣ روستاي حاج آقا كندي آقاي احمد جاويدان   

 فعلا شماره تماس ندارد . روستاي خورخور خانم زهره اصغري خانه بهداشت خورخور ٩
٠٤٥-٣٢٨٦٠٣١١ روستاي خانباباكندي خانم كبري نادري خانه بهداشت خانباباكندي ١٠  

٠٤٥-٣٢٨٦٥١٦٢ روستاي خليفه لو خانم الهه بهراد خانه بهداشت خليفه لو ١١  

٠٤٥-٣٢٨٦٨١٦٤ روستاي خانعلي كندي اقاي محبوب نيازي خانه بهداشت خانعلي كندي ١٢  

٣٢١٨٠٣٣٧-٠٤٥ روستاي دمير چيلو خانم فاطمه روحي خانه بهداشت دمير چيلو ١٣  

٠٤٥-٣٢٨٧٢٠٥٨ روستاي دمير چي خرابسي خانم پوران سرداري خانه بهداشت دميرچي خرابسي ١٤  

٠٤٥-٣٢٨٦٠٣٠٥ روستاي روح كندي آقاي ياور اماميان خانه بهداشت روح كندي ١٥  
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كد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت رديف  

٣٢٨٢٧٦٢١-٠٤٥ روستاي زرگر خانم ملائكه فتحي خانه بهداشت زرگر ١٦  

٠٤٥-٣٢٨٧١١٧٠ روستاي  سمكلو خانم پوران سرداري خانه بهداشت سمكلو ١٧  

٠٤٥-٣٢٨٧٣٣٠٢ روستاي شورگل خانم رقيه نيكخو خانه بهداشت شورگل ١٨  

٠٤٥-٣٢٨٨٣٣٤١ روستاي عزيز كندي خانم زهره اصغري خانه بهداشت عزيز كندي ١٩  

٠٤٥-٣٢٨٣٤١١٤ روستاي فولادلو خانم فاطمه فرهومند خانه بهداشت فولادلو ٢٠  

حضرتي خانم ليلا خانه بهداشت قره قاسملو ٢١ ٠٤٥-٣٢٨٧٧٦٧٤ روستاي قره قاسملو   

٠٤٥-٣٢٨٣٧٥١٣ روستاي قز قلعه سي خانم طيبه ايراندوست خانه بهداشت قز قلعه سي ٢٢  

٠٤٥-٣٢٨٧٥٠٧٢ روستاي قباد كندي خانم فاطمه پاسبان خانه بهداشت قباد كندي ٢٣  

٠٤٥-٣٢٨٧٧٧٥٢ روستاي گوگ تپه خانم سميه مردانه خانه بهداشت گوگ تپه ٢٤  

٠٤٥-٣٢١٨٣٤٥٤ روستاي گون پاپاق خانم گل خارا شيردل خانه بهداشت گون پاپاق ٢٥  

٠٤٥-٣٢٨٦٦١٠٢ روستاي گورديگل خانم امينه جمالي خانه بهداشت گورديگل ٢٦  

 فعلا شماره تماس ندارد . روستاي گوئرچينلو آقاي مطلب دشتي خانه بهداشت گوئر چينلو ٢٧

مرادلوخانه بهداشت  ٢٨ ٠٤٥-٣٢١٨٣١٠١ روستاي مرادلو خانم فاطمه پاسباني   

 ٠٩١٤٥٩٨٢٨٠٣ روستاي ملانقي خانم اسماء باوفا خانه بهداشت ملانقي ٢٩

٠٤٥-٣٢٨٣٧٥٤٧ روستاي مسجدلو خانم سيمين عباسي خانه بهداشت مسجدلو ٣٠  

٠٤٥-٣٢١٨٣٦١٥ روستاي نظر علي بلاغي خانم فريبا وجدي خانه بهداشت نظر علي بلاغي ٣١  

٠٤٥-٣٢١٨٠٥٠٤ روستاي ولي مملو خانم سوسن مردانه خانه بهداشت ولي مملو ٣٢  
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  به صورت شبانه روزي مي باشد ١٢٣ )ولي خط١٤:٣٠ -٧:١٥ارائه خدمات سازمان بهزيستي به سالمندان (شهرستان بيله سوار ) (ساعت كاري:     

  كد-تماسشماره   آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

١  
برنامه اورژانس اجتماعي سازمان 

  بهزيستي
  ٠٤٥-٣٢٨٢٨٥٤٥  جنب اداره برق–متري  ٢٤خيابان –بيله سوار   قاي شهريار محمديآ

  جنب اداره برق–متري  ٢٤خيابان –بيله سوار   آقاي مهدي اسلامي  ١٢٣خط تلفن اورژانس اجتماعي   ٢
٠٤٥-٣٢٨٢٣٩٤٥  

٠٩٩٢١٥٩٤٣٥٣  

٤  
  خدمات سيار

  اورژانس اجتماعي
  ٠٤٥-٣٢٨٢٣٩٤٥  جنب اداره برق–متري  ٢٤خيابان –بيله سوار   آقاي مهدي اسلامي

٥  

مركز مداخله در بحران فردي، 
  خانوادگي و اجتماعي

  )اورژانس اجتماعي(مركز  
  

  ٠٤٥-٣٢٨٢٣٩٤٥  جنب اداره برق–متري  ٢٤خيابان –بيله سوار   آقاي مهدي اسلامي

  

 )٧:١٥  -  ١٤:٣٠(شهرستان بيله سوار)     (ساعت كاري:  كميته امداد امام خميني (ره)

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

قاي محمد فرجادآ كميته امداد امام خميني (ره) ١ جنب بنياد مسكن–ميدان بسيج –بيله سوار    
٣٢١٨٢٣٨٠-٠٤٥  

٣٢١٨٢٠٩٩-٠٤٥  
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  پارس آباد شهرستان
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  )  ١٥/٧   -  ١٥/١٤) (ساعت كاري:    پارس آباد مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي دانشگاه اردبيل (شهرستان

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٧٨١٠٠٥  پشت ترمينال روبروي مدرسه طالقاني  صياد پور اسد  رفيعي  ١

  ٠٤٥-٣٢٧٩١٦٩٢  ١خيابان تربيت گلشن   اسدي شيرين  شهري ٥  ٢

  ٠٤٥-٣٢٧٩٥١٩٠  زيرنهر تراب چنب مدرسه قدسيه  حكيمه رحيمي  شهري ٤ ٣

  ٠٤٥-٩٢٧٣١٧٩٠  خيابان شهيد رجايي جنب بانك ملي شعبه شهيد رجايي  حسن فرهمند  رجايي ٤

  ٠٤٥-٣٢٧٢٦٨٧٥  هكتاري ٣٥روبروي پارك شاهد   ادريس جوادنيا  وليعصر ٥

  ٠٤٥-٣٢٧١٥٣٢٢  اسلام اباد قديم  دكتر فرزانه شريفي  اسلام آبادمركز  ٦

  ٠٤٥-٣٢٧٥١٥٥١  اولتان  خانم دكتر زهرا نويد مهرنگ  مركز اولتان ٧

  ٠٤٥-٣٢١٧٣٠٠٩  محمد كندي  بهرام شهريار  محمد كندي ٨

  ٠٤٥-٣٢٧٥٩١٤٠  اجيرلو  مهين مغانلو  اجيرلو ٩

  ٠٩١٤٧٠٧١٨٠٣  فيروزاباد  الهه فولادي  فيروز اباد ١٠

  ٠٤٥-٣٢٧٧١٠٩٩  گوشلو  سپيده ندايي  گوشلو ١١

  ٠٤٥-٣٢٧٧٣٢٠١  مغانسر  ارزو نادري  مغانسر ١٢
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  )  ١٥/٧ -  ١٥/١٤) (ساعت كاري:  پارس آباد  (شهرستاناردبيل   هاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه پايگاه

 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه سلامت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٧٨٢٢٢٥  ال روبروي  راهنمايي رانندگيبالاترازترمين  فرخ پريسا  مهرمسكن   ١

  ٠٤٥-٣٢٧٩٣٣٩٨  محمد رضالو  زهرا جاويد  محمد رضالو  ٢

  ٠٤٥-٣٢٧٩٣٣٩٧  بيوك خانلو  ليلا ارشدي بيوك خانلو  ٣

  ٠٤٥-٣٢٧٩٠٢٦٨  ٧و٦خيابان پارسا مابين خزر   رويا رحماني  ٧پايگاه   ٤

  ٠٤٥-٣٢٧٧٣٧١٣  تازه كند قديم  ديدارنازنين   تازه كند قديم  ٥

  ٠٤٥-٣٢٧٧٣٧٢٣  تازه كند جديد  منيرا اعتماد  تازه كند جديد  ٦

  ٠٤٥-٣٢٧٣١٥٠٢  زمين اميدي جنب مدرسه اميد دانش  مريم قاسموند  ٦پايگاه   ٧

  ٠٤٥-٣٢٧١٣٥٠٧ اسلام اباد قديم ايوب واعظي اسلام آباد٢و ١پايگاه   ٨
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  )  ١٥/٧   -١٥/١٤) (ساعت كاري:      پارس آباد (شهرستان اردبيل خانه هاي بهداشت دانشگاه

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٧٥٩١٤٠  ١اجيرلو   فاطمه لطفيان  ١اجيرلو   ١

  ٠٤٥-٣٢٧٥٢٧٨٩  ٢اجيرلو  ثريا پناهي  ٢اجيرلو  ٢

  ٠٤٥-٣٢٧٧٠٣٠٠  محمودابادطالقاني  افسون شمس  محمودابادطالقاني  ٣

  ٠٤٥-٣٢٧٧٨٤٩٦  مرتضي كندي  ثريا پناهي  مرتضي كندي  ٤

  ٠٤٥-٣٢١٧٣١٠٠  محمد كندي ماهرخ ندرتي  محمد كندي ٥

  -  اسلام اباد سفلي  عالمه كريمي  اسلام اباد سفلي  ٦

  ٠٤٥-٣٢٧٥٣٠٤٨  شهرك  زينب بيرامي ني  شهرك  ٧

  -  اروج كندي  عسگر ابراهيم زاده  اروج كندي  ٨

 -  قره تپه  ابراهيميپروانه   قره تپه  ٩

  -٣٢٧١٣٥٠٧٠٤٥  اوزون تپه  فريبا پيران  اوزون تپه  ١٠

  ٣٢٧٦٥٣٠٣-٠٤٥ حاچ فتحعلي نعمت شهريار حاچ فتحعلي  ١١

  ٣٢١٧٣٦٠٠-٠٤٥ تپراق  كندي كبري ادهمي تپراق  كندي  ١٢

 -٣٢٧١٣٤٥٥٠٤٥  هزار كندي  فرح حيدري  هزار كندي  ١٣

  ٣٢٧٦٥٣١٢-٠٤٥ عمران اباد رباب دوانيقي عمران اباد  ١٤

  -٣٢٧٧٢٥٢٧٠٤٥  ايران آباد  خانم شهناز زرين كمر  ايران آباد  ١٥

  -٣٢٧٧٤١٧٥٠٤٥  ملا كندي  خانم سحر قبادي  ملا كندي  ١٦

  -٣٢٧٧١٢٨٣٠٤٥  گوشلو  خانم بهشتي  گوشلو  ١٧

  -٣٢٧٧٧٣٩٣٠٤٥  تكچي  خانم  رقيه برازنده  تكچي  ١٨
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  -٣٢٧١٧٤٠٤٠٤٥  پاراقشلاق  خانم  مهناز آذري  پاراقشلاق  ١٩

  -٣٢٧١٧٠١١٠٤٥  عبدالرضا آباد  خانم  فضه بري  عبدالرضا آباد ٢٠

  -٣٢٧٧٧٣٩٣٠٤٥  تكچي  رقيه برازنده  تكچي  ٢١

  -٣٢٧٧٦٤٣٥٠٤٥  حمداله اباد  ريحان خادم  حمداله اباد  ٢٢

  -٣٢١٧٤٦٦٠٠٤٥  اوزون قويي  نسرين شير محمدي  اوزون قويي  ٢٣

  -٣٢٧٧٨٤٤٨٠٤٥  تكله حسين اباد  رقيه پيري  تكله حسين اباد  ٢٤

  -  فيروز اباد  سكينه خدابخش  فيروز اباد  ٢٥

  -٣٢٧٢٣٦٥٥٠٤٥  عربلو  گلتاج مختارزاده  عربلو  ٢٦

  -٠٣٢٧٣١٢١٠٠٤٥  مجيد اباد  ملكه شهريار  مجيد اباد  ٢٧

  -٣٢٧٣١٧١٠٠٤٥  دوست كندي  رعنا آقانزاد  دوست كندي  ٢٨

  -٣٢٧١١٣٩٤٠٤٥  خانقشلاقي  رقيبه چهانگيري  خانقشلاقي  ٢٩

  -٣٢٧١١٨٥٩٠٤٥  ١اولتان   پري صبري  ١اولتان   ٣٠

  -٣٢٧٥٢٠٢٣٠٤٥  اولتان دو  رقيه گهندل  اولتان دو  ٣١

  -٣٢٧٥٧٤٤١٠٤٥  پيرواتلو  رقيه ازاد  پيرواتلو  ٣٢

  -٣٢٧١٢٣٤٧٠٤٥  اسلام اباد جديد  فاطمه نظري  اسلام اباد جديد  ٣٣

  -٣٢٧٥٥٤٠٦٠٤٥  آغدام  پروين امامي  آغدام  ٣٤

  -٣٢٧٩٣٠٠٢٠٤٥  قره داغلو  معصومه عليزاده  قره داغلو  ٣٥
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  -٣٢٧١٨٣٧٠٠٤٥  امير خانلو  فريبا جوهري  امير خانلو  ٣٦

  -٣٢٧١٩١٩٢٠٤٥  اسماعيل كندي  مرضيه دربان  اسماعيل كندي  ٣٧

  -٣٢٧٧٥٤٤٤٠٤٥  تكله تازه  پيري عهديه  تكله تازه  ٣٨

  -٣٢٧٧٥٤٣٧٠٤٥  تكله قره طوره  نصيبه ناصر وند  تكله قره طوره  ٣٩

 

  مراكز خدمات پرستاري در منزل 
 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٩٣٣٠٧٨٢٨٧٨  ١پارس آباد، كمپ مغان،نبش سه راهي شاهد،طبقه   فرشاد دخت محمدي  آيه  ١

  ٠٩١٠٤٣٦٦٤٢٣  ٢متري ريحان١٢پارس آباد،اراضي زينالي،كوچه   افروز رستمي  تامين سلامت  ٢
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 (ره) ١٥/١٤ -   ٢٥/١٤)     (ساعت كاري:  پارس اباد (شهرستان كميته امداد امام خميني  ( 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  -٣٢٧٣١٦٠٤٠٤٥  احوالهكتاري جنب اداره ثبت  ٣٥  ظاهر وطن خواه  اداره كميته امداد  ١

  

  

 )  ١٥/٧   -١٥/١٤)     (ساعت كاري:     پارس اباد كانون بازنشستگان (شهرستان

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  -٠٣٢٧٨٧٥٢١٠٤٥  بالاتراز بازارچه جنب پمپ بنزين  محمد عليزاده  اداره  كانون بازنشستگان  ١
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

 شهرستان سرعين
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  ) ٧:٤٥- ١٤مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي شهرستان سرعين  (ساعت كاري:  

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢١٣٧٥٠٤  هتل بوستانيابان معلم شرقي جنب خ-يابان دانشخ-سرعين  دكتر ميلاد  نادري  وزي)رشهري روستايي سرعين(شبانه   ١

نيآلداش ييروستا ٢ يفينظ ايميدكتر ك  شمس  تبريزي مدرسه جنب –نيآلداش يروستا   ٠٤٥-٣٢٢٤٤٠٤٠ 

  ٠٤٥-٣٢٢٤٨٣٠٠  يابان شهيد قدرت مولاييخ-شهر ارديموسي  سودا عبداله زاده  ارديموسي شهري روستايي  ٣

 

  

  )    ٧:٤٥ -١٤) (ساعت كاري:     سرعين شهرستان اردبيلپايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه  سلامت  رديف

  ٠٤٥-٣٢١٣٧٢٥٦  جنب شبكه بهداشت ودرمان–خيابان دانش   خانم مهناز پورعالي  پايگاه سلامت شهري سرعين  ١

  ٠٤٥-٣٢٢٤٨٣٣٧  درت مولاييقخيابان  -شهر ارديموسي  آقاي جابر وسيله  پايگاه سلامت شهري ارديموسي  ٢
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  )٧:١٥  -١٤) (ساعت كاري:     سرعين (شهرستان اردبيلخانه هاي بهداشت دانشگاه 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٢٢٤٤٥٤  روستاي كرده ده  فاطمه نوري  كرده ده  ١

  ٠٤٥-٣٢٢٤٧٢٠٠  روستاي كنزق  مريم وصالي  كنزق  ٢

  ٠٤٥-٣٢٢٤٦٠٠٦  روستاي ويلادرق  زينب قلي زاده  ويلادرق  ٣

  ٠٤٥-٣٢١٣٩٤٩٧  روستاي سئين  مريم جعفري سئين  ٤

  ٠٤٥-٣٢١٣٩٤٨٨  روستاي بنمار  مريم حاتمي بنمار  ٥

  ٠٤٥-٣٢٢٢٤٢٢٠  روستاي كلخوران  مريم جعفري كلخوران ويند  ٦

  ٠٤٥-٣٢٢٤٤١٤٠  روستاي آلداشين  داوود حامدي آلداشين  ٧

  ٠٤٥-٣٢٢٤٠٤٠٠  روستاي آلوارس  آذر اسدي آلوارس  ٨

  ٠٤٥-٣٢٢٤٥٠٥٢  روستاي اسب مرز  شوكت فدايي اسب مرز  ٩

  ٠٤٥-٣٢٢٤١١١٥  روستاي ورگه سران  طيبه خيرانديش ورگه سران  ١٠

  ٠٤٥-٣٢٢٤٥٥٦١  روستاي اوجور  فاطمه اورنگ اوجور  ١١

  ٠٤٥-٣٢٢٤٩٤٤١  روستاي شايق  ولي رنجبر قيشا  ١٢

  ٠٤٥-٣٢١٣٩٢٦١  روستاي ارجستان  حنيفيعلي  ارجستان  ١٣

  ٠٤٥-٣٢٢٤٨٦١٤  روستاي اندراب  نرگس گنجي اندراب  ١٤

  ٠٤٥-٣٢٢٤٢٠٠٧  روستاي آتشگاه  علي حنيفي آتشگاه  ١٥
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  )٧:٣٠ -١٤(ساعت كاري:      (شهرستان سرعين)    بهزيستي به سالمندانسازمان       

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٢٢٢١٩٩  وبروي آبدرماني ايرانيانر - شهر سرعين  رضا رضايي  سازمان بهزيستي  ١

 

 )٧:٣٠ -١٤(شهرستان سرعين)     (ساعت كاري:      كميته امداد امام خميني (ره)

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

١  
كميته امداد امام خميني 

  (ره)

جعفر مكارمي خوش 

  اخلاق
  ٠٤٥-٣٢١٣٨١٥٢  لي (ع)عامام  كمربندي - سرعين
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  شهرستان كوثر
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  )    ٧:١٥–١٤:١٥مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي دانشگاه اردبيل (شهرستان.كوثر )  (ساعت كاري:      

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

١  
مركز خدمات جامع سلامت 

  روستايي خلفلو
  دكتر سحر اسدي

ركز م- و روستاي خلفل - يوي كجاده اردبيل -شهرستان كوثر

  خدمات جامع خلفلو
٠٤٥-٣٢٩٥٦١٣١  

٢  
مركز خدمات جامع سلامت 

  روستايي گنجگاه
  دكتر مهسا سمين

ركز م-اه روستاي گنجگ - يوي كجاده اردبيل -شهرستان كوثر
 گنجگاهخدمات جامع 

٠٤٥-٣٢٩٦١١١٠  

٣  
مركز خدمات جامع سلامت 

  روستايي زرج آباد

دكتر محمد رضا 

  كاتوزي
باد مركز آروستاي زرج  - رچم سجاده اردبيل -شهرستان كوثر

 خدمات جامع زرج آباد
٠٤٥-٣٢٩٦٣٣٤٤  

٤  
مركز خدمات جامع سلامت  

  شهري روستايي فيروز آباد

دكتر مهدي نيك 

  منش
شهر  فيروزآباد مركز –اده اردبيل سرچم ج-شهرستان كوثر

 خدمات جامع فيروز آباد
٠٤٥-٣٢٩٧٣٢٢٤  

٥  
مركز خدمات جامع سلامت 

  شهري روستايي گيوي
  آقاي برات حسني

مركز خدمات جامع  –ميدان امام  –شهر كيوي -شهرستان كوثر
 شهري

٠٤٥-٣٢٩٢٤٤٤٧  
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  )٧:١٥ -  ٢:١٥دانشگاه اردبيل  (شهرستان كوثر) (ساعت كاري:   پايگاههاي سلامت شهري / روستايي 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه سلامت  رديف

  نيلوفر غزنوي  پايگاه سلامت ضميمه شهري  ١
منطقه يك شهري  –شهر گيوي  –شهرستان كوثر 

  جنب مخابرات –
٠٤٥-٣٢٩٢٤٤٤٧  

  پروين عباسي  پايگاه سلامت غير ضميمه شهري  ٢
 –منطقه دو شهري  –شهر گيوي  –شهرستان كوثر 

  جنب مسجد
٠٤٥-٣٢٩٤٢٤٤٣  

  مريم محمدي  پايگاه سلامت ضميمه فيروز آباد  ٣
مركز خدمات  –شهر فيروزآباد –شهرستان كوثر 

  ٣٢٩٧٣٣٤٦جامع سلامت فيروز آباد
٠٤٥-٣٢٩٧٣٢٢٤  
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  )    ٧:١٥ -  ٢:١٥كاري:   خانه هاي بهداشت دانشگاه اردبيل (شهرستان كوثر ) (ساعت 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢١٤٩٨٤٥ احمدآباد روستاي–شهرستان  كوثر   پريسا ابراهيمي خانه بهداشت احمد آباد ١

  ٠٤٥-٣٢٩٧٠١١٧ اميرآباد روستاي–شهرستان  كوثر   مهدي نصيري خانه بهداشت امير آباد ٢

  ٠٤٥-٣٢٩٦٠٢٧٣ آقاميرلو روستاي–شهرستان  كوثر   تحفه نوري آقاميرلوخانه بهداشت  ٣

  ٠٤٥-٣٢٩٧٤١١٨ بنماران روستاي–شهرستان  كوثر   زرين تاج نوروزي خانه بهداشت بنماران ٤

  ٠٤٥-٣٢٩٦٥١١٨ بنيادآباد روستاي–شهرستان  كوثر   فاطمه كريمي خانه بهداشت بنياد آباد ٥

  ٠٤٥-٣٢٩٧٨١١٣ بورستان روستاي–شهرستان  كوثر   علمي فاطمه خانه بهداشت بورستان ٦

  ٠٤٥-٣٢٩٧٥١٤٠ پيربوداغ روستاي–شهرستان  كوثر   حسن حيدري خانه بهداشت پيربوداغ ٧

  ٠٤٥-٣٢١٤٨٧٧٨ جغناب روستاي–شهرستان  كوثر   زهرا نوري خانه بهداشت جغناب ٨

  ٠٤٥-٣٢٩٥٠١٦٩ چالگرود روستاي–شهرستان  كوثر   فوزيه فرزانه خانه بهداشت چالگرود ٩

  ٠٤٥-٢١١٤٧٦١٣ خلفلو روستاي–شهرستان  كوثر   ندا صادقي خانه بهداشت خلفلو ١٠

  ٠٤٥-٣٢٤٦٩٤٠٧ آباد دولت روستاي–شهرستان  كوثر   سارا عزيز نيا خانه بهداشت دولت آباد ١١

  ٠٤٥-٣٢١٤٨٠٣٣ زاويهزرجآباد روستاي–شهرستان  كوثر   تهمينه فيضي خانه بهداشت زاويه زرج آباد ١٢

  ٠٤٥-٣٢٩٦٨٠٦٩ زاويهكرد روستاي–شهرستان  كوثر   سودابه محبي خانه بهداشت زاويه كرد ١٣

  ٠٤٥-٣٢٩٦٣٣٠٠ زرجآباد روستاي–شهرستان  كوثر   فاطمه قبادي خانه بهداشت زرج آباد ١٤

  ٠٤٥-٣٢٩٧٨١١٤ زناب روستاي–شهرستان  كوثر   مهدي نصيري خانه بهداشت زناب ١٥

  ٠٤٥-٣٢١٤٧٧٥٦ سقاواز روستاي–شهرستان  كوثر   فرزانه شيخي خانه بهداشت سقاواز ١٦

  ٠٤٥-٣٢٩٥٤٠٨١ سكرآباد روستاي–شهرستان  كوثر   زهرا عابدي خانه بهداشت سكر آباد ١٧

  ٠٤٥-٣٢٩٥٢٢٨٠ سنگآباد روستاي–شهرستان  كوثر   حوريه مجيدي خانه بهداشت سنگ آباد ١٨
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٩٧٢١٩٥ سولوگلوگول روستاي–شهرستان  كوثر   زيبنده اسكندري خانه بهداشت سولوكلوگل ١٩

  ٠٤٥-٣٢٩٥٩٢٤٠  فاراب روستاي–شهرستان  كوثر   زهرا افضل  خانه بهداشت فاراب  ٢٠

  ٠٤٥-٣٢٩٥٨١٣٤ قرهقشلاق روستاي–شهرستان  كوثر   گلچين اميني خانه بهداشت قره قشلاق ٢١

  ٠٤٥-٣٢٩٧٢١٩٤ قوزلو روستاي–شهرستان  كوثر   روح پرور جعفري خانه بهداشت قوزلو ٢٢

  ٠٤٥-٣٢٩٥٣٣٧٢ كرندق روستاي–شهرستان  كوثر   جواهر حقوقي خانه بهداشت كرندق ٢٣

  ٠٤٥-٣٢٩٦٧١٠١ كمق روستاي–شهرستان  كوثر   نوش آفرين محرم زاده خانه بهداشت كمق ٢٤

  ٠٤٥-٣٢٩٥١١٢٦ گليجان روستاي–شهرستان  كوثر   محمد حسن  ايماني  خانه بهداشت گليجان  ٢٥

  ٠٤٥-٣٢٩٦١٢١٧ گنجگاه روستاي–شهرستان  كوثر   رقيه ميرزايي خانه بهداشت گنجگاه ٢٦

  ٠٤٥-٣٢١٤٧٢٥٨ مجدر روستاي–شهرستان  كوثر   نازي درويشي خانه بهداشت مجدر ٢٧

  ٠٤٥-٣٢٩٥٦٠٤٩ مرشت روستاي–شهرستان  كوثر   صاحبه كاظمي بهداشت مرشتخانه  ٢٨

  ٠٤٥-٣٢٩٧٠١١٦ مشكول روستاي–شهرستان  كوثر   مريم محمدي خانه بهداشت مشكول ٢٩

  ٠٤٥-٣٢١٤٨٦٥٠ نياحمدبيگ روستاي–شهرستان  كوثر   مهناز عطايي خانه بهداشت ني احمد بيگ ٣٠

  ٠٤٥-٣٢٩٧٥١٤٠ نيلق روستاي–شهرستان  كوثر   مينا رحيمي خانه بهداشت نيلق ٣١

  ٠٤٥-٣٢١٤٨٤٦١ هريس روستاي–شهرستان  كوثر   نوش آفرين محرم زاده خانه بهداشت هريس ٣٢

  ٠٤٥-٣٢٩٧٧١٣٢ هشين روستاي–شهرستان  كوثر   بها الدين جامع خانه بهداشت هشين ٣٣

  ٠٤٥-٣٢٩٥٧١٨٨ هواشانق روستاي–شهرستان  كوثر   ملكناز جعفري خانه بهداشت هواشانق ٣٤
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  )٨-١٤مراكز مثبت زندگي(شهرستان كوثر )    (ساعت كاري

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

١  
 - مركز خصوصي مثبت زندگي 

  تحت نظر بهزيستي –٥٦١كد
  پريسا نقي پور

نب ج  -خيابان شهيد رجايي –گيوي سفلي 

  ساختمان امام جمعه

٠٤٥-٣٢٩٢٢٧٨٠  

٠٩١٤٧٤٤٤٢٩٢  

 

 )٧:١٥  -١٤:١٥كوثر)     (ساعت كاري:   (شهرستان كميته امداد امام خميني (ره)

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  وبروي فرماندارير -شهر گيوي–شهرستان كوثر   آقاي مختار احمدي  كميته  امداد امام خميني  ١
٠٤٥-٣٢٩٢٢٥٩٥  

٠٤٥-٣٢٩٢٣٣٤٦  
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  گرمي شهرستان
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  )     ٧.١٥-١٤,١٥مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي دانشگاه اردبيل (شهرستان گرمي)  (ساعت كاري: 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٦٢٣١١٣  خيابان معلم  محسن حامدي  مركز شهيد بهشتي  ١

  ٠٤٥-٣٢٦٤١٩٠٠  هلال احمر  قهرمان محمدي  مركز شهيدباكري  ٢

  ٠٤٥-٣٢٦٢٢٠٧٠  اسلام آباد  دكتر زهرا شيخي  بهمن ٢٢مركز   ٣

  ٠٤٥-٣٢٦٨٣٣٠٠  بنه  دكتر اقبالي  مركز بنه  ٤

  ٠٤٥-٣٢٦٥٢٣٣٩  انگوت  دكتر جوانمرد  مركز انگوت  ٥

  ٠٤٥-٣٢٦١١١٥٥  زيوه  دكتر مخلوقي  مركز زيوه  ٦

  ٠٤٥-٣٢٦١٩٣٢٦  قره آغاج  دكتر محمدي  مركز قره آغاج  ٧

  ٠٤٥-٣٢٦٣٣٢٣٧  اظماره  دكتر عاليپور  مركز اظماره  ٨

  ٠٤٥-٣٢٦٣٥٤٥٨  حمزه خانلو  دكتر سالار قبادي  مركز حمزه خانلو  ٩

  ٠٤٥-٣٢٦٧٤٣٢٠  زهرا  دكتر سيدي  مركززهرا  ١٠

  ٠٤٥-٣٢٦٧١٢٥٥  پرمهر  دكتر نجاري  مركز پرمهر  ١١

  ٠٤٥-٣٢٦٥١٣٠٧  قاسم كندي  مهدي اخلاقي  كنديمركز قاسم   ١٢

 

  )٧:١٥ -  ٢:١٥پايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه اردبيل  (شهرستان كوثر) (ساعت كاري:   

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه  رديف

  ٠٤٥-٣٢٦٤١٩٠٠  هلال احمر  قهرمان محمدي  پايگاه شهيدباكري  ٢

  ٠٤٥-٣٢٦٢٢٠٧٠  اسلام آباد  شيخيدكتر زهرا   پايگاه بهمن  ٣

  ٠٤٥-٣٢٦٣٩٤٧٠  شهرك  قهرمان محمدي  پايگاه شهرك وليعصر  ٤

  ٠٤٥-٣٢٦٥٢٣٣٩  انگوت  دكتر جوانمرد  پايگاه انگوت  ٥
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  )     ٧,١٥-١٤,١٥) (ساعت كاري:    گرمي (شهرستان اردبيلدانشگاه خانه هاي بهداشت 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه  رديف

٠٤٥- روستاي چلك دكتر زهرا شيخي بهداشت چلكخانه  ١ ٣٢٦٢١٠٢٩ 

٠٤٥- روستاي بيلداشي دكتر زهرا شيخي خانه بهداشت بيلداشي ٢ ٣٢٦٩٠١٢٢ 

٠٤٥- روستاي تولون دكتر زهرا شيخي خانه بهداشت تولون ٣ ٣٢٦٧٥١١٧ 

٠٤٥- روستاي شوربلاغ دكتر زهرا شيخي خانه بهداشت شوربلاغ ٤ ٣٢٦٨٥١٢٨ 

٠٤٥- روستاي مغوان دكتر زهرا شيخي بهداشت مغوانخانه  ٥ ٣٢١٦١٢١٩ 

٠٤٥- روستاي آرانچي قهرمان محمدي خانه بهداشت آرانچي ٦ ٣٢٦٣٤٢٩٣ 

٠٤٥- روستاي آقاحسن بيگلو قهرمان محمدي خانه بهداشت آقاحسن بيگلو ٧ ٣٢٦٣٦٢٥٣ 

٠٤٥- روستاي ايلخچي سفلي قهرمان محمدي خانه بهداشت ايلخچي سفلي ٨ ٣٢٦٣١٠٧٠ 

٠٤٥- روستاي سيد كندي قهرمان محمدي خانه بهداشت سيد كندي ٩ ٣٢٦٧٨٠٦٢ 

٠٤٥- روستاي شكرلو عليا قهرمان محمدي خانه بهداشت شكرلو عليا ١٠ ٣٢٦٣٥٤٨٩ 

٠٤٥- روستاي نجفقلي كندي قهرمان محمدي خانه بهداشت نجفقلي كندي ١١ ٣٢٦٧٧٠٤٠ 

٠٤٥- روستاي هاچاكند قهرمان محمدي خانه بهداشت هاچاكند ١٢ ٣٢٦٣٤٣٠٤ 

٠٤٥- روستاي شكرآب قهرمان محمدي خانه بهداشت شكرآب ١٣ ٣٢٦٣٤٢٩٩ 

٠٤٥-  روستاي آنگوتلار قهرمان محمدي  خانه بهداشت آنگوتلار ١٤ ٣٢٦٤١٣٠٠ 

٠٤٥- روستاي آليله دكتر عاليپور خانه بهداشت آليله ١٥ ٣٢١٦٠٥٧٦ 

٠٤٥- روستاي اني عليا دكتر عاليپور خانه بهداشت اني عليا ١٦ ٣٢٦٣٠٣٧٣ 
٠٤٥- روستاي اني وسطي دكتر عاليپور خانه بهداشت اني وسطي ١٧ ٣٢٦٣٠٤٣٤ 
٠٤٥- روستاي اني سفلي دكتر عاليپور خانه بهداشت اني سفلي ١٨ ٣٢٦٣٠٤٣٧ 

٠٤٥- روستاي اظماره دكتر عاليپور خانه بهداشت اظماره ١٩ ٣٢٦٣٣٤٦١ 

عاليپوردكتر  خانه بهداشت قوزلو ٢٠ ٠٤٥- روستاي قوزلو  ٣٢٦٣٣٤٦٣ 
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٠٤٥- روستاي مهره دكتر نجاري خانه بهداشت مهره ٢١ ٣٢٦٩٦٠٦٨ 

٠٤٥- روستاي پرمهر كتر نجاري خانه بهداشت پرمهر ٢٢ ٣٢٦٧١٥٠١ 

٠٤٥- روستاي افسوران كتر نجاري خانه بهداشت افسوران ٢٣ ٣٢٦٧١٥٠٣ 

٠٤٥- روستاي اونبيربيگلو دكتر اقبالي خانه بهداشت اونبيربيگلو ٢٤ ٣٢٦٨٣٤٧٢ 

٠٤٥- روستاي بنه دكتر اقبالي خانه بهداشت بنه ٢٥ ٣٢٦٨٣٤٧١ 

٠٤٥- روستاي تكانلو دكتر اقبالي خانه بهداشت تكانلو ٢٦ ٣٢٦٧٦١١١ 

٠٤٥- روستاي ديزج دكتر اقبالي خانه بهداشت ديزج ٢٧ ٣٢٦٧٩٣٦٩ 

٠٤٥- روستاي گيلارلو دكتر اقبالي بهداشت گيلارلوخانه  ٢٨ ٣٢٦٣٩٦٧٠ 

٠٤٥- روستاي اليله سر دكتر سالار قبادي خانه بهداشت اليله سر ٢٩ ٣٢٦٧٠٥٥٦ 

٠٤٥- روستاي امراهلو دكتر سالار قبادي خانه بهداشت امراهلو ٣٠ ٣٢٦٣٥٤٨٢ 

٠٤٥- روستاي پرچين سفلي دكتر سالار قبادي خانه بهداشت پرچين سفلي ٣١ ٣٢٦٣٧٢٣٨ 

٠٤٥- روستاي پرچين عليا دكتر سالار قبادي خانه بهداشت پرچين عليا ٣٢ ٣٢٦٣٧٢٣٧ 

٠٤٥- روستاي حمزه خانلو دكتر سالار قبادي خانه بهداشت حمزه خانلو ٣٣ ٣٢٦٣٥٤٨٧ 

٠٤٥- روستاي درمانلو دكتر سالار قبادي خانه بهداشت درمانلو ٣٤ ٣٢٦٧٠٥٥١ 

٠٤٥- روستاي زنگير دكتر سالار قبادي خانه بهداشت زنگير ٣٥ ٣٢٦٩١١٨٤ 

٠٤٥- روستاي عبابيگلو دكتر سالار قبادي خانه بهداشت عبابيگلو ٣٦ ٣٢٦٣٦٢٥٤ 

٠٤٥- روستاي تپه دكتر سالار قبادي خانه بهداشت تپه ٣٧ ٣٢٦٧٠٥٤٣ 

٠٤٥- روستاي كمرقيه دكتر سالار قبادي خانه بهداشت كمرقيه ٣٨ ٣٢٦٨٧٠٠٨ 

٠٤٥- روستاي هاچه كند موران دكتر سالار قبادي بهداشت هاچه كند مورانخانه  ٣٩ ٣٢٦٩١٢٠٣ 

٠٤٥- روستاي چنار دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت چنار ٤٠ ٣٢٦٥٩٠٨٢ 
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٠٤٥- روستاي شوردرق دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت شوردرق ٤١ ٣٢١٦٢٨٢٦ 
٠٤٥- روستاي عباسعليلو دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت عباسعليلو ٤٢ ٣٢٦٠٧١٢٧ 
٠٤٥- روستاي كوراماللو دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت كوراماللو ٤٣ ٣٢١٦٠٠٣٧ 
٠٤٥-- روستاي محمدتقي كندي دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت محمدتقي كندي ٤٤ ٣٢٦٥٠٤٧٠ 
٠٤٥- روستاي هديلو دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت هديلو ٤٥ ٣٢٦٥٢٩٢٥ 
٠٤٥- روستاي جدا دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت جدا ٤٦ ٣٢٦٥٧١٩٥ 
٠٤٥- روستاي صيادآباد دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت صيادآباد ٤٧ ٣٢٦٥٦١٣٧ 
٠٤٥- روستاي خانمحمدلو دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت خانمحمدلو ٤٨ ٣٢٦٥٥٣٩٨ 
٠٤٥- روستاي جبيلو دكتر نازنين جوانمرد خانه بهداشت جبيلو ٤٩ ٣٢٦٥٤٢٣٣ 
٠٤٥-  روستاي ملالار دكتر نازنين جوانمرد  خانه بهداشت ملالار ٥٠ ٣٢٦٥٢٣٣٩ 

٠٤٥- روستاي ايلخي دكتر مينا مخلوقي خانه بهداشت ايلخي ٥١ ٣٢٦١٨١٢٤ 
٠٤٥- زيوه روستاي دكتر مينا مخلوقي خانه بهداشت زيوه ٥٢ ٣٢٦١١٢٨٦ 
٠٤٥- روستاي لكوان دكتر مينا مخلوقي  خانه بهداشت لكوان ٥٣ ٣٢٦١١١٥٥ 

٠٤٥- روستاي ديكداش دكتر مينا مخلوقي  خانه بهداشت ديكداش ٥٤ ٣٢٦١١١٥٥ 

٠٤٥- روستاي قره خان بيگلو دكتر مينا مخلوقي خانه بهداشت قره خان بيگلو ٥٥ ٣٢٦١٤٢٢٩ 
٠٤٥- روستاي آقامحمدبيگلو دكتر مينا مخلوقي آقامحمدبيگلوخانه بهداشت  ٥٦ ٣٢٦١٣٥٤٧ 
٠٤٥- روستاي سامانلو دكتر محمدي خانه بهداشت سامانلو ٥٧ ٣٥٨٦٨٧١١٠ 
٠٤٥- روستاي سروآغاجي دكتر محمدي خانه بهداشت سروآغاجي ٥٨ ٣٢٦١٢١١٥ 
٠٤٥- روستاي قلنج خانلو دكتر محمدي خانه بهداشت قلنج خانلو ٥٩ ٣٢٦٠٠١٣٠ 
٠٤٥- روستاي قره آغاج دكتر محمدي خانه بهداشت قره آغاج ٦٠ ٣٢٦١٩٤٦٤ 
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٠٤٥- روستاي كوده كهريز دكتر محمدي خانه بهداشت كوده كهريز ٦١ ٣٢٦٩٧١٨٣ 
٠٤٥- روستاي زاويه سنگ دكتر محمدي خانه بهداشت زاويه سنگ ٦٢ ٣٢٦٠٣٣١٤ 
٠٤٥- روستاي هزان دكتر محمدي خانه بهداشت هزان ٦٣ ٣٢١٦١٣١٣ 
٠٤٥-  روستاي ايستي باغچه دكتر محمدي  خانه بهداشت ايستي باغچه ٦٤ ٣٢٦١٩٣٢٦ 

٠٤٥- روستاي قلعه برزند مهدي اخلاقي خانه بهداشت قلعه برزند ٦٥ ٣٢٦٥٨٠٥٢ 
٠٤٥- بيگلوروستاي نصراالله  مهدي اخلاقي خانه بهداشت نصراالله بيگلو ٦٦ ٣٢٦٥٨١٢٧ 
٠٤٥- روستاي اسماعيل كندي مهدي اخلاقي خانه بهداشت اسماعيل كندي ٦٧ ٣٢٦٥١٥٢٠ 
٠٤٥- روستاي قاسم كندي مهدي اخلاقي خانه بهداشت قاسم كندي ٦٨ ٣٢٦٥١٥٢٥ 
٠٤٥- روستاي آزادلو دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت آزادلو ٦٩ ٣٢٦٩٤١١٥ 
٠٤٥- روستاي درويش گورونمز دكتر سيده سادات سيدي گورونمزخانه بهداشت درويش  ٧٠ ٣٢٦٩٣١١٨ 
٠٤٥- روستاي امسلان دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت امسلان ٧١ ٣٢٦٧٢٠١٦ 
٠٤٥- روستاي دميرچلو دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت دميرچلو ٧٢ ٣٢٦٩٦١٢٩ 
٠٤٥- روستاي زهراكندي دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت زهراكندي ٧٣ ٣٢٦٧٤٥٢١ 
٠٤٥- روستاي كردلر دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت كردلر ٧٤ ٣٢٦٣٢٢٥٢ 
٠٤٥- روستاي سلاله دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت سلاله ٧٥ ٣٢٦٣٢٠٩٠ 
٠٤٥- روستاي كلانسرا دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت كلانسرا ٧٦ ٣٢٦٧٤٥٣٧ 
٠٤٥- روستاي وان سفلي دكتر سيده سادات سيدي وان سفليخانه بهداشت  ٧٧ ٣٢٦٧٣٤٤٠ 
٠٤٥- روستاي ونستانق دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت ونستانق ٧٨ ٣٢٦٩٦١٨٨ 
٠٤٥- روستاي اوچ آغاج دكتر سيده سادات سيدي خانه بهداشت اوچ آغاج ٧٩ ٣٢٦٧٣٤٢٦ 
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 ساعت كاري:     شبانه روزي   )((شهرستان گرمي)  -خانه هاي حمايتي سالمندان 

 كد-شماره تماس آدرس نام مسئول مركز رديف

 پايگاه سلامتآدرس گرمي خيابان معلم  محله حسينه روبروي  زينب قنبري حمايتي سالمندان  ١

 بهشتي شهيد 

٠٩١٤٧٠٤٦٩٦٦  

 

 

     

  ) ٨  - ١٤مراكز مثبت زندگي(شهرستان گرمي)    (ساعت كاري:  

 كد-شماره تماس آدرس مسئول نام مركز رديف

 تهمينه نعمتي كردلر ٨٩٠كد  ١
گرمي محله هلال احمر خيابان وليعصر روبروي اداره 

 بهزيستي
٠٤٥-٣٢٦٤٣٨٥٨ 

 ٠٤٥-٣٢٦٧٤٥١٦ گرمي بخش موران شهر زهرا جنب بخشداري رخساره قبادي ٤٥٨كد ٢

 صابر رشيد شلوه عليا ٩٣٨٥كد ٣
نامجو خيابان گرمي محله هلال احمر خيابان شهيد 

 خرمشهر شمالي
٠٤٥-٣٢٦٤١٨٢٨ 
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  )     (ساعت كاري:  وقت اداري  ) گرمي بنياد فرزانگان(شهرستان

 كد-شماره تماس آدرس نام مسئول مركز رديف

 ٠٤٥-٣٢٦٤٠٠٤٥ ١١ادرس هلال احمر روبروي كلانتري  شفيقه بافكر مركز مشاوره انديشه ١

 ٠٤٥-٣٢٦٤٠٠٤٥ ١١ادرس هلال احمر روبروي كلانتري  تاري زادهزهرا  موسسه جمعيت همياران ٢

 

  )   ٩  -  ١٤)     (ساعت كاري:   گرمي مراكز توانبخشي( شنوايي سنجي) (شهرستان

 كد-شماره تماس آدرس نام مسئول مركز رديف

 ٠٤٥-٣٢٦٤٠٠٤٥ ١١گرمي روبروي كلانتري  زهرا تاري زاده مركزجمعيت همياران ١

  )  ٩ -  ١٤)     (ساعت كاري:   گرمي توانبخشي( بينايي سنجي) (شهرستانمراكز 

 كد-شماره تماس آدرس نام مسئول مركز رديف

 ٠٤٥-٣٢٦٤٠٠٤٥ ١١گرمي روبروي كلانتري  زهرا تاري زاده مركزجمعيت همياران ١

 ) ٧-١٤)     (ساعت كاري:     گرمي (شهرستان كميته امداد امام خميني (ره)

 كد-شماره تماس آدرس نام مسئول مركز رديف

 ٠٤٥-٣٢٦٢١٨٠٨ خيابان معلم –گرمي  آقاي نوروزي كميته امداد امام خميني ١

 



[71] 
 

  

  

  

  

  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

   مشگين شهر شهرستان
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  )     ٧,١٥-١٤(شهرستان مشگين شهر) (ساعت كاري:  اردبيل مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي دانشگاه 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  -٠٣٢٥٢٢٥٣٦٠٤٥  طرف سبزه ميدانب-يدان معلمم- مشگين شهر  آقاي شهرياروجدي  شهري وروستايي١مركزشماره   ١

  -٣٢٥٣٨٧٠٥٠٤٥  رتشخيابان ا-مشگين شهر  آقاي منوچهراكبري  شهري وروستايي٢مركزشماره   ٢

  -٣٢٥٣٣٥٧٤٠٤٥  الاترازتقاطع نوابب-اده موئيلج-مشگين شهر  آقاي دكتررضافخري  شهري٣مركزشماره  ٣

  -٣٢٥٢٠٧١٩٠٤٥  زه اردبيلدروا-مشگين شهر  خانم دكترمعصومه حقيقي اسكوئي  شهري٤مركزشماره  ٤

  -٣٢٥٢٢٥٤٤٠٤٥  بالاترازسينما يابان باهنرجنوبيخ-مشگين شهر  خانم دكترروشنك مهريور  شهري وروستايي٥مركزشماره   ٥

  -٣٢٥٠٥١٠٨٠٤٥  رودي شعبان بطرف مشگين شهرو- روستاي شعبان  خانم دكترگيتي دادگري  مركزخدمات جامع سلامت شعبان  ٦

  -٣٢٥٩٥٤٠٠٠٤٥  آلني شهر-مشگين شهر  نادروند آقاي فرهاد  مركزخدمات جامع سلامت  آلني  ٧

  -٣٢٥٨٨٤٦٦٠٤٥  نارروستاي ا-مشگين شهر  بوداقيآقاي هادي   مركزخدمات جامع سلامت انار  ٨

  -٣٢٥٩٢٥٤٣٠٤٥  اي پريخانروست-مشگين شهر  آقاي ايرج طلوعي  مركزخدمات جامع سلامت پريخان  ٩

  -٣٢٥٦٣٤٢٢٠٤٥  صلوات روستاي-مشگين شهر  آقاي ابوذرعليزاده  مركزخدمات جامع سلامت صلوات  ١٠

  -٣٢٥٦٢٠١٠٠٤٥  مرادلو شهر-مشگين شهر  آقاي رضانصر  مركزخدمات جامع سلامت مرادلو  ١١

  -٣٢٥١٥٦٦٢٠٤٥  فخرآبادشهر-مشگين شهر  گل زادهساراخانم دكتر  مركزخدمات جامع سلامت فخرآباد  ١٢
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كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف  

  -٣٢٥٠٧٠٠٩٠٤٥  وستاي قوشه سفلير-مشگين شهر  آقاي ايرج آتش جامه  مركزخدمات جامع سلامت قوشه سفلي  ١٣

  -٣٢٥١١٥٩٤٠٤٥  وستاي قره قيهر-مشگين شهر  خانم دكترپروين عشقي آذر  مركزخدمات جامع سلامت قره قيه  ١٤

مركزخدمات جامع سلامت شبانه روزي   ١٥

  لاهرود

  -٣٢٥١٢٠٩٧٠٤٥  هرودلاشهر -مشگين شهر  آقاي مهدي محمدي اصل

  -٣٢٥٧٩٦٠٠٠٤٥  شهرقصابه-مشگين شهر  آقاي مهدي هوشيار  مركزخدمات جامع سلامت شبانه روزي قصابه  ١٧

  -٣٢٥٠٢٣٦٦٠٤٥  وستاي نقدي عليار-مشگين شهر  آقاي سليمان جعفري  مركزخدمات جامع سلامت نقدي عليا  ١٨

  -٣٢٥٦٧٤٤٢٠٤٥  وستاي مشيرانر-مشگين شهر  آقاي دكترسهيل شفيعي  مركزخدمات جامع سلامت مشيران  ١٩
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  هاي سلامت پايگاه 

 رائه مي گردد. درا توسط مراقبين سلامت در اين پايگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده كه بهداشتي هستند  هايسلامتواحد يهاگاهيپا

ارائه مي  المندانسيز براي واقع، اين خدمات نقطه شروع دريافت مراقبت هاي جامع تعريف شده براي هر فرد است. خدماتي كه در مراكز ارائه مي گردد در پايگاهها ن

مي  يمعرفلامت سمراكز خدمات جامع  به شود. هر فرد پس از ارزيابي اوليه توسط مراقب سلامت، در صورت نياز به پزشك و ساير كارشناسان( سلامت روان و تغذيه)

  گردد. 

كنند. يدريافت ميگان رارا "د "هاي كلسيم و ويتامين  له پوكي استخوان، مكملها از جم به منظور پيشگيري از برخي بيماري سالمندان مراجعه كننده به پايگاهها نيز

  ار مي گردد.در اين مكان ها برگز )در خصوص شيوه زندگي سالم (تغذيه، سلامت روان، فعاليت بدني و توانبخشي و...، فرديهاي آموزش گروهي و  ، كلاسهمچنين

 شند.مي باشند و همچنين پايگاههاي غير ضميمه نيز در خارج از اين مراكز، فعال مي با در داخل مركز مراكز خدمات جامع سلامت داراي پايگاه ضميمه
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  )      ٧,١٥-١٤(ساعت كاري:      (شهرستان مشگين شهرهاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه  پايگاه

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه سلامت  رديف

  -٣٢١٥٩٣٣٦٠٤٥  روستاي قره درويش  خانم زهراعلينژاد  شهري٦پايگاه سلامت   ١

  ٠٤٥- ٣٢٥٣٨٧٠٥  يابان امام روبروي هلال احمرخ-مشگين شهر  خانم فاطمه متقيان  شهري٧پايگاه سلامت  ٢

  ٠٤٥- ٣٢٥٥٨٧٠٩  سكن مهرم- يابان سعديخ-مشگين شهر  خانم صفيه آذري  شهري٨پايگاه سلامت   ٣

  ٠٤٥-٣٢٥١٢٨٤٤  ميدان امام-لاهرودرشه  ليلاموسويخانم   پايگاه سلامت لاهرود  ٤

  ٠٤٥-٣٢٥٩٥٧٦٨  كوچه بوداقيجاده ساربانلار-شهرآلني  خانم گلثوم ولي پور  ١پايگاه سلامت آلني  ٥

  ٠٤٥-٣٢٥٩٥٩٩٣  كنارامام زاده-شهرآلني  خانم جميله سعادتمند  ٢پايگاه سلامت آلني   ٦

  ٠٤٥-٣٢٥١٥٦٦٣  وبروي مدرسه فاطمهر-معلم  خيابان-شهرفخرآباد  شيوانصيري خانم  پايگاه سلامت فخرآباد  ٧

  ٠٤٥- ٣٢٥٧٩٤٥٦  ام حسين بالاترازمدرسهخيابان ام-شهرقصابه  خانم فهيمه نصيري  پايگاه سلامت قصابه  ٨

  ٠٤٥-٣٢٥٦٢٣٢٧  دخيابان شهيدمهدي ون-شهرمرادلو  خانم شيوانوبخت  پايگاه سلامت مرادلو  ٩

  ٠٤٥-٣٢٥٨٢٨١٠  وچه جابربن حيانك-لاب خيابان انق-شهررضي  رقيه ميرتيموريخانم   پايگاه سلامت رضي  ١٠
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  )٧,١٥-١٤) (ساعت كاري:    مشگين شهر (شهرستان  اردبيلخانه هاي بهداشت دانشگاه 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥٠٥٢٤٨  روستاي شعبان  مريم صفرزاده  خانه بهداشت شعبان  ١

  ٠٤٥-٣٢٥٧٠٢٣٥  روستاي آقجه لو  خانم پروين عليزاده  خانه بهداشت آقجه لو  ٢

  ٠٤٥-٣٢٥٠٥٢٥١  روستاي كلفير  فاطمه ساعدي  خانه بهداشت كلفير  ٣

  ٠٤٥-٣٢٥٧٦٢٠١  روستاي قوزلوجه  شهرام اسمعيل زاده  خانه بهداشت قوزلوجه  ٤

  ٠٤٥-٣٢٥٧٠٢٣٢  روستاي دوشانلو  فاطمه ساعدي  خانه بهداشت دوشانلو  ٥

  ٠٤٥-٣٢٥٧٦٢٠٠  روستاي انزان  خانم كبري سعادتي كلهور  خانه بهداشت انزان  ٦

  ٠٤٥-٣٢٥٧٦٢٠٣  روستاي قينرجه  خانم فريباخانمحمدي  خانه بهداشت قينرجه  ٧

  ٠٤٥-٣٢٥٧١٧٣٧  روستاي ساطي  خانم رقيه قرباني  خانه بهداشت ساطي  ٨

  ٠٤٥-٣٢٥٧١٦٨٠  روستاي ميزان  خانم فاطمه ساعدي  خانه بهداشت ميزان  ٩

  ٠٤٥-٣٢٥٧٠٥٣١  روستاي شيخلار  خانم فريباخانمحمدي  خانه بهداشت شيخلار  ١٠

  ٠٤٥-٣٢٥٧٥٣٧٣  روستاي جمال آباد  خانم زيوربخشي  خانه بهداشت جمال آباد  ١١

  ٠٤٥-٣٢٥٧٥٤٨٨  روستاي بلوس  خانم سارااحمدي  خانه بهداشت بلوس  ١٢

  ٠٤٥-٣٢٥٧٥٤٩٣  روستاي خورشيدآباد  خانم سارااحمدي  خورشيدآباد خانه بهداشت  ١٣

  ٠٤٥-٣٢٥٧٢٣١٨  روستاي احمدبيگلو  خانم فاطمه نوتاراج  خانه بهداشت احمدبيگلو  ١٤

  ٠٤٥-٣٢٥٧٩٨٧٤  روستاي خراوان  خانم پروين نگهبان  سادات  خانه بهداشت خراوان  ١٥

  ندارد  روستاي خنجر  خانم فاطمه نوتاراج  خانه بهداشت خنجر  ١٦

  ٠٤٥-٣٢٥٧٤٠٤٠  روستاي احمدآباد  فاطمه حاجباني  خانه بهداشت احمدآباد  ١٧

  ٠٤٥-٣٢٥٧٤٠٤١  روستاي آلوچ  خانم ربابه عسگري آلوجي  خانه بهداشت آلوچ  ١٨
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥٧٤١٠١  روستاي مزرعه خلف  خانم فريباخانمحمدي  خانه بهداشت مزرعه خلف  ١٩

  ٠٤٥-٣٢٥٧٤١٠٢  روستاي هيق  خانم رقيه جعفري  خانه بهداشت هيق  ٢٠

  ٠٤٥-٣٢٥٩٢٧٣٩  روستاي پريخان  خانم سميه رضايي  ١خانه بهداشت پريخان  ٢١

  ٠٤٥-٣٢٥٩٢٧٤٠  روستاي پريخان  خانم زهره حقي  ٢خانه بهداشت پريخان  ٢٢

  ٠٤٥-٣٢٥٩٩٥٠٥  روستاي قورت تپه  خانم سارااسمعيلي  خانه بهداشت قورت تپه  ٢٣

  ٠٤٥-٣٢٥٩١٦٠٦  روستاي قره باغلار  خانم ستاره كريم زاده  خانه بهداشت قره باغلار  ٢٤

  ٠٤٥-٣٢٥٩٠٤٥١  روستاي ساريخانلو  خانم ملك جباري  خانه بهداشت ساريخانلو  ٢٥

  ٠٤٥-٣٢٥٩٠٤٤٩  روستاي صاحبديوان  آقاي علي حيدري  خانه بهداشتصاحبديوان  ٢٦

  ٠٤٥-٣٢٥٩٣٦٣٣  روستاي دوست بيگلو  خانم سكينه نجفي  بيگلوخانه بهداشت دوست   ٢٧

  ٠٤٥-٣٢٥٩٤٥٤٩  روستاي كوجنق  فريده كريم زاده  خانه بهداشت كوجنق  ٢٨

  ٠٤٥-٣٢٥٨٢٨١٠  روستاي برگچاي  خانم گلعزارعزيزنيا  خانه بهداشت برگچاي  ٢٩

  ٠٤٥-٣٢٥٨٢٨٠٩  بيگلوروستاي رحيم   خانم حافظه كاري رحيم بيگلو  خانه بهداشت رحيم بيگلو  ٣٠

  ٠٤٥-٣٢٥٨٤٥٣١  روستاي خليفه لو  خانم زهراپولادي خليفه  خانه بهداشت خليفه لو  ٣١

  ٠٤٥-٣٢٥٨١٢٦٠  روستاي جبارلو  آقاي حسين عادل رضي  خانه بهداشت جبارلو  ٣٢

  ٠٤٥-٣٢٥٨٢٧٩٠  روستاي كرملو  خانم معصومه فكري  خانه بهداشت كرملو  ٣٣

  ٠٤٥-٣٢٥٨٧٠٥١  روستاي سيدبيگلو  خانم رقيه ميرتيموري  خانه بهداشت سيدبيگلو  ٣٤

  ٠٤٥-٣٢٥٨١٢٥٧  روستاي آق قاسملو  خانم روياشيردل  خانه بهداشت آق قاسملو  ٣٥

  ٠٤٥-٣٢٥٦٣٤٧٥  روستاي صلوات  خانم شيوانوبخت  خانه بهداشت صلوات  ٣٦

  ٠٤٥-٣٢٥٦١٣٢٥  روستاي كنده كندي  آقاي حسن فولادزاده  خانه بهداشت كنده كندي  ٣٧
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥١١٥٧٧  روستاي جلاير  خانم اصلي عبدالهي  خانه بهداشت جلاير  ٣٨

  ٠٤٥-٣٢٥١١٣٠٠  روستاي قره قيه  آقاي سجادعباسپور  خانه بهداشت قره قيه  ٣٩

  ٠٤٥-٣٢٥٠٧٥٢١  روستاي قوشه سفلي  خانم مليحه هاتفي  خانه بهداشت قوشه سفلي  ٤٠

  ٠٤٥-٣٢٥٠٧٥٢٢  روستاي قوشه عليا  خانم سوسن آزاد  خانه بهداشت قوشه عليا  ٤١

  ٠٤٥-٣٢٥٨٦١٦٦  روستاي كچي بلاغي  خانم رقيه عبدي  خانه بهداشت كچي بلاغي  ٤٢

  ٠٤٥-٣٢٥٨٦١٢٩  روستاي اولماي  خانم صغري ارشقي  خانه بهداشت اولماي  ٤٣

  ٠٤٥-٣٢٥٠٧٥٢٣  روستاي قره چي عليا  آقاي سعيدقويدل  خانه بهداشت قره چي  عليا  ٤٤

  ٠٤٥-٣٢٥٨٧٥٣٥  روستاي خليفه داود  خانم سوسن آزادلو  خانه بهداشت خليفه داود  ٤٥

  ٠٤٥-٣٢٥٠٨٣١٣  روستاي كلي عليا  آقاي سعيدقويدل  خانه بهداشت كلي عليا  ٤٦

  ٠٤٥-٣٢٥٠٩٠٣٠  روستاي آغبلاغ  خانم مژگان ملكي ساريخان بگلو  خانه بهداشت آغبلاغ گدوك  ٤٧

  ٠٤٥-٣٢٥٨٠٢٢٢  روستاي دوچي عليا  خانم صوناعزيزي  خانه بهداشت دوچي عليا  ٤٨

  ٠٤٥-٣٢٥٩٧٥٨٧  روستاي تبنق  خانم فاطمه باقري  خانه بهداشت تبنق  ٤٩

  ٠٤٥-٣٢١٥٢٠٥٤  روستاي بارزيل  خانم زليخاابراهيمي  خانه بهداشت بارزيل  ٥٠

  ٠٤٥-٣٢٥٩١١٤٨  عربلوروستاي   خانم فاطمه عبدالهي  خانه بهداشت عربلو  ٥١

  ٠٤٥-٣٢٥٤٢٥٧٥  روستاي نصيرآباد  خانم الهه سرافراز  خانه بهداشت نصيرآباد  ٥٢

  ٠٤٥-٣٢٥٩٧٥٨١  روستاي جبدرق  خانم پريسانعمت زادگان  خانه بهداشت جبدرق  ٥٣

  ٠٤٥-٣٢٥٧٧٣٩٩  روستاي اندزق  خانم زهرافرامرزي  خانه بهداشت اندزق  ٥٤

  ٠٤٥-٣٢٥٧٧٣٩٧  روستاي عوركندي  زهرافرامرزيخانم   خانه بهداشت عوركندي  ٥٥

  ٠٤٥-٣٢٥٧٧٣٩٨  روستاي مجندي  خانم فاطمه عبدالهي  خانه بهداشت مجندي  ٥٦
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥٧٨٣٢٨  روستاي ميركندي  خانم سارااقل الناس  خانه بهداشت ميركندي  ٥٧

  ٠٤٥-٣٢٥٧٨٣٢٧  روستاي زيرزمين  عزيزه رضاييخانم   خانه بهداشت زيرزمين  ٥٨

  ٠٤٥-٣٢٥٧١١٧٣  روستاي خرم آباد  خانم معصومه شهبازي درآبي  خانه بهداشت خرم آباد  ٥٩

  ٠٤٥-٣٢٥٠٣٤٩٥  روستاي باللوجه  خانم حبيبه نورالهي  خانه بهداشت باللوجه  ٦٠

  ٠٤٥-٣٢٥٠٤٠٠٥  روستاي موئيل  خانم زهراخان محمدي  خانه بهداشت موئيل  ٦١

  ٠٤٥-٣٢٥٩٦٤٤٩  روستاي آغبلاغ  خانم رقيه سليماني  خانه بهداشت آغبلاغ  ٦٢

  ٠٤٥-٣٢٥٠٠٢٦٦  روستاي لگران  خانم سكينه حسينقليزاده  خانه بهداشت لگران  ٦٣

  ٠٤٥-٣٢٥١٥٦٤٨  روستاي ميرعليلو  خان ثرياعباسي  خانه بهداشت ميرعليلو  ٦٤

  ٠٤٥-٣٢٥١٩١٧٤  كنگرلوروستاي   خانم بهنازعبدالهي  خانه بهداشت كنگرلو  ٦٥

  ٠٤٥-٣٢٥١٨٢٤٨  روستاي ارجق  خانم ليلاحسين زاده  خانه بهداشت ارجق  ٦٦

  ٠٤٥-٣٢١٥٣٣٧١  روستاي لمبران  خانم نرگس خانزاده  خانه بهداشت لمبران  ٦٧

  ٠٤٥-٣٢٥١٨٦٦٩  روستاي لحاق  آقاي محمدنقدلحاق  خانه بهداشت لحاق  ٦٨

  ٠٤٥-٣٢٥١٠٤٥٥  روستاي دده بيگلو  فرخانم زهراحكمت   خانه بهداشت دده بيگلو  ٦٩

  ٠٤٥-٣٢٥١٤٧٤٥  روستاي  چپقان  آقاي بهمن مرتضويان  خانه بهداشت چپقان  ٧٠

  ٠٤٥-٣٢٥١٩٢١٩  روستاي گوده كهريز  خانم بهنازعبدالهي  خانه بهداشت گوده كهريز  ٧١

  ٠٤٥-٣٢٥١٢٠٣٠  روستاي پيرازميان  سميه مومني  خانه بهداشت پيرازميان  ٧٢

  ٠٤٥-٣٢٥٠٦٢٠٠  روستاي ساربانلار  خانم اقدس نوري  بهداشت ساربانلارخانه   ٧٣

  ٠٤٥-٣٢٥٠٠١٩٢  روستاي بيجق  آقاي سعيداسكندري  خانه بهداشت بيجق  ٧٤

  ٠٤٥-٣٢٥٠٨٤٣٦  روستاي آغدرق  خانم فاطمه سيداسمعيلي دوكش  خانه بهداشت آغدرق  ٧٥
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥٠٧٤٣٨  روستاي گلرمحمدتقي  خانم فاطمه سيداسمعيلي دوكش  بهداشت گلرمحمدتقيخانه   ٧٦

  ٠٤٥-٣٢١٥٣٧٢٨  روستاي كوربلاغ  خانم منيژه راسخي  خانه بهداشت كوربلاغ  ٧٧

  ٠٤٥-٣٢٥٦٦١٢٤  روستاي قورت تپه  خانم مريم صيامي  خانه بهداشت قورت تپه  ٧٨

  ٠٤٥-٣٢٥٦٢٣٦٥  روستاي قره گل  طالشخانم نظميه ايماني   خانه بهداشت قره گل  ٧٩

  ٠٤٥-٣٢٥٦٥٢٢٢  روستاي چهارچمن  خانم پروين عبدالهي  خانه بهداشت چهارچمن  ٨٠

  ٠٤٥-٣٢٥٦٨١٨٧  روستاي مضافا  خانم سهيلاجاهدمازافا  خانه بهداشت مضافا  ٨١

  ٠٤٥-٣٢٥٦٨٠٢٨  روستاي تازه كند  خانم فرحنازعبدلي  خانه بهداشت تازه كند  ٨٢

  ٠٤٥-٣٢٥٠١١٠٣  روستاي گنلوجه  خانم فاطمه حاجباني  بهداشت گنلوجهخانه   ٨٣

  ٠٤٥-٣٢٥٠٩٦٠٨  روستاي پشته قره آغاج  خانم زهرازينالي  خانه بهداشت پشته قره آغاج  ٨٤

  ٠٤٥-٣٢٥٦٥٣٤١  روستاي قره وليلو  آقاي رضانصر  خانه بهداشت قره وليلو  ٨٥

  ندارد  يوسف خانكنديروستاي   آقاي رضانصر  خانه بهداشت يوسف خانكندي  ٨٦

  ٠٤٥-٣٢٥٦٧٢٠١  روستاي مشيران  خانم رقيه اسدي  خانه بهداشت مشيران  ٨٧

  ٠٤٥-٣٢٥٦١٦١٨  روستاي كنجوبه  خانم كبري اصلانيان  خانه بهداشت كنجوبه  ٨٨

  ٠٤٥-٣٢٥٦٤١٤٥  روستاي قره آغاج كلان  خانم مريم اسدپورمشيران  خانه بهداشت قره آغاج كلان  ٨٩

  ٠٤٥-٣٢٥٠٢٢٠٠  روستاي نقدي  خانم سميه بيرنگ  نقديخانه بهداشت   ٩٠

  ٠٤٥-٣٢٥١٦٧١٤  روستاي ارباب كندي  خانم الهام شيرين زاده  خانه بهداشت ارباب كندي  ٩١

  ٠٤٥-٣٢٥٠١٦٢٥  روستاي قلي بيگلو  خانم مريم موسوي قلي بيگلو  خانه بهداشت قلي بيگلو  ٩٢

  ٠٤٥-٣٢٥٨٨٦٩٢  انارروستاي   خانم نازنين شهبازي  خانه بهداشت انار  ٩٣

  ٠٤٥-٣٢١٥٢٩٨٣  روستاي علي آباد  خانم نرگس عيسي زاده  خانه بهداشت علي آباد  ٩٤

  ٠٤٥-٣٢١٥٣٠٤٥  روستاي كويج  خانم راضيه عباسي  خانه بهداشت كويج  ٩٥
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  )٨-١٤.....)    (ساعت كاري:  مشگين شهر (شهرستان:توانبخشي روزانه سالمندانآموزشي مراكز 

  كد-شماره تماس  آدرس  مسئولنام   مركز  رديف

  خانم سولمازدادگر  مركزروزانه سالمندان صفا  ١
وچه ك-يابان شهداخ-مشگين شهر

  شهيدجهانگيري
٠٤٥-٣٢٥٣٣٤٦٢٠٤٥  

  

  

  ) ٧,١٥-١٤(ساعت كاري:         )مشگين شهر پايگاه هاي خدمات اجتماعي (سكونت گاه هاي غير رسمي)(شهرستان

  كد-تماس شماره  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  آقاي رحيم عشقي  مركزاورژانس اجتماعي مشگين شهر  ١
  -خيابان آيت االله مشگيني

  كوچه شهيدسليم زاده
٠٤٥-٣٢٥٢٨٥٩٢  
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  )٧,١٥-١٤)    (ساعت كاري:    مشگين شهر مراكز مثبت زندگي(شهرستان

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥١٢٠٩٢  شهرلاهرود  محمدنظافتآقاي   مركزمثبت زندگي لاهرود  ١

  ٠٤٥-٣٢٥٨٢٩٢١  شهررضي  خانم سكينه عادل  مركزمثبت زندگي رضي  ٢

  ٠٤٥-٣٢٥٦٢٤١٣  شهرمرادلو  خانم ليلاصلحي  مركزمثبت زندگي مرادلو  ٣

  ٠٤٥-٣٢٥٧٩٣٢٠  شهرقصابه  غفارزاده خانم اسماء  مركزمثبت زندگي قصابه  ٤

  ٠٤٥-٣٢٥٤١٣٠٣  ول شهرك گلهاا-ميدان نماز  پورمندخانم سميه   ٨٢كد مركزمثبت زندگي  ٥

  ٠٤٥-٣٢٥٢٠٢٠١  خيابان آيت االله مشگيني روبروي اداره پست  خانم معصومه رخشيدن  ٩٩٥مركزمثبت زندگي كد  ٦

  ٠٤٥-٣٢٥٤٢٨٤٢  وچه ساطيلوك-خيابان شريعتي  آقاي رضاروحي  ٤٨٣٣مركزمثبت زندگي كد  ٧
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  مراكز خدمات پرستاري در منزل  
 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٩١٤٤٥٤٥٩١١  مشگين شهر،خيابان خيام، كوچه بلال ،ساختمان پاستور  آقاي بهمن مهديزاده  همياران سلامت  ٩

  

  

 (ره) ٧,١٥-١٤(ساعت كاري:   )    مشگين شهر (شهرستان كميته امداد امام خميني(  

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥٣٧٢٥١  ترازبيمارستان خيابان كارگران پايين  آقاي احمدعلي محب  كميته امدادامام خميني (ره)  ١

  

 )١٢-٩.....)     (ساعت كاري:   مشگين شهر كانون بازنشستگان (شهرستان

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٥٢٠٣٩٩  نب پاساژشهرداريج-خيابان امام   آقاي عبداالله صبري  كانون بازنشستگي كشوري  ١
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  شهرستان نمين
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 ٧:١٥  -  ١٤:٣٠(ساعت كاري:   ري روستايي دانشگاه اردبيل (شهرستان نمين)مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شه(  

  دك-شماره تماس  آدرس  مسئولنام   مركز  رديف

  ٤٥-٣٢٢٣٢٢٢٢٠  خيابان دانشگاه-نمين  دكتر امين علاف اصغري  مركز جامع سلامت نمين  ١

  ٤٥-٣٢٣٧٣٣٣١  خيابان گندم كوه CNGپايين تر از-عنبران  حسين دوست دكتر مرضيه  مركز جامع سلامت عنبران  ٢

  ٤٥-٣٢٣٨٠٤٤٨  يابان دهياري جنب پاسگاهخ-حورروستاي   دكتر يوسف نيكنام  مركز جامع سلامت حور  ٣

  ٤٥-٣٢٣٥٢٢٦٢  رودي روستاكنارجاده اصليو-روستاي ننه كران  دكتر الهام نوربخش  مركز جامع سلامت ننه كران  ٤

  ٤٥-٣٢٣٨٥٠٧٠  تراز دهياريبالا-اصلي خ-روستاي نيارق  دكتر آرزو فكرت  مركز جامع سلامت نيارق  ٥

  ٤٥-٣٢٣٤٧٠٨٦  مترجلوتر از پايگاه مقاومت٢٠اصلي خ- روستاي دولت آباد  دكتر صبا ستارزاده  مركز جامع سلامت دولت آباد  ٦
 

  ساعت كاري:   شبانه روزي (دانشگاه اردبيل (شهرستان نمين)مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي)(  

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٤٥-٣٢٣٧٢٨٠٩  بتداي خيابان تربيت بدني جنب جهاد كشاورزيا-آّبيگلو  زينب بالازاده  بيگلومركز جامع سلامت آبي   ١
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  )     ٧:١٥-١٤:١٥(ساعت كاري: (دانشگاه اردبيل (شهرستان نمين)پايگاههاي سلامت شهري / روستايي 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه سلامت  رديف

  ٤٥-٣٢٣٢٨٢٥٤  شت بيمارستان امام خمينيپ-يابان طالقانيخ-نمين  نوروزيشهناز   ايگاه شماره يكپ-نمين  ١

  ايگاه ضميمهپ-نمين  ٢
لعيا طهماسبي 

  نژاد
  ٤٥-٣٢٣٢٢٠٢٥  اخل درمانگاهد-يابان دانشگاهخ-نمين

  ٤٥-٣٢٣٧٣٣٣١  خيابان گندم كوه CNGپايين تر از-عنبران  سروناز عليزاده  ايگاه امينجانپ-عنبران  ٣

  ٤٥-٣٢٣٧٥٠٦٩  يابان شهدا جنب پايگاه اورژانسخ-عنبران  غزاله بدلي وند  نبران سفليعپايگاه -عنبران  ٤

  آرزو پرمهري  ايگاه ضميمهپ-آبي بيگلو  ٥
بتداي خيابان تربيت بدني جنب ا-آّبيگلو

  جهادكشاورزي
٤٥-٣٢٣٨٢١٨١  
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  )  ٧:١٥   -١٤:١٥( (ساعت كاري: دانشگاه اردبيل (شهرستان نمين)خانه هاي بهداشت 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٤٥-٣٢٣٤٥١٨٣  نب مخابراتج-روستاي خانقاه سفلي  نسيم شفقتي  انقاه سفليخ-نمين  ١

  ٤٥-٣٢٣٤٤١٦٥  لال علياب-روستاي خانقاه عليا  مريم محمدي  انقاه علياخ-نمين  ٢

  ٤٥-٣٢٣٤٨٠١٠  مدرسهرودي روستا روبروي و-روستاي گرده  فاطمه پيري  گرده-نمين  ٣

  ٤٥-٣٢٣٤٢٢٦٦  وستاداخل ر-روستاي هشنه  فاطمه پيري  هشنه-نمين  ٤

  ٤٥-٣٢٣٦١٥٢٧  نب مدرسه راهنمايي آمنهج-روستاي ميناباد  فريده محمدي  ميناباد- نمين  ٥

  ٤٥-٣٢٣٤٢١٠٠  اخل روستاد-روستاي پيرزاده  فاطمه پيري  پيرزاده-نمين  ٦

  ٤٥-٣٢٣٤٦١٠٠  وستارداخل -بوياقچلوروستاي   فاطمه پيري  وبوياقچل-نمين  ٧

  ٤٥-٣٢٣٤١١٤١  روستا داخل-روستاي نوشنق  زهره دهقاني  نوشنق-نمين  ٨

  ٤٥-٣٢٣٦٣٤٢٠  ابراتجنب مخ-روستاي جيد  زهرا اسلامي  جيد-نمين  ٩

  ٤٥-٣٢٣٤٠١١١  نار جاده اصلي جنب پلك-روستاي ميرزانق  ناديا كوكب بخت  ميرزانق- نمين  ١٠

  ٤٥-٣٢٣٩٦٤٠٠  نار جاده اصلي جنب آرامستانك-روستاي نوجه ده  مهيندوخت صبحي  نوجه ده-نمين  ١١

  ٤٥-٣٢١٣٢٣٠٣  نارجاده اصلي جنب مدرسهك-روستاي ساقصلو  زهرا سلطاني  ساقصلو-نمين  ١٢

 ٣٢٣٤٧٠٢٠-٠٤٥  وبروي دهيارير-روستاي دولت آباد  اعظم اسدپور  انه دولت آبادخ-دولت آباد  ١٣

  ٤٥-٣٢٣٦٠٢٠٠  يابان طاهري به سمت علي بلاغخ-روستاي يزن آباد  زهرا فريور  زن آبادي-دولت آباد  ١٤

  ٤٥-٣٢١٣٤٦٠٠  وبروي مسجدر-روستاي ياجيلو  مليحه ابراهيم زاده  اجيلوي-دولت آّباد  ١٥
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  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف

  ٤٥-٣٢٣٤٩٠٢٠  نب مخابراتج-روستاي انزاب  فرح شفقتي  نزابا-دولت آّباد  ١٦

  ٤٥-٣٢٣٨٧٢٥٠  وربروي مسجدر-روستاي سوها  خديجه رشدي  سوها-نيارق  ١٧

  ٤٥-٣٢٣٩٠٣١٩  وبروي دهيارير-روستاي بريس  معصومه عين اللهي  بريس-نيارق  ١٨

  ٤٥-٣٢٣٨٦٢٥٥  نب دهياريج-روستاي گرمه چشمه  مهتاب هوشيار  ه چشمهگرم-نيارق  ١٩

  ٤٥-٣٢٣٨٥٠٨١  ب دهياريجن-روستاي نيارق  بتول دادخواه  انه نيارقخ-نيارق  ٢٠

  ٤٥-٣٢٣٥٢٨٨٨  وبروي مدرسه قديمير-روستاي ننه كران  سميه حيدري  انه ننه كرانخ-ننه كران  ٢١

  ٤٥-٣٢٣٩٢٢٩٩  وجي روستاخر-روستاي گللو  بي تا ايماني آذر  گللو-ننه كران  ٢٢

  ٤٥-٣٢١٣٢١٣٩  آرامستانايين تر از پ-روستاي سولا  ناديا كوكب بخت  سولا-ننه كران  ٢٣

  ٤٥-٣٢٣٥٢٨٥٥  شت مخابراتپ-روستاي كله سر  عزيزه تشكر  سر كله-ننه كران  ٢٤

  ٤٥-٣٢٣٥٠٣٩٤  نب حوزه علميهج-روستاي دگرماندرق  ظهره زارعي  گرماندرقد-ننه كران  ٢٥

  ٤٥-٣٢٣٩٣٤٠٠  نب مدرسه شهيد كريمي قديمج-روستاي يونجالو  افشين مصطفايي  يونجالو-حور  ٢٦

  ٤٥-٣٢٣٨٠٧٢٤  وبروي نانوايي شجاعير-روستاي سقزچي  رقيه رضايي  سقزچي-حور  ٢٧

  ٤٥-٣٢٣٨٠٧٣٣  سير كوهسنگرم-١روستاي حور  نگار عيسي زاده  ١حور-حور  ٢٨

  ٤٥-٣٢٣٨٠٧٣٥  روجي رز به سمت تفيهخ-روستاي رز  رقيه رضايي  رز-حور  ٢٩

  ٤٥-٣٢٣٨٠٧٥٩  يابان جعفراماميخ-٢روستاي حور  معصومه اكبري  ٢حور-حور  ٣٠
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كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  رديف  

  ٤٥-٣٢٣٦٤٣٥٥  داخل روستا-روستاي كلش  فاطمه فاخته  كلش-عنبران  ٣١

  ٤٥-٣٢٣٦٢١١١  اخل روستاد-روستاي عنبران عليا  فاطمه فاخته  نبران علياع-عنبران  ٣٢

  ٤٥-٣٢١٣٣٠٠١  يابان امام جنب مدرسه نرگسخانتهاي -روستاي آلاديزگه  زهرا شاددل  ديزگهآلا-آبيگلو  ٣٣

  ٤٥-٣٢٣٨٣٢٥٣  سجد جامعجنب م-روستاي آغبلاق  محمد اشكاني  آغبلاق-آبيگلو  ٣٤

  ٤٥-٣٢٣٩٤٦٣٦  اده اصلي خيابان امامج-روستاي آرخازلو  زيبا اسدي  لوآرخاز-آبيگلو  ٣٥

  ٤٥-٣٢٣٩٤٦٤٥  جوادينتهاي خيابان شهيد ا- روستاي خليفه لو  زيبا اسدي  فه لوخلي-آبيگلو  ٣٦

  ٤٥-٣٢٣٩٤٦٤٤  داخل روستا-روستاي جابلو  ژيلا خدمتكار  جابلو-آبيگلو  ٣٧

  ٤٥-٣٢٣٩٤٦٤٦  نتهاي خيابان وليعصرنرسيده به شعبه نفتا- روستاي قره تپه  شهنازيوسف زاده  پهقره ت-آبيگلو  ٣٨

  ٤٥-٣٢٣٩٢٠٩٠  كوثررودي روستاجنب مدرسه و-روستاي قره چناق  خديجه شهرآزاد  چناق قره-آبيگلو  ٣٩

  ٤٥-٣٢٣٨٢١٥١  وبروي نانوايي عادلر-روستاي محمودآباد  فاطمه دانش  حمودآبادم-آبيگلو  ٤٠

  ٤٥-٣٢٣٩١٣٩٩  يابان روئين تن جنب آرامستانخ-روستاي مرني  كبري صالحي  مرني-آبيگلو  ٤١

  ٤٥-٣٢١٣٤٦٠٠  جدروبروي مس-روستاي ياجيلو  مليحه ابراهيم زاده  اجيلوي-دولت آّباد  ١٥
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  )٧:١٥     -  ١٤:١٥)    (ساعت كاري:   (شهرستان نمينپايگاه هاي خدمات اجتماعي (سكونت گاه هاي غير رسمي)

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٤٥-٣٢٣٢٨٧٤٣  يابان طالقاني نرسيده به مسجد الغديرخ-نمين  سعيد رستمي  اورژانس اجتماعي  ١

  ٤٥-٣٢٣٧٤٥٠٥  نب ساختمان فرمانداريج-عنبران  فينا قهرمان زاده  رهپويان عنبرانپايگاه سلامت اجتماعي   ٢

  ٤٥-٣٢٣٢٤٤١٢  الاتراز كانون پرورش فكري كودكانب-نمين  فرشته ولي زاده  پايگاه سلامت اجتماعي فرزانگان نمين  ٣

  ٤٥-٣٢٣٨٠٧٩١  وبروي حمام قديمير-دهستان حور  ابراهيم قبادي  پايگاه سلامت اجتماعي سيناي حور  ٤

 

  )   ٧:١٥  - ١٤:١٥)    (ساعت كاري:    نمين مراكز مثبت زندگي(شهرستان

  دك-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٤٥-٣٢٣٢٤٤١٢  الاتراز كانون پرورش فكري كودكانب - نمين  آيلين ملكي  ٣٨٩مركز مثبت زندگي شهر نمين كد  ١

  ٤٥-٣٢٣٧٤٥٠٥  نب ساختمان فرمانداريج - عنبران  قهرمان زادهفينا   ٧٦٦٥مركز مثبت زندگي شهر عنبران كد  ٢

  ٤٥-٣٢٣٨٣٢٥٧  يدان امام خميني جنب مطب دكتر صباغيم-آبيگلو  آنيتا جوانمرد  ٣٧٠٩مركز مثبت زندگي شهرآبيگلو كد  ٣
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 ) ٧:١٥    -١٤:١٥) (ساعت كاري:     نمين مراكز توانبخشي( فيزيوتراپي) (شهرستان

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  بهشته تقوي  مركز آسا  ١
يان روبروي خيابان محمد - نمين

  ٣١خوابگاه دانشجويي پلاك 
٠٤٥-٣٢٣٢٥٣٦١  

 

  
 ) ٧:١٥    -    ١٤:١٥(شهرستان نمين) (ساعت كاري:  كميته امداد امام خميني (ره)

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٣٢٢٣٠٠  يابان امام روبروي شهرداريخ-نمين  فريدون متين  كميته امداد شهرستان نمين  ١
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  ت به سالمندانراهنماي واحد هاي ارائه خدم

  شهرستان نير 
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  ) ١٤,١٥-٧,١٥)  (ساعت كاري:     نير (شهرستان اردبيل مراكز خدمات جامع سلامت شهري/ روستايي/ شهري روستايي دانشگاه    

  كد-شماره تماس  آدرس  مسئولنام   مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٢٨٢٢٥٥  خ امام خميني  اعآقاس شج  مركز نير  ١

  ٠٤٥-٣٢١٣٠٧٤٢  روستاي ديمان  دكتر ندا فتحي  مركز ديمان  ٢

  ٠٤٥-٣٢٢٧٨٤٠٠  روستاي قره شيران  ليلا حميد پور  مركز قره شيران  ٣

  ٠٤٥-٣٢٢٥٢٤٢٥  كوراييم  دكتر پرگل قاسمي  مركز كوراييم  ٤

 

  

  )    ٧,٣٠ -١٤,١٥) (ساعت كاري:     نير (شهرستان اردبيل پايگاههاي سلامت شهري / روستايي دانشگاه 

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  پايگاه سلامت  رديف

  ٠٤٥-٣٢٢٨٤٧١٣  خ امام خميني  فرحناز بهشتي  مركز نير (پايگاه نير )  ١

  ٠٤٥-٣٢٢٥٢٢٢٤  كوراييمشهر   سما مدير  مركز كوراييم (پايگاه كوراييم )  ٢
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  )    ٧,٣٠ -١٤,١٥) (ساعت كاري:     نير (شهرستان اردبيل خانه هاي بهداشت دانشگاه 

كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت رديف  

 ٣٢١٣٠٧٣٠-٠٤٥ ديمان زهرا  داداش زاده ديما ديمان ١

 ٣٢٢٩١٤٨٦-٠٤٥ ديمان فاطمه ذببيحي ميمند ٢

 ٣٢٢٩٠٢٥٥-٠٤٥ ديمان زهرا  رستمي  كمال آباد ٣

 ٣٢٢٩٠٢٥٥-٠٤٥ ديمان حسين رهبري كمال آباد ٤

 ٣٢٢٩١٣٩٤-٠٤٥ ديمان حسينعلايي كله سر ٥

 ٣٢١٣١٤٨٥-٠٤٥ ديمان فاطمه پور حسن شاه نشين اسلام آباد ٦

 ٣٢٢٧٨٣٦٦-٠٤٥ قره شيران هاجر ماني قره شيران قره شيران ٧

 ٣٢٢٦٨٢٥٥-٠٤٥ قره شيران فاطمه رستم نژادآذر خانه شير ٨

 ٣٢٢٧٤٢٣٤-٠٤٥ قره شيران روياجعفري مشتقين ٩

 ٣٢٢٧٨٤٠٠-٠٤٥ قره شيران موسي اصلاني وله زاقرد سياري قره شيران ١٠

 ٣٢٢٥٢٢٢٤-٠٤٥  كوراييم مهين نادري قورتولمش پايگاه كورائيم ١١

 كوراييم مهدي اصغرزاده كورائيم ١سياري  ١٢
٣٢٢٥٢٤٢٥-٠٤٥ 
٣٢٢٥٢٢٩٠-٠٤٥ 

 كوراييم علي رهبركورايم ٢سياري  ١٣
٣٢٢٥٢٤٢٥-٠٤٥ 
٣٢٢٥٢٢٩١-٠٤٥ 

 ٣٢١٣٠٥٣٨-٠٤٥ كوراييم علي رهبركورايم سائين ١٤

 ٣٢١٣٠٥٣٨-٠٤٥ كوراييم حميده فضلي مهماندوست عليا مهماندوست عليا ١٥
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كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت رديف  

 ٣٢١٣١٨٥٦-٠٤٥ كوراييم قشلاقي ژيلا فكري جن جين قشلاقي ١٦

 ٣٢٢٦٤١٣٧-٠٤٥ كوراييم قشلاقي ژيلا فكري جن خانقشلاقي ١٧

 ٣٢١٣٠٠٥٥-٠٤٥ كوراييم مهين نادري قورتولمش قورتولموش ١٨

 ٣٢٢٦٢١٨٨-٠٤٥ كوراييم كاظم محمدنيا  بوسجين ٢٠

 ٣٢١٣١٢٦٢-٠٤٥  نير پوريامچلو حمدرحيما -محبوبه برادران يامچيعليا ٢١

 ٣٢٢٧٧٥٦٤-٠٤٥ نير قليزاده نجف حسين ويرثق ٢٢

 ٣٢٢٩٢٢١٠-٠٤٥ نير ولهزاقرد مهسا اصلاني ئيلانجيق ٢٣

 ٣٢٢٧٦١٦٥-٠٤٥ نير كيا زينب بهمني ايرنجي ٢٤

 ٣٢٢٧٧٥٧٠-٠٤٥ نير خديجه سليماني گوگه ٢٥

 ٣٢١٣٠٩١٥-٠٤٥ نير سميه دليرگلستان گلستان ٢٦

 ٣٢٢٧٢٢٠٨-٠٤٥ نير رقيه صالحي مستانآباد ٢٧

 ٣٢١٣٥٦٥٤-٠٤٥ نير امير فهميجعفرقليخانلو شيران ٢٨

 ٣٢٢٧٥٢١٣-٠٤٥ نير رقيه موسيزاده مجيدآباد ٢٩

 ٣٢٢٩٤٣٩٣-٠٤٥ نير ليلا كنعاني ستارآباد ٣٠

 ٣٢٢٧٠١٥٠-٠٤٥ نير مرضيه شاهي جوراب ٣١

 ٣٢١٣٦٥٩٤-٠٤٥ نير مريم اورديخانزاده قشلاقي رضاقلي ٣٢

 ٣٢١٣٠٢٩٣-٠٤٥ نير ايرانيفاطمه  زاغرد وله ٣٣
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  )  ٧,٣٠ - ١٤)    (ساعت كاري: نير مراكز مثبت زندگي(شهرستان     

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

٣٢٢٨٢٥٠٢-٠٤٥  ميدان بسيج  مريم خدادادي مقدم  مركز نير  ١  

  ٠٤٥-٣٢٢٥٢١٨٦  كوراييم خ شهيد صديقي پشت تپه باستان  حميد عالي جهان  مركز كوراييم  ٢

 

 

 )٧,٣٠ -١٤,١٥(شهرستان نير)     (ساعت كاري:  كميته امداد امام خميني (ره)   

  كد-شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مركز  رديف

  ٠٤٥-٣٢٢٨٣١٦٤  خ امام خميني  موسي سرافراز  نير  ١
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 به سالمندان استان اردبيل  ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

اقبين سلامت پيشگيرانه بهداشتي و درماني كه توسط بهورزها،  مرو خدمات شده است در مناطق شهري و روستايي راه اندازي اين مراكز  مراكز خدمات جامع سلامت:

 م آزمايشگاهيو كارشناسان علواشت محيط و حرفه ايبهددندانپزشكان و كارشناسان  تغذيه و رژيم درماني،كارشناس سلامت روان،  انمشاور ،عمومي كانپزشوماماها، 

  ارائه مي شود. خدمات تعريف شده مشخص براي افراد هر گروه سني منطبق بر نيازها و اولويت هاي سلامت ارائه مي گردد.  

هاي ن، چربيفشار خون،قند خو ارزيابيسالمندي، مزمن، مشكلات شايع دوران واكسيناسيون،خدمات پيشگيري از بيماري هاي سالمندان خدماتي  نظير در اين مكان ها

 يابيارز ) و همچنينپستانهاي شايع (سرطان روده بزرگ و سرطانتشخيص زودرس وضعيت تغذيه اي، ، از نظر وضعيت تعادل و احتمال زمين خوردن ارزيابي خون،

هاي كلسيم و مكملسالمندان ها از جمله پوكي استخوان، به منظور پيشگيري از برخي بيماري مكان هاي ذكر شدهكنند.در دريافت ميرا  وضعيت سلامت روان و افسردگي

  كنند. دريافت ميرايگان را "د "ويتامين 

  ي گردد. در اين مكان ها برگزار م )در خصوص شيوه زندگي سالم (تغذيه، سلامت روان، فعاليت بدني و توانبخشي و...، فرديهاي آموزش گروهي و ، كلاسهمچنين

  شرح فعاليت مركز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذيل مي باشد:

 كخدمات پزش  

ارجاع  در صورت لزوم سالمند را به پزشك متخصصبهورز معرفي مي شوند، معاينه و درمان مي كند؛ همچنين از طرف مراقب سلامت و  سالمنداني را كه،پزشك

 .مي باشدي پزشك مركز شرايط اضطراري(احياء، بخيه، سونداژادراري و معدي و ...) به عهده اقدامات مورد نياز دردهد.مي

 خدمات كارشناس سلامت روان  
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 آموزشي دهد.مو در ارتباط با مشكلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  پردازديممراجعين در زمينه سلامت روان  كارشناس سلامت روان به پذيرش 

  .از وظايف كارشناس سلامت روان استنيز هاي زندگي مهارت

 خدمات كارشناس تغذيه  

يا سوء  ي، لاغري، چاقاختلالات چربي خون ،فشار خون بالا، ديابت، پوكي استخوان سالمنداني كه دارايكارشناس تغذيه به پيگيري درمان و اصلاح تغذيه 

  .پردازدميتغذيه مي باشند، 

 ندانخدمات واحد سلامت دهان و د  

دان را سالمنياز، جرمگيري و ...) اشتغال دارد و در صورت ن ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان(كشيدن ، پر كردندر اين واحد دندانپزشك 

هداشتي در مربيان ببه كاركنان بهداشتي، مديران، معلمان و آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنين .تخصصي،راهنمايي مي نمايدبه سطوح براي مراجعه 

  .اين واحد صورت مي گيرد

  انجام مي پذيرد مورد نياز مراجعينهاي آزمايش برخي ازجامع سلامت، خدمات از مراكز  تعداديدر  : آزمايشگاهخدمات واحد. 

  هاي سلامت پايگاه 

 ارائه مي گردد. در توسط مراقبين سلامت در اين پايگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده كه بهداشتي هستند  هايواحد سلامت يهاگاهيپا

ن ارائه مي سالمندا برايواقع، اين خدمات نقطه شروع دريافت مراقبت هاي جامع تعريف شده براي هر فرد است. خدماتي كه در مراكز ارائه مي گردد در پايگاهها نيز 

مي  فيمعرلامت مراكز خدمات جامع سبه قب سلامت، در صورت نياز به پزشك و ساير كارشناسان( سلامت روان و تغذيه)شود. هر فرد پس از ارزيابي اوليه توسط مرا

  گردد. 
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كنند. يدريافت ميگان رارا "د "هاي كلسيم و ويتامين  ها از جمله پوكي استخوان، مكمل به منظور پيشگيري از برخي بيماري سالمندان مراجعه كننده به پايگاهها نيز

  ار مي گردد.در اين مكان ها برگز )در خصوص شيوه زندگي سالم (تغذيه، سلامت روان، فعاليت بدني و توانبخشي و...، فرديهاي آموزش گروهي و  ، كلاسهمچنين

  شند.مي باشند و همچنين پايگاههاي غير ضميمه نيز در خارج از اين مراكز، فعال مي با در داخل مركز مراكز خدمات جامع سلامت داراي پايگاه ضميمه

 هاي بهداشت خانه  

 نيدرماني مورد نياز ا هاي اوليه بهداشتي مراقبت  وكنندبهورز (زن و مرد) در هر خانه بهداشت كارمي ٢ معمولاشده و  يراه اندازبراي مردم روستا  بهداشت يهاخانه

رزيابي فرد پس از ا خدمات ارائه شده توسط بهورز در اين مراكز نقطه شروع دريافت مراقبت هاي جامع تعريف شده براي هر فرد است . هردهند.  ميرا ارائه  تيجمع

  ) ارجاع مي گردد. ك و ساير كارشناسان ( سلامت روان، تغذيه، مامايي، در صورت نياز به پزشبهورزاوليه توسط 

دريافت  رايگانرا " د"هاي كلسيم و ويتامين  ها از جمله پوكي استخوان، مكمل به منظور پيشگيري از برخي بيماري عه كننده به خانه هاي بهداشت نيزسالمندان مراج

ي ها برگزار م در اين مكان )در خصوص شيوه زندگي سالم (تغذيه، سلامت روان، فعاليت بدني و توانبخشي و...، فرديهاي آموزش گروهي و  ، كلاسهمچنينكنند. مي

 گردد.

  اردبيلارائه خدمات سازمان بهزيستي به سالمندان (شهرستان(  

  دهد: در مراكز زير ارائه مي سازمان بهزيستي خدمات حمايتي، رفاهي وتوانبخشي خودرا با توجه به نياز سالمندان

 
 خدمات مراكزتوانبخشي و مراقبتي شبانه روزي سالمندان  

  شرايط در اين مراكز به صورت شبانه روزي مراقبت و نگهداري و توانبخشيمي شوند و خدمات ذيل را دريافت مي كنند:سالمندان واجد 

 ويزيت دوره اي پزشك عمومي حداقل يكبار در ماه•
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 ...يقات، سرم درماني ورساعته و انجام هرگونه تز ٢٤خدمات مراقبتي مهارتي و پرستاري •

 بار در روزك كنترل علائم حياتي حداقل ي•

 ارجاع به موقع به مراكز بيمارستاني درمواقع ضروري با هماهنگي خانواده سالمند•

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصي ب•

  شستشوي البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته•

 هايتهاي خودياري و مهارپيشگيري از عوارض دوران سالمندي، بازآموزي مهارت، آموزش هاي كاردرماني،مجموعه خدمات فيزيوتراپي توانبخشي شامل اقدامات•

ه بندگي سالمند زدر جهت ارتقاء كيفيت اين اقدامات، .مي باشد نظير آن  هاي پرخطر، تغذيه سالمرتوانبخشي، پرهيز از رفتا كمك ارتباطي، مهارت استفاده از وسايل

  .شودمي توسط افراد مجرب و آموزش ديده انجام مييت صورت  فردي يا

  .باشدها و ايام خاص ميهاي مرتبط با مناسبتورزشي، تفريحي، فرهنگي و برگزاري برنامه هايشامل فعاليتكه  اقدامات فوق برنامه•

  توانبخشي روزانه سالمندانآموزشي مراكز 

ند. در اين دار مي شومركز مراجعه و از بسته تخصصي استفاده نموده و خانواده وي نيز از آموزش هاي لازم برخوردر مراكز آموزشي و توانبخشي روزانه سالمندان فرد به 

 نمايند:مراكز غالبا تجهيزات كامل توانبخشي موجود مي باشد. سالمندان دراين مراكز به صورت روزانه مراجعه مي كنند و خدمات زير را دريافت مي 

موزش حرفه آزندگي،  هارتهايخدمات پزشكي، فيزيوتراپي، كاردرماني، گفتار درماني، هنردرماني، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شيوه زندگي سالم، آموزش م

و مراقبت فردي، برگزاري اردوهاي يك روزه  زش بهداشتخطاطي، آمو -قاشين -هاي مناسب مانند نجاري، خياطي ،صنايع دستي ، بافندگي، قرآن ، سوادآموزي ، موسيقي

اي تئاترو ويي، اجرگي، قصه و چند روزه تفريحي، سياحتي، زيارتي و علمي، برگزاري برنامه هاي متناسب با مناسبت ها و ايام خاص، كتاب خواني، شعر خواني، حافظ خوان

  اجراي برنامه هاي تفريحي ورزشي . جدول و...)، نمايش فيلم و –موسيقي، سرگرمي هاي متناسب با سن (شطرنج 

  باشدعصر مي ١٤صبح تا  ٨ مراكز روزانه توانبخشي سالمندانميانگين ساعت كاري 

 خشي در منزل بتوان تخصصي ارائه خدمات  
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ات توانبخشي خشي، خدمم توانبسازمان بهزيستي براي سالمنداني كه توانايي بهره مندي از خدمات مراكز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضاي تي

  ارائه مي نمايد.) توانبخشي(خارج از مركز سالمنددر محل اقامت و مراقبتي را به صورت گروهي يا انفرادي 

  يم توانبخشي شامل :پزشك،فيزيوتراپيست،كارشناس كاردرماني،روانشناس،مددكار اجتماعي وپرستار مي باشد.اعضاي ت

 ارائه خدمات مراقبتي در منزل  

  :مي دهند ا ارائهسازمان بهزيستي با اعزام مراقبيني كه زير نظر كارشناسان تخصصي آموزش ديده اند،در منزل به سالمندان و خانواده هاي آنان خدمات زير ر

 خدمات توانبخشي و مراقبتي  -

عصا و  تن مانندفآموزش سالمندان و افزايش توانمندي خانواده هاي آنان در ارتباط با مسائل بهداشتي و استفاده از وسايل كمك توانبخشي(وسايل كمكي راه ر -

 ير آن )واكر،  وسايل كمكي براي انجام كارهاي روزمره زندگي،  نظير غذا خوردن، استحمام و نظا

 مناسب سازي منزل و وسايل روزمره زندگي متناسب با وضعيت سالمند براي افزايش فعاليت در منزل -

  ارتقاء مهارت ها و كسب استقلال فردي سالمند  -

 خانه هاي حمايتي سالمندان  

. خانه هاي ها به شكل منازل مسكوني است و هيچ تابلويي ندارد بهزيستي خانه هايي با شرايطي مشابه محيط خانواده براي اقامت سالمندان در نظر گرفته است. اين خانه

گذرانند. در هر ا ميعادي ر حمايتي، امكاناتي مانند اتاق محل سكونت، وعده هاي غذائي، نظافت و رسيدگي منزل را براي سالمندان فراهم مي سازد و سالمندان يك زندگي

سال به بالا بوده و استقلال نسبي دارند. سالمندان در  ٦٥گي مي كنند. معمولاً سالمنداني كه در اين مراكز حضور دارند، ها هشت تا ده  فرد سالمند زندكدام از اين خانه

ه ماع، برناماجت انواده وعي با خاينگونه خانه ها  علاوه بر برخورداري از اقدامات نگهداري، از خدمات مراكز روزانه توانبخشي، خدمات درماني و توانبخشي، ارتباطات طبي

صورت منظم، ويزيت براي سالمندان ها بهرهاي هنري، آشپزي، برپايي مراسم مذهبي و ساير خدمات سطح جامعه برخوردار مي شوند. در اين خانههاي ورزشي، انجام كا

ها در تمامي وزي در اين است كه سالمندان در اين خانهرهاي حمايتي با مراكز نگهداري شبانهتوسط پزشك و مدد كار اجتماعي صورت مي  گيرد. در واقع تفاوت خانه

 هاي زندگي، مشاركت دارند.بخش

 برنامه اورژانس اجتماعي سازمان بهزيستي  

  : هاي زير مي باشد فعاليتشامل  ،سازمان بهزيستي امه اورژانس اجتماعينبر



[102] 
 

 (مركز اورژانس اجتماعي)مداخله در بحران فردي، خانوادگي و اجتماعي 

  ) ١٢٣خط تلفن اورژانس اجتماعي( 

  ) ١٤٨٠خط تلفن مشاوره تلفني( 

  خدمات سيار اورژانس اجتماعي 

  پايگاه خدمات اجتماعي 

  اورژانس اجتماعي(مركز مركز مداخله در بحران فردي، خانوادگي و اجتماعي(  

ورت رايگان صز خدمات به امركز مراجعه نمايند و اين و يا معرفي از طريق مراجع قضايي، انتظامي و ... به ا معرفي خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشكل مي توانند  
  و شبانه روزي بهره مند گردند.

دكار ، مدول مركزئكز پس از پذيرش، ارزيابي هاي تخصصي و اجتماعي، روانشناختي، بهداشتي و درماني، حقوقي توسط تيم تخصصي كه متشكل از مسمرا دراين  
ه ئه ارا، نسبت بز مراجعاجتماعي، روانشناس، روانپزشك و مشاور حقوقي است، صورت مي گيرد. سپس با توجه به ارزيابي هاي صورت گرفته و متناسب با نوع مشكل / نيا

  خدمات تخصصي به افراد اقدام مي گردد.

با تاييد تيم  روز از خدمات نگهداري موقت استفاده نمايند. كه اين مدت ٢٠روز و حداكثر  ٣ مدت به ميتوانند اجتماعي ديده وآسيب آسيب درمعرض ودختران زنان  
  .تخصصي مركز براي يك دوره ديگر قابل تمديد مي باشد

 ١٢٣خط تلفن اورژانس اجتماعي  

  .يندنما دريافت تخصصي وخدمات نموده رابيان ومشكلات ومسايل باشند داشته تلفني ارتباط متخصص باكارشناسان ميتوانند١٢٣شماره باگرفتن سالمندان محترم

 افراد( هدف گروههاي به تخصصي خدمات ارايه به نسبت روزي شبانه به صورت ميباشندكه ديده آموزش وروانشناسان اجتماعي ازمددكاران متشكل خط نكارشناسانا  

 گيفردي،خانواد دربحران مراكزمداخله به وحقوقي اجتماعي،رواني مداخلات راجهت نيازآنان مينمايندودرصورت اقدام) اجتماعي ديده آسيب يا آسيب درمعرض

  .ميدهند ارجاع سيار اجتماعي خدمات واحدهاي به...)  و منزل،مدرسه،بيمارستان ( درمحل مداخلات به نياز ودرصورت واجتماعي

  .ميباشد) واجتماعي پيشگيري توانبخشي،( سازمان مراكزتابعه به گيرندگان تماس ميشود،ارجاع ارايه١٢٣خط كارشناسان توسط ديگركه خدمات ازجمله  
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  ١٤٨٠خدمات مشاوره تلفني دولتي  

ان و ، توسط روانشناسمي توانند از خدمات روانشناختي در زمينه هاي مشاوره خانواده، سالمند آزاري، اختلالات باليني و اعتياد ١٤٨٠سالمندان محترم با گرفتن شماره 
  دوره ديده بهره مند گردند. مشاوران

 خدمات سيار اورژانس اجتماعي  

  .مي نمايدفعاليت صورت شبانه روزي و رايگان ه خدمات سيار اورژانس اجتماعي ب ،با توجه به نياز افراد در معرض آسيب و آسيب ديده اجتماعي

دمات ه خئه اراايت افراد پرداخته و نسبت ببه شناسايي و جذب و هد استقرار خودروكارشناسان خدمات سيار اورژانس اجتماعي از طريق گشت زني و جستجو در محدوده 
ه محل تعيين بو اعلام موارد اورژانسي نسبت به مراجعه  ١٢٣تخصصي در محل به آنان اقدام مي نمايد. همچنين كارشناسان اين خودروها در صورت تماس از طريق خط 

 داده ارجاع  اجتماعي، افراد مشمول اقدام مي نمايند. در صورت نياز به ساير خدمات به مركز مداخله در بحران فردي، خانوادگي وه خدمات لازم به ئشده جهت پذيرش و ارا

  .ميشوند

د صافرادي كه ق ه،ر ديددريافت كنندگان خدمات فوريت هاي اجتماعي خشونت ديدگان خانگي از قبيل كودك آزار ديده، همسر آزار ديده، سالمند آزار ديده، معلول آزا 
و افراد در  اضي طلاقجين متقخودكشي دارند يا اقدام به خودكشي كرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراري از منزل، زنان و دختران در معرض آسيب اجتماعي، زو

  معرض طلاق، كودكان خياباني و مبتلايان به اختلال هويت جنسي در معرض آسيب مي باشند.

 (سكونت گاه هاي غير رسمي) پايگاههاي خدمات اجتماعي  

ده يا د آسيب ديافراساكنين سكونتگاههاي غير رسمي در اين مناطق شروع به فعاليت نموده است . در اين پايگاه ها  براي كاهش آسيب بههاي خدمات اجتماعي پايگاه  
ر دمات سايدر صورت نياز به خ ارائه مي شود و در محل ،سط مددكاران اجتماعي و روانشناساناورژانس اجتماعي شناسايي و خدمات تخصصي تو توسط ،در معرض آسيب

  ارجاع داده مي شوند. ،مراكز سازمان بهزيستي به واحدهاي ذيربط

 خانه هاي حمايتي سالمندان  

ها به شكل منازل مسكوني است و هيچ تابلويي ندارد. خانه هاي بهزيستي خانه هايي با شرايطي مشابه محيط خانواده براي اقامت سالمندان در نظر گرفته است. اين خانه 

گذرانند. در هر د و سالمندان يك زندگي عادي را ميحمايتي، امكاناتي مانند اتاق محل سكونت، وعده هاي غذائي، نظافت و رسيدگي منزل را براي سالمندان فراهم مي ساز
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سال به بالا بوده و استقلال نسبي دارند. سالمندان در  ٦٥سالمنداني كه در اين مراكز حضور دارند،  ها هشت تا ده  فرد سالمند زندگي مي كنند. معمولاً كدام از اين خانه

اري، از خدمات مراكز روزانه توانبخشي، خدمات درماني و توانبخشي، ارتباطات طبيعي با خانواده و اجتماع، برنامه اينگونه خانه ها  علاوه بر برخورداري از اقدامات نگهد

صورت منظم، ويزيت براي سالمندان ها بهرهاي هنري، آشپزي، برپايي مراسم مذهبي و ساير خدمات سطح جامعه برخوردار مي شوند. در اين خانههاي ورزشي، انجام كا

ها در تمامي روزي در اين است كه سالمندان در اين خانههاي حمايتي با مراكز نگهداري شبانهپزشك و مدد كار اجتماعي صورت مي  گيرد. در واقع تفاوت خانه توسط

  هاي زندگي، مشاركت دارند. بخش

 

 برنامه اورژانس اجتماعي سازمان بهزيستي  

  : هاي زير مي باشد فعاليتشامل  ،سازمان بهزيستي امه اورژانس اجتماعينبر

 (مركز اورژانس اجتماعي)مداخله در بحران فردي، خانوادگي و اجتماعي 

  ) ١٢٣خط تلفن اورژانس اجتماعي( 

  ) ١٤٨٠خط تلفن مشاوره تلفني( 

  خدمات سيار اورژانس اجتماعي 

  پايگاه خدمات اجتماعي 

  )اورژانس اجتماعي(مركز مركز مداخله در بحران فردي، خانوادگي و اجتماعي 

ورت رايگان صز خدمات به امركز مراجعه نمايند و اين و يا معرفي از طريق مراجع قضايي، انتظامي و ... به ا معرفي خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشكل مي توانند  
  و شبانه روزي بهره مند گردند.

دكار ول مركز، مدئاجتماعي، روانشناختي، بهداشتي و درماني، حقوقي توسط تيم تخصصي كه متشكل از مسكز پس از پذيرش، ارزيابي هاي تخصصي و مرا دراين  
ه ئه ارا، نسبت بز مراجعاجتماعي، روانشناس، روانپزشك و مشاور حقوقي است، صورت مي گيرد. سپس با توجه به ارزيابي هاي صورت گرفته و متناسب با نوع مشكل / نيا

  راد اقدام مي گردد.خدمات تخصصي به اف

روز از خدمات نگهداري موقت استفاده نمايند. كه اين مدت با تاييد تيم  ٢٠روز و حداكثر  ٣ مدت به ميتوانند اجتماعي ديده وآسيب آسيب درمعرض ودختران زنان  
  .تخصصي مركز براي يك دوره ديگر قابل تمديد مي باشد
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 ١٢٣خط تلفن اورژانس اجتماعي  

  .يندنما دريافت تخصصي وخدمات نموده رابيان ومشكلات ومسايل باشند داشته تلفني ارتباط متخصص باكارشناسان ميتوانند١٢٣شماره باگرفتن سالمندان محترم

 افراد( هدف گروههاي به تخصصي خدمات ارايه به نسبت روزي شبانه به صورت ميباشندكه ديده آموزش وروانشناسان اجتماعي ازمددكاران متشكل خط نكارشناسانا  

 گيفردي،خانواد دربحران مراكزمداخله به وحقوقي اجتماعي،رواني مداخلات راجهت نيازآنان مينمايندودرصورت اقدام) اجتماعي ديده آسيب يا آسيب درمعرض

  .ميدهند ارجاع سيار اجتماعي خدمات واحدهاي به...)  و منزل،مدرسه،بيمارستان ( درمحل مداخلات به نياز ودرصورت واجتماعي

  .ميباشد) واجتماعي پيشگيري توانبخشي،( سازمان مراكزتابعه به گيرندگان تماس ميشود،ارجاع ارايه١٢٣خط كارشناسان توسط ديگركه خدمات ازجمله  

  ١٤٨٠خدمات مشاوره تلفني دولتي  

ن و ، توسط روانشناساخانواده، سالمند آزاري، اختلالات باليني و اعتيادمي توانند از خدمات روانشناختي در زمينه هاي مشاوره  ١٤٨٠سالمندان محترم با گرفتن شماره 
  مشاوران دوره ديده بهره مند گردند.

 خدمات سيار اورژانس اجتماعي  

  .مي نمايدفعاليت صورت شبانه روزي و رايگان ه خدمات سيار اورژانس اجتماعي ب ،با توجه به نياز افراد در معرض آسيب و آسيب ديده اجتماعي

دمات خه ئه اراايت افراد پرداخته و نسبت ببه شناسايي و جذب و هد كارشناسان خدمات سيار اورژانس اجتماعي از طريق گشت زني و جستجو در محدوده استقرار خودرو
ه محل تعيين برژانسي نسبت به مراجعه و اعلام موارد او ١٢٣تخصصي در محل به آنان اقدام مي نمايد. همچنين كارشناسان اين خودروها در صورت تماس از طريق خط 

 داده ارجاع  ،اجتماعي ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام مي نمايند. در صورت نياز به ساير خدمات به مركز مداخله در بحران فردي، خانوادگي وئشده جهت پذيرش و ارا

  .ميشوند

كه قصد  ، افراديز قبيل كودك آزار ديده، همسر آزار ديده، سالمند آزار ديده، معلول آزار ديدهدريافت كنندگان خدمات فوريت هاي اجتماعي خشونت ديدگان خانگي ا 
و افراد در  اضي طلاقجين متقخودكشي دارند يا اقدام به خودكشي كرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراري از منزل، زنان و دختران در معرض آسيب اجتماعي، زو

  ن خياباني و مبتلايان به اختلال هويت جنسي در معرض آسيب مي باشند.معرض طلاق، كودكا
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 (سكونت گاه هاي غير رسمي) پايگاههاي خدمات اجتماعي  

ده يا ديد آسيب افراساكنين سكونتگاههاي غير رسمي در اين مناطق شروع به فعاليت نموده است . در اين پايگاه ها  براي كاهش آسيب بههاي خدمات اجتماعي پايگاه  
ر دمات سايدر صورت نياز به خ ارائه مي شود و در محل ،اورژانس اجتماعي شناسايي و خدمات تخصصي توسط مددكاران اجتماعي و روانشناسان توسط ،در معرض آسيب

  ارجاع داده مي شوند. ،مراكز سازمان بهزيستي به واحدهاي ذيربط

 مراكز مثبت زندگي  

جتماعي يب هاي ااولويت هاي نياز مراجعين در حوزه هاي اجتماعي و توانبخشي و اقتصادي، آموزش مهارتهاي زندگي، پيشگيري از آس وظايف اين مراكز، تشخيص و تعيين
  و معلوليت ها، بررسي مشكلات بينايي، شنوايي و پيگيري آنها مي باشد.

 ٨    -  ١٤)    (ساعت كاري:   اردبيل مراكز مثبت زندگي(شهرستان ( 

 سازمان فرهنگي، اجتماعي و ورزشي شهرداري به سالمندان ارائه خدمات  

  فرهنگ سرا

 ...گري، دوزندگيو ها و هنرهاي گوناگون مانند نگارگري، كوزههمچنين آموزش پيشه اجتماعي و، ادبي سراها معمولاً شرايطي براي آموزش امور گوناگون فرهنگيفرهنگدر 

  .كتابخانه و انتشارات ويژه خود را نيز دارا هستندسراها . برخي از فرهنگگرديده استفراهم 

 ارائه خدمات ساير مراكز به سالمندان  
  مراكز خدمات پرستاري در منزل  

كارآمد  انساني نيروي اي، آموزشي، درماني، توانبخشي و تأمينمشاوره -هايمراقبتيهايپرستاريدر زمينهه مراقبتائبه صورت مستقيم وغيرمستقيم از طريق اراين مراكز 

  :كنندخدمات رساني مي ،با توجه به اهداف ويژهذيل ،سالمندان براي و...) هاي خاص وها، بيمارياي مزمن (صعب العلاج، سرطانيهبه ويژه در بيماري

  پرستاري در سطوح عمومي و تخصصي در سطح جامعه و منازل هايه مراقبتئارا-
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 جلوگيري از بستري شدنجهت به ويژه بيمارستان محل بستريو  بعد از ترخيص از بيمارستان با هماهنگيپزشك معالج بيماران پرستاري هايتداوم و پيگيري مراقبت-

  هاي مجدد

طاني يا ب العلاج، سريجاد آرامش رواني در خانواده ها، مددجويان و بيماران و كاهش هزينه خانواده ها بويژه در صورت داشتن فرد داراي بيماري مزمن، خاص، صعا -

  سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در اين مراكز شبانه روزي مي

 ايي سنجي، شنوايي سنجي و ارتوپدي فني)مراكز توانبخشي( فيزيوتراپي، كاردرماني، گفتاردرماني، بين 

 يماريهاي،بلات تكاملي،اختلاوقطع عض، تروماييعي،نخا ضايعات ،هيچيدپ عضلاني-اسكلتي ،بيماريهاي مغزي سكته بيماران بااولويت ناتواني افراد دارايدر اين مراكزبراي 

  ،اقدامات توانبخشي ارائه مي شود.ريوي-بيماريهاي مزمن قلبيروماتولوژيك و  واختلالات پيشرفته پيشرونده مانند آلزايمرو پاركينسون

  . اند شده تأسيس و روزانه صورت سرپايي به و توانبخشي، منظور ارائه خدمات پيشگيري،تشخيصي،درماني مراكز،به اين

 (ره) اردبيل (شهرستان كميته امداد امام خميني     ( 

فت ريم و شراانقلاب اسلامي، حضرت امام خميني (ره) تأسيس شد. كميته امداد امام خميني (ره) بر اساس نگرش تككميته امداد امام خميني (ره) توسط رهبر فقيد 

ساعدت مز همكاري، انمايد و در اين زمينه مي خدمات حمايتي و توانمندسازي را برنامه ريزي و مديريت  . همچنينانساني به عنوان يك نهاد فراگير مردمي تلاش مي كند

ستفاده و اعبارت از  گردد. به بيان ديگر، شيوه كار و استراتژي مديريت كميته امداد امام خميني (ره)مي و توسعه مشاركت هاي مردمي ( از مردم براي مردم) بهره مند 

  .مين جامعه مي باشدسازمان دهي ظرفيت هاي مردمي، ملي و بين المللي در امر حمايت از محرو

 كانون بازنشستگان  
  . زي شده استحقوقدريافتميكنند،راهاندا صندوق بازنشستگي كشوري كهاز بازنشستگان كشوري با هدف خدمت رساني به كليه  كانون بازنشستگي كشوري

و ... از جمله اهدافي است كه باعث  بازنشستگان كشوري كليهبازنشستگان كشوري، خدمت رساني به  بازنشستگان كشوري، سريع انجام شدن امور تسهيل در انجام امور

بازنشستگان  شده است. اين سايت با هدف خدمت رساني به صورت غير حضوري و اطلاع رساني به www.cspf.ir سايت كانون بازنشستگي كشوري روي كار آمدن
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سايت كانون بازنشستگي  و يا همان صندوق بازنشستگي كشوري خدمات مختلفي كه در سايتمي توانند از   بازنشستگان كشوري روي كار آمده است. لذا كليه كشوري

  ارائه مي شود، استفاده نمايند كشوري

 


