آموزش به مادران باردار
1- توجه به علائم تنفسی– سردرد – تنگی نفس – تب –سرفه- گلو درد–نداشتن حس بویایی و چشایی
2- آموزش مسیر ارجاع در زمان بروز علائم مشکوک /قطعی( تنگی نفس=بیمارستان، تب مراقبت ویژه ، بقیه علایم بالاارجاع به مراکز 16 ساعته)
3-  شستشوی مکرر دستها  با آب و صابون ورعایت فاصله 1 الی 2 متر حتی در منزل
4- محدود کردن رفت و آمد و در صورت اضطراری بودن رفت و آمد از وسایل حفاظت فردی ( دستکش و ماسک) استفاده شده و به محض برگشت دوش آب گرم گرفته و لباس ها کلا تعویض و شسته شود.
5- آشنایی با تلفن های ضروری 190-4030-تلفن پایگاه
6- آشنایی با سامانه salamat .gov و لزوم تکمیل اطلاعات سامانه در صورت داشتن علائم مشکوک به کرونا
7- عدم تماس با فرد مشکوک /قطعی کرونا
8- لزوم رعایت قرنطظینه خانگی و اجتناب از شرکت در تجمعات از جمله تولد، دور همی، ختم و...
آموزش های مربوط غربالگری کووید 19 درگروه سنی سالمندان:
باتوجه به اینکه بالای60 سال بودن درگروه آسیب پذیر قرارمی گیرد امیدواریم با  رعایت نکات بهداشتی که توضیح میدهم انشالله همیشه سلامت بمانید . 
اقدامات پیشگیری کننده:
· شستشوی مرتب تمام قسمت های دست ( انگشتان خصوصا انگشت شست ، کف دست ومچ دست) با آب ومایع دستشویی به مدت زمان حداقل 20 ثانیه
· در صورت عدم دسترسی به آب استفاده از ژل های ضدعفونی کننده با پایه الکل که نیاز به شستشو ندارند.
· گرفتن جلوی دهان وبینی هنگام عطسه وسرفه با دستمال کاغذی یا قسمت بالای آستین
· عدم تماس دست ها با چشم ها بینی ودهان
· رعایت حداقل فاصله (یک متر) از فرد بیمار
· خودداری از روبوسی، دست دادن ودرآغوش گرفتن افرادمخصوصا نوه ها وکودکان زیر 15 سال
· شستشوی دهان باآب ونمک درصورت داشتن علائم تنفسی/گلودرد
· پرهیز از خوردن موادغذایی نیم پز( مانندگوشت وتخم  مرغ و...)
· اجتناب از تماس با حیوانات اهلی ووحشی 
· تمیز کردن و ضدعفونی کردن سطوح در معرض تماس در منزل
· انجام خرید های مورد نیازحدالامکان توسط سایر اعضای خانواده( بصورت هفتگی  یا10 روزه)
· رعایت نکات بهداشتی درصورت انجام  خرید(گذاشتن وسایل خرید شده درمحلی دور از خانه وضدعفونی کردن )
· استفاده از ماسک ودستکش درصورت تماس با فرد مشکوک ویا انجام کارهای ضروری خارج  از منزل 
· درآوردن لباس وکفش  درمحیط خارج ازمنزل
· استفاده از وسایل شخصی مانند چادر نماز،مهر ،حوله و...
· ماندن درخانه وبیرون نرفتن بجز درموارد ضروری
