
 
 

 

 پایش اجرای دستورالعمل

 در مدارس    2019کنترل بیماری کورونا ویروس جدید مراقبت و  

 :  03نسخه        

 در شرایط فاصله گذاری اجتماعی بازگشایی مدارس

 
 شهرستان نیشابور دانشکده علوم پزشکی نیشابور

 
 مرکز خدمات جامع سلامت

 
 

  پایگاه / خانه بهداشت

 نام مدرسه

 
 

 کد / شناسه مدرسه

 
 

 جنسیت

 
 

 تعداد شیفت )نوبت تحصیل( در یك شبانه روز

 

 

 مساحت مدرسه به متر مربع

 

 

 دوره تحصیلی

 

 

 تعداد کل دانش آموزان

 

 

  طبقات مدرسه با احتساب طبقه همكفتعداد 

 تعداد کل کلاس های درس

 

 

 حداکثر تعداد دانش آموزان کلاس

 

 

  وع  مدرسهن

  چك لیستامتیاز کل 

 ) مجموع کل ( 100

 
 



 

 

 مدیریت و برنامه ریزی در پیشگیری از تجمعات .1
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

1 

حذف برنامه صبحگاه، ساعت ورزش، اردوها، مسابقات، 

 ها، جلساتگردهمایی
1.5   

2  

 های دانش آموزاناحت بین کلاسکاهش زمان استر
 

1 

 

  

3  

ها عدم انجام همزمان استراحت دانش آموزان کلاس

 مختلف )زنگ تفریح(

 

1 

 

  

4 

   1.5 های خاص مدرسهجلوگیری از تجمع در محیط

5  

زمانی رفت و آمد دانش آموزان با تعیین جلوگیری از هم

 ساعت شروع و پایان مدرسه

 

2 

 

  

6  

 3که برای هر پایه نحویبهکوتاه تر شدن ساعات مدرسه 

 )کلیدی(ها دایرباشد.*روز در هفته کلاس

 

4 

  

7  

 حذف کلاس های فوق برنامه

 

 

1 

  

 

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :             

 

 

 

 



 

 آموزش .2
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

بیماری کووید  آموزش غیرحضوری نحوه ی پیشگیری از 8

ها و کارکنان و رانندگان سرویس قبل از برای خانواده19

 )کلیدی(بازگشایی*

2   

آموزش حضوری و عملی کلیه مخاطبین به ویژه دانش  9

 آموزان در روز اول بازگشایی مدارس

 
3 

  

  آموزش های بهداشتی/ تغذیه ای 10
2 

  

آموزش مستخدمین و سرایداران مدارس نسبت به اصول  11

 بیماری پیشگیری و کنترل 
1   

های ایاب و ذهاب مدارس نسبت به آموزش رانندگان سرویس 12

 اصول پیشگیری و کنترل بیماری

 
1 

  

ها و در نصب پوستر آموزشی نحوه صحیح شستن دست 13

 های بهداشتیسرویس

 
1 

  

نصب پوستر آموزشی مراقبت تنفسی در تابلو اعلانات  14

 بهداشتی مدرسه
1  

 

آموزان و توزیع پمفلت و پوستر آموزشی مناسب بین دانش  15

تشویق به مطالعه آن ها به همراه والدین و سایر اعضاء 

 خانواده

 
2 

  

الامکان روزانه لباس مدرسه دانش تأکید بر شستشوی حتی 16

 آموزان و وارد نکردن آن به فضای عمومی خانه

 
2 

  

توصیه به دانش آموزان برای به همراه داشتن گچ/ ماژیک  17

 وایت بورد اختصاصی

 

 
2 

  

 

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :                 

 

 

 

 



 

 زدایی ضدعفونی و گند .3
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

18 
و گند زدایی در  دستور العمل های بهداشت محیطوجود 

 مدرسه 
1   

  )کلیدی(آگاهی فرد مسئول گند زدایی از دستورالعمل ها* 19
1 
 

  

  گندزدایی به نحو صحیح توسط فرد مسؤول 20
1 
 

  

21 

   4 ها  ها و توالتشستشو و گندزدایی آبخوری، دستشویی

  شوندگندزدایی سطوحی که توسط افراد زیادی لمس می 22
3 

  

 

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پایش سلامت .4
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

ارسال لیست دانش آموزان و کارکنان در معرض خطر/ در  23

معرض بیماری عارضه دار با رعایت محرمانه گی به سطوح 

 )کلیدی(بالاتر*

2.5   

  پایش سلامت دانش آموزان 24
2 

  

  پایش سلامت کارکنان 25
2 

  

وجود گواهی سلامت و کارت بهداشت معتبر مستخدمین و  26

معتبر سرایداران مدارس و رانندگان وجود گواهی سلامت 

 سرویس

2   

  پیش بینی فضایی برای ایزولاسیون موقت در مدرسه 27
1 

  

جلوگیری از حضور دانش آموزان و کارکنان بیمار یا علامتدار  28

روز پس از بهبود علائم به مدرسه و حضور 14حداقل به مدت 

 مجدد فقط با گواهی پزشک

 
2 

  

29 
ه برای کنترل و نگه داری گواهی های پزشکی صادر

 استعلاجی/ بازگشت دانش آموزان/کارکنان
1  

 

30 
استفاده هریک از معلمین/ کادر آموزشی از ماسک و دستکش 

 در زمان حضور در مدرسه

 

1.5 

  

 

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :                

 

 

 

 

 



 ایاب و ذهاب .5
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

متر فاصله بین سرنشینان سرویس و جا به  1رعایت حداقل 31

 دانش آموز2جایی حداکثر 
3   

  رعایت اصول ایمنی و گندزدایی سرویس مدارس 32
3 

  

         

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :              

 

 غذیه ت .6
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

33 
  2 تعطیلی پایگاه تغذیه سالم/ ناهارخوری/ سلف سرویس و ...

 

34 
های کنسروی یا جلوگیری از مصرف و توزیع هرگونه فراورده

 فرآوری شده
1   

برای معلمان، دانش آموزان و  جلوگیری از سرو غذای گرم 35

کارکنان توسط افرادی که صحت سلامت آن ها تأیید نشده 

 است.

 
1 

  

36 
  3 وجود آب آشامیدنی سالم

 

 جلوگیری از مصرف و یا توزیع هر گونه مواد غذایی باز یا 37

 فله ای 
0.5  

 

38 
 جلوگیری از دست به دست کردن خوراکیها بین

 دانش آموزان 

 

0.5 

  

 

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :              

 

 



 

 تجهیزات .7
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

کننده، ای مواد ضدعفونیهفته 2تأمین و دپوی حداقل  39

کاغذی و صابون مایع، دستکش، ماسک، دستمال

 )کلیدی(..*.

3   

وجود صابون مایع به اندازه کافی در سرویس های بهداشتی  40

 دانش آموزان
4   

وجود صابون مایع به اندازه کافی در سرویس بهداشتی  41

 کارکنان و معلمان

 
2 

  

زه کافی در سرویس بهداشتی محل وجود صابون مایع به اندا 42

 اسکان سرایدار
1  

 

وجود سطل زباله پدالی درب دار با کیسه زباله در سرویس  43

 بهداشتی دانش آموزان

 
2 

  

وجود سطل زباله پدالی درب دار با کیسه زباله در سرویس  44

 بهداشتی کارکنان
1   

وجود سطل زباله پدالی درب دار با کیسه زباله در محوطه  45

 ی آزمایشگاهی و عمومی مدرسهسالن ها و محیط ها
1   

وجود سطل زباله پدالی درب دار بزرگ با کیسه زباله برای  46

 تخلیه و انتقال بهداشتی زباله ها به بیرون مدرسه

 
2 

  

 وجود سطل زباله پدالی درب دار با کیسه زباله در همه  47

 کلاس ها

 
2 

  

48 
قراردادن ژل ضد عفونی/ الکل با غلظت استاندارد در دفتر 

 دسترس معلمان و کارکنانمدرسه در 
1 

  

 همهقراردادن ژل ضد عفونی/ الکل با غلظت استاندارد در  49

 کلاس ها در دسترس دانش آموزان
2  

 

 

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :               

 

 



 

 فضای برگزاری کلاس .8
 

امتیاز حد  عنوان ردیف
 انتظار

امتیاز کسب 
 شده

 ملاحظات

50 

   2 تهویه مناسب فضاهای مورد استفاده در مدرسه 

51 
متر بین افراد از هم در  1-2رعایت فاصله حداقل 

 )کلیدی(کلاس
4   

  رعایت فاصله بیش از یک متر میز معلم با دانش آموزان 52
2 

  

53 
استفاده هریک از معلمین/ کادرآموزشی از گچ/ ماژیک وایت 

 بورد اختصاصی
1  

 

وجود گچ/ ماژیک وایت بورد برای استفاده دانش آموزان در  54

 هر کلاس

 
2 

  

55 
بار مصرف و دستمال به همراه داشتن لیوان کاغذی یک

 کاغذی دانش آموزان
1   

 

 امتیاز کسب شده : جمع                          پایش کننده :                          تاریخ پایش :                

 

 


