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  مقدمه  

 راطف خـود هاي اساسي آموزشي مندرج در آن باز مي مانند رفته رفته عوافرصتو كودكان وقتي از مدرسه 
هـا لازم  آن و تكامـل  هايي كه براي رشدساير فرصتوهاي بازي كردن فرصت ،ارتباط با همسالان ،نسبت به آموزش

كودكان معلول و ساير كودكاني كه  ،كنند كودكاني كه در مناطق فقيرنشين زندگي مي .است را از دست خواهند داد
هاي  فرصت تر در معرض خطر قرار داشته و بيش از سايرين، اينبيشبسيار ،برند در شرايط نامناسب زندگي به سر مي
تنهـا پنـاه كـودك مدرسـه اسـت در حقيقـت        ، عمدتاًثباتهاي بيدر خانواده .رشد و تكامل را از دست خواهند داد

همـه   ،ها با ماندن در خانـه مدرسه فرصتي استثنايي براي رشد و ارتقاي سلامت جسمي و رواني كودكان است و آن
 .ها را از دست خواهند دادن فرصتاي

هرگونه اشتباهي در رابطه با مراقبت . آموزان را به خطر انداخته است آموزش دانش ،و پاسخ به آن 19كوويد 
گيري در مورد بستن و بازگشايي مدارس ممكن اسـت سـلامت جسـمي روانـي و      تصميم ،آموزان در مدرسه از دانش

  .ا در معرض تهديد قرار دهدر ، والدين و مربيانشاناياجتماعي 
تـرين  آموزان موضوعي نيست كه به سادگي بتوان از آن گذشت به خصوص كه حاشيه نشـين آموزش دانش

  .دندانش آموزان براي آموزش خود در دوران كرونا و پسا كرونا بايد مورد حمايت جدي قرار گير
مدارس توانسته باشد خطر انتقال عفونت  ماندنو يا بستهشدن بستهكه كه نشان دهد كافي براي آن شواهد

رفاه و  ،شدن مدارس بر روي سلامتآموزان را كاهش دهد در دست نيست ولي از سوي ديگر آثار سوء بستهبه دانش
آموزان عواقب بسيار جدي و درازمدتي بـر   از هم گسيخته شدن آموزش دانش .آموزان اثبات شده است آموزش دانش

هاي ديگـر   حتي پيامدهاي ناگواري بر روي عرصهو  دهد نابرابري را گسترش مي ،تماعي داردروي اقتصاد و عوامل اج
  .كاهش خواهد دادنيز گذارد و همبستگي عمومي و ملي را  سلامت بر جاي مي

به اين موضوع بازگشايي مدارس در چنين شرايطي يكي از دشوارترين تصميماتي است كه بايد گرفته شود  

 "در مدارس 2019 ديجد روسيكورونا و يماريدستورالعمل مراقبت و كنترل ب"حت عنوانتر چوبيمنظور چها
گيرنـدگان جهـت بازگشـايي مـدارس و حمايـت از      گيـري و اقـدام تصـميم   تصميم ،است كه براي آگاهيآماده شده

  .باشدمي سدر سطح مدارو نهايتاًاي  منطقه ،شهرستاني ،استاني ،هاي لازم براي اين امر در سطح مليآمادگي
كـه بايـد ايمـن باشـد و سـلامتي      به عنوان يك اصل كلي مدرسه بايد باز باشد ولي اصل مهمتر اين اسـت  

  .مورد حراست قرار گيردمعلمان و كاركنان در حد اعلا در هنگام بازگشايي مدارس  ،آموزاندانش
اگـر چـه در مـورد    . دارد آن دركنتـرل  مهمي بيماري كرونانقش ايجادكننده عامل انتقال هايراه شناسايي 

 بـه طورعمـده   تنفسـي  هـاي  كلي، ويـروس  اصل يك است؛به عنواننكات زيادي تا به حال عنوان شده انتقال هاي راه
  . شوندمي منتقل اشياءآلوده ويالمس ياعطسه سرفه ياازطريق ازطريق ريزقطرات

و  بينـي  ترشـحات  ه،عطسـه،تخليه سرف ازطريـق  انسان به كروناازانسان ويروس اطلاعات،انتقال آخرين طبق
 ديگرانتقال،تمـاس  راه. شود ياعطسه منتقل سرفه ازطريق متري 2 تا 1 توانددرفاصله مي ويروس اين. باشد مي دهان

ــت ــامحيط دس ــطوح هاب ــوده وس ــه آل ــروس ب ــتگيره وي ــيرآلات،  درب مانندتجهيزات،دس ــندلي، ش -نردهها،ميزوص

  .شود مي استفاده ومشترك به طورعمومي كه ستا وسايلي وكليه برق ها،پريزوكليدهاي پلهها،
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باشد  اي اندازهبه افراد  رياز سا يكيزياست كه فاصله ف يمعن نيبه ا يداشتن فاصله مناسب در روابط اجتماع
فاصـله  . دارد يخاص ـ اريارزشـمند و بس ـ  گـاه يجا هـا  گيـري  همهنوع برخورد در  نيا. رديصورت نگ يماريكه انتقال ب

 ني ـا تي ـاست كه رعا يهيبد. استمتر  كيحداقل ) 19-ديكوو(ي كرونامارياز ابتلا به ب يريلوگج يامن برا يكيزيف
 تيبا توجه به قابل به بيان ديگر. ابديادامه  ديبوده و با يضرور ،در جامعه در چرخش باشد يماريكه ب يفاصله تا زمان

 طـور  تواندبـه  مي، تيجمع كيله مناسب در فاص تينفر و عدم رعا كيابتلا  ي، حتديجد يكرونا روسيو يانتقال بالا
حتي در شرايطي كه ميزان انتقال بيمـاري درحـد متوسـط    . شود تيدر افراد آن جمع روسيو قالباعث انت يانفجار
در اين حالت فرايند انتقال ويروس در مدارس بايـد  ). مورد به ازاي هر صدهزار نفر جمعيت در روز 10كمتر از (است

  .مورد توجه ويژه بوده و فاصله گذاري اجتماعي به طور جدي رعايت شوددر محاسبات پيشگيري 
دوره  كيدي ـشود، حداقل با19-ديكوو يماريفرد به بي كه ممكن است منجر به ابتلا يبعد از تماس احتمال

تند هس ـ يافراد از سوي ديگر. استشده دار علامتفرد مبتلا و  ايداشت كه آ نانيبگذرد تا بتوان اطم) روز14(كمون 

اين گروه در ميـان كودكـان و بـويژه كودكـان      . ندارند يعلامت يول شوند ميمبتلا  ويروسدوره كمون به  يكه با ط

 تواننـد  مـي زيافـراد بـدون علامـت ن    كه اينبا توجه به . سنين دبستان به مراتب بيش از ساير گروههاي سني هستند

بالقوه  ، به صورتشوند يفرد سالم فرض م عنوان عموماًبهن علامت چويگروه ب نيا ،منتقل كنند نيريرابه سا يماريب

 يدر حال چرخش باشـد و فاصـله اجتمـاع    امعهدر ج روسيو يوقت نيبنابرا. باشند تر خطرناكنيريسا يبرا توانند مي

خواهـد   جـاد يا يدمي ـاپ يرا برا تري طولاني انيهر فرد همواره پا يبرا يماريكمون ب هاي دورهنشود،  تيمناسب رعا

 .كرد

 يبـه زنـدگ   تـوان  مي يگفت چه زمان توان نمياست كه  اي گونهبه  يماريگسترش ب تيوضع در حال حاضر

 يروش زنـدگ  عنـوان  هابـه  مـدت تـا   ي،اجتمـاع  گذاري فاصلهبا  يزندگ گونه اينبتوان گفت كه  ديشا و برگشت يعاد

  . در نظر گرفته شود ديبا يمعمول

در كـاهش  %  95هـا تـا بـيش از     گيـري  در بعضي همه ياجتماع اريگذ مطالعات دقيق نشان داده كه فاصله

ريزي  اما شرط اساسي آن است كه از ابتداي امر به درستي براي آن برنامه. استموارد و گسترش بيماري نقش داشته

روشـن  در ابتدا انتظار اين است كه اين موضوع براي همه . باشدو همه جوانب علمي و اجرايي آن در نظر گرفته شده

گيري اجتماعي اقدامي مدت طولاني است كه در طول زمان به اجرا در باشد كه براي اثربخشي استراتژي فاصلهشده

  .خواهد آمد

از  ياجتمـاع  گيري فاصله، 19-ديكوو يماريانتقال ب تي، گسترش و قابلتيو با توجه به ماه يفعل طيشرا در

، درآمـد كـاهش   ري ـكـاهش تبعـات نـامطلوب آن نظ    يبـرا  يول دباش مي گيري همه نيكنترل ا يراهكارها ترين مهم

 توان مي يزمان قتيحق در. باشد اشتهوجود د يقاطع و جامع تيريمد دي، بايو خدمات يو توقف مشاغل تجار يكاريب

واكسن مؤثر  اي يدرمان قطعو يا كنترل شده  يماريبمتخصصين، كه از نظر  ديشياند ياجتماع گذاري فاصله انيبه پا

  .باشدشده اديپ
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مدرسه و در هر حقيقت بازگشت به فعاليت هاي  اجتماعي مرتبط با مدرسه قانون، بازگشت به  كي عنوان به

انتقـال بـه    اي ـو  ايشان يمتصور است كه احتمال ابتلا يزمان )اعم از كاركنان، دانش آموزان و معلمين(هر فرد يبرا

هاي لازم احتمال انتقال بيماري به ايشان و يـا  صورت احتياطبه حداقل ممكن رسيده باشد به طوري كه در  گرانيد

  .ديگران وجود نداشته باشد

  
  پايه اصول

 موردنياز،باهمـاهنگي  وامكانـات  الزامـات  كـردن فراهم تواندجهت مي ستادملي زيرمجموعه استاني ستادهاي •

 مـدارس  فضـاهاوامكانات  شرايط منظوربررسي به اي ،كميته آموزشوپرورش،درهرمحله، كل واداره استانداري

  .دهد تشكيل

ــتاني،حمايت • ــوص لازم ستاداسـ ــتيباني رادرخصـ ــه تدارك،پشـ ــات وتهيـ ــتي ملزومـ ــروري بهداشـ  وضـ

 .باشد دارمي عهده،موردنيازمدارس

 اسـت  لازم ازبازگشـايي  پـس . اسـت  بازگشايي براي لازم مدرسه،شرط وبرنامه آمادگي وضعيت ارزيابي انجام •

پيوسـت  (ليسـت  چـك  مطـابق  لازم آمـادگي  ازحفـظ  اطمينان براي) بار يك تههردوهف( اي دوره هاي ارزيابي

 .پذيرد ،توسط ناظران بهداشت مدارس دو حوزه صورت)7

 وياكارشـناس  وپـرورش  درآمـوزش  سـلامت  مراقـب  ازجمله دراموربهداشت ونظارتي آموزشي انساني نيروي •

 .شود حقوقي،بايدتأمين/ حقيقي ازاشخاص بهداشتي وياخريدخدمات سلامت جامع ازمركزخدمات بهداشتي

 منظـوراجراي  بـه  ديـده  آموزش خدماتي نيروي يك نيازمندحداقل آموزي دانش جمعيت به باتوجه هرمدرسه •

 تـأمين  بـه  توجـه . است...  و مايع وجودصابون بر زباله،نظارت بهداشتي وضدعفوني،دفع نظافت مدون برنامه

  .است الزامي مدارس بازگشايي براي خدماتي نيروي

بـه   ورسـيدگي  دريافـت  درخصـوص  ارتبـاطي  هـاي  كانـال  اسـت  كرونـالازم  بيمـاري  نياسـتا  ستادمديريت •

 . كند اعلام بانمخاط به طورسراسري رابه وتخلفات مواردشكايات

 (nezarat.medu.ir) هـاي مجـازي نظـارت   بندي شده در سـامانه  دهي سطحبراي پايش و گزارش  برنامه •

اقـدامات   ، گـزارش ..).ها وبهداشت محيط، موجودي شوينده(مدرسه  تيوضع كه است لازمموجود است كه 

بـه صـورت   ) در صـورت وجـود  (مشكوك يا بيمار مدرسه وكاركنان معلمانآموزان، انجام شده و تعداد دانش

 .شود ثبت ماهانه

 سني هاي باگروه محورمتناسب سلامتو بهداشتي رفتارهاي و كرونا بيماري وكنترل پيشگيري نحوه آموزش •

ن و كاركنان مدرسه از احتياطات لازم در زمـان  آموزان، معلميي دانشاي براي همهبه صورت دوره مختلف

 ي لازم؛ها آموزششيوع بيماري از طريق ارائه 



 در مدارس 2019 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

٤ 

 

بـه صـورتي كـه بـدون ايجـاد      . مطلـع باشـند   19-آموزان بايد از علائم بيماري كوويدها و نيز دانش خانواده •

آموز يـا   ئم در دانشاضطراب در ايشان علائم بيماري را بشناسند و بدانند كه در صورت وجود هر يك از علا

هـاي ملـي،    به اين منظور، علاوه بر شبكه. اعضاء خانواده، از فرستادن دانش آموز به مدرسه خودداري كنند

رساني در مـورد بيمـاري و    هاي مجازي اختصاصي مدارس براي اطلاع استاني و شهرستاني، استفاده از كانال

 .ارائه موارد لازم، ضروري است

  

  كاربرد دامنه

مـدارس عـادي دولتـي و    :شامل مدارس در )كرونا ويروس( 19-كوويدراهنما جهت پيشگيري و كنترل اين 
-در خصـوص خوابگـاه دانـش    6ظـات پيوسـت  بـا ملاح (مدارس شبانه روزيدرخشان، شاهد،  ،، تيزهوشانغيردولتي

بـا  (اسـتثنايي  مـدارس  ،مـدارس روسـتايي  ، كارودانشاي و فني و حرفه هايهنرستانهاي آموزشي،مجتمع ،)آموزي
  .مي باشد )ملاحظات اعلام شده

هـاي   ها، مقـررات، دسـتورالعمل   نامه ضمنا ساير قوانين، آيين)با ملاحظات اعلام شده(يدبستان شيمدارس پ
  .است اي به قوت خود باقي مرتبط با بهداشت محيط و بهداشت حرفه

 

  ياجتماع يفاصله گذار

جاكـه  از آن. اسـت  ياجتمـاع  يگـذار فاصـله  تي ـرعا ،مـاس ت رهيكاهش مواجهه و قطع زنج يهااز راه يكي
از امـاكن تجمـع    يك ـمـدارس ي هسـتند و   19 دي ـكوو يمـار يدرمعرض ب آموزانكاركنان مدارس و دانشازي اريبس

آموزان كـه بـالغ بـر    فرهنگيان و دانشحفظ سلامت  يو از طرف شود يماريسبب انتقال ب توانديشده كه م محسوب
 قي ـاز طر ياژهي ـاسـت مقـررات و   لازم.برخورداراست ييبالا تياهم ازدهند، ا تشكيل ميميليون جمعيت كشور ر15

كاهش مواجهات متناسـب بـا سـطح اضـطرار و درجـه       يبرا ياصول بهداشت تيعلاوه بر رعا ياجتماع يگذار فاصله
  :شود تيرعا ريراستا لازم است موارد ز نيدر ا. شود گرفتهدرنظر Ĥموزشي و مهارتيتيفعال تياهم

  
مناسب  يهامحلولصابون و  نيتأم, دارسدر م يمنوط به داشتن امكانات كامل ضدعفوندارس م ييبازگشا •

هـاي  هـاي درس و سـالن  هـا در كـلاس  امكان فاصله گذاري مناسب براي صندليكننده دست و  ضدعفوني

 . در محل موجود باشد ي و متناسببه مقدار كافديبااقلام اشاره شده  .مدارس مي باشد

آخرين گروه بـراي  , به دليل عدم توانايي كودكان در رعايت اصول بهداشتي دبستاني و استثناييپيشكز مرا •

 .بازگشايي خواهد بود

در هر جلسه ها با احتساب حداقل يك متر فاصله به مدت حداكثر يك ساعت حداكثر حضور افراد در كلاس •

 )وزارت آموزش وپرورش 22/05/99ورخ م 247/140مطابق دستورالعمل اجرايي شماره (.پيش بيني شود



 در مدارس 2019 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

٥ 

 

بـا  يـك متر  لحـداق  مـن يآن در فواصـل لازم و ا  ريآموز و نظـا دانش. .. نيمكت، كامپيوتر و،يدادن صندلقرار •

  طولي وعرضيفاصله 

  .كنندآموزان، معلمين و كاركنان مي بايست از ماسك استفاده دانشتمامي در مدت زمان حضور در مدرسه  •

امافعاليـت   .باشـد تا اطلاع ثانوي در مدارس ممنوع مي ،جمعي وپر برخورد ي ورزشيهافعاليت تماميانجام  •
 .هاي باز بلامانع استي انفرادي در محيطورزش

هـاي اجتمـاعي و ويـدئو كنفـرانس     از تلفن، شبكه شودمواجهه چهره به چهره كاركنان كاهش يابد و سعي  •
 .استفاده شود هستند ك ساختمانبراي برگزاري جلسات حتي براي كاركناني كه در داخل ي

 .خودداري شود .كنندتوانند تجمع كاركنان مي كه وهرجايي پيك خانه، اتاقراتاق كار، آبدا در تجمعاز •

آمـوزان  براي جا به جـايي دانـش   و از خودروهاي شخصيحذف هاي اياب و ذهاب درصورت امكان سرويس •

در خودرو سواري و بـدون  آموزان، ركنان ودانشبودن سرويس اياب و ذهاب كافعال در صورتاستفاده شود، 

ن سرنشـين بـه صـورت ضـربدري و     با چيـدما  بوس و اتوبوس، در ون، مينيحداكثر سه نفراحتساب راننده 

 . آموزان استفاده شودجايي كاركنان ودانشدرصد ظرفيت، براي جا به % 50حداكثر 

امتحانـات يـا   تـوان از سـالن هـاي    مي. تفاده شودآموزان اسها براي حضور دانشاز بزرگترين كلاس ترجيحاً •

 .كردها در اين موارد استفاده نمازخانه

. هاي درسي را در فضاي حياط تشـكيل داد توان كلاسمي, در مناطقي كه از نظر آب و هوايي مساعد باشد •

 .باشد تواند يك راهكاروقت در حياط يا پاركينگ مدارس نيز مياستفاده از چادر براي ايجاد سقف م

هاي پرمراجعه مثل كتابخانه، پـذيرش، اطـاق   بخشكاهش مواجهات كاركنان  يبرا يكيزياز موانع فترجيحاً •

  .شود فادهتاسها سرپرستي و كارگاه

 هك ـ يرويدادهايهـاو سـاير  هها،جشـنوار  اردوها،مسـابقات،گردهمايي  :ازقبيـل  هاو فوق برنامه مراسم صبحگاه •

  .،لغوشودشودمي وازدحام جمعت وجبم

  .شود هاانجام كلاس بين،مختلف هاي ودرزمان زمان رحداقلد آموزاندانش هاي كلاس بين تراحتاس •

 جلـوگيري  وازدحـام  آموزانوآمددانش رفت زماني ازهم شودكه تعيين اي گونه به مدرسه وپايان شروع ساعت •

 .شود

هاي پاسخگويي شيوه و شودمتفرقه به محيط مدرسه جلوگيري از ورود و تردد افراد و اشخاص  المقدورحتي •

 .گذاري اجتماعي رعايت شوداي باشد كه فاصلهه گونهب

  ي، مراقبت و بازتوانيگرغربال

  :هاي زير انجام پذيرد فعاليت ،مدرسه گذاري اجتماعي، پيش از ورود به لازم است براساس طرح فاصله
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مبنـي   ،ريفرم خوداظها مدرسهبه هستند قبل از ورود  وكاركنان موظف) با كمك والدين( آموزانتمامي دانش - 1

و از آن بـه بعـد    كنندنزديك با بيمار را، تكميل يا وجود تماس 19-كوويد مرتبط بابيماري بر عدم وجود علائم

 ).1/1و1پيوست شماره (.هر هفته تكرار شود

بايست علائم فرد در سامانه وزارت بهداشت در صورتي كه شاغل داراي علامت باشد، مي :كاركنانعلائم  بررسي - 2

به مراكز خـدمات جـامع سـلامت، از ادامـه     و در صورت اعلام هشدار،  شودثبت  salamat.gov.irبه آدرس 

دار جهـت  فـرد علامـت   ،و در صورت عدم دسترسي به سامانه فـوق  جلوگيري شودفعاليت شاغل در محل كار 

اين شاغلين در صورتي كه نياز به قرنطينه خانگي براي . ارزيابي به مراكز خدمات جامع سلامت ارجاع داده شود

اين افراد بايـد فراينـدهاي مربـوط بـه تشـخيص،      . ارائه گواهي پزشك معالج به مدير الزامي است ،وجود داشت

 .درمان، نقاهت و بازگشت به كار را طي كنند

  پذير هاي آسيب مراقبت از گروه �

ــه    دوگــروه ــواهي پزشــك معتمــد، ب ــا گ ــر ب ــوان زي ــرادي عن ــه اف ــه درمعــرض ك ــد ابتلاب  19-بيمــاري كووي

  :است شده دارقراردارند،درنظرگرفته ضهعار

  :يا نهيزم يماريبا ب مارانيب -الف گروه 

 عروقي يقلب يماريب •

 فشارخون  •

 ابتيد •

 يا نهيزم يتنفس يها يماريب •

• 30BMI>  

  :يمنيبا نقص ا مارانيب -بگروه 

 از دو هفته شيب در روز  زولونيپردن mg5/12از  شيب ديكواستروئيتحت درمان با كورت •

 يدرمان يميش •

 اه يميبدخ •

 اعضاء ونديپ •

  ساير -جگروه 

 مادران باردار •

  توان ذهني، اوتيسم و نابينايانهاي شديد جسمي وحركتي، فلج مغزي،ناتوان وكمآموزان داراي معلوليتدانش •
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 :موارد زير براي اين گروه از افراد در نظر گرفته شود

صـورت دوركـاري صـورت     گيـري، بـه    ن همـه هاي كاركنان اداري اين افراد تا پايا صورت امكان، فعاليتدر .1

 .پذيرد

كه حداقل تمـاس   شوداي فراهم  گونه  درصورت عدم امكان دوركاري، شرايط محيط كار براي اين افراد به .2

تغيير شغل موقت در محيط كاري و يا تغيير محل كار به محيطي بـا شـرايط   . با ساير افراد را داشته باشد

 .كننده باشد تواند كمك ميتر  جمعيت تر و كم تهويه مناسب

 

 19-بازتواني در شاغلين با سابقه كوويد �

لازم اسـت پـس از طـي دوران درمـان و نقاهـت، جهـت        19-به بيماري كوويد آموزان مبتلاكاركنان ودانشتمامي 

 "19-راهنماي بازگشت به كار شاغلين با احتمـال ابـتلا بـه كوويـد    "براساس آخرين نسخه  ،تحصيل/بازگشت به كار

  .قرار گيرندپزشكي مورد ارزيابي  ،ابلاغي از وزارت بهداشت

  
  سلامت محيط و كارياقداماتكنترل

  بهداشت و حفاظت فردي .1

 پرهيز شود؛با يكديگر و رو بوسي  دست دادن از •

 ؛شودمتر جهت پيشگيري از بروز بيماري رعايت  1فاصله حداقل  •

كننده بر  و يا استفاده از مواد ضدعفوني) 2طبق دستورالعملپيوست (ب و صابون ها با آ شستن مرتب دست •

 پايه الكل؛

آمـوزان الزامـي   دانـش اسك براي تمامي كاركنان، معلمين و استفاده از وسايل حفاظت شخصي از جمله م •

 است؛

 داشتن كارت بهداشت براي كاركنان آبدارخانه و سرايداري الزامي است؛ •

آمـوزان مـورد نظـارت وكنتـرل قـرار      ندگان وسايل نقليه و سرويس مورد استفاده دانشگواهي سلامت ران •

 .گيرد

 .روزآوريشود سلامتمستخدمينوسرايدارانمدارسكنترلوبه گواهي •

 ؛كننددستكش استفاده ك، چكمه وماسلباس حفاظتي، بايد از در هنگام نظافت  نيروهاي خدماتي •
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خـوان كاركنـان اسـتفاده كنيـد؛ در     كـارت / شخيص چهـره از سيستم ت ترجيحاًبراي ثبت حضور و غياب،  •

 .صورت فراهم نبودن شرايط ذكر شده نسبت به تهيه و استفاده از وسايل ضدعفوني دست اقدام شود

 ؛كنيدهاي آسانسور، از دستمال كاغذي يا دستكش استفاده  براي تماس با دكمه •

كه دسـتمال وجـود نداشـت از قسـمت      تيدر صور(كردن استفاده از دستمال كاغذي هنگامعطسه يا سرفه •

 ؛)داخلي آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده كنيد

هر يك از كاركنان  ترجيحاً(كردن ميز و صندلي و ساير وسايل اي تميزعدم استفاده از دستمال مشترك بر •

  ؛)و يا استفاده از دستمال نظافت يكبار مصرف كننداز دستمال نظافت شخصي استفاده 

 داري شود؛دهان قبل از شستن يا ضدعفوني خودها با چشم، بيني و  از تماس دست •

قبل از غذا خوردن، بعـد   زدن به بيني، دهان و چشمشستن و ضدعفوني مرتب دست به ويژه قبل از دست •

 از دستشويي و بعداز پايان كار و بعد از ورود به منزل

 .ها در هوا پخش نشوند وبقبل از كشيدن سيفون توالت فرنگي، درب آن را بگذاريد تا ميكر •

 ها استفاده از مهر و سجاده شخصي و رعايت فاصله ايمن ضرورت دارد؛ در نمازخانه •

هاي كمـك  وسايل تزئيني، كتاب،هرگونه وسايل اضافي از قبيل وسايل الكترونيكي، ساعتداشتن همراه از •

  .شودخودداريآموزان دانش، به ويژه توسط ضروريغير ... آموزشي و

 .باشند داشتههمراه  شخصي دست كننده ضدعفوني محلول بهتر است آموزانودانش معلماناز هريك •

 از محلول مايع و استفاده تميزوصابون باآب و مكرر دست مرتب ويش شست بايدآموزش مدرسهمسئولين  •

 ژل، امكـان  درصـورت . كند اعمال آموزانودانش كاركنان، معلمان رابراي دست كننده ضدعفوني الكل ياژل

 .قرارداده شود درس هاي كلاس رادرهمه دست كننده نيضدعفو با پايه الكل يامحلول

 آمـوزان  در صورت امكـان، دانـش  . آموزان جدا باشدگچ و يا ماژيك وايت برد مورد استفاده معلمان و دانش •

 .باشند به همراه داشته بردشخصي وايت ماژيك/ گچ

 .باشند داشته همراه به ودستمال كاغذي بارمصرف يك كاغذي ليوان ،آموزانمعلمان و دانشترجيحاً •

 .كنند استفاده يرشخصيتحرال دازلوازميبا آموزان دانش •

  بهداشت مواد غذايي .2

  .است ممنوعها و پايگاه تغذيه سالم مدارس فعاليت بوفه •

 .آموزان و كاركنان در مدرسه مجاز نمي باشدسرو غذاي گرم براي معلمان، دانش •
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هاي بـزرگ بـراي   خصي و كتريهاي شاستفاده از فلاسك. تردد افراد به آبدارخانه مدرسه مجاز نمي باشد •

 .شوداق معلمان توصيه ميات

 .شود جداخًودداري آموزاندانش توسط خانگي هاي وساندويچ موادغذايي كردن دست به ازدست  •

 .گرد خودداري شوداز خريدن مواد غذايي از فروشندگان دوره •

، اسـت شـده  شسـته  آن روي بطـري  ازمصـرف  قبـل  بطري شده كـه   از آبترجيحاًوكاركنان  آموزاندانش •

 . كنند استفاده

بنـدي مناسـب بـه    جهت استفاده با بسـته  آموزان ميان وعده خود را در منزل تهيه وشود دانشتوصيه مي •

 .مدرسه بياورند

 .ميوه، بايدبه طور كامل و بر اساس اصول بهداشتي شستشو شده و پوست آن گرفته شود مصرف درصورت •

  بهداشت ابزار و تجهيزات .3

آمـوزان، كاركنـان انجـام    ك و دستكش يكبار مصرف براي اسـتفاده داانـش  تمهيدات لازم جهت تهيه ماس •

  .گيرد

مورد استفاده رعايت و مورد كنترل قـرار  ا از اتوبوس و ديگر وسايط نقليه تهويه منفي به صورت خروج هو •

 .گيرد

 وپـس  مدرسه آموزبه دانش ازانتقال قبل، صبح( مدرسه وذهاب اياب سرويس آموزبه ازوروددانش هرروزقبل •

 .شود گندزدايي نقليه وسيله، )خانه آموزبه دانش ازانتقال وقبل مدرسه مزاتماا

 رآلات،يش ـ ،يو صـندل  زي ـدرهـا، م  رهيو كـف، درهـا، دسـتگ    واري ـد :تماس مشـترك شـامل   يدارا سطوح •

 دي ـهـا، كل ها، كـف پـوش  ام يت يِكارتخوان و ا يستگاه هاتلفن، د يگوش نت،يتخت، كمد، كاب پلهها،نرده

مــواد .شــودييو خشــك شــده و ســپس گندزدا زيــآن بــا دســتمال تم رينظــاو  يعمــوم ليوســا زهــا،يپرو

هـاي بهداشـتي،    در ورودي، سـرويس (هـاي مناسـب    كننده دست، به تعداد كـافي و در قسـمت   ضدعفوني

 .شودتعبيه ) راهروها، آسانسورها و موارد نظير آن

يـد هـيچ گونـه اختلاطـي بـين      و گندزدايي جدا از يكديگر بوده و نبا) با مواد شوينده ( دو مرحله نظافت  •

 . شودشوينده و گندزدا ايجاد 

 .)ساعت كاهش مي يابد 24كارايي آن پس از گذشت ( .شودمحلول گندزداي كلره بايد روزانه تهيه  •

 .شودگندزدا با آب سرد تهيه  •
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ابتـدا  . گندزدايي سطوح با دستمالي كه توسط محلول گندزدا آغشته شده، براي سطوح انجـام مـي شـود    •

 .شودو با فشردن آب اضافي آن گرفته و بر سطوح كشيده مي شودال خيس دستم

اين لـوازم بايـد بـه    . شود يخودداراز استفاده مشترك مهر، سجاده، تسبيح، چادر و نظاير آن   در نمازخانه •

 .صورت شخصي مورد استفاده قرار گيرند

 كبـار ياز لـوازم  ،براي تمـاس  شود يدارسانسور خودآ يهادست با دكمه ميشود از تماس مستقيم هيتوص •

بلافاصله با  "حتما ميدر صورت تماس مستق. و موارد مشابه استفاده شود يمصرف از جمله دستمال كاغذا

 .با  آب و صابون شسته شود ايدست اقدام  يدست نسبت به ضدعفون يمواد ضدعفون

بـه فضـاي عمـومي    ووارد نكردن آن  آموزاندانش مدرسه جداسازي ويا شستشوي روزانه لباس درخصوص •

 .تأكيدشود به دانش آموزان ووالدين خانه

 .يخچال وفريزرهاي مورد استفاده به طور مستمر گندزدايي شود •

الامكان استفاده  حتي( .گندزدايي شوند طور مستمر ، بهدانش آموزاندرصورت وجود وسايل ورزشي و بازي  •

 ).نشود

 .وسايل نظافت پس از هربار استفاده گندزدايي شود •

 .ل آموزشي مشترك در پايان هرشيفت گندزدايي شودوساي •

 )درصورت وجود.(در هرشيفت گندزدايي  شود جداسازي موقت،بهداشتوسايل موجود در اتاق  •

 )در صورت وجود(. وسايل موجود در فضاي آزاد و سبز به صورت روزانه گندزدايي شود •

صورت موقت  ها به نظاير آن از نمازخانهكليه مهرها، كتب ادعيه و وسايل مشترك از جمله چادر، سجاده و  •

 .و در هنگام نماز رعايت حداقل فاصله يك متر از همديگر الزامي است شودآوري  جمع

قه، راهروها، ها با پايه نگهدارنده به تعداد مناسب در هر طب كننده دست عفوني تعبيه ظروف حاوي مواد ضد •

 .هاي بهداشتي و مواردي نظير آنآسانسورها، سرويس

كـردن محـيط مدرسـه    زمان كافي براي ضدعفوني دارند،ساعت فاصله  3حداكثر كه ، نوبتهدر مدارس دو  •

  .براي ورود شيفت بعدي دانش آموزان وجود داشته باشد

... و كاغـذي  دسـتمال ، ماسـك ، دستكش، صابونمايع، كننده موادضدعفوني اي هفته 2ودپوي حداقل تأمين  •

  . باشد مي بازگشايي مدارس جهت ازديگرالزامات

ــتمــاس مشــترك نظ يســطوح دارا نظافــت •  يهــا يو صــندل زيم،خــدمت، مبلمــان، تخــت يزهــايم ري

هـا، راهروهـا، سـالن    اتـاق  ،يبهداشـت  يهـا  سيسرو كمدهاي وسائل، ها،رهيراه پله ها، دستگس،يسروسلف

  .به صورت مستمر ...و در محوطهي، شهر مبلمانها و سايت كامپيوتر، كارگاه اجتماعات،
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 گنـدزدايي مشـمول  ، ... موزان استثنايي شامل ويلچير، عصا، وسائل توانبخشي وآوازم شخصي دانشكليه ل •

  .بدو ورود و خروج مي باشند

 لبـاس شامل ماسك، دسـتكش، و  يحفاظت فرد ليازوسا ديدر هنگام نظافت با ،افراد مسئول نظافت/ فرد •

 .كننداستفاده  )وايتكس(آب ژاول يكار مناسب و مقاوم در برابرخوردگ

 10به مدت  ها تهويه شود و پنچره هاهر يك ساعت يكبار هواي كلاس ،در صورت نياز به وسائل گرمايشي •

 .ه باشندتالمقدور با پوشش كافي در كلاس حضور داشآموزان حتيدانش. دقيقه باز باشد

تهويه طبيعي  هر يك ساعت نيز ،كامل وسائل و ادوات كولر گندزداييضمن  ،گيري از كولردر صورت بهره •

-المقـدور از وسـائل خنـك   با پوشش مناسب حتي. ها به عمل آيدكلاس با باز كردن درب كلاس و پنجره

 .كننده كمتر استفاده شود

  .كنيدوجود دارد استفاده  يكه امكان آلودگ ييهامكان ييگندزدا يمخصوص فقط برا يت از •

  .دمجزا باش ديبا يبهداشت يهاسيسرو ييها و وسائل نظافت و گندزدادستمال سطل، •

 ـ(.ديبرسـان  اني ـنقطـه مقابـل بـه پا    اي ـنقطه آغـاز و در طـرف    كيرا از  نظافت • چيرا بـه صـورت مـارپ    يت 

  .)ديدهحركت

• "ر"چند  يدارا ديبا شودياستفاده م رهيها و غها و سالننظافت كف اتاق يكه برا "ييهاي تياضاف "س " 

  .باشند

  .شسته شودغ در آب دا ستيبايم ،يتمال نظافت و تها، دساز استفاده از پارچه پس •

  .ديعمل آه ب يلازم در ارتباط با برق گرفتگ يهااطياحت ييهنگام گندزدا در •

 و زاتيتجه تيكار شسته و به روش مناسب بسته به ظرف انيبعد از پا ييآلات گندزدا نيو ماش زاتيتجه •

  .شوندآلات خشك  نيماش

  :باشدموجود ريمشتمل بر حداقل موارد ز هياول يهاجعبه كمك شتاتاق بهدااست همواره در  لازم •

 كننـده پوسـت و محـل    ضـدعفوني مـاده   شـه يش كي،يشـو مصرف، ماده چشم كباريجفت دستكش  كي •

بـه شستشـو    ازي ـبـدون ن  يالكل هيصابون با پا اي عيصابون ما ترجيحاًصابون و  رينظ ندهيماده شو جراحت،

 و ده يپنبه به مقـدار كـاف   ،يچيعدد ق كي،يپماد سوختگ كيل باند، رو كيل،يچهار عدد گاز استر آب،با

  .چسب زخم ددع

  بهداشت ساختمان .4

 .شود فراهم آموزاندانش براي آشاميدني سالم آب محروم درمناطق •
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  ها هاي سالن ذاشتن درها و پنجرهو باز گ تهويه مناسباستفاده از  •

 فسي به تعداد كافي در محلهاي تن از انتقال بيماري پيشگيرينحوه نصب تابلوهاي آموزشي  •

 هاي بهداشتي تعداد كافي در سرويسبه  ها دستشوي شست نصب راهنماي •

 هاي بهداشتي وآسانسورها هاي اقامت، سرويس تهويه مناسب محل •

 .شودزدايي  مجزاگندصورت  به هاي بهداشتي سرويس •

 .شودتي تعبيه هاي بهداش ها و سرويس كشي صابون مايع و دستمال كاغذي در توالت سيستم لوله •

هاي دردار پدالي صورت پذيرد و كليـه نيروهـاي خـدماتي     ها بايد به شيوه بهداشتي در سطل دفع پسماند •

هـاي   آوري پسماند در كيسه جمع(آوري و دفع پسماند رعايت تمامي ملاحظات بهداشتي  خصوص جمع در

 .هنددر آخر هر شيفت در دستور كار قرار د) پلاستيكي محكم بدون درز و نشت

 .بيني شود هاي تجمع نظير نمازخانه گندزدايي در فواصل اقامه هر وعده نماز پيش در محل •

  ).موارد داراي پدال يا چشم الكترونيك بلامانع است(ها به صورت موقت  كن سرد حذف آب  •

بـار در انتهـاي كـار مدرسـه يـا       كارمدرسه و يـك  ساعات دوباردرطول حداقل ها،روزانه هاوتوالت دستشويي •

 .شوند گندزدايي شده ابلاغ هاي دستورالعمل هاي نوبت براساسانت

تا حداكثر  0.5ماندهيحداقل كلر آزاد باق زانيم( بهداشتي توسط ناظران ماندهيغلظت كلر باق مستمر شيپا •

  .شودحفظ  عيتوز ستميدر كل س ميلي گرمدر ليتر0.8

 ايي ـگرماپا فـرم يبـه كل  يلـودگ از عدم وجود آ نانياطم يبرا يدنيآب آشام يكروبيم تيفيك انهيماه شيپا •

  بهداشتي ي توسط ناظراناكلياشرش

درصورت ( ديباز نگهدار مهيها را به حالت نها آنرهيدست ها با در و دستگ ميكاستن از تماس مستق جهت •

  .شودسهولت تردد از جك و آرام بند درها استفاده ن يبرا اي)امكان

  مهم نكات

د بـه مدرسـه پـس از بهبـودي كامـل از بيمـاري كرونـا فـرم         آموزان موظفند به منظـور ورود مجـد  دانش •

 .را تكميل وبه مدير مدرسه تحويل دهند 1/1خوداظهاري پيوست 

, استفاده از كانال هاي مجازي اختصاصي مدارس براي اطلاع رساني در مورد بيمـاري و ارائـه مـوارد لازم    •

 .كننده مي باشدبسيار كمك

به والدين اطمينان دهيد كه در صـورتي  . آموزان ضروري استدانشخود اظهاري والدين در مورد بيماري  •

 .مشكلي از نظر تحصيلي و مدرسه پيدا نخواهد كرد, كودك نيازمند استراحت و جداسازي در منزل باشد
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 .شود خودداريازورود دانش آموزان علامت دار و مشكوك به ويروس كرونا  به مدرسه  •

خـدمات جـامع   بـه مركـز    به اتفاق خـانواده  ديكرونا باشند با يماريب مشكوك بهكه  آموزانيدانش يهمه •

 .بازگشت به مدرسه منوط به گواهي پزشك خواهد بود. شوند نهيو توسط پزشك معا عرفيم سلامت

 .آموزان در مدرسه بماند و با خود چيزي را به منزل نبرندوسايل دانش ترجيحاً •

 ـ آموزانبايدنسـبت نشدر صورت استفاده از وسايل نقليه غيرشخصي، دا •  وايمنـي  بهداشـتي  نكـات  همـه  هب

 .كنند هارارعايت وآن بوده ونقل عمومي آگاه استفاده از وسايل حمل

رعايت گندزدايي و چگونگي استفاده از مواد گندزدا بايستي طبق دستورالعمل هاي وزارت بهداشت عمـل   •

 .شود

 .ويروس الزامي استافراد مشكوك به كرونا  جداسازي موقتدر نظر گرفتن فضايي مجزا براي  •

 از.توجـه داشـته باشـند    قي ـو حر يلازم را در خصوص برق گرفتگ اطاتياحت يستيبا ييهنگام گندزدا در •

 احتمـال برقدار و مـواد ناسـازگار و با   زاتيتجه دها،يسطوح و كل يگندزدا رو يمحلولها ختنيو ر دنيپاش

 .شود خوددارييانفجار و آتش سوز

 ي و گندزدا با علامت استاندارد دقت كافي در تهيه مواد ضدعفون •

در استفاده از هرگونه ادوات و دستگاههاي ضدعفوني كننـده الكتريكـال، ضـمن اسـتعلام، نكـات ايمنـي        •

  . شودمراعات 

  

  بهداشت آموزش

، تأييـد ي مـورد  ازجمله شبكه هاي مجازي مانند شبكه شـاد، وب سـايت هـا   ( آموزش به صورت مجازي  •

 )  ...و LTMSسامانه ضمن خدمت كاركنان 

در صورتي كه آموزش از مسيرهاي مجازي امكان پذير نبود از طريق چهـره بـه چهـره بـا رعايـت فاصـله        •

 .حداقل يك متر و استفاده از ماسك توسط دو طرف بلامانع است

 هاي همسالسفيران سلامت وگروه :آموزيهاي دانشاستفاده از ظرفيت تشكل •

  عات مختلفرسانه هاي مورد نياز براي آموزش موضو

  رسانيهاي اطلاعنصب استند و بنر •

  نصب پوسترهاي آموزشي •
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 در صورت امكان هاي همراههاي آموزشي به گوشيارسال پيامك •

 در صورت امكان هاي مجازي مربوطههاي آموزشي در گروهارسال پيام •

 در صورت امكان، اينفوگرافي يا موشن گرافي در فضاي مجازي ،انتشار تيزر •

 در صورت امكان، جهت پخش پيام ها و تصاوير آموزشي) LED(فحات نمايشي استفاده از ص •

 هاي هدف مورد آموزش براي گروه موضوعات

 آشنايي با علايم ابتلا به اين ويروس •

 شناسايي افراد مستعد ابتلا •

 آشنايي با نحوه انتقال بيماري •

 آشنايي با زمان و نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردي •

 ماندگاري ويروس بر روي سطوح آموزش مدت زمان •

 حفاظت فردي ليو درآوردن وسا دنينحوه پوشآموزش آشنايي با  •

 ليكردن وساگندزدايي ايحدفعينحوه صح آشنايي با •

 آموزش نكات بهداشت فردي  •

 توصيه ماندن در خانه •

 روش هاي بهداشتي مراقبت از بيماران در منزل •

 گذاري اجتماعيآموزش فاصله •

 4030و سامانه  190معرفي سامانه  •

  هايĤموزشي نمونهفعاليت

در  كروناويروس باشيوع مقابله درجهت لازم  تمهيدات كارگيريه ب براي آموزشي استند يا بنرهاي نصب  •

  محل كار 

  دهنده در خصوص چگونگي انتقال بيماري كرونانصب پوسترهاي هشدار •

هـاي  سسـروي  بـه خصـوص  نصب پوستر يا بنر راهنماي نحوه صحيح شستشوي دست ها در محل كـار   •

 بهداشتي و محل سرو غذا

  كننده دست به شاغلينآموزش نحوه استفاده از محلول ضدعفوني •

 نصب پوستر مرتبط با بيماري و توصيه ماندن در خانه در صورت وجود علائم •

 هاي تنفسي به تعداد كافي در محل از انتقال بيماري پيشگيرينحوه نصب تابلوهاي آموزشي  •
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 نحوه صحيح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال كاغذي يا آرنج  هاي مرتبط باآموزش توصيه •

 كنندگان آموزش اقدامات لازم جهت پيشگيري از ابتلا به بيماري به كاركنان و مراجعه •

 تنفسي هايبيماري ازانتقال پيشگيري نحوه آموزشي بنرهاي نصب •

 نصب پوستر آموزشي نحوه صحيح استفاده از تجهيزات حفاظت فردي  •

 حوه صحيح پوشيدن، درآوردن و دفع وسايل حفاظت فردينصب پوستر ن •

 نصب بنر غربالگري و بيماريابي در محل نگهباني و درب ورودي ساختمان •

   salamat.gov.irنصب بنر ثبت نام و غربالگري در سامانه  •

 هاي مجازيهاي بهداشتي بر روي سايت و شبكهبارگذاري پيام •

 درمان و آمـوزش پزشـكي بـه شـماره تلفـن     ،رت بهداشـت نصب پوستر سامانه پاسـخگويي شـكايات وزا   •

 جهت اعلام موارد غير بهداشتي به سامانه مذكور 190

 4030نصب پوستر معرفي سامانه  •
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  پيوست ها

  فرم خوداظهاري فرد جهت شروع به كار :1پيوست 

  

ــب ــماره ................................. .اينجان ــه ش ــي ب ــد مل ــاغل........ ..................داراي ك ــوان ......................... ./ش داراي عن

  :نمايم اظهار مي..................... .شغلي

  

 :ام در سه روز اخير علائم زير را نداشته - 1

احسـاس خسـتگي و ضـعف        □بـدن درد      □گلـودرد     □تنگـي نفـس        □سـرفه     □لرز    □تب      □

  ه  درد يا احساس سنگيني در قفسه سين□

در دو هفتـه  ) كرونـا ويـروس  ( 19-با فرد مبتلا به كوويد) متر 2فاصله كمتر از (سابقه تماس نزديك   -2

  :ام را نداشتهاخير 

  □است  هكرد19-كوويدقطعي /محتمل/مراقبت مستقيمفردي از افراد خانواده بيمار مشكوك -

دقيقه در فاصله  15تماس بيش از ( كر فضاي بسته مشترد 19-كوويدبه  مبتلاتماس شغليبا فرد گونه هر  -

  □) متر 2كمتر از 

  □وسيله نقليه مشترك در 19-كوويدبه  مبتلاهمسفر بودن با فرد  -

 □ام ثبت كرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسي خود را در سامانه  -٣

  

درصورت بروز هرگونه علائم تنفسي فوق، مراتـب را   نمايم تعهد مي...................... به كد ملي.................  .اينجانب

كـنم مجـددا در سـامانه     شـده از طـرف كارفرمـا، اطـلاع دهـم و  نيـز گـواهي مـي         ه معرفـي كنند/ به كارفرما

salamat.gov.ir ام و هرگونه  هكردها را با هوشياري، دقت و صداقت ثبت  ثبت نام نمايم و پاسخ كليه پرسش

  . باشد عهده اينجانب مي ست و خلاف واقع، بهعواقب ناشي از پاسخ نادر

 نام و نام خانوادگي                                 تاريخ                                                       امضا
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  مدرسه درفرم خوداظهاري دانش آموزان جهت حضور  :1/1پيوست 

  

ــب ــماره  ..... .............................اينجانـ ــه شـ ــي بـ ــد ملـ ــوز .......................... داراي كـ ــش آمـ ......................... .دانـ

  :نمايم اظهار مي...................... مدرسه

ه كـرد پاسـخ فـوق را بـا هوشـياري وصـداقت ثبـت        .نمي باشم □مي باشم      □ 19-مبتلا به بيماري كوويد

  . ت وخلاف واقع به عهده اينجانب مي باشدوهرگونه عواقب ناشي از پاسخ نادرس

  

 نام و نام خانوادگي                                 تاريخ                                                       امضا

  

  
  

  

  ها دست شويشست روش درست:2 وستيپ
  

  :دشسته شونبه روش زير  ثانيه 20مدت هابايد با آب گرم و صابون به  دست

    .ها را مرطوب كنيد دست -1

    .از صابون مايع استفاده كنيد -2

    .ها را خوب به هم بماليد كف دست-3

    .انگشتان را بشوئيد -4

    .ها را بشوئيد مچ -5

    .بين انگشتان را بشوئيد -6

    .آبكشي كنيد -7

    )تاس تأييدبار مصرف نيز مورد  استفاده از حوله يك(با دستمال كاغذي خشك كنيد  -8

  .شير آب را با همان دستمال ببنديد -9

  .دار بيندازيد دستمال را در سطل زباله در -10
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ي و هوابرد بسـيار متنـوع   ا هاي استاندارد، تماسي، قطره

  .شود روش صحيح پوشيدن و درآوردن هر نوع از اين وسايل بايد به افراد آموزش داده

 

 .تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انتهاي مچ دستان بپوشاند و دور كمر پيچانده شود

 .صالات ايمني يا نوارهاي الاستيك در وسط سر و گردن قرار دهيد

 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

١٩ 

  پوشيدن و درآوردن تجهيزات حفاظت فردي

  شده توصيه) PPE(مراحل پوشيدن وسايل حفاظت فردي  

هاي استاندارد، تماسي، قطره شده بسته به سطح پيشگيري در عفونت

روش صحيح پوشيدن و درآوردن هر نوع از اين وسايل بايد به افراد آموزش داده

تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انتهاي مچ دستان بپوشاند و دور كمر پيچانده شود

 .در پشت گردن و كمر گره ميخورد

 ماسك يا رسپيراتور

صالات ايمني يا نوارهاي الاستيك در وسط سر و گردن قرار دهيد

 .باند انعطاف پذير را روي استخوان بيني وصل كنيد

 .طور مناسب پوشش دهيد صورت و زير چانه را به

پوشيدن و درآوردن تجهيزات حفاظت فردي  :3پيوست 

مراحل پوشيدن وسايل حفاظت فردي  

شده بسته به سطح پيشگيري در عفونت استفاده PPEنوع 

روش صحيح پوشيدن و درآوردن هر نوع از اين وسايل بايد به افراد آموزش داده. است

  

 روپوش .1

تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انتهاي مچ دستان بپوشاند و دور كمر پيچانده شود •

در پشت گردن و كمر گره ميخورد •

 

ماسك يا رسپيراتور .2

  

  

  

  

 

صالات ايمني يا نوارهاي الاستيك در وسط سر و گردن قرار دهيدات •

باند انعطاف پذير را روي استخوان بيني وصل كنيد •

صورت و زير چانه را به •
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 .باشد ند كه تا روي مچ بند روپوش هم ادامه داشته

  :كردن انتشار آلودگي

 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

٢٠ 

 عينك يا شيلد صورت

 .ها و متناسب با آنها قرار بگيرد روي صورت و چشم

 

ند كه تا روي مچ بند روپوش هم ادامه داشتهتا روي مچ را كامل بپوشا

كردن انتشار آلودگي هاي كار ايمن براي محافظت از خود و محدود استفاده از روش

 .داريد ها را از چهره خود دور نگه

 .با سطوح لمس شده كمي در تماس باشيد

عينك يا شيلد صورت .3

روي صورت و چشم •

  

 ها دستكش .4

  

  

  

 

 

تا روي مچ را كامل بپوشا •

 

استفاده از روش �

ها را از چهره خود دور نگه دست -

با سطوح لمس شده كمي در تماس باشيد -
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بدون آلوده كردن لباس، پوست يا  غشاهاي مخاطي بـا مـواد عفـوني    

وسايل حفاظت فـردي،  قبل از خارج شدن از اتاق بيمار، تمام 

ماسك را بعد از ترك اتاق بيمار و بستن درب، از صورت خـود خـارج   

  

انـد، بلافاصـله دسـتان خـود را بشـوييد يـا از يـك        

با استفاده از يك دست دستكش دار، قسمت كف دست ديگر را بگيريد و دسـتكش اول را از دسـت خـارج    

 )شكل اول از سمت چپ

 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

٢١ 

 .ها را به هنگام پاره شدن يا آلودگي شديد عوض كنيد

 .دست را رعايت كنيد

  شده توصيه) PPE(مراحل درآوردن وسايل حفاظت فردي  

بدون آلوده كردن لباس، پوست يا  غشاهاي مخاطي بـا مـواد عفـوني     PPEهاي مختلفي براي درآوردن ايمن 

قبل از خارج شدن از اتاق بيمار، تمام . است در اينجا يك مثال آورده شده

ماسك را بعد از ترك اتاق بيمار و بستن درب، از صورت خـود خـارج   . است، درآوريد به جز ماسك اگر استفاده شده

  :ترتيب مراحل زير درآوريد

انـد، بلافاصـله دسـتان خـود را بشـوييد يـا از يـك         اگر دستان شما هنگام درآوردن دسـتكش آلـوده شـده   

 .كننده دست استفاده كنيد

با استفاده از يك دست دستكش دار، قسمت كف دست ديگر را بگيريد و دسـتكش اول را از دسـت خـارج    

شكل اول از سمت چپ. (دستكش درآورده شده را با دستكش نگه داريد

ها را به هنگام پاره شدن يا آلودگي شديد عوض كنيد دستكش -

دست را رعايت كنيد بهداشت -

  

  

  

  

  

  

  

مراحل درآوردن وسايل حفاظت فردي  

هاي مختلفي براي درآوردن ايمن  روش

در اينجا يك مثال آورده شده. بالقوه وجود دارد

به جز ماسك اگر استفاده شده

  .كنيد

PPE ترتيب مراحل زير درآوريد را به

  دستكش )1

اگر دستان شما هنگام درآوردن دسـتكش آلـوده شـده    •

كننده دست استفاده كنيد عفونيضد

با استفاده از يك دست دستكش دار، قسمت كف دست ديگر را بگيريد و دسـتكش اول را از دسـت خـارج     •

 .كنيد

دستكش درآورده شده را با دستكش نگه داريد •
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ا نيـز خـارج   انگشتان دست بدون دستكش را زير دستكش دست دوم در مچ دست ببريد و دسـتكش دوم ر 

 

هاي خود را بلافاصله بشوييد و از يك  اگر دست شما درحين درآوردن عينك يا سپر صورت آلوده شد، دست

 .ن نوار پشت سر يا گوش، عينك يا سپر صورت را از پشت درآورديد

درغيـر ايـن   . شده براي بازيافت مجـدد قـرار دهيـد   

 

كننـده   بشوييد و از ضدعفونيهايتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا دستان خود را 

ها هنگام رسيدن به بندها با بدن شما تماس نداشـته  

 .ها جدا كنيد و فقط داخل روپوش را لمس كنيد

 . ن باشد جمع كنيد

 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

٢٢ 

انگشتان دست بدون دستكش را زير دستكش دست دوم در مچ دست ببريد و دسـتكش دوم ر 

( 

 .دستكش را درون ظرف زباله قرار دهيد

  عينك يا شيلد صورت

 . سطح خارجي عينك يا سپر صورت آلوده است

اگر دست شما درحين درآوردن عينك يا سپر صورت آلوده شد، دست

 .كننده دست استفاده كنيد

ن نوار پشت سر يا گوش، عينك يا سپر صورت را از پشت درآورديد

شده براي بازيافت مجـدد قـرار دهيـد    اگر وسيله قابل استفاده مجدد است، در مخزن مشخص

 .صورت، در يك ظرف زباله رها كنيد

هايتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا دستان خود را 

 .دست استفاده كنيد

ها هنگام رسيدن به بندها با بدن شما تماس نداشـته   بندهاي روپوش را باز كنيد و مراقب باشيد كه آستين

ها جدا كنيد و فقط داخل روپوش را لمس كنيد روپوش را از گردن و شانه

ن باشد جمع كنيدكه داخل آن رو به بيرو طوري روپوش را وارونه به

انگشتان دست بدون دستكش را زير دستكش دست دوم در مچ دست ببريد و دسـتكش دوم ر  •

)شكل وسط. (كنيد

دستكش را درون ظرف زباله قرار دهيد •

عينك يا شيلد صورت )2

سطح خارجي عينك يا سپر صورت آلوده است •

اگر دست شما درحين درآوردن عينك يا سپر صورت آلوده شد، دست •

كننده دست استفاده كنيد ضدعفوني

ن نوار پشت سر يا گوش، عينك يا سپر صورت را از پشت درآورديدبا بلند كرد •

اگر وسيله قابل استفاده مجدد است، در مخزن مشخص •

صورت، در يك ظرف زباله رها كنيد

 روپوش )3

هايتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا دستان خود را  اگر دست •

دست استفاده كنيد

بندهاي روپوش را باز كنيد و مراقب باشيد كه آستين •

 .باشد

روپوش را از گردن و شانه •

روپوش را وارونه به •
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هـاي خـود را بلافاصـله بشـوييد و از يـك      

ا باز كنيد و سپس بندهاي بالايي و بدون لمس كردن جلـوي ماسـك، آن را از   

 .كننده دست حاوي الكل بشوييد

وي روپوش را بگيريد و از بدن خود دور كنيد تا بندها جدا شوند و فقط بـا دسـتان دسـتكش دار خـارج     

 .صورت يك بسته فشرده كنيد

دسـتكش و  فقط قسمت داخلي . طور همزمان دستكش را نيز درآورديد

 .لباس و دستكش را درون يك ظرف زباله قراردهيد

 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

٢٣ 

 .صورت فشرده شده و تاشده داخل ظرف زباله قرار دهيد

 . دست نزنيد – قسمت جلوي ماسك آلوده است

هـاي خـود را بلافاصـله بشـوييد و از يـك       اگر درحين برداشـتن ماسـك، دسـتان شـما آلـوده شـد، دسـت       

 .كننده دست استفاده كنيد

ا باز كنيد و سپس بندهاي بالايي و بدون لمس كردن جلـوي ماسـك، آن را از   ابتدا بندهاي پايين ماسك ر

 

 .دار قرار دهيد ماسك را در يك ظرف زباله در

 روپوش و دستكش

كننده دست حاوي الكل بشوييد يا دستكش آلوده شد، بلافاصله دستان خود را با ضدعفوني

وي روپوش را بگيريد و از بدن خود دور كنيد تا بندها جدا شوند و فقط بـا دسـتان دسـتكش دار خـارج     

 .روپوش را لمس كنيد

صورت يك بسته فشرده كنيد هنگام درآوردن روپوش، آن را تا كنيد و به

طور همزمان دستكش را نيز درآورديد آوريد، به همانطور كه لباس را درمي

لباس و دستكش را درون يك ظرف زباله قراردهيد. روپوش را با دست بدون حفاظت لمس كنيد

صورت فشرده شده و تاشده داخل ظرف زباله قرار دهيد به •

 ماسك  )4

قسمت جلوي ماسك آلوده است •

اگر درحين برداشـتن ماسـك، دسـتان شـما آلـوده شـد، دسـت        •

كننده دست استفاده كنيد ضدعفوني

ابتدا بندهاي پايين ماسك ر •

 . صورت جدا كنيد

ماسك را در يك ظرف زباله در •

روپوش و دستكش )5

ا •

ــر  گـــ

دستان 

ــما  شــ

ــام  هنگ

درآورد

ن 

روپوش 

يا دستكش آلوده شد، بلافاصله دستان خود را با ضدعفوني

وي روپوش را بگيريد و از بدن خود دور كنيد تا بندها جدا شوند و فقط بـا دسـتان دسـتكش دار خـارج     جل •

روپوش را لمس كنيد

هنگام درآوردن روپوش، آن را تا كنيد و به •

همانطور كه لباس را درمي •

روپوش را با دست بدون حفاظت لمس كنيد
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كننـده الكلـي    عفـوني  ها را بشوييد يا از يك ضد

  

  .مناسب با پايه كلر يا بر پايه الكلي استفاده كنيد
دار و  گندزدا روي سطوح و كليدها، تجهيزات برق

 .شود خودداري

 .از تماس كافي سطوح با ماده گندزدايي كننده مطمئن شويد

 .شوددقيقه رعايت  60

 مواد گندزدا و ضدعفوني بر پايه الكل داراي مجوز

 مواد گندزدا و ضدعفوني بر پايه الكل داراي مواد كواترنر آمونيوم

 مواد گندزداي اكسيدان نظير پراكسيد هيدروژن

درصـد يـك    70اتيـل الكـل   . هـا مـوثر اسـت   
. كلي از الكل ايزوپروپيل بهتـر اسـت  

عنـوان مثـال درپـوش لاسـتيكي      بـه 
مثل (و گاهي سطوح خارجي تجهيزات 

دليل قابليت اشتعال الكل استفاده از آن براي گنـدزدايي سـطوح كوچـك    
  .شود محدود و در فضاهايي با تهويه مطلوب استفاده مي

تغييـر رنـگ،    تواند باعث عنوان گندزدا مي
  .هاي خاص شود خوردگي لاستيك و پلاستيك

ها  ها بايد خالي از افراد بوده و درها و پنجره
  .باز گذاشته شوند و جهت تهويه بهتر است هواكش نيز روشن باشد

 ديجد روسيكورونا و يماريبدستورالعمل مراقبت و كنترل 

٢٤ 

ها را بشوييد يا از يك ضد بلافاصله بعد  از درآوردن همه وسايل حفاظت فردي، دست

 .استفاده كنيد

  گندزداهاي سطوح

مناسب با پايه كلر يا بر پايه الكلي استفاده كنيداز يك ماده گندزدايي 
گندزدا روي سطوح و كليدها، تجهيزات برق هاي از پاشيدن و ريختن محلول

خودداريسوزي  مواد ناسازگار و با احتمال انفجار و آتش
از تماس كافي سطوح با ماده گندزدايي كننده مطمئن شويد

60تا  10اري گندزداها زمان مورد نياز براي اثرگذ

مواد گندزدا و ضدعفوني بر پايه الكل داراي مجوز. 1
مواد گندزدا و ضدعفوني بر پايه الكل داراي مواد كواترنر آمونيوم. 2
مواد گندزداي اكسيدان نظير پراكسيد هيدروژن. 3
 كننده سفيد. 4

نكات مهـم در خصـوص   
ضـدعفوني  
 بر پايه الكل داراي مجوز

هـا مـوثر اسـت    الكل براي از بين بردن ويروس .1
كلي از الكل ايزوپروپيل بهتـر اسـت   طور كش با طيف گسترده است و به ميكروب

بـه (الكل اغلب براي گندزدايي سطوح كوچـك  
و گاهي سطوح خارجي تجهيزات )ترمومترهاهاي دارويي مولتيپل دوز،  ويال

  .شود استفاده مي) استتوسكوپ و ونتيلاتورها
دليل قابليت اشتعال الكل استفاده از آن براي گنـدزدايي سـطوح كوچـك     به .2

محدود و در فضاهايي با تهويه مطلوب استفاده مي
عنوان گندزدا مي استفاده مكرر و طولاني از الكل به .3

خوردگي لاستيك و پلاستيك شدن و ترك تورم، سخت
ها بايد خالي از افراد بوده و درها و پنجره هنگام گندزدايي و نظافت، سالن .4

باز گذاشته شوند و جهت تهويه بهتر است هواكش نيز روشن باشد

بلافاصله بعد  از درآوردن همه وسايل حفاظت فردي، دست )6

استفاده كنيد

  

  

گندزداهاي سطوح :4پيوست 

  نكات عمومي

 مواد گندزدا

نكات مهـم در خصـوص   
ضـدعفوني  موادگندزدا و 

بر پايه الكل داراي مجوز
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گرفتگـي   برقمنظور جلوگيري از خطر  در هنگام گندزدايي ملاحظات لازم به .5
 .نظر گرفته شود در

 . شودگندزداها بايد با آب سرد يا معمولي تهيه  .6

كـارايي محلـول پـس از    (هاي گندزدا بايد روزانه تهيه و استفاده شود  محلول .7
 ).ساعت كاهش مي يابد 24گذشت 

ها و استفاده از ماسك يكبار مصرف  امكانات لازم براي شستشوي مرتب دست .8
و شستشـو و گنـدزدايي   ) ماسـك  2هـر شـيفت حـداقل     به ازاء(در طول شيفت 

 .روزانه لباس كار براي نيروهاي خدماتي بايد فراهم شود
نكات مهـم در خصـوص   

 سفيدكننده

گندزدايي قوي و موثر كه ماده فعال آن هيپوكلريت سديم در از بين بـردن   .1
وسط باكتري، قارچ و ويروس از جمله ويروس آنفولانزا موثر است اما به راحتي ت

  .شود مواد آلي،  غير فعال مي
، بـا  )دقيقـه زمـان تمـاس    60تا  10با (هاي خانگي  گندزداها و سفيدكننده .2

طور گسترده در دسترس است و براي گندزدايي سطوح در مراكز  كم و به  هزينه
  .شود درماني توصيه مي

ها غشـاهاي مخـاطي، پوسـت و مجـاري تنفسـي را       با اين حال سفيدكننده .3
راحتي با ساير مواد  شوند و به كند و تحت تاثير گرما و نور تجزيه مي تحريك مي

ها بايد با احتياط مصـرف   بنابر اين سفيدكننده. دهند شيميايي واكنش نشان مي
  .شوند

سـازي   استفاده نادرست از سفيدكننده از جمله عـدم رعايـت ميـزان رقيـق     .4
اي گندزدا كاهش دهد و تواند اثرات آن را بر مي) تر تر و ضعيف قوي(شده  توصيه

  .شودديدگي كاركنان مراقب بهداشتي  باعث آسيب
شده  رعايـت مـوارد زيـر ضـروري      براي تهيه و استفاده از سفيدكننده رقيق .5

  :است
بند ضد آب و دستكش و عينك براي محافظت از چشم  استفاده از ماسك، پيش -

  .شود در برابرپاشيدن توصيه مي
ه و اسـتفاده  كردهاي با تهويه مناسب مخلوط  حلهاي سفيدكننده در م محلول -

  .شود
آب گرم باعث تجزيه هيپوكلريـت سـديم   ( شودسفيدكننده با آب سرد مخلوط  -

  )نمايد و آن را ناكارآمد مي شود مي
 شـود خودداريهمراه ساير مواد شـوينده خـانگي    ها به كننده كار بردن سفيد از به -

هـاي شـيميايي خطرنـاك     واند باعث واكـنش ت داده و مي زيرا كارايي آن را كاهش
كننـده بـا مـواد     عنوان مثال گازهاي سمي در هنگام مخلوط كردن سفيد به. شود
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شـود، توليـد    كردن توالت استفاده مـي  شوينده اسيدي مانند موادي كه براي تميز
صـورت لـزوم ابتـدا از     در. شـود تواند باعث مرگ يا جراحت  و اين گاز مي شود مي

كننده براي گندزدايي، كاملا  و قبل از استفاده از سفيد كنيده استفاده مواد شويند
  .با آب بشوييد
شـده صـدمه    و به سطوح رنگ شوند ها موجب خوردگي در فلزات مي سفيدكننده

  .زنند مي
 شـود كننـده بـه چشـم وارد     اگـر سـفيد  . شوداز تماس با چشم بايد خودداري  -

 .شودشسته و با يك پزشك مشورت دقيقه با آب 15بلافاصله بايد به مدت 

گيـرد گـاز سـمي     نشده وقتي در معرض نور خورشيد قرار مي كننده رقيق سفيد -
ها بايد در مكان خنك و دور از نور خورشيد و  كننده نمايد؛ بنابراين سفيد آزاد مي

 .دور از دسترس كودكان قرار داده شوند

اي اطمينان از اثربخشي آن شود بر  هيپوكلريت سديم با گذشت زمان تجزيه مي -
ه و از ذخيره بـيش از حـد   كردشده خريداري  هايي كه اخيرا توليد   كننده از سفيد

 .شودخودداري 

شده را روزانه و تـازه تهيـه    كننده رقيق استفاده كنيد محلول رقيق اگر از سفيد -
لا شده ب هاي تهيه سازي قيد شود و محلول ه و بر روي آن برچسب تاريخ رقيقكرد

شــدن  فعــال مــواد آلــي موجــب غيــر. ســاعت دوربريزيــد 24اســتفاده را بعــد از 
شـده و   ، بنابراين ابتدا سطوح آغشته به مواد آلي بايد تميـز شود ها مي كننده سفيد

 .شودكننده عاري از مواد آلي  قبل از گندزدايي با ماده سفيد

ت امكـان در ظـروف   صور شده را بايد دور از نور خورشيد و در كننده رقيق سفيد -
 .شودتيره رنگ و دور از دسترس كودكان نگهداري 
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  راهنماي غلظت و مصرف هيپوكلريت سديم -1جدول 

 (PPMدرصـد معـادل    5هاي سـفيدكننده خـانگي حـاوي هيپوكلريـت سـديم       عمده محلول:محلول اوليه

 كلر قابل دسترس)  50000

قسـمت   1شـود اسـتفاده از    درصـد توصـيه مـي    5يم از هيپوكلريت سـد  1:100محلول :شده محلول توصيه
  )براي گندزدايي سطوح 1:100محلول (كشي  قسمت آب سرد لوله 99سفيدكننده به 

عنوان مثال،  به.براي دستيابي  به غلظت مناسب هيپوكلريت سديم، نسبت سفيدكننده به آب را تنظيم كنيد
سـديم، از دو برابـر بيشـتر از سـفيدكننده      درصـدهيپوكلريت 5/2هـاي حـاوي    سازي سفيدكننده براي آماده

  )قسمت آب 98قسمت سفيدكننده به   2يعني (استفاده كنيد 
درصـد هيپوكلريـت سـديم يـك محلـول       5براي سـفيدكننده حـاوي   :سازي كلر قابل دسترس بعد از رقيق

  پي پي ام خواهد بود 500درصد يا  05/0، كلر قابل دسترس در حدود 1:100
هاي ديگر از هيپوكلريت سديم با مقادير متفاوتي تهيه خواهند شد تـا   كننده شامل غلظت هاي سفيد محلول

  شودنظر حاصل  رقت مورد
  :زمان تماس براي كاربردهاي متفاوت

  شود بيشتر يا مساوي ده دقيقه توصيه مي:متخلخل سطوح غير •
ها، دستمال،  براي تي(شود  دقيقه توصيه مي 30زمان تماس :كردن اقلام ور گندزدايي از طريق غوطه •

  )لباس، دستكش و نظاير آن
كردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون يا ديگر مايعـات   مانند تميز( شودسطوح بايد از مواد آلي تميز  :نكته

  )وري بدن قبل از گندزدايي يا غوطه
  

  راهنماي تهيه مواد گندزدا -2جدول 

  به آب سردنسبت گندزدا   گندزدايي در دسترس  غلظت مورد نياز

پـي   500كلر قابـل دسترسـي   
  درصد 05/0پي ام يا 

پي پي  50000(درصد  5آب ژاول 
  )ام كلر قابل دسترس دارد

  واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1
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هنگام عطسه و سرفه، دهان و بينـي خـود را   
با دستمال كاغـذي بپوشـانيد و دسـتمال را در    

  سطل زباله بيندازيد؛

 
 

اگــر علائــم ســرماخوردگي داريــد در منــزل  
 استراحت كنيد؛

رد و خشـك انتقـال   هـا در هـواي س ـ   ويروس
تري دارند و بايـد هـواي محـيط مرطـوب     

 داشته شود؛

سطوحي كه در تماس مكرر با آن هسـتيد را  
 گندزدايي نماييد؛

 
سيســتم ايمنــي خــود را بــا مصــرف ميــوه و 

 سبزيجات تازه تقويت نماييد؛

 
 به اطرافيان خود آموزش دهيد؛
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  نكات مهم در پيشگيري از كرونا ويروس

هاي خود را  قبل از خوردن و آشاميدن دست
 ـ  20تا بالاي مچ به مـدت حـداقل    ا آب و ثانيـه ب

صابون مايع بشوييد و درصورت عدم دسترسي به 
كننـده بـر پايـه الكـل      آب سالم از مواد ضدعفوني

  

 

ــتند    ــريض هس ــه م ــرادي ك ــا اف ــاس ب تم
دادن بـا افـراد    از روبوسي و دست. 
متر از افـراد بيمـار    2تا  1فاصله (

 

ــار   ــراد بيم ــك  اف ــا از ماس ــكوك حتم و مش
 استفاده نمايند؛

 

دهــان  وزدن بــه چشــم، بينــي   
 

هنگام عطسه و سرفه، دهان و بينـي خـود را    �
با دستمال كاغـذي بپوشـانيد و دسـتمال را در    

سطل زباله بيندازيد؛

اگــر علائــم ســرماخوردگي داريــد در منــزل   �
استراحت كنيد؛

ويروس �
تري دارند و بايـد هـواي محـيط مرطـوب      سريع
داشته شود؛ نگه
سطوحي كه در تماس مكرر با آن هسـتيد را   �

گندزدايي نماييد؛

سيســتم ايمنــي خــود را بــا مصــرف ميــوه و  �
سبزيجات تازه تقويت نماييد؛

به اطرافيان خود آموزش دهيد؛ �

نكات مهم در پيشگيري از كرونا ويروس: 5پيوست 

قبل از خوردن و آشاميدن دست �
تا بالاي مچ به مـدت حـداقل   

صابون مايع بشوييد و درصورت عدم دسترسي به 
آب سالم از مواد ضدعفوني

  استفاده نماييد؛

ــتند   از  � ــريض هس ــه م ــرادي ك ــا اف ــاس ب تم
. خودداري كنيد
(ديگر بپرهيزيد 

 ؛)شود ظحف

ــار   � ــراد بيم اف
استفاده نمايند؛

 

زدن بــه چشــم، بينــي    از دســت �
 ؛كنيد خودداري

 


