
 
 بسمٍ تعبلی

 بهبود تغذیه مزکز بهداشت شهزستان اردبیلواحد 

 گًشت قزمش در بزوبمٍ غذایی ريساوٍ بزای جبوشیه َبی  تًصیٍ شذٌ تغذیٍ ای وکبت 

 (خًن کلستزيل کبَىذٌ ي سًیب)حبيی اسیذ آمیىٍ َبی ضزيری 

 (ي مًاد معذوی سزشبر اس فیبز حبًببت)عذس  ي لًبیب  

 (غىی پزيتئیه بعمى)تخم مزغ 

 مًاد غذایی  غىی اس آَه)اسفىبج،جعفزی،کلم بزيکلی،چغىذر قىذ،عذس  ي جً( 

 ي می تًاوىذذ ىببش اس پزيتئیه گیبَی می َب  دار بُتزیه ومًوٍ س آرد سبًسَبی تُیٍ شذٌ ا وبنغلات سبًسذار) 

 .(تبمیه کىىذ را َب آَه ي فیبز،B  َبی گزيٌ يیتبمیه

  شًد قزمش تب کبملا جبیگشیه گًشتي سًیب مصزف شًد  لًبیب،عذس َمزاٌ بزوج. 

  تخم مزغ ي لبىیبت  بُتز است بٍ جبی گًشت قزمش،)يیتبمیه مًجًد در مىببع حیًاوی(21ةيیتبمیه  کمبًدپیشگیزی اس بزای

 جبیگشیه شًوذ.

 

 


