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ریشیوه زندگی و نابارو
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عوامل موثر بر باروری

سن

سیگار کشیدن

وزن

تغذیه

ورزش

مواد محرک و مکمل ها

استرس

آلودگی محیطی

سفید کننده های حاوی کلر
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4آندومتریوز   و   ناباروری
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:محل های آندومتریوز

بیرون رحم

تخمدان

لوله ها

سرویکس

روده

مثانه

لگن

ریه ها
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سن. 1

نداشتن فرزند. 2

خونریزی بیش از . روز37

دوره قاعدگی کمتر از . روز428

وجود لکه بینی بین قاعدگی ها. 5

سن اولین قاعدگی کمتر از . سال612

سابقه خانوادگی. 7
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:درد
درد قاعدگی شدید یا دیسمنوره

درد زیر شکم و لگن و کمر قبل و در طول قاعدگی و بین قاعدگی ها
درد مقاربت

درد همزمان با حرکات روده

:خونریزی
قاعدگی طولانی

خونریزی شدید و نامنظم
لکه بینی

:نشانه های دیگر
علایم گوارشی یا ادراری مانند خونریزی
اسهال یا یبوست
نفخ
سیری زودرس
تهوع و استفراغ
 خستگی
ناباروری
افسردگی و اضطراب

9علایم آندومتریوز
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تشخیص آندومتریوز

شرح حال

معاینه فیزیکی

لاپاروسکوپی

سونوگرافی

سی تی اسکن

MRI
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درمان آندومتریوز
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درمان آندومتریوز
16



درمان آندومتریوز
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خود ارزیابی
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