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 معرفي بيماري مالاريا

مالاريا هنوز از مهمترين علل مرگ و مير درتعداد زيادي از كشورهاي در حاا  توعاعا اعا      

ميلياارد نرار در    3.3كشور دنيا گزارش ما  واود و در اهاان حادود      99در  انتقا  مالاريا كماكان

معرض خطر ابتلا با مالاريا قرار دارند  بر اعاس آخرين تخمين منتشر وده توعا  عاازمان اهاان     

هازار نرار گردياده     438نرر بوده و مالاريا عبب مارگ   214تعداد مبتلايان  2015بهداو  در عا  

 نها را كودكان زير پنج عا  تشكيل م  دهند  هزار نرر آ 306اع  كا 

 مالاريا در ايران 

كا امعي  كشور كمتار از پاانزده ميلياون نرار تخماين زده ما         1320در اوايل عا  هاي دها 

% امعي  كشور مبتلا با مالاريا م  ودند و عاليانا حدود دويس  هازار نرار در ا ار    30ود، عاليانا 

   دادند   مالاريا، اان خود را از دع  م

ماورد در   777ميليون نرر در وصا  عاا  پايب، باا      5با واود اين كا موارد بيماري از حدود 

كاهب يافتا اع ؛ اما با دليل عهول  مسافرت در دنياي امروز و امكان تبااد  امعيتا     1394عا  

ا  بيمااري در  آعان با مناطق مالارياخيز، امكان مشاهده بيمار مبتلا با مالاريا و مشااهده مدادد انتقا   

تمام اعتان هاي كشور از املا مناطق پاك واود دارد  بديه  اع  خطر باروز هماا گياري هااي     

گسترده در مناطق مستعد و داراي پتانسيل انتقا  با دنبا  ورود موارد از مناطق آلوده همواره مطار   

 اع   

اعا  كاا عمادتا     وهرعتان كشور انتقا  محل  مالاريا گازارش واده   11در عا  هاي اخير از 

مربوط با اعتان عيستان و بلوچستان م  باود  هم چنين موارد تك گير انتقا  محل  در اعتان هااي  

ديگر از املا بووهر، فارس، هرمزگان و كرمان گزارش وده اع   همان گونا كا قابلا ككار واد    

راعان رضوي، يزد، در عاليان اخير موارد مالارياي وارده از خارج كشور در تهران، اصرهان، قم، خ

خوزعتان، آكربايدان غرب ، قزوين و البرز مشاهده وده اعا   لا ا صارظ ناار از وضاعي  فعلا        

مالاريا در مناطق مختلف كشور احتما  مشاهده مالارياي وارده در هما مناطق واود دارد  در حا  

ارم و ياا تاوام   درصد فالساي   15درصد موارد مالارياي كشور ويواكس و  85حاضر در ايران حدود 
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 )ويواكس + فالسي ارم( اع   
 

 با توجه به سهولت مسافرت به مناطق مالارياخيز احتمال مشاهده مالارياي 

 وارده در همه مناطق كشور از جمله مناطق پاك وجود دارد.
 

با عناي  با پيشرف  هاي با دع  آمده در نتيدا ااراي عمليات مبارزه با مالارياا در طا  نايم    

وتا و كاهب قابل تواا ميزان بروز بيماري در ده عالا اخيار، حا ظ مالارياا در كشاور در     قرن گ 

دعتور كار مشترك وزارت بهداو ، درمان و آموزش پزواك  و عاازمان اهاان  بهداوا  قارار      

گرفتا و هدظ نهاي  برناما توقف انتقا  محل  بيماري طا  عاا برناماا پانج عاالا و نهايتاا دريافا         

م  باود  بديه  اع  موارد وارده در طا  عاا  هااي اااراي برناماا       1404عا  گواه  ح ظ در 

حت  پس از آن ممكن اع  كماكان مشاهده وده و هما تلاش هاا باراي پايب گياري از برقاراري      

 زنديره انتقا  بيماري با عاكنين محل   معطوظ م  وود   

 تعريف بيماري:

، بزرگ  طحاا ، گااه  اوقاات عاوارض     عرون  حاد يا مزمن اع  كا با لرز، تب، كم خون 

وديد و كشنده مشخص م  وود  توع  تك ياختا اي از انس پلاعموديوم ايداد واده و توعا    

پشا هاي آنوفل ماده با انسان منتقل م  وود  نام ديگر اين بيماري تب نوباا اعا   اباتلا باا  فالسا       

م  عموم  مخاطره آميزترين نو  پاروم با عل  ودت نشانا ها و مرگ آور بودن بيشتر از نار علا

 مالاريا م  باود   

 عامل بيماري زا:

 نو  پلاعموديوم در ايداد مالاريا، نقب دارند با اعام : 4

 پلاعموديوم فالس  پاروم -

 پلاعموديوم ويواكس -

 پلاعموديوم اووا  -

 پلاعموديوم مالاريا-
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گويند  يعن  بيمار با صورت يك  مالارياي فالس  پاروم، ويواكس، اووا  را مالارياي عا يك

روز در ميان دچار حملا مالاريا وده و تب و لرز م  كند ول  مالارياي مالاريا را  مالاريااي چهاار   

 در ميان تب و لرز م  كند   روز يك گويند يعن  بيمار با صورت دو

 مخزن بيماري:

 د  انسان مخزن اع ، انسان م  تواند همزمان حامل چند پلاعموديوم باو

 دوره واگيري:

تا زمان  كا گامتوعي  با تعداد كاف  در اريان خاون بيماار وااود دارد بيماار آلاوده كنناده       

اع    بيماران درمان نشده و يا آن هاي  كا با طور كامل درمان نشده اند م  توانند تاا مادت هااي    

 متراوت  حامل انگل بوده و پشا را آلوده كنند  

 دوره نهفتگي

   در:با طور متوع

 روز( 9-14روز )بين 12فالس  پاروم  -

 روز( 12-18) 14اووا  و ويواكس  -

 روز( 18-40) 28مالاريا  -

 هرتا اع   4تا  2البتا با طور كل  و بستا با نو  عامل بيماري زا بين 

مالارياي ويواكس و اوا  م  تواند عود داوتا باود  عاود باا معنا  رهاور مدادد نشاانا هااي        

اهده انگل در خون بدون گزارش مدادد اعا   در ايان حالا  تعادادي از انگال هااي        بالين  و مش

خون  م  توانند در كبد با صورت نهرتا باق  مانده مادت هاا بعاد از درماان بيمااري مداددا عاود        

 نمايد   

ماه بعد از عرون  اولياا باروز ما  كناد اماا       3-6عود بيماري در مالارياي ويواكس معمولا در 

 عا  بعد( بارها اتراق بيافتد   10عا عا  بعد از عرون  اوليا )و ندرتا تا ممكن اع  در 
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 سير تكاملي انگل مالاريا:

  در دو ميزبان صورت م  گيرد  چرخا انس  در بدن پشا هاي ماده آنوفل و چرخا غير انس

عااعات  ب و وپشا آنوفل ماده كا معمولا در تاريك و روون غر در بدن انسان م  باود  زمان نيب

اوليا وب تغ يا م  كنند ول  اوج فعالي  بعض  ناقلان مهم حوال  نيما وب يا عاعات اوليا صاب   

 اع  

  

 سير تكاملي انگل مالاريا

 نشانه هاي مالاريا

هاي مقدمات  ناير خستگ ، احساس درد در عضلات، عاردرد،   ادر آغاز بيماري مالاريا، نشان

 38دماي بادن باا    در ناحيا كمر ممكن اع  واود داوتا و تهو  و اعترراغ، لرزهاي خريف و درد

گراد برعد  علايم اوليا مالاريا غير اختصاص  اع  و باا بساياري از بيمااري هااي     دراا عانتي 39تا 

عرون  حاد و تب دار مندملا بيماري ويروع  و آنراولانزا اواتباه گرفتاا ما  واود و تشاخيص آن       

مالاريا را همواره مد نار داواتا باوايم  از خصوصايات بيمااري     مستلزم آن اع  كا احتما  ابتلا با 

پاروكسيسم( م  باود كا وامل عا مرحلا لرز، تب و تعرياق اعا      يامالاريا حملات بيماري )نوبا 

عاع  طاو  ما  كشاد  اماا باياد توااا كنايم كاا در اغلاب           10تا  6در مدمو  يك حملا مالاريا 

كل هاي منام تب بخصوص در روزهااي ابتاداي  مشااهده    بيماران حملات كلاعيك مالاريا و عي

نم  وود ل ا با صرظ اين كا تب بيمار عيكل منام و يا لرز ندارد نبايد تصور كنيم كا وي مالاريا 

 ندارد  

اگر بيمار در همان مراحل اوليا مرااعا كند و بيماري وي تشاخيص داده واده و درماان واود     

ري مالاريا با خصاوص از ناو  فالساي ارم در مراحال اولياا درماان       اغلب بهبود م  يابد  اما اگر بيما

پيشرف  كرده و وديد وود  گاه  اين پيشرف  بيماري و بدحا  وادن بيماار    د م  تواند عريعاًونش

 عاع  اتراق م  افتد  مالارياي وديد اغلب با وكل هاي زير تااهر م  كند: 24در كمتر از 

ياي مغزي(، اعيدوز متابوليك، آنم  وديد، هي وگليسام ،  )مالار تغيير عط  هووياري يا كما
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 نارعاي  حاد كليا يا ادم حاد ريوي 

درصاد خواهاد باود  مالاريااي      20تاا   10در اين مرحلا مرگ و ميار حتا  باا درماان صاحي       

فالسي ارم نسب  با مالارياي وياواكس بيمااري واديدتري ايدااد ما  كناد اماا غيار از ناو  انگال،           

 اكتساب  فرد در برابر مالاريا م  تواند در ودت بيماري مو ر باود   وضعي   ايمن  

در مناطق انوب صحرا در آفريقا واكل باالين  بيمااري و عاوارض مارگ و ميار ناوا  از آن        

عمدتا در كودكان رخ م  دهد  نواوانان و بالغين در اين مناطق با دليل ابتلاي مكرر با مالارياا در  

ارند و عليرغم واود پاارازيتم  باا نادرت دچاار بيمااري باالين  ما         دوران كودك  ايمن  نسب  د

ووند  برعكس در مناطق  كا ودت انتقا  مالاريا كم اع  )مانند كشورمان( ايمنا  نساب  وااود    

ندارد و بيماري در هما گروه هاي عن  )اعم از كودكان و بزرگسالان( رخ م  دهد و در صاورت   

واند عريعا پيشرف  كرده و با عوارض و مرگ و مير بالاي  همراه كا بيماري فورا درمان نشود م  ت

 باود   

 تعاريف

مورد مشكوك: هر بيمار با علائم از قبيل تب، لرز، ضاعف عماوم  و درد عضالان  باا هماراه      

عابقا مسافرت با مناطق داراي انتقا  محل  موارد مالاريا ط  يك ماه گ وتا مورد مشكوك تلقا   

 م  وود   

: هر مورد مشكوك كا داراي لام خون محيط  مثب  از نار واود انگل مالاريا ياا  مورد قطع 

 نتيدا مثب  كي  تشخيص عريع مثب  باود، مورد قطع  در نار گرفتا م  وود   

 راه هاي انتقال مالاريا

 انتقا  با وعيلا پشا آنوفل )وايع ترين راه  انتقا ( -1

 قات در معتادان(انتقا  مستقيم )انتقا  اتراق  در تزري -2

 انتقا  از مادر با انين -3

 -4روز در ويشا هاي خون نگهداري وده در  14انتقا  از طريق انتقا  خون )انگل حداقل  -4

 دراا عانت  گراد توان آلوده كنندگ  دارد (
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 بيماريابي:

 بيمارياب  در مالاريا با دو طريق اندام م  وود:

 بيماريابي فعال: -1

روز يك بار( باا كلياا منااز  روعاتاهاي تحا        15بار )در مناطق آلوده هر  بهورز هر ماه يك

 پووب مرااعا و از افراد زير نمونا خون تهيا م  كند،

 كليا افراد تب دار مشكوك -

             كليااا افاارادي كااا از مناااطق آلااوده بااا مالاريااا بااا منطقااا تحاا  پووااب خانااا بهداواا        -

 آمده اند   

 براي مدت  با مناطق آلوده مسافرت داوتا و بعد مرااع  نموده اند   كليا افرادي كا  -

 كليا بيماران درمان وده قبل  -

 بيماريابي غيرفعال: -2

كسان  كا هنگام مرااعا با خانا بهداو  تب و لرز و علائم مشكوك با مالارياا دارناد نموناا    

 خون تهيا م  وود و با آزمايشگاه فرعتاده م  وود   

 يشگيري:مراقبت و پ

 □غير فوري        ■گزارش ده : فوري

 بيمارياب  -1

 درمان  اه  درمان بيماران وناختا وده   همكاري با مركز بهداوت -2

 پيگيري بيماران وناختا وده تح  درمان و پيگيري دارو -3

 مبارزه با آنوفل ناقل بيماري -4

 آموزش با مردم در مورد علائم و نحوه انتقا  بيماري -5

آموزش با مردم در نصب توري با درب و پندره اتاق ها و اعاتراده از پشاا بناد باا هنگاام       -6

 خوابيدن

 الب مشارك  مردم در برناما هاي مبارزه با بيماري مالاريا -7



  بیماریهای واگیر

8 

 

 خانا بهداو  با مركز بهداوت  درمان  مربوطا گزارش با موقع آمار فعالي  -8

 درمان:

اي فالس  پاروم مقاوم با دارو با كلروكين اندام م  گيارد  در  درمان تمام موارد مالاريا با اعتثن

مااوارد فالساا  پاااروم مقاااوم بااا دارو از كنااين اعااتراده ماا  كننااد  در مااوارد مقاااوم بااا كلااروكين  

 فنسيداروكنين م  دهند  

 اقدامات كنترل اطرافيان و محيط:

ياد بيمااري كماك    بررع  موارد تماس و اخ  ور  حا  از آنان براي استدوي ماوارد اد  -

م  كند  در صورت  كا بيمار ازء گروه پرخطر ابتلاي بيماري اع  و ياا اطرافياان وي هام عاابقا     

مسافرت با مناطق اندميك را دارند، منتار ورو  علايم نباويد و از آن هاا لام خاون محيطا  تهياا     

 كنيد  

محااي  و  در صااورت مشاااهده افاازايب مااوارد بااروز در يااك منطقااا غيراناادميك، بررعاا   -

 مطالعات حشره وناع  براي وناعاي  ناقلين ضروريس    

 ساير اقدامات پيشگيري به شرح زير هستند:

بهسازي محي  در اه  از بين رفتن يا كاهب محال زنادگ  و تكثيار پشاا هااي آنوفال باا         -

 خشكاندن آب هاي غيرمريد و كنتر  بيولوژيك آب ها با وعيلا مواد ويمياي  و عموم

 از حشره كب هاي ابقاي  اعتراده -

محافا  از گزش توع  پشا با پوويدن لباس هاي آعتين بلند، توري در و پندره هاا و پشاا    -

 بند رختخواب ها 

 پيشگيري داروي  قبل از مسافرت با مناطق پرخطر -

 4اعتراده از داروهاي پروفيلاكس  با طور كامل از يك هرتا قبل از ورود با منطقا آلوده تاا   -

 ا بعد از ترك محلهرت
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 روش تهيه نمونه خون جهت آزمايش از نظر تشخيص بيماري مالاريا:

 وعايل لازم:

اعبا لام، لام ويشا اي تميز، پنباا هيادروفيل، الكال، لانسا ، ماداد مشاك  و فارم بيماريااب          

 مالاريا  

 روش تهيا:

ن و بچاا هااي   معمولا نمونا  خون از انگش  عاوم و ياا چهاارم دعا  چاا افاراد )در ناوزادا       

 كوچك از پاونا پا يا انگش  وس  پا( با ور  زير تهيا م  وود:

ابتدا انگش  يا محل ديگري را كا بايد از آن نمونا خون تهيا وود با پنبا آغشتا با الكل پااك  

نموده و صبر كنيد تا الكل خشك وود  ع س با لانس  اعتريل يكبار مصرظ با يك ضربا، پوع  

گش  را عوراخ كرده و با فشار مختصري با قاعده انگشا  خاون را خاارج    قسم  داخل  نوك ان

 كنيد  

بعد اولين قطره را با پنبا خشك پاك كنيد و مدددا قاعده انگش  را فشار دهيد تا قطره خاون  

بعدي خارج گردد و بلافاصلا تكرار كنيد تا مطابق وكل، عا قطره خون در كنار لام نزديك با هم 

ريبا در وع  لام قرار گيرد  ع س لام را در دع  چاا قارار داده و باا وعايلا     و يك قطره خون تق

گووا لام ديگري كا در دع  راع  م  گيريد عا قطره خون را با حرك  دوران  با وكل ياك  

 دايره با قطر تقريب  يك عانت  متر درآوريد  )گسترش ضخيم(

دراا با حركا    45داريد با زاويا و قطر وع  لام را نيز با لبا همان لام  كا در دع  راع  

 يكنواخ  گسترده نماييد  )گسترش نازك(

پس از خشك ودن نمونا خون، با مداد مشك  يك خ  كسري روي گسترش نازك كشايده  

بعد وماره روعتا و وماره رديف بيمار را )از فرم بيمارياب  مالاريا( با ترتيب در صاورت و مخارج   

م قرار دهيد و مشخصات كامال فارد را در فارم بيماريااب  مالارياا      كسر بنويسيد و آن را در اعبا لا

  ب  نماييد  
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 توجه:*

دق  نماييد با گووا لام  كا نموناا خاون را گساترش داده اياد باراي نموناا هااي بعادي          -1

 اعتراده نكنيد و هم چنين روي آن لام نمونا خون ديگري تهيا ننماييد  

ر مقابل نور آفتاب و يا مداورت الكل قرار داد زيرا عوامل نمونا هاي خون تهيا وده را نبايد د

 بيماري زاي مواود در خون از بين م  روند   

 :توجه*

ضخام  گسترش ضخيم بايد در حدي باود كا خطوط كتاب از زير آن با عخت  دياده واود   

 و ضخام  گسترش نازك بايد در حدي باود كا خطوط كتاب از زير آن با راحت  ديده وود   
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 روش بسته بندي نمونه هاي خون تهيه شده:

پس از پايان كار بايست  كليا نمونا هاي تهيا وده را با روش زير بستا بندي نموده و هماراه باا   

 فرم بيمارياب  مالاريا در اعر  وق  اه  آزمايب با مركز بهداوت  درمان  بررعتيد  

ه كنيد  ع س يك لام را روي لبا كاغ  ابتدا كاغ  كاه  را با قطعات متناعب با طو  لام آماد

قرار داده و حداقل يك بار كاغ  را دور آن ب يچيد با طوري كا تمام لام از كاغا  پووايده واود و    

با همين ترتيب بقيا لام ها را پيچانده و مطابق وكل زير و بعد مشخصات زيار را روي بساتا لام باا    

 ترتيب زير بنويسيد:

 ا، وماره روعتا، تاريخ تهيا، تعداد لام، نام بهورزنام خانا بهداو ، نام روعت
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 آموزش خلاصه از تهيه لام مالاريا:

 نوك انگش  بيمار را با پنبا الكل تميز و از آلودگ  و چرب  پاك كنيد    -1

 ا يك حرك  عريع نوك انگش  مريض را عوراخ كنيد  با وعيلا لانس  اعتريل و ب -2

 وك انگش  دو تا عا قطره خون را در ابتداي لام قرار دهيد  با فشار ملايم و آرام با ن -3

با فشار ملايم با انگش  بيمار يك قطره كوچك و منررد با اندازه )عا ميل  متر( در فاصلا  -4

 يك عانت  متر از عا قطره او  بگ اريد  

خيل  عريع عمل كنيد و با يك عدد لام خشك قطره خون منررد را با صاورت ياك لاياا     -5

 نازك روي ويشا بكشيد  

با گووا همان لام كا لايا نازك را كشيده ايد عا قطاره او  را باا عاا تاا پانج حركا  باا         -6

 وكل يك دايره با قطر يك عانت  متر درآوريد  

بعد از خشك ودن لام در هواي محاي  روي ابتاداي قسام  ناازك واماره لام و واماره        -7

 روعتا را با صورت عدد كسري بنويسيد   

تهياا كارده اياد چنادين      CBCخون كا در يك وياا    ccاين مراحل را م  توانيد با يك  -8

 مرتبا تكرار و تمرين كنيد  
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 نكات مورد توجه در تهيه لام خون:

از كليا همكاران بهورز و پرعنل  كا در امار تهياا لام خاون  مالارياا در خاناا هااي بهداوا         

م  وود نكات زير را مد نار گرفتاا تاا لام هااي ارعاال  از      روعتاي  اندام وريرا م  نمايند تقاضا

 كيري  خوب برخوردار باوند  

هر بهورز بايست  طرز صحي  تهيا لام خون اه  اندام آزمايب تشخيص مالاريا را كاملا  -1

 ياد بگيرد و طبق آن عمل نمايد  

تكاراري خاودداري   از هر مريض فق  يك لام خون تهيا و ارعا  وود و از ارعاا  نموناا    -2

 گردد   

براي نووتن وماره وناعاي  روي لام هاي تهيا وده فق  از مداد عياه و نرم اعتراده وود و  -3

وماره را با خودكار ننويسيد  در ضمن لام بايست  كاملا خشك وود و ع س عادد روي آن نوواتا   

 وود 

ماره لام و در زيار  وماره نووتا وده بايد با صورت يك عدد كسري باود كا روي خ  و -4

خ  كسري وماره روعتا نووتا وود  
روستا

لام

شماره

 شماره

براي مثا : عدد 
37

از روعاتاي وهساواران ما  باواد ياا       2نشان م  دهد لام وماره  2
186

لام  9

 وماره نا از روعتاي ده ويرخان م  باود   

درصورت   كا لام خون گرفتا وده از فرد افغان  باود حتما با صاورت اداگاناا اي بساتا     -5

 بندي گردد و روي بستا بندي ككر وده، افغان  م  باود  

 (RDT)نكات مهم درباره تشخيص مالاريا با استفاده از كيت تشخيص سريع 

ما  نماياد در كشاور     در حا  حاضر كي  تشخيص عريع كا مبتن  بر وناعاي  آنت  ژن عمال 

دقيقاا نتيداا    20در دعترس اع   اعتراده از كي  تشخيص عاريع بسايار عااده اعا  و در مادت      

آزمايب آن با دع  م  آيد  كي  هاي مواود م  تواند نو  انگل را تا حدودي تشاخيص دهناد    

س، مالارياا و  با اين  معن  كا پاعخ مثب  آن يا فالسي ارم و يا عاير گونا هاي اع  و تمايز وياواك 

اوا  وع  آن امكان پ ير نيس  و نيز وناعاي  موارد عرون  توام با آن ميسر نم  باود  اگر نتيداا  
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آزمايب فالسي ارم باود بايد لام خون محيط  آزمايب وود تا احتما  عرونا  تاوام بررعا  واود      

تاري در  حساعي  و ويژگ  تس  مزبور در حد قابال قباو  باوده اگار چاا از عاط  حساعاي  كم       

انگاال در ميكروليتاار( بخصااوص در عااوش ويااواكس  200تشااخيص مااوارد كاام انگاال )كمتاار از 

برخوردار اع   كي  تشخيص عريع نم  تواند ميزان انگل خون را مشخص نمايد و هام چناين در   

وناعاي  اوكا  مختلف انگل در خون ناتوان اع  ل ا براي پيگيري پاعخ با درماان روش مناعاب    

 نيس   

 مهم:

 روش تشخيص اعتاندارد مالاريا آزمايب لام خون محيط  اع   

در مواردي كا بيمار قبل از تهيا لام خون محيط  داروي ضد مالاريا مصرظ كرده اع  و لام 

 فرد با صورت موق  منر  اع  كي  تشخيص عريع م  تواند بيماري را تشخيص دهد  

صايا ما  واود لام خاون محيطا  نياز در       يك كي  منر  مويد عدم ابتلا با مالاريا نيس  و تو

 موارد مشكوك تهيا وود  

حت  اگر كي  تشخيص عريع مثب  اع ، تهيا لام خون محيط  الزاما  اعا  اگار چاا باياد      

 درمان بلافاصلا بر اعاس نتيدا كي  تشخيص عريع آغاز گردد و تاخير در درمان اايز نيس    

بيمار باياد انداام واود و ماورد باا عناوان        در صورت  كا كي  مثب  ول  لام منر  بود درمان

 بيمار مبتلا با مالاريا گزارش م  گردد   
 

 

 براي پيگيري درمان كيت تشخيص سريع ابزار مناسبي نيست و حتما از

 لام خون محيطي استفاده شود. 

 

خرطوم، پالا ها و طرز قرار گارفتن اختصاصا  پشاا روي     -آنوفل ماده در حا  خون خواري

 شان داده وده اع   عط  بدن ن

 چرخه زندگي آنوفل ها

وب او : خونخواري، پشا آنوفل ماده براي دعتياب  با منبع خون با اساتدو ما  پاردازد و در    
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 صورت عدم موفقي ، در طو  روز اعتراح  نموده و اين عمل را در وب بعد تكرار م  كند  

يك و مرطوب با اعاتراح   روز دوم: اعتراح ، پشا آنوفل در طو  روز در محل  خنك، تار

 م  پردازد  پشا خون خورده، ورو  با هضم خون نموده و عمل تشكيل تخم آغاز م  گردد   

وب دوم: اعتراح ، پشا نيما باردار  پشا با اعتراح  اداما داده و عمل هضم خون و تشاكيل  

 تخم نيز اداما م  يابد  اين پشا ممكن اع  محل اعتراح  خود را تعويض نمايد   

روز عوم: اعتراح   پشا باردار، پشا هنوز در محل  مرطوب، خناك و تارياك در اعاتراح     

 اع   تشكيل تخم كامل وده و پشا باردار اع   

تخام از   150الا    50روز عوم: غروب، پشا باردار با آبگيري مناعب پرواز كرده و در آن اا 

 ه  خون خواري، م  پردازد   ازبان، اادوي مياددا با استااق  م  گ ارد  ع س مداود باخ

 لارو:

روز باز م  ووند  لاروها از الك ها و عاير موارد داخل آب تغ يا ما    3ال   2تخم ها ررظ 

نمايند  در وراي  مطلوب، لاروها عريعا رود كرده و ررظ چند روز عاا باار پوعا  انادازي ما       

 نمايند   

 :پوپ

ا داده و پس از مدت  با پاو  كاا متحارك    با تغ يا ادام 4بعد از پوع  اندازي عوم لاروعن 

واي ور تنرسا  اعا   در ايان      2اع  تبديل م  گردد  پو  تغ يا نم  كند  تنرس پو  از طرياق  

 مرحلا از زندگ  پشا بالغ در حا  وكل گرفتن در داخل بدن پو  م  باود  

 خروج پشه بالغ:

مال واكاف  در عاط  پشات      روز پشا بالغ از پو  خارج م  وود  براي ايان ع  3ال   2پس از 

بدن پو  ايداد م  گردد  پشا تازه خارج وده مدت  را با اعتراح  م  پردازد تا بدنب خشاك و  

 عخ  گردد   

 جفت گيري:

ار  گيري اولين عمل پشا آنوفل بالغ اع   پشا نر بسياري از آنوفل ها در اوايال غاروب در   
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ر  گيري م  كنند  در خاتما ار حين پرواز اشا ماده داده و با پارواز درآمازرگ  با پادعتدات ب

 دود م  نمايد   ااده را مسااعل  ماود مدراي تناحات خار با ترواري پشا نار  گياا

 طو  مراحل زندگ  تح  تا ير حرارت محي  م  باود   

 مبارزه با آنوفل ناقل بيماري:

 الف( مبارزه با پشه بالغ آنوفل:

ز عم او  ابقاي  اعتراده م  وود  بدين صاورت كاا بهاورز    براي از بين بردن پشا بالغ آنوفل ا

بايست  با اعتراده از عموم حشره كش  كا داراي خاصي  ابقاي  باوده و از طرياق مركاز بهداوات      

درمان  در اختيار خانا بهداو  قرار م  گيرد، كلياا امااكن  ابا  و موقا  و پناهگااه هااي محال        

وعتاهاي تح  پوواب باا وعايلا كاارگران  كاا آماوزش       اعتقرار و  اعتراح  پشا آنوفل را در ر

خواهد داد با خوب  عم او  نمايد  )زمان عم او  و روعتاهاي  كا لازم اعا  عم اوا  واوند از    

طريق مركز بهداوت  درمان  ابلاغ خواهد ود( در زمان  كاا انتقاا  مالارياا در منطقاا اي صاورت      

 نم  گيرد نيازي با عم او  نيس  

 لارو آنوفل: ب( مبارزه با

 براي از بين بردن لارو آنوفل از عا روش اعتراده م  وود:

روش مكانيك : وامل زهكش  آب هاي راكد، پار كاردن گاودا  هاا و بااتلاق هاا، عاالم         -1

عازي چشما ها و بركا ها، اصلا  كناره هاي نهرهاا و كاناا  هاا، اصالا  ناو  آبيااري، گ اواتن        

 بشكا هاي آب آواميدن  و     عرپوش بر درب چاهاي كم عمق و درب

 روش ويمياي : وامل اعتراده از مواد نرت  و لاروكب ويمياي  مانند ابي   -2

روش بيولااوژيك : وااامل اعااتراده از ماااه  لارو خوارگام وزيااا در آب هاااي  كااا امكااان   -3

آن          خشك كردن آن ها واود ندارد و يا با عل  مصارظ خانگ  ريخاتن ماواد وايمياي  در    

 ها امكان پ ير نيس   
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 بسمه تعالي

 وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي
           دانشگاه/ دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 وهرعتان                
                         نام واحد:                                          □وهري □نو  واحد مركز بهداوت  درمان  روعتاي  

                وماره آبادي         بخب خصوص  □ميزپاعيو □تيم عيار □قمر □روعتاي اصل  خانا بهداو 

 فرم بیماریابي مالاریا
 

 مشخصات افرادی که از آن ها لام تهیه شده است
نوع 

 مراقبت
 نوع لام تهیه شده

تاریخ تهیه 

 لام

تاریخ آزمایش 

 لام

نوع انگل 

 آنمراحل 
 آدرس کامل بیمار و ملاحظات

ف
دی

ر
 

شماره 

 خانوار
 نام و نام خانواگي

نام 

 پدر

سن 

به 

 سال

 جنس

ت شغل
ملی

یو 
کت

ا
یو 

اس
پ

 

ك
کو

مش
ر 

دا
تب

 

ب
عقی

ت
ي 

رس
بر

رد 
م

 

 زن

ار
رد

ربا
غی

 

ار
رد

با
 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

                              مرکز بهداشتي درماني  کاردان                                  آزمایش کننده لام                                  نام و امضاء تهیه کننده لام                                  تاریخ تحویل به آزمایشگاه

 فرم شماره

 
.... ماه ........ سال .روز ...

................ 
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 تمرين در خارج از كلاس

 بيماري مالاريا را تعريف كنيد  -1

 چرخا زندگ  انگل پلاعموديوم را توضي  دهيد   -2

 انوا  پلاعموديوم را نام ببريد   -3

 روش هاي كنتر  و مبارزه با مالاريا را بنويسيد   -4

 تمرين داخل كلاس

 وعايل مورد نياز براي تهيا لام را آماده كنيد  -1

 طرز تهيا لام خون را عملا اندام دهيد   -2

 را تكميل كنيد   6يك نمونا از فرم وماره  -3

 لام هاي تهيا وده را بستا بندي كنيد   -4
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 دوم فصل
 

 روشهای پیشگیری و کنترل آنفلوانزا آشنایي با

 خوکي آنفلوانزا پرندگان، آنفلوانزای 

 و کروناویروس 
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 اهداف:

 پس از مطالعا اين فصل انتاار م  رود بتوانيد:

 را تعريف كنيد  بيماري آنرلوانزا -1

 پرندگان را نام ببريد    راه هاي انتقا  بيماري آنرلوانزا -2

 خوك  و پرندگان را نام ببريد    عامل بيماري آنرلوانزا -3

 دهيد   راههاي انتقا  كروناويروس را توضي  -4

 را توضي  دهيد  پيشگيري از بيماري هاي آنرلوانزا اقدامات، مراقب  و  -5

 بيماري آنفلوانزا:

 (C, B, A)يك بيماري ويروع  حاد تنرس  اع  كا با وعايلا عاا ناو  وياروس آنرلاوانزا      

ولا   ويروي آنرلاوانزا تنهاا در انساان قابليا  ايدااد بيمااري را دارد        Cو   Bايداد م  وود  انوا  

علاوه بر انسان تواناي   ايداد بيماري در بساياري از حيواناات از املاا پرنادگان و      Aويروس نو  

پستانداران را نيز دارد  در اين بيماري راه هاي تنرس  فوقان  و تحتان  تح  تا ير قرار گرفتا كا باا  

 علائم  كا توضي  داده م  وود همراه اع   

 اپيدميولوژي )اهميت( بيماري:

همي  آنرلوانزا در عرع  انتشار هما گيري ها، وعع  و  تعاداد مبتلاياان و وادت عاوارض     ا

آن، با خصوص كات الريا ويروع  و باكترياي  م  باود  در هما گيري هاي بزرگ واكل واديد   

يا كشنده بيماري بيشتر نزد عالمندان و  افرادي كا با دليل عوارض مزمن قلب ، ريوي، كليوي، كام  

نارعاي  ايمن  ناتوان وده اند مشاهده م  وود  آنرلوانزا با وكل اهاانگير، هماا گياري     خون  و يا

 هاي وعيع، كوچك، منطقا اي و تك گير مشاهده م  گردد   

هما گيري در مناطق معتد  بيشتر در زمستان و در ناواح  گرمساير بيشاتر در مااه هااي بااران        

 عا  اتراق م  افتد  

بااا زيرگونااا هاااي   Aدارد  آنرلااوانزاي تيااا  Cو  B, Aا تيااا ويااروس آنرلااوانزا عاا       

),,( 112322 NHNHNH    توانستا اع  هما گيري  و پاندم  هاي بيماري را ايداد نمايد 
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 Cويروس با ميزان كمتري مسئو  ايداد هما گيري هاي منطقا اي يا گساترده و تياا    Bتيا 

=  Hموضاع  نقاب داواتا اعا   )منااور از       در ايداد موارد تك گير و هما گيري هاي كوچك

 نورآمينيداز اع  ( Nهماگلوتينين و 

 آنفلوانزاي انساني )فصلي(:

يك بيماري حاد تنرس  با ودت واگيردار اعا  و باا صاورت ناگهاان  باا علائام تاب، لارز،         

عردرد، خستگ ، درد عضلان ، آبريزش بين  و چشم باروز ما  كناد و هماا گاروه هااي عان  را        

م  كند  در فصل پاييز و زمستان ويو  بيشتري دارد با همين عل  با ناام آنرلاوانزاي فصال     درگير 

 نيز گرتا م  وود  در حا  حاضر بر عليا اين بيماري واكسن واود دارد  

 مخزن:

 انسان مخزن اوليا ويروس هاي آنرلوانزاي انسان  اع   

 راه هاي انتقال:

اي بستا پرامعي  مثل اتوبوس از طريق هوا م  باود  مهم ترين راه انتقا  ويروس در محي  ه

از آن اا كا ويروس آنرلوانزا ممكن اع  عاع  ها در وراي  عرد و رطوب  كم در محي  زناده  

 بماند، انتقا  ويروس از طريق تروحات آلوده نيز م  تواند صورت گيرد  

 دوره كمون:

تگ  باا مقادار وياروس تلقاي  واده      روز اع  كا بسا  1-3اين مدت كوتاه بوده و معمولا بين 

 دارد  

 دوره واگيري:

روز بعد از بروز نشانا هاي بالين  بيماري و در كودكان  3-5دفع ويروس احتمالا در بالغين بين 

 روز بعد از آن اداما خواهد داو    7تا 
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 افتراق آنفلوانزا از سرماخوردگي

 عرماخوردگ  آنرلوانزا علائم بالين 

 يك روز يا بيشتر ندارد رآمدعلائم پيب د

 تدريد  ناگهان  ورو 

 در بالغين نادر دراا عانتيگراد 39تا  3/38 تب

 نادر ممكن اع  وديد باود عردرد

 متوع  معمولا واود دارد و اغلب وديد درد عضلان 

 هرگز معمولا واود دارد خستگ  مررط

 متوع  هرتا باود 2ممكن اع  بيشتر از  خستگ / ضعف

 گاه / اغلب وايع راحت  گلونا

 معمولا واود دارد گاهگاه  عطسا

 معمولا واود دارد گاهگاه  التهاب بين 

 متوع  و منقطع معمولا واود دارد و خشك عرفا

آنرلاوانزاي پرنادگان يكا  از بيمااري هااي       آنرلوانزاي پرندگان و اهمي  انتقا  آن با انساان: 

لف پرندگان اع  كا در ا ر عرون  ناو  از برخ  از عاويا  عرون  وناختا وده در گونا هاي  مخت

ايداد م  وود  با نار م  رعد كليا پرندگان نسب  با اين بيماري حساس باوده، ولا     Aهاي تيا 

ميزان حساعي  آنها ممكن اع  متراوت باود  طيف علايام باالين  در پرنادگان مختلاف مترااوت      

يار وديد، مسري و كشنده م  باود  وكل وديد و كشنده بوده و قادر با ايداد بيماري خريف تا بس

بيماري، داراي ورو  ناگهان  بوده و از ودت بالاي  برخوردار اع  و عريعا مندار باا مارگ ما      

 % م  باود  100وود؛ با طوري كا ميزان مرگ ناو  از آن در حدود 

گردد و ما  تواناد    آنرلوانزاي حاد پرندگان در امعي  حيوانات با خصوص ماكيان ايداد م 

با انسان منتقل وود و تواا با بهداو  عموم  را طلب م  كند  نا تنها اين ويروس انسان را آلاوده  

م  كند و مواب بيماري وديد با ميزان مرگ بالا م  گردد، بلكا اين تواناي  را دارد كاا خاود را   



  بیماریهای واگیر

23 

 

سان مطر  گردد يا با عااير وياروس   با انسان تلريق دهد و با عنوان يك عامل بالقوه بيماريزا براي ان

هاي آنرلوانزاي انسان  تركيب و مواب پديدار ودن يك عامل بيماري زا با تواناي  ايداد پانادم   

 وود   

 علايم باليني

آنرلوانزا بيماري ويروع  حاد دعتگاه تنرس  اع  كا باا تاب، عارفا، عاردرد، گلاودرد، درد      

رراغ و اعها  تااهر م  كند  در اين ميان تب و عرفا باا  عضلان ، تعريق، آبريزش بين ، و گاها اعت

عنوان علايم كليدي مطر  م  باوند  عرفا اغلب وديد و براي مادت  اداماا ما  ياباد؛ ولا  عااير       

روز خود با خود بهبود پيدا م  كناد  وناعااي  بيمااري معماولا بار       7تا  2نشانا هاي بيماري بعد از 

رت گرفتا و موارد تك گيار آن را فقا  باا كماك روش     اعاس مشخصات اپيدميولوژيك آن صو

هاي آزمايشگاه  م  توان تشخيص داد  آنرلوانزا در افراد مختلاف ممكان اعا  از عااير بيمااري      

هاي ويروع  دعتگاه تنرس قابل تشخيص نباود  اوكا  بالين  بيماري متراوت بوده و ممكن اعا   

ويروع  و بيماري هااي حااد غيار قابال افتاراق      نشانا هاي  مثل عرماخوردگ ، برونشي ، پنومون  

دعتگاه تنرس  را نشان دهد  اختلالات دعتگاه گوارش )تهو ، اعترراغ و اعها ( نيز بروز م  كناد  

 و در كودكان ممكن اع  نشانا هاي گوارو ، علام  غالب باود  

 راه هاي انتقال:

اعاتراده از گووا  و تخام مارغ     اين نو  آنرلوانزا از طريق تماس نزديك باا پرنادگان بيماار،    

پرندگان كا كاملا پختا نشده و هم چنين خريد و فروش مرغ و پرندگان زنده قابل انتقا  باا انساان   

 م  باود  

 انتقا  اين بيماري از انسان با انسان هنوز  اب  نشده اع   

 اشكال باليني بيماري در پرندگان:

 ارض وود:اين بيماري ممكن اع  در پرندگان با دو وكل ع

          ناخوو  خريف كا گاه  فقا  باا ژوليادگ  پرهاا ياا كااهب تولياد تخام مارغ مشاخص           -1

 م  وود   
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وكل وديد كا اصطلاحا با آنرلوانزاي فوق حاد پرندگان موعوم اع  وامل عادم تعااد ،    -2

گ ژوليدگ  پرها، تنرس عخ ، ب  اوتهاي ، افسردگ  و پژمردگ ، تغيير رنگ تاج و ريب با رنا 

آب ، ادم و تورم عر و پلك و تاج و ريب، اعها  آبك ، خونريزي هاي كوچك، نشان هاي خاون  

 ريزي در تروحات بين ، اف  ناگهان  توليد تخم، تخم هاي با پوعتا هاي نرم م  باود  

 مخزن:

 پرندگان مهاار )وحش  و اهل ( مخازن طبيع  و عمده ويروس هاي آنرلوانزا هستند  -

 ش  معمولا بدون علام  هستند و ويروس را براي مدت طولان  دفع م  كنند   پرندگان وح -

 گروه هاي در معرض خطر:

كارگران واغل در مزار  پرورش طيور )مرغداري ها، پرورش اردك، بوقلماون، واترمرغ    -1

 و    ( و خوك

 رند  آو زها و مشاغل مشابا كا با پرندگان اهل  زنده يا  اخيرا كشتا وده عروكار دا -2

 فرووندگان پرندگان دع  آموز -3

 وكارچيان -4

 افراد واغل در حمل و نقل و اابداي  كود پرندگان  -5

 دام زوكان واغل در صنايع وابستا با پرندگان   -6

 افرادي كا در آزمايشگاه هاي ويروس وناع  كار م  كنند    -7

 كاركنان مراقب  هاي بهداوت  -8

روز قبل از ورو  علايم باا كشاور ياا منطقاا اي كاا طغياان        10افرادي كا عابقا مسافرت  -9

 آنرلوانزا در اه  حيوان  در آن گزارش وده اع   

 كنترل:

مهم ترين اقدامات كنترل  وامل معدوم عازي عريع كليا پرندگان بيمار ياا تمااس يافتاا، دفاع     

 باود  مناعب لاوا ها و فضولات، قرنطينا كردن و ضدعرون  كردن مرغداري ها م  

مقدار يك گرم از كود آلوده با اوكا  وديدا بيماري زاي ويروس، حاوي تعداد بسيار زيادي 
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 ويروس بوده و قادر با آلوده كردن حدود يك ميليون پرنده م  باود   

 60دراا عانت  گراد يا نايم عااع  در دمااي     56عاع  در دما  3ويروس آنرلوانزا در عرض 

مواد ضدعرون  كننده رايج ناير فرماالين و ياد از باين خواهاد رفا        دراا و هم چنين در تماس با

ماه بعد ممكن اع  در كودهاي آلوده زناده بماناد     3ول  در دماهاي پايين مقاوم بوده و حداقل تا 

 روز با حيات خود اداما م  دهد   30در دماي صرر دراا عانتيگراد با مدت بيب از 

 جداسازي:

رلاوانزاي پرنادگان نيااز باا اداعاازي دارناد  در هماا گياري بيمااري          تمام  موارد ابتلا باا آن 

روز او  ورو  بيمااري افاراد بيماار در ياك محال نگهاداري واوند و         5-7آنرلوانزا بهتر اع  در 

 تماس با افراد عالم با حداقل رعانده وود   

 )با منشاء خوكي( Aآنفلوانزا 

شاورهاي اهاان ويروعا  معاروظ باا      در آمريكاا و مكزياك و عااير ك    1388در ابتداي عا  

)( Aآنرلوانزاي خوك   11NH       قابلي  ايداد بيماري در انسان ها و هام چناين عاراي  از انساان باا

انسان را پيدا كرده اع  احتما  بروز اين بيماري در تمام طو  عا  وااود دارد ولا  وايو  آن در    

زمستان بيشاتر اعا   اعتقااد بار ايان اعا  كاا وياروس          مناطق معتد  مانند كشور ايران در پاييز و

آنرلوانزا با  منشاء خوك  مسئو  ايداد پاندم  )هما گيري اهاان ( باواد كاا در ايان حالا  هماا       

كشورهاي اهان درگير اين بيماري خواهند ود  با عل  حساعاي  امعيا  هااي انساان  باا ايان       

% از 5% امعي  مباتلا خواهناد واد و    10-%30ويروس اديد آنرلوانزا، تخمين زده م  وود حدود 

% تاا  1مبتلايان نياز با بستري ودن در بيمارعتان پيدا م  كنند  نسب  مرگ ناو  از بيماري حادود  

 20تاا   10% خواهد بود  ل ا تخمين زده م  وود در ايران در طو  زمان هما گيري اهان ، حدود 2

نرار   285تعاداد   4/6/88عداد مبتلايان در ايران تا تاريخ ميليون نرر با اين نو  آنرلوانزا مبتلا ووند )ت

 بوده اع (
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 جهت مطالعه

اع  كا از آن ها  Nزيرگروه مشخص  9و  Hزيرگروه مشخص  16داراي  Aآنرلوانزاي نو  

 با طغيان هاي وديد بيماري در انسان ها مرتب  بوده اند    2Nو  1Nو  3Hو  2Hو  1Hتنها 

 (:Aعلايم بيماري آنفلوانزا )نوع 

با منشاء خوك  مشابا با آنرلوانزاي فصل  م  باود كاا واامل    Aعلايم بيماري آنرلوانزاي نو  

ب  اوتهاي  م  باود  اماا در   تب و لرز، عردرد، خستگ ، درد عضلان ، آب ريزش بين  و چشم و

در واقع تب ناگهان  و بالا م  باواد كاا ممكان     Aاين بين واض  ترين علام  در آنرلوانزاي نو  

دراا برعد  از ديگر علايام عاردرد، درد عضالان  )در انادام هاا و ناحياا       41ال   40اع  حت  با 

تارين علاما ( ما  باواد      پش ( و در كودكان در عاق پا، درد وديد گلو و عرفا خشاك )واايع   

عليرغم اين كا اين علايم پس از عا روز فروكب م  كند اما با دليل آن كا اباتلا باا ايان بيمااري     

عاا  و   5عا (، زنان باردار، كودكان زير  65ر عالمندان )افراد بالاي عوارض زيادي با خصوص د

د بايد با محض بروز علايم با كليوي دار -ريوي، نقص عيستم ايمن  -مبتلايان با بيماري هاي قلب 

 پزوك مرااعا نمود   

 نحوه انتقال بيماري:

ويروس آنرلوانزا با طور مستقيم از طريق كرات آلوده معلق در هوا و هم چنين ترواحات حلاق   

و بين  افراد آلوده با تروحات ويروس از طريق عرفا و عطسا در هوا پراكنده ما  واود هام چناين     

ستقيم از طريق تماس با عطو  آلوده با تروحات وخص  افراد آلاوده باا   اين ويروس با طور غير م

 ويروس م  تواند با ديگران انتقا  يابد   

 سرايت پذيري بيماري:

در صورت تاييد قطع  بيماري آنرلوانزا با منشااء خاوك  وياروس از ياك روز پايب از باروز       

ود  اين دوره انتقا  ياب  در كودكان روز بعد از آغاز علايم با ودت قابل عراي  م  با 7علايم تا 

 و خصوصا كودكان كم عن و عا  ممكن اع  طولان  تر باود  
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 چگونه مي توان خود و ديگران را در برابر بيماري آنفلوانزا محافظت نمود:

 الوي بين  و دهان خود را با دعتما  يكبار مصرظ در هنگام عرفا و عطسا ب ووانيد  -

 را بعد از مصرظ فورا در عط  زبالا درب دار بيندازيد   دعتما  اعتراده وده -

 روزانا چندين بار دع  ها را با آب و صابون بشوييد    -

 اگر نشانا هاي آنرلوانزا را داريد فورا با دعتورات پزوك  عمل كنيد   -

ياك  اگر علام  هاي بيماري آنرلوانزا را داريد فاصلا خودتان را با ديگران حداقل با ميزان  -

 متر حرظ كنيد   

اگر علايم بيماري آنرلوانزا را دارياد از رفاتن باا محال هااي پرامعيا  محال هااي كاار و           -

مدرعا خودداري كنيد  در خانا بمانيد و اعتراح ، خاواب كااف ، مصارظ ماواد غا اي  مناعاب       

 ونوويدن مايعات فراوان داوتا باويد   

دن و دعا  دادن باا يكاديگر خاودداري     در هنگام ديد و بازديد از آغاوش گارفتن و بوعاي    -

 نماييد   

 دع  هاي نشستا را با چشم ها، دهان و بين  نزنيد    -

درصورت  كا در تماس با افرادي بوده ايد كا از منااطق آلاوده بازگشاتا اناد ياا خودتاان باا         -

كشورهاي آلوده مسافرت داوتا ايد در صورت وااود علايام بيمااري مرتباا باا پزواك ياا مركاز         

 اوت  درمان  مرااعا كنيد  بهد

 مراقبت از بيمار در منزل:

براي با حداقل رعاندن عراي  بيماري، مراقب  از بيماار در محال زنادگ  بايسات  تاا حتا         -

 الامكان تنها توع  يك نرر اندام وود   

در صورت امكان هم بيماران و هم مراقبين آن ها بايست  در ط  دوره عرون  زاي  بيمااران   -

 عك يك بار مصرظ اعتراده كنند   از ما

منز  توع  بيماار   درصورت  كا امكانات با اندازه كاف  مواود نباود اعتراده از ماعك در -

 اراحي  دارد  نسب  با مراقبين
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ضرورت  با اعتراده از ماعك در تمام طو  روز واود نادارد و فقا  بيماار بايسات  درحاين       -

 يك متر( ازآن اعتراده كند   تماس نزديك با ديگران )تماس كمتر از

 آع رين در كودكان نبايست  اعتراده وود    -

 اعتراده از مايعات، تغ يا و اعتراح  بيمار در بستر ضروري اع    -

در صورت تدويز دارو توع  پزوك، دارو بايست  با طور كامل و عار موقاع باا بيماار داده      -

 وود   

 توصيه هاي كلي:

 بايست  معاد  آنرلوانزا با منشاء خوك  تلق  نمود   هر مورد آنرلوانزا را  -

 )با منشاء خوك ( ندارد   Aواكسن آنرلوانزاي فصل  تا يري در پيشگيري از آنرلوانزاي نو   -

 بايست  نسب  با تهويا محي  هاي عربستا اقدام نمود  -

اري نماود، ياا   ضرورت اع  از تماس با افرادي كا داراي علايم وبيا آنرلوانزا هستند خودد -

 زمان تماس را كاهب داد 

 ندارند   Aپشا و مگس نقش  در انتقا  آنرلوانزاي نو   -

 اعتراده صحي  از ماعك م  تواند خطر انتقا  ويروس را كاهب دهد   -

 نكات مربوط به استفاده صحيح از ماسك:

ورت ماعك بايد با طور محكم با صاورت بچسابد و هايا فاصالا اي باين آن و پوعا  صا        -

 نباود   

و اگر ماعك لمس وود بلافاصلا دع  هاا را  از لمس ماعك تا حد امكان خودداري گردد  -

 با آب و صابون بشوييد   

 ماعك هاي كهنا بلافاصلا بايد تعويض ووند و با نحو صحي  دفع ووند    -

دداري ماعك هاي يكبار مصرظ را بعد از اعتراده دور بيندازيد و از اعتراده مددد آنها خاو  -

 نماييد   

در صورت  كا ماعك يك بار مصرظ با تعداد كاف  در دعترس نباود م  توان از دعاتما    -
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ضخيم يا ماعك هاي چند بار مصرظ پارچاا اي كاا باا طاور كامال دهاان و بينا  را ما  پووااند          

 اعتراده كرد اين ماعك ها نيز در صورت خيس ودن بايست  با آب و صابون وستا ووند   

تراده از روعري و يا موارد مشابا با اااي ماعاك هااي اعاتاندارد پزواك  خاودداري       از اع -

 نماييد   

در صورت مشاهده هر گونا بيمار مشكوك يا مبتلا با آنرلوانزاي ناو   

A           مراتب در واهر توعا  رابطاان بهداوات  باا مراكاز بهداوات  درماان

درماان    وهري و در روعتا توع  بهورزان با كااردان ياا مركاز بهداوات     

 روعتاي  اطلا  داده وود  

 

 جهت مطالعه

 درمان:

داروي ضد ويروس در دو دعتا داروي  اه  مقابلاا باا عرونا  ويروعا  آنرلاوانزا مطار         4

 وده اند كا وامل: 

 ريمانتادين - آمانتادين -

 اوعلتاميوير -  زاناميوير -

 تدويز م  وود    Aنو   آمانتادين و ريمانتادين براي مقابلا با ويروس آنرلوانزاي -

 با كار م  روند   Bو  Aزاناميو يرواوعلتاميوير بري هر دو نو  آنرلوانزاي  -

 زاناميوير با عنوان پيشگيري مورد اعتراده قرار نم  گيرد  -

  

 درمان در آنفلوانزا شامل سه قسمت است:

 درمان نشانا ها -1
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 ود   درمان داروي  )ضد ويروع ( موارد فوق صحي  داده -2

 درمان عوارض -3

 واكسن آنفلوانزا:

عا  اع  كا در دعترس باوده و تدربياات گساترده در طا  ايان       60واكسن آنرلوانزا بيب از 

مدت ايمن  و ا ربخش  آن را با خوب  نشان داده اع   در امعيت  كا در معارض خطار عاوارض    

گ وناختا وده اع   واكسن وديد بيماري آنرلوانزا اع  ا ر واكسيناعيون در كاهب بستري و مر

غالب وناختا وده و ويروس آنرلوانزاي همان عاا  تهياا ما  گاردد و     عوش هاي عاليانا بر اعاس 

بنابراين كخيره واكسن اه  چندين عا  منطق  نم  باود  واكسن هااي  كاا از روش هااي واايع     

ري مو ر م  باوند  زمان درصد در پيشگيري از بيما 90تا  70همان عا  تهيا وده اند در افراد عالم 

هرتاا طاو  ما  كشاد تاا پاعاخ        2ايده ا  براي واكسيناعيون از وهريور تا نيما مهرمااه ما  باواد     

 محافات  در بدن فرد ايداد وود   

گروه هاي پرخطر نيازمند درياف  واكسن فصل  ويروس غير زنده آنرلوانزا واامل ماوارد زيار    

 اع :

 بارداري م  توانند واكسن را درياف  كنند(خانم هاي باردار )در تمام طو   -

 عا ( 2ماها )با خصوص در عن زير  59تا  6كودكان  -

 عا  60افراد بالاي  -

 كاركنان بخب هاي بهداو  و درمان با ويژه افاراد در تمااس مساتقيم باا بيمااران مباتلا باا         -

 آنرلوانزا

 HIV/AIDSافراد دچار عركوب عيستم ايمن  وامل مبتلايان با  -

 مبتلايان با ضايعات نخاع  و بيماري هاي عصب  عضلان   -

مبتلايان با بيماري هاي مزمن رياوي )از قبيال آعام و بيمااري هااي مازمن انساداد رياوي(،          -

 بيماري هاي مزمن قلب  عروق  )با از بيماران  كا صرفا دچار پرفشاري خون هستند(

ب ، خون  و اخاتلالات متابولياك )واامل    مبتلايان با بيماري هاي مزمن كليوي، كبدي، عص -
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 دياب  قندي(

 افراد با چاق  مرض  -

 عالا كا تح  درمان طولان  مدت با آع رين قرار دارند   18ماها تا  6افراد  -

 عاكنين و كاركنان آعايشگاه ها   -

كاركنان واغل در مرغداري ها و پرورش دهنادگان طياور و پرعانل عاازمان دام زواك  و       -

 حرار  محي  زيس  كا در قسم  هاي مرتب  با پرندگان فعالي  م  نمايند  عازمان 

مراقبين و عاير افراد در تماس نزديك و خاانگ  باا بيمااران  كاا اازء گاروه هااي پرخطار          -

 محسوب م  ووند   

تواا: گروه هااي داراي اولويا  باراي دريافا  واكسان  آنرلاوانزاي فصال ، عااليانا توعا           

 ن و با دانشگاه هاي علوم پزوك  ابلاغ م  ووند   وزارت بهداو  تعيي

  براي دريافا  واكسان   ياف  واكسن هستند در صورت  كا منععاير افرادي كا متقاض  در -

 نداوتا باوند، م  توانند واكسن را درياف  كنند   

 روش و ميزان تجويز واكسن ويروس آنفلوانزا:

ي غالب وناختا وده با صاورت عااليانا   واكسن ويروس آنرلوانزا بر اعاس آخرين عوش ها -

 تهيا م  وود  واكسن مواود در ايران تزريق  و حاوي ويروس غيرفعا  اع   

 واكسن آنرلوانزا با صورت زيرالدي يا عضلان  تزريق م  وود  -

 25/0مااه،   35تاا   6ماها و بالاتر، نيم ميل  ليتر و در عان   36واكسن در بالغين و كودكان  زد -

 ر اع   ميل  ليت

عا  كا براي اولين بار واكسن را دريافا  ما     9ماه تا كمتر از  6در كودكان در گروه عن   -

هرتا تدويز م  وود  در عا  هاي بعد براي اين كودكاان ياك دز    4نمايند، دو دز با فاصلا حداقل 

 كراي  م  كند  

واكسان وياروس    در صورت واود عابقا حساعي  وديد )مانناد آنافيلاكسا ( باا دز قبلا      -

آنرلوانزا يا هر يك از اازاي واكسن وامل حساعي  وديد با تخم مرغ، درياف  نوب  هاي بعادي  
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 واكسن ممنو  اع   

 كروناويروس

 اع    (Coronaviruses)ويروس كرونا از خانواده كروناويروس ها 

عارس را  خانواده بزرگ  از ويروس ها كا از ويروس عرماخوردگ  معمول  تا عامل  بيماري

 وامل م  وود   

بزرگ ترين عامل اباتلا باا    راينوويروس هاكا پس از  (Coronaviruses)ويروس ها كرونا

عرماخوردگ  هستند، بيشتر در زمستان و بهاار باعاس عارماخوردگ  ما  واوند و معماولا وادت        

 عرماخوردگ  كا كروناويروس عامل آن باود بيشتر اع   

ي ديگري باوند و كودكان مبتلا با بيماري هاي قلب ، بيشتر در افرادي كا همزمان داراي بيمار

 معرض خطر ابتلا با كروناويروس ها هستند  

 علائم باليني بيماري؟

ويروس هاي انسان  كرونا معمولا مندر با بيماري هاي موقت  وبكا فوقاان  تنرسا  خرياف و    

 نيما خريف م  وود   

ايان  فا، گلاودرد و تاب باواد  گااه  اوقاات      علائم آن ممكن اع  وامل آبريزش بينا ، عار  

ريروس ها ممكن اع  مندر با بيماري هاي وبكا تنرس  تحتان  مانند كات الريا و نارعاي  كليا و 

مشكلات گوارو  )مثل اعها ( وود  اين بيماري در افرادي كا عارضا قلب  يا عيستم هااي ايمنا    

 ضعيف دارند و افراد مسن وايع تر اع   

 يوع كدامند؟راه هاي ش

ويروس هاي انسان   كرونا از يك فرد مبتلا با فردي ديگر، از طريق هاوا باا وعايلا عطساا ياا      

عرفا و تماس نزديك فردي مانند لمس كردن يا دع  دادن انتقا  م  يابد  اين ويروس ها ممكان  

   م  يابد   اع  از طريق لمس اوياء يا عطو  آلوده و ع س تماس با دهان، بين  يا چشم نيز انتقا

 راه هاي محافظت از خود چيست؟

پوواندن دهان و بينا  باا دعاتما  هنگاام عطساا و عارفا و اعاتراده از وعاايل محاافات  مثال           
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 دعتكب و نيز دفع بهداوت  دعتما  هاي اعتراده وده در رروظ زبالا دار

هانتاان دعا    دع  ها را چندين بار در طو  روز با آب و صابون بشوييد  با چشم ها، بين  و د

نزنيد، از تماس نزديك با افراد مبتلا خودداري كنيد  رعاي  حداقل يك متر فاصالا باا ديگاران در    

 هنگام ابتلا با بيماري تنرس 

 

 در صورت ابتلا چه اقداماتي لازم است؟

در صورت ابتلا، در خانا بمانيد، از تماس نزديك با عاير افراد خودداري كنيد  هنگام عارفا و  

الوي دهان را بگيريد  اوياء و عطو  را تميز و غير آلوده نگهداريد  درماان خاصا  باراي    عطسا، 

 بيماري هاي  كا بر ا ر ويروس كرونا ايداد م  وود، واود ندارد  

اكثر افرادي كا مبتلا با بيماري كرونا هستند، پس از مدت ، خاود، بهباود ما  يابناد، هار چناد       

وان از علايم آن خلاص  ياف ، مانند: مصرظ داروهاي مسكن كارهاي  هس  كا با اندام آن م  ت

را براي كودكان اعتراده كنياد( و اعاتراده از مرطاوب كنناده      نو تب بر )مراقب باويد، نبايد اع ري

 هاي هواي اتاق يا دوش آب گرم براي التيام گلودرد و عرفا  

 مصرظ زياد مايعات و اعتراح  توصيا م  گردد   

 خيص داده مي شود؟بيماري چگونه تش

نمونا برداري از بين  و گلو بهترين انوا  نموناا بارداري باراي وناعااي  وياروس هااي انساان         

 كرونا اع   آزمايب عرم وناع  نيازمند امع آوري نمونا هاي خون  اع   

 چطور از آنفلونزا در حين سفر جلوگيري كنيم؟

 تن يا منتشر كردن آنرلوانزا اع   مسافرت با اتوبوس يا هواپيما يك راه اصل  براي گرف

اما با رعاي  نكات  در حين عرر م  توانيد از ابتلاي خودتان يا ديگران با آنرلاوانزا الاوگيري   

 كنيد  

 با اين توصيا هاي در اين مورد تواا كنيد:

 پيب از مسافرت واكسن آنرلوانزا بزنيد   
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دعاتما  كاغا ي و داروهااي     با همراه خود بساتا اي حااوي ژ  ضادعرون  كنناده، صاابون،     

 مسكن با همراه داوتا باويد  

 اگر احساس عدم علام  م  كنيد يا حدس م  زنيد كا آنرلوانزا گرفتا ايد، مسافرت نكنيد  

در صورت  كا عرفا يا عطسا م  كنيد، دهان و بينا  تاان را ب وواانيد  باا اااي دعا  تاان از        

 دعتما  كاغ ي اعتراده كنيد 

 با طور مكرر با آب و صابون بشوييد دع  هايتان را 

از افرادي كا بيمار هستند، عع  كنيد از زدن دع  تان با دهان، چشم ها و بين  تان خودداري 

 كنيد  از ماعك و دعتكب اعتراده كنيد  
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 تمرين خارج از كلاس

 راه هاي عراي  آنرلوانزا را نام ببريد   -1

 ويسيد   علايم بيماري آنرلوانزا را بن -2

 تمرين در كلاس:

براي يك گروه فرض  دانب آموزان مدرعا راهنمااي  الساا آموزوا  آنرلاوانزا برگازار       -1

 كنيد  
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 فصل سوم

بیماری های مشترك 

 بین انسان و حیوان
 

 اهداف:

 پس از مطالعا اين فصل انتاار م  رود بتوانيد:

  بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان را تعريف كنيد  -1

 راه هاي انتقا  بيماري را ور  دهيد   -2

 علايم بيماري ها را توضي  دهيد   -3

 پيشگيري و درمان بيماري را بيان نماييد    -4

 اقدامات مراقبت  و كنتر  بيماري را بيان نماييد    -5
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 مقدمه

بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان عبارت اع  از يك عرون  يا بيماري عراون  كاا در   

بيماري عراون    500وراي  طبيع  م  تواند از اانوران مهره دار با انسان انتقا  يابد  تاكنون بالغ بر 

نو  آن را م  توان اازء بيمااري هااي مشاترك      200مهم در حيوانات وناعاي  وده اند كا حدود 

مشترك اضاافا  بين انسان و دام قلمداد نمود  البتا با پيشرف  تحقيقات دائما با فهرع  بيماري هاي 

عامل بيماري زا از  44م  وود با تواا با مطالعات  كا تاكنون در ايران صورت گرفتا اع  حداقل 

گروه باكتري ها و ويروس ها و قارچ ها و كرم ها و تك ياختا ها و بندپايان هستند كا بين انساان و  

 حيوانات مشترك م  باوند   

نساان و دام در كشاور ماا نياز اازء معضالات       با تواا با اين كاا بيمااري هااي مشاترك باين ا     

بهداوت  و هم چنين مشكلات اقتصادي م  باود ل ا پايا عا راهكار اعاعا  آموزوا ، همااهنگ     

بين بخش  و مراقب  بيماري اه  كنتر  اين بيماري ها كا عمدتا بيماري هاي تب مال ، عاالك،  

ا ريزي واده اعا  و اها  آواناي      هاري، كالاآزار، كيس  هيداتيك و عياه زخم م  باود برنام

 بهورزان در خصوص اين بيماري ها مختصر ور  داده م  وود   

 تب مالت )بروسلوز(

 اهميت بيماري:

بروعلوز )تب مال ( در انسان نشاان دهناده گساترش بيمااري در حيواناات اعا   بيمااري در        

هب وزن واديد و  حيوانات مبتلا باعس عق  انين در دام هاي آبستن واده، هام چناين باعاس كاا     

عبب زيان اقتصادي فراوان در دامداري ها م  گردد  ضمنا ابتلا انسان با اين بيماري باعاس از كاار   

افتادگ  با مدت نسبتا طولان  و هم چنين اقتصادي فراوان از قبيل تعطيل ودن كار، هزيناا درماان    

 عنگين و گاه عوارض طولان  مدت در وخص مبتلا م  گردد   

 :تعريف

ري تب مال  كا در حيوانات با نام عق  انين واگيردار موعوم اع  يك  از بيماري هاي بيما

عرون  مشترك بين انسان و دام اع  و با نام هاي تب مواج و تب مديترانا اي نيز نامگا اري واده   
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 اع   چون اين بيماري اولين بار در ازيره مال  گزارش وده اع  آن را تب مال  هم م  نامند   

ماري باكتريا  عيستميك اع  كا با صورت حاد، تح  حاد و مزمن رااهر واده و باا    يك بي

مواج يا نامنام با دوره هاي متراوت عردرد، ضاعف و لاغاري، عارق، لارز، درد      اعلايم تب ممتد ي

عضلات، افسردگ ، كاهب وزن و درد عموم  بدن ممكن اع  تااهر كند فرم بدون علاما  نياز   

 اود  ممكن اع  واود داوتا ب

درصد و بيشترين آن ها با عامال   2ميزان مرگ و مير در مواردي كا درمان نم  ووند كمتر از 

 بروعلامل  تنسيس اتراق م  افتد  

 عامل بيماري:

چهار نو  بروعلا با عنوان عامل اكثر عرون  هاي بروعلوز )تاب مالا ( در  انساان تشاخيص     

 داده وده اع :

 بيشتر اع (بروعلا آبورتوس )كا در گاو  -1

 بروعلامل  تنسيس )كا در گوعرند و بز بيشتر اع ( -2

 بروعلاعوئيس )كا در خوك بيشتر اع ( -3

 بروعلاكانيس )كا در عگ بيشتر اع  و بيماري زاي  كم  براي انسان دارد( -4

 نو  غالب بروعلا در ايران، بروعلامل  تنسيس م  باود  

 دام ها: مهم ترين علايم و نشانه هاي بروسلوز در

عق  انين )تواا داوتا باويم كا زايمان هااي طبيعا  بعادي نشاانا عالام  دام نيسا  و        -1

 معمولا دام براي هميشا آلوده م  ماند (

 با دنيا آوردن نوزادان ضعيف و ناتوان -2

 كم ودن وير دام ها  -3

 ار  ماندگ  )خارج نشدن ار  بعد از زايمان دام( -4

 ي نر و گاها عقيم ودن دامهاي نرتورم بيضا در دام ها -5

 نكتا: معمولا نم  توان از روي راهر حيوانات با بيماري بروعلوز در آنها پ  برد   
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 دام ها چگونه به بروسلوز آلوده مي شوند؟

 با دنيا آمدن از مادر آلوده با ميكروب و خوردن وير از مادر آلوده  -1

 خوردن علوفا آلوده با ميكروب -2

 باف  ها و مايعات آلوده بدن )تروحات زايمان ، ادرار، فضولات، خون(تماس با  -3

 اعتراده از منبع ورب مشترك با دام هاي آلوده  -4

 از طريق تنرس و اعتنشاق ميكروب هاي معلق در هواي آغل آلوده  -5

 نكتا مهم: ورود دام هاي آلوده با دامداري ها عرآغاز آلودگ  هاي بعدي

 وز در دام ها راههاي تشخيص بروسل

 آزمايب خون دامها -1

 كش  دادن  ميكروب از ار ، انين، وير و تروحات رحم  دام عق  كرده   -2

 علايم بيماري در انسان:

با طور كل  بيماري با صورت حاد يا موزيانا ورو  وده و تب ماداوم ياا مانام باا دوره هااي      

  و كااهب وزن، عاردرد، درد   متناوب، تعريق فراوان با خصاوص در واب، خساتگ ، با  اواتهاي     

 عضلان  و درد عموم  بدن تااهر م  كند 

علايم بيماري تا حد زياد وابستا با نو  بروعلا اع  و بر اعاس ودت بيماري با اواكا  حااد،   

 تح  حاد، مزمن و موضع  بروز م  نمايد   

 نو  حاد: -1

رد پشا  باوده و عارق    در اين وكل بيمار گرفتار لرز ناگهان ، درد عموم  بدن با خصاوص د 

وديد دارد  بيمار اوتهاي خود را از دع  داده و از ضعف و عست  واكاي  دارد  ضامنا از وارو     

ماه نم  گ ارد  تشخيص دراين مرحلا دووار اع  چون علايام اختصاصا  تبا      3علايم بيب از 

 مال  ديده نم  وود   
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 نوع تحت حاد: -2

اوتا و آغاز آن ب  عروصدا م  باود ول  گااه  باا   اغلب اوقات حال  تب دار اوليا واود ند

تاا   3دنبا  مرحلا تب دار ورو  م  وود  وكاي  بيمار از ضعف و خستگ  اع   از آغاز بيمااري  

ماه طو  م  كشد  عارضا هاي بيماري بيشتر وده و در هر اااي بادن باا وياژه اعاتخوان هاا و        12

 مراصل ديده م  وود   

 نوع مزمن: -3

امكاان   -بعد از يك دوره تب دار عا  ها باق  م  ماند  بيماران اغلب تاب ندارناد   غالبا علايم

افسردگ ، ب  حال  بدن دردهاي مزمن و خستا كننده واود دارد  )تشخيص آزمايشگاه  در ايان  

 مرحلا عخ  بوده و نياز با دق  پزوك دارد (

 نوع موضعي: -4

دن ايدااد عرونا  موضاع  نمايناد  واايع      باكتري هاي بروعلوز م  توانند در اعضاء مختلف ب

، قلب، ريا، طحاا ،  (CNS)ترين اعضاء مبتلا وامل اعتخوان ها، مراصل، عيستم اعصاب مركزي 

 بيضا ها، كبد، كيسا صررا، كليا ها، پروعتات و پوع  م  باوند   

 مخزن بيماري:

ياز از عوامال ايدااد    مخازن بيماري در ايران عمدتا گوعرند و بز باوده و البتاا گاوهااي مباتلا ن    

 بيماري در انسان م  باوند   

 دوره كمون:

وقت  كا برخورد با منبع عرون  مستمر باود، چا از راه نوويدن واير خاام و ياا تمااس واغل ،      

تعيين زمان دقيق آلودگ  و ل ا دوره نهرتگ  مشكل خواهاد باود، اماا در ماواردي كاا عرونا  باا        

هرتاا ما  باواد  گااه  اوقاات باين        3تا 1  اغلب بين دنبا  يك تماس مشخص باود، دوره نهرتگ

 ماه نيز گزارش وده اند   17-6
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 راه هاي سرايت:

مستقيم از راه مستقيم چشم و ياا از طرياق تمااس خاراش هاا و اراحاات پوعا  باا         تماس  -1

 تروحات، مواد دفع ، يا باف  هاي حيوانات آلوده يا اوياء آغشتا با تروحات دفع 

ها، مواد غ اي  يا مايعات حاوي باكتري بروعلا مانناد: واير و فاراورده هااي     مصرظ باف   -2

لبن  آلوده، خصوصا پنير تازه، خاما و عروير، ماواد بروعالوز انساان  ناوا  از گووا  و فاراورده       

هاي آن كمتر از اعتراده از فراورده هاي لبن  آلوده م  باود با اين واود گوو ، اعضااء و خاون   

 وانات ممكن اع  حاوي بروعلا باود   تمام  انوا  حي

 انتقا  تنرس  از طريق اعتنشاق كرات عرون  معلق در آغل، اصطبل و آزمايشگاه -3

انتقا  بروعلوز از انسان با انسان بسايار ناادر اعا   تلقاي  مصانوع ، واكسيناعايون و نموناا         -

لوز در باين دام زواكان و   برداري از خون در برناما هاي خون گيري از گاو با ماوارد متعادد بروعا   

 تكنسين ها مندر وده اع   

 تشخيص:

معمولا آزمايب راي  توع  پزوك توصيا م  گردد كا با طور معمو  تيتر راي  مساوي ياا  

بيشتر از 
80

 -2ME (2نشانا عدم وااود بيمااري اعا  كاا باراي بررعا  دقياق تار از آزماايب           1

 كومبس راي  اعتراده م  وود   مركاپتواتانو ( و آزمايب 

 

 درمان: )جهت مطالعه(

درمان تب مال  الزاما تركيب  و با بيب از ياك دارو توصايا ما  واود و رژيام هااي درماان         

 توصيا وده توع  كميتا فن  كشوري براي بزرگسالان با ور  زير م  باود:

 هرتا 8ريرام ين با همراه داكس  عيكلين براي مدت  -1

 هرتا 2هرتا با همراه انتامايسين براي مدت  8يكلين يا تتراعايكلين با مدت داكس  عا -2

 هرتا 8ريرام ين با همراه كوتويموكسازو  بالغين با مدت  -3
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 در درمان تب مالت نكات زير مورد تاكيد است: )جهت مطالعه(

 درمان تك دارويا  در ماورد تاب مالا  توصايا نما  واود مگار در مااه او  و مااه آخار            -1

 حاملگ   

 هرتا و حداكثر آن بستگ  با نار پزوك معالج دارد    8دوره درمان  -2

براي كنتر  نتيدا درمان بيمار، بررع  آزمايشگاه  با تنهاي  توصيا نم  وود بلكا علايام   -3

با همديگر در ميزان پاعخ با درماان تعياين كنناده     2MEبالين  و نتيدا آزمايشگاه  خصوصا تيتر 

 هستند  

 بت و پيشگيري:مراق

 گزارش ده  بيماري با صورت غير فوري م  باود    -1

اراا  مورد مشكوك با مركز بهداوت  درمان  روعاتاي  اها  معايناا توعا  پزواك و       -2

 اندام آزمايشات لازم و تشخيص قطع 

مااه   3دقيقا اووانده وود پنير تازه باا مادت حاداقل     5وير بايد پاعتوريزه وده يا با مدت  -3

 آب نمك نگهداري و ع س مصرظ وود   در 

كشاورزان، كارگران كشتارگاه ها و كارخاندات بستا بندي گوو  باياد اواناب احتيااط     -4

را در برخورد با لاوا يا محصولات دام  تهياا واده از حيواناات مشاكوك باا بيمااري را رعايا         

 نمايند   

 ظ دع  و بدن اعتراده كنند  افرادي كا با پوع  حيوانات عروكار دارند، از پووب محاف -5

در مناطق با ويو  بالاي بيماري، دام هاي در معرض خطار بيمااري علياا بيمااري واكساينا       -6

 ووند   

 ب  موارد مثب  بازگش  داده وده از مراكاز بهداوات ، درماان  و بيمارعاتان هاا در فارم        -7

 پيگيري بيماري 

  پيگيري بيماران و ناارت بر مصرظ داروي آن ها -8

آموزش مردم خصوصا خانواده هاي  كا موارد مثب  بيماري در آن هاا رااهر واده از ناار      -9
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 چگونگ  مراقب و راه هاي انتقا  و پيشگيري از بيماري تب مال  

 تكميل فرم گزارش اطلاعات تب مال  و ارعا  آن با مركز بهداوت  درمان   -10

ري تااب مالاا  و دام هاااي وااااد وااراي  وناعاااي  خانوارهاااي داراي دام مبااتلا بااا بيمااا -11

 واكسيناعيون و اعلام با دام زوك  و پيگيري تا حصو  نتيدا 

 اقدامات پيشگيري از بروسلوز در دام ها؟

واكسيناعيون با موقع دام ها در زمان مناعب طباق برناماا عاازمان دام زواك  )دام كام عان        -

 دو عا  يكبار( نابالغ در عا  او  زندگ  واكسينا وود و دام بالغ هر

همكاري مردم با برناما واكسيناعيون بسيار مهم اع   اگر دام  از برناما واكسيناعيون اامانده 

باود، دامداران بهتر اع  با عازمان دام زواك  اطالا  دهناد و واكسيناعايون رايگاان دام خاود را       

 پيگيري نمايند  

 ر نور و وراي  بهداوت (ايداد محل زندگ  عالم و بهداوت  براي دام ها )از نا -

 خودداري از وارد كردن دام هاي بدون عابقا واكسيناعيون با محل نگهداري عاير دامها -

 خريد و فروش دام با مدوز عازمان دام زوك  وخودداري از اابداي  غير مداز دام -

 عاختن محل قرنطينا براي دام هاي آبستن تازه خريداري وده تا بعد از زايمان  -

 عرون  كردن محل زايمان بعد از زايمان دام ضد -

 اداعازي دام هاي عق  كرده و بيماري از عاير دام ها  -

 دفن بهداوت  انين عق  وده و تروحات آلوده در عمق دو متري زمين -

 پاكسازي روزانا محل زندگ  دام ها و گندزداي  دوره اي كف و ديوار -

م  ووند لا ا نباياد باراي تغ ياا عاگ هااي        بيماري در محي « پخب ودن»عگ ها باعس  -

 نگهبان از انين و ار  عق  وده اعتراده نمود   

الوگيري از چراي دام ها در مراتع  كا قبلا توع  گلاا هااي آلاوده و داراي عاابقا عاق        -

 انين مورد اعتراده قرار گرفتا اع   

 گزارش عق  دام ها با وبكا دام زوك  محل عكون   -
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 در دامها درمان بروسلوز

 خطر براي انسان ايداد مقاوم  داروي  -1

 ب  ا ر بودن و اقتصادي نبودن -2

 درمان اندام نم  وود ل ا پس از وناعاي ، دام آلوده را از گلا ادا و كشتار م  كنند  
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 تمرين خارج از كلاس:

 بيماري تب مال  را تعريف كنيد   -1

 ماري تب مال  را ور  دهيد  علايم بي -2

 راههاي پيشگيري بيماري تب مال  را توضي  دهيد   -3

 تمرين داخل كلاس:

 علايم بيماري تب مال  را براي يك گروه هدظ فرض  )دامداران( آموزش دهيد   -1
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 بيماري هاري

 تعريف:

بيماري  را گرفتار م  كند (CNS)بيماري ويروع  حاد و  كشنده كا دعتگاه عصب  مركزي 

مخصوص حيوانات گووتخوار اهل  و وحش  اع  ول  انسان و عاير پستانداران خاونگرم هام باا    

 صورت تصادف  با آن مبتلا م  ووند   

 اهميت بيماري:

اهمي  بيماري با دليل مرگ و مير بالاي آن اع   زيرا در صورت آلوده بودن حياوان گزناده   

  علايم بيماري در فرد راهر واده كاا در ايان صاورت     و اندام ندادن اقدامات با موقع پس از مدت

 متاعرانا هيا راه علاج و درمان  ندارد و  مندر با مرگ انسان خواهد ود  

 عامل بيماري زاي:

عامل بيماري هاري ويروع  عصب دوع  م  باود  در دعتگاه عصب ، بازاق، ادرار، لناف و   

 ي اع   وير ياف  م  وود اما اعتقرار آن دعتگاه عصب  مركز

 مخزن بيماري:

بسياري از حيوانات وحش  خانواده عگ عانان از املا عگ، روباه، واغا  و عااير حيواناات    

گازگيرنده، مخزن طبيع  اين ويروس هستند  خراش هم حامل بيمااري اعا  ولا  خاودش بيماار      

در نم  وود  برخ  پرندگان ديگر هم حامل عالم ويروس هااي  هساتند اماا حااملين عاالم هااري       

 عگ ها واود ندارد  

 راه هاي انتقال بيماري:

 گاز گرفتن، اصل  ترين راه عراي  بيماري، گاز گرفتن با وعيلا حيوان هار  اع    -1

 پوع  خراويده وده )چنگ زدن توع  گربا، عگ و     ( -2

نسوج مخاط  )عگ ها و گربا ها با راهر عالم كا در اواخر دوره نهرتگ  هستند از طريق  -3

 ليسيدن لب، چشم و بين  انسان م  توانند بيماري را منتقل كنند (

 ار  )با ندرت( -4
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وعايل آلوده، فق  در موارد اعتثناي  از طريق وعايل آلوده منتقل ما  واود  )وياروس در     -5

 مقابل نور و خشك  با عرع  از بين م  رود (

 زندگ  م  كنند زياد اع    تنرس، عراي  از راه تنرس در غارهاي  كا خراش هاي آلوده -6

دعاتگاه گااوارش، انتقااا  از راه گااوارش بساايار ناادر اعاا ، وااايد در حيوانااات وحشاا  و    -7

 گووتخواران از راه خوردن لاوا آلوده انتقا  يابد  

 انتقا  از انسان با انسان نيز نادر اع  اما نم  توان گر  غير ممكن اع    -8

 دوره كمون:

، ودت آن، مقدار ويروس وارد وده با بادن، ناو  ااانور گزناده و     بستگ  با محل گازگرفتن

تا  1ماه و با طور متوع   3روز تا  15درمان اندام وده دارد  دوره نهرتگ  با طور معمو  در انسان 

ماه با طو  م  اندامد ول  از چند روز تا بيب از عا ماه، حتا  تاا چناد عاا  هام مشااهده واده         2

 اع   

 حيوان:علايم بيماري در 

اولين علام  تغيير در رفتار حيوان اع   تحريك پ يري وديد، حال  حملا اي گرفتن، گااز  

گرفتن اوياء، دور ودن از خانا، تغيير صادا، زوزه كشايدن، ريازش كاف از دهاان، نراس كشايدن        

منقطع )پايان بيماري( و مرگ با عل  فلد  از ويژگ  هاي بيماري اع   البتا احتما  دارد با فارم  

فلد  يا عاك  خود را نشان دهد، كا در آن حال  حيوان با گووا اي پناه م  برد، ابتادا دعا  و   

روز با عل  فلاج دعاتگاه تنرسا      3يا  2پا فلج وده، حيوان با حال  خواب، دراز كشيده و بعد از 

 م  ميرد  در اانوران نشانا هيدروفوب  ديده نم  وود   

 علايم بيماري در انسان:

در محل گاز گرفتگا  باا واكل احسااس خاارش و مورماور، عاردرد، تاب و با           تغيير حس 

قراري، دلهره و وحش ، تغيير خلق  و رفتار، حال  تحريك پا يري واديد، تارس از ناور، صادا و      

هوا كا در ا ر كوچك ترين تحريك  و ديدن آب با ودت تحريك وده حال  تشنج و حملاا باا   

  با عل  فلج عضلات دعتگاه تنرس مندر با مارگ بيماار   اطرافيان در وي ايداد م  وود  درنهاي
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 م  گردد   

 اقداماتي كه براي شخص حيوان گزيده بايد انجام داد:

در كشور ما با تواا با بوم  بودن و مخازن بيمااري هااري هار ناو  حياوان گزيادگ  توعا         

رد باا واخص   حيوانات پستاندار خونگرم را بايد مشكوك با هااري تلقا  نماوده و در موقاع برخاو     

گزيده وده توع  حيوان مشكوك با هاري اقدامات زير ما  باياد انداام پا يرد  لازم باا توضاي        

اع  كا اين اقدامات م  بايد هر چا زودتر ورو  وود، در غير اين صورت احتما  مبتلا ودن فرد 

 با بيماري هاري زيادتر م  گردد   

 اين اقدامات عبارتند از:

 دقيقا 15-20ا آب و صابون با مدت وستشوي محل گزيدگ  ب -1

خارج كردن كف صابون از لابا لاي زخم باا فشاار آب )اعاتراده از والنگ ياا اعاتراده از        -2

 پيستولا آب پاش(

 قطع يا برداو  كامل قسم  هاي نكروزه -3

درااا ياا بتاادين و ياا عااير ماواد ضادعرون          40-70ضدعرون  كردن محل زخم با الكل  -4

 كننده 

 ن و بخيا نزدن محل زخمنبست -5

 اراا  فوري مدرو  با مركز بهداو  وهرعتان اه  اندام اقدامات مربوطا -6

( و عرم در صاورت نيااز فقا  در    28و 14-7-3-تزريق عرم واكسن ضد هاري )روز صرر  -7

 مرااعا او  تلقي  م  وود(

 تزريق عرم و واكسن ضدكزاز )توام( -8

 دادن داروهاي اانب  -9

رت  كا حيوان مهاام حيوان خانگ   اع  )عگ و گربا( م  توان آن را با مدت در صو -10

روز حيوان از بين رف  و يا علايم هااري   10روز تح  مراقب  قرار داده در صورت  كا ررظ  10

نوبا  اداماا    5را نشان داد با احتما  زياد مبتلا با هاري بوده و بايد واكسيناعيون فرد عليا هاري تاا  
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  در صورت زنده ماندن لزوم  با اداما واكسيناعيون وخص مدرو  نيسا  و تزرياق عاا    يابد، ول

 نوب  واكسن كاف  م  باود  

راعاو( ياا واك باا      -واكسيناعيون پس از گزش و خراش توعا  ماوش خرماا )خادنگ     -11

 نوبت  اندام م  وود    5گزش توع  آن با طور كامل 

 ه شخص حيوان گزيده شامل موارد زير است:وظايف بهورز خانه بهداشت در موقع مواجهه ب

 دقيقا 15-20وستشوي محل گزيدگ  با آب و صابون با مدت  -1

آموزش فرد مدرو  از خطر هااري و حياوان گزيادگ  و متقاعاد نماودن وي باا مرااعاا         -2

 فوري با مركز درمان پيشگيري

مراكز بهداوت    ب  آدرس و مشخصات فرد مدرو  و اعلام فوري آن )گزارش تلرن ( با -3

 درمان  و يا مركز بهداو  با مناور پيگيري ورو  و اداما واكسيناعيون هاري

پيگيري اداما واكسيناعيون هاري فرد از طريق كنتر  تااريخ هااي واكسيناعايون و توصايا      -4

 هاي لازم با اداما واكسيناعيون در زمان هاي تعيين وده 

روز و اعلام وضاعي  حياوان باا مركاز      10ا مدت تح  مراقب  قرار دادن حيوان مهاام ب -5

 بهداو  وهرعتان 

آموزش با روعتائيان در خصوص اهمي  بيماري، راه هاي انتقا ، خطر مرگ و مير باالاي   -6

بيماري و آگاه كردن مردم در زمينا مرااعا فوري با خانا بهداو  در صورت  كا مورد گزش هار  

 نو  حيوان قرار گرفتند  

ماداران و روعاتائيان در خصاوص همكااري باا مسائولان دام زواك  در زميناا         آموزش دا -7

 وناعاي  و قلاده زدن و واكسينا نمودن عگ هاي خانگ  و عگ گلا عليا هاري

  ب  اقدامات در فرم پيگيري پرونده خانوار و كارت درمان پيشگيري هاري -8
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 واكسن ضد هاري:

ميلا  ليتار عضالان      5/0د كاا باا ميازان    واكسن هاري حااوي وياروس كشاتا واده ما  باوا      

)بزرگسالان در عضلا دلتوئيد و در اطرا  قسم  قدام  خارا  ران( تزرياق ما  گاردد و بايسات      

دراا عانت  گراد نگهداري وود  در صورت  كا حيوان گزناده تاك عام      2-8واكسن در دماي 

 وود   نوبت  اندام م   5مشكوك و يا نشخوار كننده باود درمان پيشگيري 

 تزريق سرم ضد هاري:

عرم ضد هاري فق  با كسان  تزريق م  وود كا داراي يك يا چند گزيدگ  يا خاراش هااي   

عميق الدي )خراو  كا در آن خون ديده وود( يا آلوده ودن غشاي مخاط  يا بزاق و ياا خاراش   

 هاي عر و صورت و گردن باوند 
 

 جهت مطالعه

ا ازاي هار كيلاوگرم وزن بادن اعا  كاا در صاورت       واحد ب 20)دز مصرف  عرم ضد هاري  

امكان قسم  اعام عرم با صورت انريلتراعيون در اطراظ زخم و ماابق  باا صاورت عضالان  در     

ميل  ليتار باواد باياد در دو محال      5ناحيا عرين تزريق م  گردد  اگر حدم عرم مورد نياز بيب از 

 اداگانا تزريق وود (
 

هاي عازمان اهان  بهداو  و كميتا فنا  كشاوري هااري در    نكتا هاي مهم و آخرين توصيا 

 درمان پيشگيري ضدهاري آعيب ديدگان حيوان گزيده:

 واكسن ضد هاري در بالغين حتما بايد در عضلا دلتوئيد بازو تزريق وود    -1

واكسن ضد هاري در اطرا  كمتر از دو عا  حتما بايد در ناحياا باالا و قسام  ااانب  ران      -2

 دد تزريق گر

 واكسن ضدهاري نبايد در عرين تزريق وود    -3

تمايز بين گاز گرفتن از روي لباس و بدن عريان بايد ح ظ و درمان پيشگيري هاري اندام  -4

 وود   
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بر اعاس آخرين توصيا هاي عازمان اهان  بهداو ، آعيب ديادگان گااز گرفتاا توعا       -5

رمان پيشگيري نيازي ندارند  البتا دربااره  اوندگان  مانند موش خانگ  و صحراي  و خرگوش با د

 آعيب ديدگان گاز گرفتا توع  موش خرما و راعو درمان پيشگيري ضد هاري ضروري اع   

نوبت  وده اند كا دوباره توع  حياوان  گزياده واوند، تزرياق      5افرادي كا واكسيناعيون  -6

 عرم با آن ها توصيا نم  گردد  

اكسينا با عل  عدم اعتماد با ايمن  و امكاان انتقاا  بيمااري    افراد گاز گرفتا توع  عگ و -7

 هاري بايد طبق دعتورالعمل تح  درمان پيشگيري قرار گيرند  

و     در  صورت زخم كوچك نيز احتياج با عارم ضاد    HIVبيماران با اختلا  ايمن  مثل  -8

 هاري دارند  
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 تمرين خارج از كلاس:

 سان و حيوان را نام ببريد   علايم بيماري هاري در ان -1

 راه هاي مراقب  و پيشگيري )پروتكل كشوري( را نام ببريد    -2

 

 تمرين داخل كلاس:

 اقدامات لازم پس از مرااعا فرد حيوان گزيده را با صورت عمل  نشان دهيد   -1
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 سياه زخم )آنتراكس(

نساان را باا صاورت    بيماري عياه زخم يك  از بيماري هاي عراون  حااد حيواناات اعا  كاا ا     

تصادف  در ا رتماس با حيوانات آلوده )عياه زخم كشاورزي( يا فراورده هااي آن هاا )عاياه زخام     

 صنعت (، مانند پشم، مو، اعتخوان، عريدآب يا اعتنشاق افشانا هاي آلوده درگير م  كند   

 اپيدميولوژي )اهميت(

م  وود و زمينا را براي وابساتگ    بيماري عياه زخم باعس بروز مرگ و مير فراوان  در دام ها

هاي اقتصادي و عياع  فراهم م  كند هم چنين باعس بروز مرگ و مير در انسان م  وود  اماروزه  

% ماوارد اباتلا   80با عنوان يك  از انگ افزارهاي بسيار قوي )بيوتروريسم( مطر  اع   در امريكا 

 ناو  از صنع  و بقيا در ارتباط با كشاورزي اع   

زخم بوم  و هما گير در حيوانات از عا  هاي قبل ازء معضلات مهام كشااورزي و دام    عياه

بيب از ياك ميلياون راس دام در    1974پروري ايران، تركيا، پاكستان و عودان بوده اع   در عا  

 ا ر ابتلا با اين بيماري در ايران تلف وده اع   

 عامل عفونت:

    با عيلوس آنتراعيس عامل اين بيماري اع

 مخزن:

 حيوانات )علرخواران وحش  و اهل (

 دوره كمون:

 روز اع    1-7روز و در نو  گوارو  و اعتنشاق   3-10در نو  پوعت  حدود 

 دوره واگيري:

انتقا  بيماري از انسان با انسان خيل  با ندرت اتراق م  افتد و خاك و ااسام آلوده با خااك  

 ننده باق  بمانند  ممكن اع  براي عا  هاي متمادي آلوده ك
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 راه هاي سرايت:

 در ا ر تماس با حيوانات آلوده يا فراورده هاي آن ها مانند پشم، پوع  و چرم -1

 خاك آلوده   -2

 اعتنشاق هواي آلوده )اعتنشاق ( -3

 خوردن وير و گوو  آلوده )گوارو ( -4

 علائم باليني:

 سياه زخم استنشاقي:

وارد را وامل م  وود و توع  اعتنشااق اعا ور بااكتري در    % از كل م5اين نو  بيماري حدود 

افراديكا با محصولات حيوان  آلوده تماس داوتا اند ايداد م  وود  علايام اولياا غيار اختصاصا      

روز  3-5وامل تب خريف، ب  حال ، عرفا و درد قرسا عينا خريف م  باوند  علايم حاد در طا   

تنگ  نرس، كبود ودن ناخن ها و زبان در ا ار كام باودن    بعد از علايم اوليا با صورت تب وديد، 

% اعا  و درماان   100تا  80عاع  با مرگ م  اندامد  ميزان مرگ و مير  24اكسيژن كا در مدت 

 آن معمولا ناموفق اع   

 سياه زخم جلدي:

% موارد را تشكيل م  دهد  در ابتادا محال ورود بااكتري باا     95وايع ترين فرم بيماري اع  و 

دچار خارش وده و ع س يك ضايعا با وكل پاپو  ايداد م  وود  ايان ضاايعا تباديل باا     پوع  

روز بعد با يك اعكار فرو رفتا عياه رناگ و بادون درد تباديل ما       2-6يك ضايعا تاول  وده و 

وود  در ط  اين مراحل ادم متوع  تا وديدي در اطراظ ضايعا ايداد م  وود كا گاه  دردناك 

رين محل ضايعات، عر، بازوها و دع  ها ما  باواد  بااكتري در ضاايعات درماان      م  باود  وايع ت

نشده م  تواند وارد غدد لنراوي و اريان خون وده و ع ت  عم  ايداد نمايد  ميازان مارگ و ميار    

 % اع   5-20در صورت عدم درمان 
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 سياه زخم گوارشي

ترراغ، درد وكم، اعاها  خاون    اين وكل از بيماري نادر اع   علايم آن وامل تب، تهو ، اع

 % اع   50اع   ميزان مرگ و مير در صورت عدم درمان 



  بیماریهای واگیر

62 

 

 مننژيت:

نادرترين عارضا عياه زخم اع  با طور اتراق  وايد از راه خون با عيستم اعصااب مركازي و   

 مننژ برعد   

 علايم بيماري در حيوانات:

رتد  حياوان ممكان اعا  دچاار     علايم اين بيماري در حيوانات ممكن اع  با عرع  اتراق بي

 لرزش عضلان ، تنگ  نرس و پرخون  مخاط گردد و با فاصلا كوتاه  با مرگ خاتما يابد   

بينا ،  همچنين با دنبا  تلف ودن حيوان ترو  خون از مناف  طبيع  با بدن وامل مقعد، واژن، 

 دهان و حت  از چشم ها و گوش ها ااري م  گردد   

عاع  قبل از مرگ حيوان مشااهده گاردد    48اع  نشانا هاي  تا در وكل حاد بيماري ممكن 

كا وامل: افسردگ ، ب  حال  و عست ، ب  اوتهاي ، تب، افزايب ضربان قلب، پرخون   پرده هاي 

 مخاط  و قطع نشخوار م  باود  در گاو عق  انين و كاهب مقدار وير نيز مشاهده م  گردد   

 ■غير فوري  □گزارش ده  فوري 

 ده  عياه زخم تنرس  فوري اع   گزارش 

 تشخيص:

در عياه زخم الدي واود اعكار تيره مركزي، كش  ضايعات پوعت ، كش  خاون ياا نموناا    

 گيري از پوع  

 درمان: مطالعه

عياه زخم الدي: اعتراده از پن  عايلين تزريقا  تاا فاروكب كاردن ادم و عا س پنا  عايلين         

ا پنا  عايلين از عي روفلوكساعاين، اريترومايساين،     روز  )در افراد حساس با  5-7خوراك  با مدت 

 تتراعايكلين( م  توان اعتراده كرد 

 مراقبت و پيشگيري:

 آموزش بهداو  در مورد نحوه اعتراده از پوع ، گوو  و پشم حيوانات -1

مايا كوب  حيواناات كاا در معارض خطار اباتلا هساتند توعا  اداره دام زواك ، معماولا           -2
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 24روز بعد از آخرين مورد تلرات ناو  از عياه زخم قرنطينا وده و با فاصلا  21حيوانات با مدت 

 روز پس از واكسيناعيون با واكسن هاي اع ور زنده نبايست  با كشتارگاه اعزام ووند   

الوگيري از دعتكاري يا مصرظ لاوا دام هاي  كا ناگهان تلاف واده اناد و عاوزاندن و      -3

 مناعب همراه با ريختن آهك روي آن ها(دفن بهداوت  لاوا ها )در عمق 

 كنتر  گرد و خاك و تهويا صحي  دركارخانا هاي  كا احتما  آلودگ  واود دارد    -4

پيگيري بيماران وناختا وده تح  درمان و ناارت بر مصرظ داروهاي تدويز وده توعا    -5

 پزوك  

 خودداري از مصرظ وير يا گوو  حيوانات مبتلا با عياه زخم -6

درماان  و اداره دام زواك  كاا     -همكاري با اكيا هاي مركز بهداو  و مركاز بهداوات    -7

 اه  بررع  مرااعا نمايند   

 واكسيناعيون افراد در معرض خطر   -8

 آموزش كاركنان صنايع كا احتما  آلودگ  آن ها واود دارد  -9

 خودداري از مصرظ عريدآب -10
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 بيماري كيست هيداتيت

 تعريف بيماري  -1

يك بيماري انگل  اع  كا توع  نوع  انگل  با نام كرم اكينوكوكوس گرانولوعوس ايدااد  

م  وود  نو  بالغ اين كرم كا خيل  كوچك اع  در روده باريك عگ زندگ  م  كند  انسان و 

حيوانات نشخوار كننده )گاو، گوعرند و بز( در ا ر خوردن آب، عبزيدات و علوفا آلوده باا تخام   

حلا نوزادي انگل مبتلا م  ووند كا اين مرحلا باا ناام كيسا  هيداتياد معاروظ اعا        انگل، با مر

)كيس  هيداتيد كيسا هااي آبكا  اعا  كاا محتاواي مرحلاا ناوزادي  انگال باوده و در اعضااي           

مختلف بدن ممكن اع  با واود آيد(  كبد و ريا بيشترين آلودگ  را داوتا و در دراا بعد كليا، 

 خوان و عاير اعضاي بدن را هم گرفتار م  كند  مغز، محوطا وكم، اعت

 اهميت بيماري -2

اهمي  اين بيماري با دليل گرفتاري اعضاي مختلف بدن انسان اع  كا باا عاوارض و علايام    

مختلف همراه م  باود  از طرظ ديگر چون اعاعا  تارين راه درماان در انساان اراحا  و خاارج       

عانگين  را باا علا  عاود مكارر متوااا خاانواده و        كردن كيس  از عضو آلوده اع  ل ا مخاارج  

مملك  وارد م  كند  اين بيماري هم چنين با عل  آلودگ  اندام ها و اعضاي مختلف در نشخوار 

 كنندگان عبب خسارات اقتصادي فراوان  م  گردد   

 راههاي انتقال بيماري در انسان و حيوانات  -3

روده بارياك عاگ و ناوزاد آن )كيسا       همان طور كا ككار واد ناو  باالغ انگال در داخال      

 -هيداتيد( در بدن نشخواركنندگان و انسان اع   لا ا انساان و نشاخوار كننادگان باا خاوردن آب      

 عبزي و علوفا آلوده با تخم انگل و يا تماس انسان با عگ با بيماري مبتلا م  ووند   

 م  وود    عگ نيز با خوردن اندام هاي آلوده با كيس  با نو  بالغ انگل مبتلا

 علايم بيماري در انسان و حيوانات -4

 در عگ هيا علام  مشخصا اي معمولا واود ندارد   

در حيوانات نشخوار كننده و انسان علايم بيماري بستگ  با گرفتار ودن عضو آلوده دارد كاا  



  بیماریهای واگیر

65 

 

دن طحا  و عاير اعضااء با   -مغز -كليا -ريا -م  تواند تااهرات مربوط با هر كدام از اعضاي كبد

 باود   

 درمان بيماري در انسان  -5

درمان بيماري معمولا در انسان از طريق عمل اراح  و خارج كردن كيس  از بدن اعا  كاا   

 آن هم بايد با رراف  خاص  اندام وود تا از عود بيماري الوگيري وود   

 درمان بيماري در سگ  -6

ن پ ير بوده و حتا  توصايا   در صورت آلودگ  عگ با راحت  با دادن داروي ضد انگل درما

م  وود كا اه  رفع آلودگ  در اين حيوانات مرتبا زير نار دام زوك  هر چناد مااه ياك باار از     

داروي ضدانگل اعتراده وود  بنابراين كسان  كا داراي عگ خاانگ  و گلاا ما  باواند باياد ايان       

 موضو  را مد نار داوتا باوند  

 راههاي پيشگيري و كنترل بيماري -7

طرق زير با راحت  بيماري قابل پيشگيري و كنتر  اع  كا در اين زميناا هاا نقاب آگااه       از

 مردم در زمينا راههاي انتقا  بيماري و رعاي  نكات بهداوت  از  اهمي  بيشتري برخوردار اع   

آگاه نمودن مردم در زمينا مصرظ عبزيدات باا نحاوي كاا عابزي باياد كااملا باا ماواد          1-7

 ه و مواد پاك كننده وستشو و بعد مصرظ گردد   ضدعرون  كنند

كسان  كا داراي عگ خانگ  و گلا هستند ما  باياد تمااس محادودي باا آن هاا داواتا         2-7

باوند )زيرا موي بدن آن ها نيز آلوده با تخم انگل م  تواند باواد(  نگهاداري ايان حيواناات باياد      

از داروهاي ضدانگل همراه باود و از لمس تح  نار دام زوك با معاينا دوره اي مرتب و اعتراده 

 كردن آن ها نيز خودداري گردد   

از كشتار حيوانات )گاو، گوعرند و بز( در خارج از كشتارگاه اكيدا خودداري و اين كار  3-7

در كشتارگاه هاي بهداوت  صورت پا يرد  ضامنا ماردم در ايان خصاوص همكااري لازم را باياد        

فراورده هاي دام  كا معاينا نشده و مهار بهداوات  نداواتا باواند      معمو  داوتا از خريد گوو  و

 خودداري نمايند   
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بازرع  لاوا و اندام ها در موقع كشاتار و ضاب  و معادوم نماودن انادام هااي آلاوده باا          4-7

كيس ، با نحوي ايان انادام هاا را از دعترعا  عاگ دور نگهداواتا و حتماا عاوزانيده و ياا دفان           

 بهداوت  نمود   

مبارزه با عگ هاي ولگرد وامل معدوم نمودن آن ها از طرق مختلف و هام چناين اماع     5-7

آوري و دفن صحي  زبالا نقب مهم  در كاهب امعي  آن هاا و مباارزه باا ايان بيمااري و عااير       

 بيماري هاي  كا از طريق عگ با انسان منتقل م  وود خواهد داو    

ر خصاوص آگااه نماودن ماردم، داماداران و      لازم با توضي  اع  كا بهورز خاناا بهداوا  د  

 افرادي كا در كب  دام دخال  دارند در ارتباط با موارد فوق م  تواند نقب مهم  را ايرا نمايد  

در زمينا امع آوري اطلاعات و  ب  موارد با تواا با اين كا تشخيص بيماري كااري مشاكل   

ام م  وود، ل ا  ب  اطلاعاات مرباوط   و فق  در بيمارعتان و زير نار ارا  يا متخصص عرون  اند

با  موارد در بيمارعتان و در فرم هااي مراقبا  ايان بيمااري صاورت گرفتاا و از آن ااا باا مركاز          

 بهداو  وهرعتان با صورت ماهيانا گزارش م  وود   
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 تمرين داخل كلاس:

 را توضي  دهيد   كيس  هيداتيكراههاي مراقب  و پيشگيري از بيماري  -1

 را تعريف كنيد   كيس  هيداتيك بيماري -2

 علايم كيس  هيداتيك را توضي  دهيد   -3

 نظري: تمرين

 دامداران آموزش دهيد   فرض را براي يك گروه  كيس  هيداتيكبيماري 
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 فصل چهارم

بیماری های قارچي 

 انگلي پوستي
 اهداظ:

 پس از مطالعا اين فصل انتاار م  رود بتوانيد:

   را معاينا نمايند   بيمار مبتلا با كچل -1

 انوا  قارچ هاي ايداد كننده كچل  در انسان را بشناعند   -2

 انوا  كچل  ها را بشناعند   -3

 راههاي پيشگيري و مبارزه با بيماري هاي قارچ  را بدانند   -4

 بيماران مشكوك با كچل  عر و بدن را با مركز بهداوت  درمان  اراا  دهند   -5

 از براي نمونا برداري از كچل  را وناختا و با تهيا آن اقدام كند  وعايل مورد ني -6

 نمونا برداري از پوع ، مو و ناخن را ور  دهند   -7
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 قارچ شناسي

 مقدمه  

قارچ ها عومين علسلا از مواودات زنده طبيع  هستند كا وامل مخمرهاا، ك اك هاا، زناگ     

ا تك علول  يا چند عالول  هساتند كاا باا     هاي گياه  و قارچ هاي گووت  هستند  اين ارگانيسم ي

وكل عاپروفي  يا پارازي  تغ يا و زندگ  م  كنند  )عاپروفي : قارچ هاا باا زنادگ  روي ماواد     

آل  مرده، غا اي ماورد نيااز خاود را باا دعا  ما  آورناد  پارازيا : قاارچ هاا باا زنادگ  روي              

 مواودات زنده، غ اي مورد نياز خود را با دع  م  آورند (

نار ماكروعكوپ  دو نو  كلن  در قارچ ها واود دارد، كلن  هااي مخماري و كلنا  هااي     از 

 روتا اي 

بعض  از قارچ ها برحسب وراي  محي  كش  م  توانند با وكل مخمري )بيماري زا( و يا باا  

 وكل روتا اي )غير بيماري زا( ديده ووند  

 مي شوند:گروه تقسيم  4قارچ هايي كه از نظر پزشكي مهم هستند به 

قارچ هاي بيماري زا: در عط  يا داخل نسوج بدن انسان يا حيوان زندگ  كرده، و با رواد   -1

 و نمو خود اداما داده و با حال  انگل  در م  آيند   

قارچ هاي عاپروفي : با طور عادي قدرت بيماري زاي  ندارناد ولا  اگار واراي  مسااعد       -2

 ند   ووند در انسان و حيوان باعس بيماري وو

 قارچ هاي عم  -3

 قارچ هاي آلرژي زا -4

 انواع قارچ هاي ايجاد كننده بيماري )قارچ هاي بيماري زا( در انسان:

 قارچ هاي انسان دوع  كا روي بدن انسان تكثير م  يابند   -1

 قارچ هاي حيوان دوع  كا روي بدن حيوان تكثير م  يابند    -2

 تكثير م  يابند    قارچ هاي خاك دوع  كا در محي  خاك -3

وايان ككر اع  قارچ هاي  كا در خاك و بدن حيوانات تكثير م  يابند بيماري واديدتري را  
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 در انسان با واود م  آورد  

 بيماري كچلي

 تعريف:

كچل  با بيماري هاي قارچ  قسم  هاي كراتين دار بدن )مو، پوع  و ناخن( گرتا م  وود  

كا با طور گروه  درماتوفي  ناميده م  واود عامال ايدااد    انس و گونا هاي مختلف قارچ هاي  

اين بيماري بوده و برحسب آن كا بيماري در كدام ناحيا بدن ايداد وود باا گاروه هااي كوچاك     

 تري تقسيم م  ووند   

 انواع كچلي:

 الف: كچل  عر

 ب: كچل  ناخن

 ج: كچل  پا

 د: كچل  پوع 

 الف: كچلي سر

اع  كا توع  انوا  مختلر  از قارچ ها ايداد م  واود و   كچل  عر يك ضايعا پيشرونده عر

در مناطق معتد  و مناطق  كا دچاار فقار بهداوات  هساتند باا خصاوص در عانين كاودك  بيشاتر          

مشاهده م  وود، اين  نو  كچل  بر ا ر تماس مستقيم و يا غير مستقيم با موي انساان و ياا حيواناات    

 آلوده با واود م  آيد  

ل بالب، صندل  علمان  ها، روعاري، كالاه، واانا و وعاايل آرايشاگران باعاس       وعايل  از قبي

 انتقا  بيماري م  ووند   

در آلودگ  عر ابتدا موهاي آلوده، رنگ طبيع  خود را از دع  داده، بعاد بار ا ار ترواحات،     

 موها با هم م  چسبند، گاه  تا اين مرحلا فرد خود را نيازمند براي درمان نم  داند   

حلا بعدي موهاي آلوده ريزش پيدا كرده يا م  وكند  اين ريزش با صورت منام ايداد در مر

 م  وود پوع  آن ناحيا عرخ رنگ و داراي پوعتا ريزي اع   



  بیماریهای واگیر

71 

 

 اطراظ ضايعا ممكن اع  برآمده بوده و از تاو  هاي ريز پوويده وده باود  

 ب: كچلي ناخن

و يا دع  را مبتلا م  كند  نااخن بيماار    بيماري قارچ  مزمن  اع  كا يك يا چند انگش  پا

با تدريج ضخيم، ب  رنگ، ترد و زير آن مواد پنيري وكل امع م  وود و يا اين كا ناخن حالا   

 گچ  پيدا كرده و از انگش  ادا م  وود   

 ج: كچلي پا

اين بيماري با نشانا هاي مشخص تركدار و پوعتا پوعتا ودن پوع ، با خصوص پوعا  باين   

 پا و يا با رهور تاو  هاي  كا محتوي مايع آبك  اع  تااهر م  يابد  انگشتان 

 د: كچلي پوست

يك عرون  قارچ  پوع  بدن غير از پوع  عر، نقاط مودار بادن و پاهاا اعا  كاا باا نشاانا       

هاي مخشص زخم هاي مسط ، منتشر و حلقا اي وكل راهر م  وود  محي  زخم ها معمولا قرمز 

بوده و ممكن اع  خشك، زبر و يا مرطوب و دلما دار باود باا گساترش    رنگ، تاول  و يا چرك 

 محي  زخم ها قسم  مركزي آن ها اغلب تميز و پوع  راهرا طبيع  بدن نمايان م  وود   

 مخزن

در كچل  ناخن و پا اغلب انسان با عنوان مخزن بيماري م  باود اماا در كچلا  پوعا  و عار     

 يز م  توانند با عنوان مخزن بيماري مطر  باوند  علاوه بر انسان، حيوانات و خاك ن

 ره كمون:دو

تا زمان  كا زخم هاي پوعت  واود دارند و يا اعا ور زناده قاارچ بار روي اواياء آلاوده بااق         

 اع   

 روش انتقال:

تماس مستقيم يا غير مستقيم با پوع  يا زخم هاي افراد مبتلا، وعايل حمام، كف حمام و عاير 

 وعيلا وخص آلوده مصرظ م  وود   اوياي  كا با 
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 تشخيص:

تشخيص قطع  بيماري با كش  و ادا كردن قارچ صورت م  گيرد  در كچل  عر ما  تاوان   

با اعتراده از ميكروعكو  و ديادن رواتا هااي مشاخص قاارچ و ياا اعا ور آن هاا نياز بيمااري را           

 تشخيص داد   

 درمان: )جهت مطالعه(

روهاي ضاد قاارچ توصايا ما  واود، در كچلا  عار        در كچل  پوع  و پا مصرظ موضع  دا

تدويز خوراك  گريزوفولوين با مدت حداقل دو هرتا، داروي انتخاب  اع ، براي درماان كچلا    

 18تاا   12ماه براي ناخن هاي دعا  و   6تا  3ناخن مصرظ خوراك  ايتراكونازو  توصيا م  وود )

 ماه براي ناخن هاي پا(

 مراقبت و پيشگيري:

 ارد هما گيري بيماري كچل  گزارش مو -1

رعاي  بهداو  فردي وامل اعتراده نكردن از وعايل وخص  ديگاران مثال حولاا، لبااس      -2

 زير، وانا، ملحرا و     

رعاي  بهداو  عموم  وامل اعتراده نكردن از حماام هااي غيار بهداوات ، كلرزنا  آب       -3

 اعتخرها با طور مرتب و     

پوويده، رختكن و ورزوگاه هاا و عااير امااكن و گنادزداي      وستشوي حمام ها، اماكن عر -4

 آن ها با مواد قارچ كب مثل كرئوزو 

آموزش در مورد راههاي انتقا  بيماري و خطار انتقاا  آلاودگ  از طرياق حيواناات  مانناد        -5

 عگ و گربا

 بررع  موارد تماس و در صورت نياز درمان آن ها  -6

 آموزش نكات لازم با بيمار و اطرافيان او پيگيري درمان تا حصو  نتيدا و  -7

 ميكروب كش  حولا، وانا و وعايل اعتحمام افراد آلوده با آب اوش -8

معاينا عر دانب آموزان قبل از ورود با مدرعا و عاير بچا ها باا خصاوص در مواقاع باروز      -9
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 هما گيري 

ارعاا  آن هاا باا     نمونا برداري از ضايعات مشكوك با كچل  عار، نااخن، پوعا ، پاا و     -10

 آزمايشگاه  

 روش نمونه برداري از كچلي سر

بيماري كا مشكوك با كچل  عر م  باود و در موقع نمونا بارداري ياا قبال از آن نبايسات  از     

هيا يك از داروهاي موضع  يا خوراك  ضد قارچ  اعتراده كرده باود و اگر تح  درماان باوده   

د و باا عالاوه حاداقل دو ياا عاا روز قبال از مرااعاا باا         روز دارو را قطاع نمايا   15اع  بايد براي 

 آزمايشگاه بايد حمام نكرده باود 

 وسايل مورد نياز:

 قيچ  -

 درصد 70الكل  -

 موچين عرپهن -

 پاك  كوچك   -

در موقع نمونا برداري از ضايعات بايد با قيچ  اعتريل )قيچا  را الاو واعلا چاراغ الكلا  ياا       

درصد خنك نمود( موهااي اطاراظ و    70ع س با پنبا آغشتا با الكل  چراغ گاز كاملا نگا داوتا و

درصاد تمياز    70عط  ضايعا را كوتاه نمائيد و اگر ضايعا كثيف باود ابتدا با پنبا اعاتريل و الكال   

نموده ع س با موچين يا پنس هاي عرپهن اعتريل از نقاط مختلف ضايعا يا ضايعات موها را بكنياد  

مو كنده م  وود چندين بار اين عمل را تكرار كنيد از تعاداد موهااي باا     50 ال  30در هر بار اقلا 

درصد عالم هستند پس براي اين كا بتوان با نتيدا مطلوب رعيد بايد موهاي كناده   95دع  آمده 

وده زياد باود و آن ها را در پاك  كوچك كا نام و نام خانوادگ  و وماره دفتار و تااريخ نموناا    

ي آن  ب  نموده ايد قرار داده و عر پاك  ها را تا كرده و بستا بندي نماييد و هار  برداري را در رو

 چا زودتر اه  آزمايب با آزمايشگاه بررعتيد  
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 روش نمونه برداري از پوست مشكوك به كچلي

كليا مراحل مثل روش نمونا برداري از كچل  عار ما  باواد ولا  باا اااي قيچا  و پانس از         

و در صورت  كا واود نداو  يا نوك قيچ  كا الاوي واعلا چاراغ    قاوقك مخصوص اعتريل )

دراا خناك نماوده( اطاراظ ضاايعات را تراوايده       70الكل  يا گاز گرفتا  و با پنبا آغشتا با الكل 

)چون اطراظ ضايعات قارچ كچل  فعا  تر اع ( و در پاكا  كوچاك كاا مخصاوص ايان كاار       

ا برداري و وماره دفتر  ب  وده اع  ريختاا و پاس از   اع  و نام بيمار، نام خانوادگ ، تاريخ نمون

بستن عرپاك  نمونا ها را بستا بندي نموده و اه  آزمايب با آزمايشاگاه بررعاتيد )باياد در ناار     

 داو  كا نمونا ضايعات تراويده وده نبايد كم باود (

 روش نمونه برداري از ناخن هاي مشكوك به كچلي

اعتريل چيده ع س باا چااقوي اراحا  اعاتريل تراوايده،       ناخن هاي مشكوك را با ناخن گير

خرده هاي ناخن را در پاك  مخصوص نمونا برداري امع كرده و نام بيمار، نام خانوادگ ، تاريخ 

نمونا برداري و وماره دفتر را روي پاك  نموده و عر پاك  ها را تا كرده با نمونا هاي ديگر بساتا  

 ايشگاه بررعتيد  بندي نماييد و اه  آزمايب با آزم
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 تمرين خارج از كلاس:

 انوا  قارچ هاي ايداد كننده بيماري در انسان را نام ببريد    -1

 انوا  كچل  را نام ببريد    -2

 راه هاي پيشگيري از كچل  را بنويسيد    -3

 تمرين داخل كلاس:

 يك بيمار فرض  مبتلا با كچل  را معاينا كنيد    -1

 ا برداري از كچل  را آماده كنيد  ابزار لازم براي نمون -2

 نمونا برداري از پوع ، مو، ناخن اندام دهيد   -3
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 فصل پنجم

آشنایي با تعاریف و 

 علایم بیماری ها
 ابولا( -زرد زخم -تراخم -گال -سالك -تيفوس -طاعون -توكسوپلاسموز -)جذام

 

 اهداظ:

 پس از مطالعا اين فصل انتاار م  رود بتوانيد:

 ي هاي فوق را  تعريف كنيد   بيمار -1

 عوامل بيماري هاي فوق را بشناعيد   -2

 اقدامات مراقب  و پيشگيري از بيماري هاي فوق را توضي  دهيد   -3
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 تعريف بيماري:

ااا ام يااك بيماااري عرااون  ماازمن اعاا  كااا توعاا  باعاايل اعيدفاعاا  و ميلااا اي وااكل     

ر پوع ، اعصاب محيط ، مخاط دعتگاه تنرسا   مايكوباكتريوم ل را ايداد م  وود اين بيماري بيشت

فوقان  و نيز چشم ها را گرفتار م  كند ول  اعضااي ديگار نياز گرفتاار ما  واوند  در هار كشاور         

آندميك، وخص  كا يك لكا پوعت  كم رنگ )هي وپيگمانتا( يا قرمز رنگ با ب  حس  مشاخص  

 داوتا باود، يك مورد ا ام تلق  م  وود   

 هاي  كا در مقابل رنگ آميزي، رنگ خود را تغيير نم  دهند  اعيدفاع : باكتري 

 اهميت بيماري:

ا ام در طو  تاريخ پيب از بيماري ديگري باعس ايداد رعب و وحش  انسان هاا گردياده و   

باا   1940موابات انزواي ااتماع  آنان را فراهم كارده اعا   اولاين پيشارف  در درماان در عاا        

اما طولان  بودن دوره درمان، همكااري بيمااران را كااهب ما  داد      داروي داپسون با دع  آمد  

بيشترين موارد ا ام در اقشار آعيب پ ير اامعا ياف  م  وود  فقر، ب  خانمان  و تغ يا نامناعاب  

كشاور آنادميك )هناد،     5از عوامل مستعد كننده بروز آن هستند  مسئلا اا ام هام اكناون مشاكل     

 وزاييك( اع   برزيل، ماداگاعكار، ن ا  و م

 انواع جذام

 ا ام توبركلوئيد يا ا ام خشك -1

مقاوم  بيمار بالاع  با همين دليل نشانا هاي بالين  محدود با چند عصب محيطا  و پوعا    

 مداور آن اع   

 ا ام ل روماتوز يا تر -2

عوارض زيادي ايداد م  كند  ضايعات منتشر در قسم  هاي مختلف بدن واود دارد  تعاداد  

 يل ها بسيار زياد اع   پيشرف  ا ام آهستا تر از نو  خشك اع   باع

ا ضايعا ، ضايعات يا لكا هاي پوعت  كمرنگ)هي وپيگمانتا( يا قرمزرناگ هماراه باا از دعا      

 دادن مشخص حس پوعت  در منطقا آزرده
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ا آعيب اعصاب محيط  كا با از دع  دادن حس و ضعف ماهيچا هاي دع  هاا ، پاهاا و ياا    

 تااهر م  كند  صورت 

 اعميرهاي پوعت  مثب  -

 كلر  ودن پ  هاي عصب  -

ضايعا پوعت  معمولا كم رنگ تر از پوع  اطراظ اع  و ممكن اع  منررد يا متعادد باواد    

اين ضايعات ممكن اع  با اوكا  مختلر  ديده ووند ولا  عموماا باا صاورت مااكو  )مساط (،       

دادن حس در ضايعات پوعت  را م  توان باا اعاتراده از   پاپو  )براستا( و يا ندو  هستند  از دع  

 عوزن و يا لمس ملايم تشخيص داد   

 مخزن و منبع بيماري:

تنها مخزن بيماري، انسان هاي آلوده درمان نشده هستند  بيماران ل روماتوز )پرباعيل( ميليون ها 

آن ها را دفع م  نمايناد  باعيل ا ام در مخاط بين  خود دارند كا هنگام عطسا يا پاك كردن بين  

باعيل ا ام از راه زخم ها و بريدگ  هاي پوع  )اگر از نار ميكروب وناخت  ا ام مثب  باواد(  

هم م  تواند خارج وود  باعيل ا ام ممكن اع  از پوع  عالم هم دفع وود كا با احتما  از راه 

 فوليكو  مو اع   

 دوره كمون:

رد و م  تواند چند عاا  باا طاو  انداماد ولا  در اكثار       بيماري دوره نهرتگ  بسيار طولان  دا

 عا  اع   دوره واگيري با تواا با دوره كمون و ورو  درمان متراوت م  باود   5تا  3موارد 

 راه هاي سرايت:

راه انتقا  باعيل احتمالا از راه تنرس  و زخم هاي پوعت  اع  روزانا ميليون ها باعيل موااود  

مار در محي  پراكنده م  وود  باعايل تاا هرا  روز در ترواحات خشاك      در تروحات بين  فرد بي

 زنده م  ماند   

درنو  ل روماتوز زخم هاي پوعت  نيز م  توانند تعداد زيادي باعيل پراكنده كنناد  در بيمااران   

زير يك عا ، انتقا  از طريق ار  م  باود  تمااس طاولان   مادت و خاانگ  در انتقاا  بيمااري       
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 اهمي  دارد  

 راه هاي انتقال شامل موارد زير است:

 الف: ريز قطره هاي آلوده 

ب: انتقا  از راه مستقيم: اين تماس م  تواند مستقيم )مانند تماس پوع  باا پوعا ( و ياا غيار     

 مستقيم )مانند تماس با خاك و لوازم آلوده مانند حولا و پوواك( باود   

 كودك منتقل م  وود   ج: راه هاي ديگر: از راه وير مادران ا ام  با 

 ارجاع جهت تشخيص:

تشخيص ا ام عموما بر اعاس علائم و نشانا هاي بالين  اع  موارد مشكوك ممكن اع  در 

 يك  از موارد زير قرار  گيرند  

 يك يا چند لكا پوعت  مشكوك با حس طبيع  -1

 ز ا اماز دع  دادن حس در عط  وعيع در دع  ها و يا پاها، بدون نشانا ديگري ا -2

 بزرگ ودن قابل تواا يك يا چند تنا عصب محيط  بدون ب  حس  يا ضايعا پوعت   -3

 اعصاب دردناك بدون نشانا ديگري از ا ام  -4

 زخم هاي بدون درد دردع  ها و يا پاها بدون نشانا ديگري از ا ام  -5

 ندو  هاي  در پوع  بدون نشانا هاي ديگر -6

اري هاي ديگري با غير از ا ام نيز ممكن اع  ديده واوند  بهتار   برخ  از اين يافتا ها در بيم

 اع  افرادي كا چنين علائم  دارند با نزديك ترين مركز ارااع  فرعتاده ووند  

 جهت مطالعه

 درمان

با صاورت رايگاان در تماام مراكاز      MDT (multi Drug therapy)درمان چند داروي  

 ، بيمار تح  درمان، ديگر آلوده كننده نيس    MDTبهداوت  واود دارد پس از اولين روز 

MDT   تركيب  از دو يا عا داروي كلوفازيمين، ريرام يسين و داپسون براي بيماران پرپاعايل و

تركيب  از ريرام يسين و داپسون براي بيماران كم باعيل اع   دوره درمان در ناو  اا ام پرباعايل    
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هرتاا تهياا واده     4در بستا هاي آماده باراي   MDT ماه اع   درمان 6ماه و در نو  كم باعيل  12

 اع   

 مراقبت و پيشگيري:

واكسن مو ري براي ا ام واود ندارد و در پيشگيري داروي  هيا نو  ا ار حراارت  يافا      -

نشده اع   بنابراين در حا  حاضر، تنها روش پيشگيري عمل ، وناعاي  زودرس بيماران و درماان   

 اع    MDTآن ها با 

تقاء آگاه  هاي بهداوت  مردم در معرض خطر و تاكيد بر ايان واقعيا  كاا درماان چناد      ار -

داروي  با عرع  باعس كاهب عرون  زاي  افراد مبتلا و پاك ودن آن ها از واود عامل بيمااري  

 م  گردد   

 لازم اع    MDTاداعازي فق  در موارد ا ام ل روماتوز )پرباعيل( و تا پيب از ورو   -

 حي  تروحات بين  بيماران دفع ص -

 اراا  موارد مشكوك بيماري  -

 براي كاهب ميزان بروز ا ام نو  توبركلوئيد مو ر اع    BCGاندام واكسيناعيون  -

پيگيري بيماران وناختا وده تح  درمان و ناارت بر مصرظ داروهاي تداويز واده توعا      -

 پزوك  
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 تمرين خارج از كلاس:

 كنيد   بيماري ا ام را تعريف -1

 علائم بالين  ا ام را ور  دهيد   -2

 تمرين در داخل كلاس:

راه هاي  انتقا  و مراقب  و پيشگيري از بيمااري اا ام را باا ياك گاروه فرضا  از اهاال          -1

 روعتا در كلاس درس آموزش دهيد  



  بیماریهای واگیر

82 

 

 توكسوپلاسموز

 تعريف بيماري:

ايداد ما   « سوپلاعما گونديتوك»بيماري توكسوپلاعموز توع  يك انگل تك علول  با نام 

گردد  انگل در داخل علو  هااي پووشا  روده تكثيار ما  ياباد  ميزباان مشاخص توكسوپلاعاما         

دفاع ما  كنناد    « اوعيسا  »خانواده گربا عانان م  باود كا از طريق مدفو  خود، انگل را با وكل 

 كا براي عاير اانداران از املا انسان آلوده كننده م  باود   

 ري:اهميت بيما

آلودگ  با توكسوپلاعما در انسان و عاير پستانداران و پرنادگان انتشاار اهاان  دارد  مطالعاا     

هاااي عاارواپيدميولوژي، پااادتن توكسوپلاعااما را در عاارم خااون حااداقل   
3

امعياا  بااالغ اكثاار   1

گانيسام و نشاان   كشورهاي اهان نشان م  دهد كا بيانگر تماس و آلودگ  قبلا  آن هاا باا ايان ار    

دهنده انتشار وعيع و قدرت آلوده كنندگ  توكسوپلاعما در انسان اع   در عرونا  هااي حااد و    

بدون علايم اوليا زنان باردار انگل ممكن اع  از ار  عبور كرده و با انين  منتقل وود و باعاس  

مواب مارگ   ضايعا هاي وديد عيستم اعصاب مركزي نوزادان آنان گردد، با علاوه، گاه  انگل

انين وده و مندر باا عاق  آن ما  واود بناابراين توكسوپلاعاموز ماادرزادي در پزواك  داراي         

 اهمي  بسيار زيادي اع   

 عامل بيماري زا:

توكسوپلاعاما  »عامل عرون  يا بيماري توكسوپلاعاموز تاك ياختاا اي درون عالول  باا ناام       

 گرم را دارد   اع  كا قدرت آلوده كردن بيشتر مهره داران خون« گوندي

 مخزن و منبع:

مهم ترين مخزن عرون  براي انسان، گربا و گربا عانان م  باوند  بالاترين ميزان آلاودگ  در  

عاكنان مناطق گرم و مرطوب مشاهده م  وود در ايان بيمااري گرباا و گرباا عاانان ميزباان هااي        

اه ياك منباع مهام آلاودگ      نهاي  هستند و اوعيس  دفع م  كنند و خاك را آلوده نموده از اين ر

براي انسان و حيوان با واود م  آورند  زنان نسب  با مردان با عل  تماس بيشتر با فارآورده هااي   
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گووت  در هنگام خريد و طبخ آن در معرض خطر بيشتري قارار دارناد  گوعارند، باز، اونادگان،      

دي باوده و تماام آن   خوك، گاو، طيور گووت  و عاير پرندگان ميزبان واع  توكسوپلاعموز گون

ها ممكن اع  حامل مرحلا آلوده كننده انگل باوند كا با صورت كيسا  باافت  باا خصاوص در     

 عضلات و مغز مستقر م  ووند   

 چگونه گربه به توكسوپلاسما آلوده مي شود

وايع ترين راه آلوده ودن وكار و خوردن موش، پرنده يا حيوانات كوچك آلوده ما  باواد    

كا در داخل خانا نگهداري م  واوند واايع تريا  راه، خاوردن گووا  خاام ما         در گربا هاي  

باود  زمان  كا گربا از گوو  خام آلوده اعتراده كند آلوده م  وود و م  تواند اووعيس  هاا را  

دفع كند  دفع اووعيس  م  تواند تا دو هرتا با طو  بياندامد  معمولا بعد از يك بار آلاوده وادن،   

 بعدي دفع اووعيس  واود ندارد   در آلودگ  هاي

اووعيس  هاي مواود در مدفو  گربا پس از دفع بايد باا طاور مياانگين دو روز را در محاي      

خارج از بدن حيوان بگ رانند تا عرون  ووند  از آن ااي  كا اغلاب گرباا هاا دائماا بادن خاود را       

مناور عرون  وادن اووعيسا    پاك م  كنند  باق  ماندن مدفو  بر روي موها براي مدت كاف  با 

 ها غير محتمل اع   در نتيدا نوازش و لمس گربا نم  تواند باعس بيماري در انسان وود   

 آيا گربه بيمار مي شود؟

اكثر گربا هاي بالغ آلوده عالم اند و نشانا اي از بيماري را نشان نما  دهناد ولا  در برخا  از     

هاي كبدي و     وود  نشانا هاي بيمااري واامل با      گربا ها م  تواند باعس ايداد پنومون ، آعيب

 حال ، ب  اوتهاي ، عرفا، اعها ، زردي، كوري، تغيير رفتار و مشكلات عصب  اع   

در حا  حاضر دركشور ما واكسن  با مناور پيشگيري از توكسوپلاعما وااود نادارد ولا  در    

 صورت تشخيص عريع قابل درمان اع   

 دوره كمون:

ري با منبع مشترك كا در ا ار خاوردن گووا  نايم پاز صاورت گرفتاا دوره        در يك هما گي

-20روز بوده اع  در هما گيري هاي  كا در رابطا با گربا بوده اين مادت   10-23كمون بيماري 
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 روز بوده اع    5

 دوره واگيري: انتقا  مستقيم بيماري با غير از انتقا  انين  از انسان با انسان اتراق نم  افتد  

 ش انتقال:رو

انتقا  انين  عرون  در خانم هاي باردار  اين حال  معمولا در عرون  هاي اوليا اتراق م   -1

افتد  )حدود 
3

زنان باردار در صورت آلودگ  اوليا با توكسوپلاعما انگل را با اناين منتقال ما      1

 كنند( 

لاوده كنناده كاا در مادفو  گرباا در      كودكان ممكن اع  در ا ر خوردن اوعيس  هاي آ -2

 زمين هاي بازي و محوطا خارج عاختمان گ اوتا وده اع ، آلوده گردند  

آلودگ  ممكن اع  در ا ر خوردن گوو  هاي خاام و ياا نايم پازي كاا حااوي كيسا          -3

 هستند )گوو  خوك يا گوعرند و با ميزان كمتري گوو  گاو( صورت گيرد   

ه كننده كا ممكن اع  در غ اها و آب هاي آلوده باا مادفو    خوردن اوعيس  هاي آلود -4

 گربا واود داوتا باود صورت م  گيرد   

 علائم بيماري:

در توكسوپلاعموز انگل هاا از طرياق دعاتگاه گاوارش وارد بادن ما  واوند و از طرياق ايان          

  بوده دعتگاه خود را با اريان خون و لنف م  رعانند  عرون  توكسوپلاعموز اغلب بدون علام

ول  گاه  با بئورات الدي مشخص م  گردد  بزرگ  غير چرك  غدد لنرااوي معماولا در ناحياا    

گردن ديده م  وود و تب و ضعف وايع م  باود  در عرونا  توكسوپلاعاموز گرفتااري مغاز باا      

صورت ميكروعرال ، هيدروعرال  و گرفتاري پرده وبكيا ديده م  وود  گرفتاري طحا  و كبد و 

 ن اع  ديده وود   قلب ممك

 علايم در دوران بارداري:

بالاترين خطر براي مادران باردار مبتلا با توكسوپلاعموز، باا صاورت مارگ اناين و زايماان      

چشام باا تنهااي  واايع تارين نشاانا توكسوپلاعاموز        زودرس بروز م  كند  گرفتاري پرده وابكيا  

د هرتا بعد راهر م  گردد  در نوزادان مادرزادي م  باود كا در هنگام تولد آوكار نبوده، ول  چن
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مبتلا با توكسوپلاعموز مادرزادي بثورات الدي، بزرگا  طحاا  و كباد، حمالات تشاند ، فلاج       

مغزي، كوري، عقب افتادگ  كهن ، ميكروعرال  و هيدروعرال ، كم خون ، يرقان، بزرگا  غادد   

 لنراوي، پنومون ، اعترراغ و اعها  ديده م  وود   

 روش هاي تشخيص

براي تشخيص توكسوپلاعموز از روش هاي انگل وناخت  باراي مشااهده انگال و روش هااي     

 عرولوژي اه  استدو و اندازه گيري پادتن هاي اختصاص  آن اعتراده م  وود   

 درمان:

بيماري قابل درمان بوده و توصيا م  وود كا اه  درمان بيمار را با مراكز بهداوات  درماان    

 اراا  دهيد  

 و مراقبت پيشگيري

با تواا با ضايعا هاي ابران ناپ ير توكسوپلاعموز مادرزادي، زناان بااردار كاا خاون آن هاا      

فاقد پادتن هاي توكسوپلاعما اع  بايد با دو منشاء وناختا واده و اصال  انتقاا  توكسوپلاعاموز     

)كيس  هاي نسد  مواود در گوو  و اوعيس  هاي  كا با مدفو  گربا پخب م  ووند( توااا  

 كاف  مب و  دارند  

 20درااا عاانت  گاراد و بارودت منرا        66كيس  نسد  مواود در گوو  در حارارت   -1

عاع  از بين م  رود ول  چون بارودت اكثار فريزرهااي معماول  در منااز  باا        24دراا با مدت 

 دراا نم  رعد، مصرظ گوو  يخ زده خام يا كم پختا وده هم خطر آلوده كنندگ  دارد   -20

و همبرگار كام پختاا و عااير فاراورده هااي گووات  كاا         ز خوردن گوو  خام، اعتيك ا -2

 حرارت كاف  نديده اع  خودداري نماييد   

در موقع تهيا غا اهاي گووات  از چشايدن آن هاا و دعا  زدن باا چشام در حالا  خاام           -3

 ب رهيزند و پس از اتمام كار دع  هاي خود را با صابون بشويند   

 با و تماس با آن تا ااي ممكن ااتناب ورزند  از نگهداري گر -4

 از خوردن تخم مرغ خام خودداري وود  -5
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بايد در هنگام كار با خاك و ون و يا حمل زبالا از دعتكب هاي يكباار مصارظ اعاتراده     -6

 وود   

مگس و عوعك م  تواند ناقل انگل توكسوپلاعما باواند، بناابراين غا ا باياد از دعاترس       -7

 دد   آنها دور گر

اوعيس  هاي دفع وده از مدفو  گربا ممكان اعا  از طرياق مياوه و عابزيدات منتقال و        -8

 مواب آلودگ  گردد   

دام زوكان، قصابان و زنان بااردار احتماالا در معارض خطار بيشاتري ما  باواند كاا باياد           -9

 اقدامات پيشگيري كننده را ادي بگيرند   

 لودگ  با توكسوپلاعموزآزمايب كردن خون هاي اهداي  از نار آ -10

 تمرين خارج از كلاس:

 بيماري توكسوپلاعموز را تعريف كنيد  -1

 راههاي پيشگيري بيماري توكسوپلاعموز را نام ببريد    -2
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 (Plague)طاعون 

 تعريف بيماري:

رعينياپستيس ايداد ما  واود  از طرياق گازش انگال      ييك عرون  حاد واگير اع  كا در ا ر 

)با ويژه كك موش( با انسان منتقل م  گردد  بيماري در انسان معمولا با يك  هاي خارا  آلوده 

از دو وكل عمده بالين  يعن  تورم غدد لنراوي حاد )طااعون خياارك ( و ياا پنوماون  تاااهر ما        

 كند  

بيماري در قرن پانزدهم ابعاد فااعا آميز با خود گرفتا و عبب مرگ گروه كثيري از ماردم در  

 و آن را مرگ عياه ناميدند  اروپا گرديد

 اهميت بهداشتي:

طاعون از بيماري هاي مشترك بين انسان و حيوان اع  كا اوندگان را مباتلا كارده و از ايان    

راه با انسان و عاير حيوانات منتقل م  وود  مرگ و مير در طااعون غادد لنرااوي درماان نشاده در      

 اين بيماري هميشا واود دارد    درصد اع   احتما  وقو  اپيدم  هاي اهان  50حدود 

 عامل بيماري زا:

م  باود كاا در   (yersinia pestis)عامل بيماري زا نوع  كوكوباعيل با نام يرعينياپستيس 

مقابل وراي  محيط  چندان مقاوم نيس   اين عامل با طور زنده از گلوي افرادي كاا حامال عاالم    

 هستند ادا م  وود   

 دوره كمون:

 روز متغير اع    6تا  2اري از دوره كمون بيم

 علايم بيماري:

تب و لرز، ب  حال ، ب  اوتهاي ، عرفا، تورم غدد لنراوي زير بغل، گردن و ناحياا كشاالا ران   

 از علايم بيماري هستند  

 طاعون ريوي:

روز اع  و با دنبا  آن تب بالا، لرز، افزايب ضربان قلب و عاردرد واديد    2-3دوره نهرتگ  
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عاع  عرفا  توام باا خلا     24ود  در ابتدا عرفا علام  براستا اي نيس  ول  بعد از عارض م  و

راهر م  وود خل  موكوئيدي و بعد صورت  رنگ و قرمز روون و كف آلود م  واود  هماراه باا    

اين علايم كاهب تعداد تنرس و تنگ  نرس دياده ما  واود در صاورت عادم درماان اختصاصا         

 ز با مرگ منته  م  وود   رو 1-5بيماري هميشا درمدت 

 منبع و مخزن:

نو  كك اونادگان   13در مناطق غرب  موش هاي صحراي  منبع اصل  بيماري هستند تاكنون 

وحش  در كانون طبيع  طاعون ايران وناختا وده اع  كاا نقاب اصال  در مساير انتقاا  بيمااري       

 طاعون دارد  

 راه انتقال:

ان طاعون حيوان  و انتقا  از انسان با انسان طاعون انسان  انتقا  عرون  از ميزبان حيوان  با انس

ناميده وده اع   كك در وراي  حرارت مناعب ممكن اع  روزها، هرتا ها و ماه ها آلوده بماناد  

و با گزش افراد، عبب انتقا  با آن ها وود  بيشترين راه انتقا  نايب كاك اعا  ولا  انتقاا  از راه      

 ، تماس در آزمايشگاه و يا مدفو  كك هم ممكن اع  آب دهان و ديگر تروحات، هوا

تشخيص: با يافتن عامل بيماري زا در نمونا هاي خون، غدد لنراوي، خلا  و كاك انداام ما      

 وود 

 درمان: جهت مطالعه 

با مدرد مشكوك ودن با طاعون و با مناور حرظ ااان بيماار باياد اقادامات درماان  وارو        

عااع  از   15طاعون ريوي حائز اهمي  اعا  زيارا در مادت     وود اين مسئلا با خصوص در مورد

واارو  بيماااري امكااان بهبااود بيماااري كاااهب ماا  يابااد داروهاااي مااورد اعااتراده اعترپتومايسااين، 

انتامايسااين، داكساا  عااايكلين و عي روفلوكساعااين ماا  باوااند  داروي اختصاصاا  بااراي درمااان  

 اعترپتومايسين م  باود   
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 مراقبت و پيشگيري:

 زارش ده  فوري با مركز بهداو  وهرعتان گ -1

 اداعازي بيمار: البسا و لوازم بيمار بايد با حشره كب هاي مو ر عاري از كك كرد    -2

واكسيناعيون براي افراد عااكن در منااطق آلاوده و كاركناان آزمايشاگاه  كاا باا باعايل          -3

 طاعون كار م  كنند   

 يين تا ير برناما هاي بهسازيبررع  مستمر امعي  موش ها با مناور تع -4

 عم پاو  داخل و خارج منز  و وعايل و لباس هاي افراد هم منز  و همسايا ها  -5

 كنتر  موش ها در كشت  ها و اعكلا ها و انبارها -6

پرعنل پزوك  و موارد تماس با بيماران بايد داروي پروفيلاكس  را در تمام مدت تماس و  -7

 مصرظ نمايند   روز پس از خاتما تماس  7

آمااوزش ماارد در مناااطق بااوم  درباااره روش انتقااا  بيماااري، كنتاار  مااوش و ممانعاا  از   -8

 دعترع  حيوان با غ ا و زبالا و عاير فضولات 

 تمرين خارج از كلاس:

 انوا  طاعون و علايم آن را توضي  دهيد   -1

 راه هاي پيشگيري بيماري طاعون را توضي  دهيد   -2

 س:تمرين داخل كلا

 مراقب  و پيشگيري از طاعون را با يك گروه فرض  آموزش دهيد )ايراي نقب( -1
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 تيفوس

 تعريف بيماري:

تيروس بيماري حادي اع  كا در ا ر ريكتزياها ايداد م  وود و باا وعايلا وا ب انتقاا  ما       

ت  يابد  اين بيماري عمدتا در منااطق روعاتاي  كاا گاروه زياادي از ماردم در واراي  غيار بهداوا         

زندگ  م  كنند و و ب واود دارد وايع اع   ريكتزيا باكتري كوچاك و انگال اابااري درون    

 علول  م  باود  

 اهميت بهداشتي:

تيروس يك  از بيماري هاي مشكوك باين انساان و حياوان اعا  كاا توعا  ارگانيسام هااي         

ما  واود  در گ واتا    ريكتزياي  ايداد م  وود  اين بيماري توع  بندپايان )و ب( با انسان منتقل 

تيروس هما گير بيماري هولناك  بود، امروزه پيدايب حشره كب هاي نوين ويو  بيماري تيراوس  

 را تا اندازه قابل تواه  كاهب داده اع  

 درصد اع    1-60كشندگ  تيروس ناو  از خاك 

 عامل بيماري:

اري درون عالول   عامل ايداد بيماري ريكتزياها هستند كا باكتري هاي كوچك و انگال اابا  

 م  باوند  

 علايم بيماري:

داناا   5-6ورو  ناگهان  همراه با عردرد، كمردرد و  لرز و تب و كوفتگ  اع   در روزهااي  

هاي ريزي در عراعر بدن با خصوص روي عينا ها پيدا م  واود  بيماار واديدا احسااس نااراحت       

   تنرس  و عرفا م  كند و قادر با بلند ودن از رختخواب نيس 

 تيفوس ناشي از خاك:

تيروس ناو  از خاك وايع ترين بيماري ريكتزياي  در انسان اع  اين بيمااري مشاترك باين    

انسان و بين گونا هاي خاص از هيره )ماي ( و پستانداران كوچك )موش مزرعا و موش صحراي  

 و موش حشره خوار( اع   
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 عامل:

 ريكتزيا تسوتسوگاماشي

 مخزن بيماري:

، هيره م  باود عرون  در هيره ها از راه تخم از نسل  باا نسال ديگار منتقال ما       مخزن واقع 

وود  هيره در مرحلا تخم  در خاك زندگ  م  كناد ولا  در مرحلاا لاروي از ميزباان مهاره دار      

تغ يا م  كند و با عنوان مخزن )از طريق انتقا  تخم( و با عنوان ناقل )انتقا  با انسان و اوندگان( 

 لاروي محسوب م  وود    در مرحلا

 دوره كمون:

روز اعا  ويژگا  مشاخص بيمااري زخام       10-12روز اع  و باا طاور متوعا      21تا  6بين 

 گودي اع  كا با اعكار تيره پوويده وده اع  و نشانا محل گزش هيره اع   

 علايم تيفوس ناشي از خاك:

تعريق و التهااب ملتحماا و   ورو  علايم ناگهان  اع   تب در چند روز او  همراه با عردرد و 

لنرادنوپات  از علايم وايع بيماري اع   در پايان اولين هرتا تب، راش هااي ماكولوپااپولار در تناا    

راهر م  وود كا با عم  اندام ها گساترش يافتاا در عارض چناد روز ناپدياد ما  واود  عارفا و         

روز  14  بيوتيك  تب حادود  تغييرات در كليشا راديوگراف  ريا بسيار وايع اع  بدون درمان آنت

 % در عنين بالا بيشتر اع   60تا  1اداما م  يابد  ميزان كشندگ  بيماري حدود 

 راه  انتقال:

از طريق گزش هيره هاي لاروي آلوده اندام م  واود بيمااري مساتقيم از واخص باا واخص       

 ديگر منتقل نم  وود   

 تشخيص:

 ون بيماران با بدن موش ها اندام م  وود   با ادا كردن عامل بيماري زا از طريق تلقي  خ

 مراقبت و پيشگيري:

 گزارش ده  انوا  تيروس فوري م  باود    □غير فوري   ■گزارش ده  فوري -
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ح ظ ماي  ها از محل هاي مخصوص با اعتراده از هيدروكربن كلرينات )كلردار( از قبيال   -

ها و معادن و عاير محل هاي تدمعا    ليندان، ديلدرين و كلرادان در خاك و گياهان اطراظ كما

 در مناطق آندميك  

آغشتا كردن لباس ها و پتوها با مواد ويمياي  كشنده هيره ها )بنزيال بنازوات و پرمتارين( و     -

 اعتراده از دور كننده هاي هيره روي عطو  باز پوع  بدن )دي اتيل تولاميد(

 تيفوس آندميك

تيروس كك  اع   عامل بيماري زا ريكتزيااتير  و   نام هاي ديگر اين بيماري، تيروس موش يا

 مخزن آن موش اع   

 مخزن عفونت:

مخزن عرون  موش اع  در موش عرون  باا واكل ناپيادا، دراز مادت و غيار كشانده اعا         

 انتشار عرون  بين موش ها با وعيلا كك موش و احتمالا و ب موش اع   

 راه انتقال بيماري:

انسان انتقا  م  يابد و مستقيما از وخص  با وخص منتقل نم   بيماري از طريق كك آلوده با

 وود 

 علائم باليني تيفوس آندميك:

 8/38علام بالين  با طور ناگهان  با ضعف وديد، عردرد وديد و لرز و بالا رفتن دماي بادن از  

ات دراا عانت  گراد و درد عموم  بدن ورو  م  وود  در روز پندم و وشم بيمااري، بثاور   40تا 

الدي بر روي قسم  فوقان  تنا راهر و بعدا در كل بدن )با از صورت، در كف دع  ها و پاها( 

 پخب م  ووند   

در ابتدا اين بثورات ماكولر هستند و در صورت عدم درمان، ضايعات ماكولوپاپولر، پتش  و ياا  

ول  با افزايب عن % م  باود 1تركيب  از اين دو ايداد م  وود  كشندگ  بيماري در كل كمتر از 

 كم  بيشتر م  وود   
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 دوره كمون:

 روز اع    12هرتا و معمولا  2-1

 مراقبت و پيشگيري

كنتر  كك از طريق اعتراده از حشره كب هاي  كا پس از مصرظ از خاود پاس ماناده بااق      

 م  گ ارند 

 اقدامات كنترل  اوندگان هم بايد در محل آلوده اارا وود    -

 تيفوس اپيدميك

مل آن ريكتزيا پروازاك  م  باود و با وعيلا و ب باا انساان منتقال ما  واود  در صاورت       عا

 درصد مرگ و مير دارد   10-40عدم درمان 

 مخزن:

 انسان

 راه انتقال:

و ب از خون فرد مبتلا با تب تيروع  حاد تغ يا م  كناد و مادفو  خاود را روي بادن افاراد      

گانيسم ها در پوعا  تلقاي  ما  واود  ابتادا از راه تانرس       ديگر دفع م  كند  در نتيدا خاراندن، ار

غبار آلوده با مدفو  و ب حامل عامل بيماري زا نيز م  تواند بروز كند  بيماري با طور مساتقيم از  

فردي با فرد ديگر انتقا  نم  يابد  بيماري با وكل اپيدميك مستقيما با فقر و هواي عارد، اناگ و   

 مصيب  ها همراه اع   

 بيماري: علايم

 مشابا تيروس آندميك م  باود ول  وديدتر اع   

 دوره كمون:

 روز اع   12يك تا دو هرتا و معمولا با طور متوع  
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 مراقبت و پيشگيري:

روز بعد از اعتراده از حشره كاب معتبار    15افراد مشكوك با آلودگ  با و ب بايد با مدت  -

 قرنطينا ووند   

 يد بر اعتحمام و وستشوي البساارتقاء بهداو  فردي با تاك -

 پروفيلاكس  با گرد حشره كب ها براي افرادي كا در معرض خطر آلودگ  قرار دارند   -

بررع  اپيدميولوژيك كنتر  محي  هااي باا آلاودگ  گساترده وا ب هاا باا انادازه گياري           -

 باقيمانده حشره كب ها در بدن و ب ها

 درمان: جهت مطالعه 

 ، تتراعايكلين داروي انتخاب  م  باود   ي ي ريكتزيابراي درمان بيماري ها

 مخزن حشره ناقل عامل بيماري زا بيماري

 انسان و ب R.Prowazekii تيروس اپيدميك

 اوندگان كك R.Tyghi تيروس آندميك

 اوندگان (miteهيره )ماي   R.Tsutugamushi تيروس ناو  از خاك



  بیماریهای واگیر

95 

 

 تمرين خارج از كلاس:

 روس را نام ببريد   انوا  بيماري تي -1

 علايم بالين  تيروس را ور  دهيد   -2

 تمرين داخل كلاس:

راه هاي انتقا  و مراقب  و پيشگيري از بيماري تيراوس را باا ياك گاروه فرضا  از اهاال         -1

 روعتا در كلاس درس آموزش دهيد  
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 ليشمانيازيس

نس ليشامانيا ايدااد ما     گروه  از بيماري هاي تك ياختا اي انگل  كا با عل  انگل هاي اا 

وود و توع  گزش پشا خاك  ماده با نام فلبوتوم با انسان منتقل ما  واود  عاا بيمااري مشاخص      

 بالين  در اين گروه قرار دارند  كا عبارتند از:

 ليشمانيوز الدي يا پوعت  )عالك يا زخم ورق ( -1

 مخاط  -ليشمانيوز الدي -2

 ليشمانيوز احشاي  -3

ختا هاي  از گروه تاژكداران خون  و بافت  هستند فرم آماعتيگوت ياا اسام   ليشمانياها تك يا

ليشمن كا بدون تاژك اع  در بدن ميزبان مهره دار )انسان و    ( و فرم پروماعاتيگوت ياا ل توموناا    

 را كا در قسم  قدام  خود داراي تاژك اع  در بدن ميزبان ب  مهره )پشا( واود دارد  

ليشماينوز الدي )عالك( و احشاي  )كالاآزار( اع  و وكل الادي و  اوكا  اصل  در ايران 

 مخاط  در ايران خيل  نادر اع   

 مراحل زندگي ليشمانيا:

زندگ  انگل حداقل داراي دو مرحلا اصل  اع : مرحلا ليشامانياي  و مرحلاا ل تومونااي ، در    

نيسام فاقاد تااژك آزاد باا     مرحلا ليشمانياي  كا با آن آماعتيگوت م  گويند انگل با صورت ارگا

بدن گرد يا بيضوي و گاه  دوك  وكل اع  كا در داخل علو  هااي بيگاناا خاوار )ماكروفااژ(     

 پستانداران واود دارد و ااسام ليشمن ناميده م  وود   

مرحلا ل توموناي  كا با آن پروماعتيگوت نيز م  گويند از تغييار واكل حالا  ليشامانياي  باا      

وكل انگل تااژك  در قسام  قادام  خاود دارد كاا ايان واكل انگال در          واود م  آيد  در اين

دعتگاه گوارش پشا خاك  و هم چنين در داخل بعض  از انوا  محي  كش  ديده ما  واود  پشاا    

خاك  انس ماده خونخوار اعا  و باا مكيادن خاون، آماعايتگوت را ما  بلعاد  آماعاتيگوت در         

يل م  وود  اين وكل ارگانيسم )پروماعاتيگوت(  دعتگاه گوارش پشا با مرحلا پروماعتيگوت تبد

روز تعاداد آن هاا زيااد     18ال   4با تقسيم علول  غير انس  دوتاي  زياد م  وود و بعد از گ وتن 
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وده با طوري كا با گزش پشا خاك  ماده آلاوده، ايان انگال باا ماكروفاژهاا و در ماوارد كمتاري        

 وز زخم عالك م  گردد   نوتروفيل هاي انسان عالم منتقل وده و باعس بر

 ليشمانيوز جلدي )سالك(: -1

خودش وامل دو نو  عالك واهري )خشاك( و عاالك روعاتاي  )مرطاوب( اعا  در ناو         

وهري مخزن انسان اع  و عگ نيز با طور تصادف  دچار م  وود  در نو  روعتاي  مخازن بيشاتر   

 اوندگان هستند  

در فرم وهري دوره كمون طولان  تر اع  چند ماه تا يك عا  و وفور فصل  مشخص  نادارد  

 در تمام ماه هاي عا ، موارد اديد ديده م  وود   

در فرم روعتاي  بيماري زئونوز اع  يعن  بيماري در دراا او  بين حيواناات اعا  و اباتلاي    

 انسان معمولا فر  بر آلودگ  حيوانات اع  

 صيات دو فرم عالك وهري و روعتاي مقايسا خصو

 عالك روعتاي  عالك وهري 

 اوندگان انسان مخزن

بيشتر توع  فلبوتوموس  ناقل

 عرژنت  منتقل م  وود

بيشتر توع  فلبوتوموع  

 پاپاتاع  منتقل م  وود

 ليشمانيا ماژوز ليشمانيا تروپيكا انگل

حدود يك عا  يا بيشتر طو   دوره بيماري

 م  كشد

 ماه اع  6تا  5حدود 

 بيشتر در ناحيا دع  و پا اع  بيشتر در  ناحيا صورت اع  محل بروز زخم

تهران، ويراز، مشهد، نيشابور،  كانون هاي مهم بيماري

 عبزوار، كرمان

كانون هاي زيادي دارد و 

 اصرهان مهم ترين كانون اع 
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 مخاطي -ليشمانيوز جلدي -2

 اع    عمده ترين كانون اين بيماري برزيل

 ليشمانيوز احشايي )كالاآزار( -3

بيشتر در كودكان ديده م  وود  كا در ايران بيشتر از نو  زئونوز اعا  كاا مخازن اصال  آن     

عگ و عگ عانان اع   اين بيماري در صورت رهور علايم بالين  بيماري كشانده اي اعا  و باا    

 % كشندگ  دارد  5درمان هم باز حدود 

 دوره كمون:

 ماه و گاه  يك تا دو عا  اع    2-8ري در عالك وه

 هرتا  1-4در عالك روعتاي  

 ماه و گاه  تا يكسا  هم ديده وده اع   1-4در مورد نو  كالاآزار 

 علايم باليني:

مرحلا زخم، وارو  بهباودي كامال و باا      -مرحلا پاپو  بدون درد 4عالك وهري: داراي  -1

 ااي ماندن اعكار م  باود  

 : اين نو  هم داراي نو  خشاك اعا  ولا  تاااهرات باالين  آن مترااوت       عالك روعتاي -2

اع   بهبودي زخم ها در نو  خشك از وع  زخم ورو  م  وود و با اطراظ ما  رعاد ولا  در    

 نو  مرطوب بهبودي همزمان در مركز و اطراظ زخم اندام م  وود   

 علايم باليني كالاآزار:

دراا عانت  گراد ب  قاراري، درد ناحياا    40امنام تا معمولا بدون علام  بروز م  كند  تب ن

طحا ، بزرگ  طحا  و كبد، كاهب وزن و كم ودن تعداد گلبو  هاي خون و پوع  حال  تياره  

 پيدا م  كند و با همين خاطر بيماري عياه هم م  گويند 

 بيماريابي:

ورت مشااهده  با تواا با اين كا عالك در بسياري از نقاط كشوري آندميك اع  لا ا در صا  

روز طو  كشيده باود بايست  باا   10هر نو  ضايعا پوعت  منطبق با علايم بالين  عالك كا بيشتر از 



  بیماریهای واگیر

99 

 

 عالك مشكوك ود  

 مراقبت و پيشگيري:

آموزش كاركنان ارائا دهنده خدمات بهداوت  درمان ، بيماران، مردم در خصوص راه هااي   -

 انتقا 

 مناعب بيمارياب  صحي  و درمان با موقع و -

در دعترس قرار دادن خدمات تشخيص  و درمان وعايل و پانسامان رايگاان در هماا مراكاز      -

 ارائا خدم  

 درمان بيماران  -

 پيگيري نتيدا درمان تا حصو  نتيدا و بهبودي -

اقدامات مربوط با بهداو  محي  در زمينا محل زيستگاه  پشاا و عام پاوا  و اعاتراده از      -

 پشا بند و توري

 هاي درماني: روش

هرتا تدويز م  وود با اعتراده از  12درمان موضع ، كا تا بهبودي كامل ضايعا يا حداكثر  -1

 تزريق داخل ضايعا گلوكانتيم و اعتراده از پمادها

 درمان عيستميك با صورت تزريق عضلا اي گلوكانتيم اندام م  گردد    -2



  بیماریهای واگیر

100 

 

 تمرين خارج از كلاس:

 نيد  بيماري عالك را تعريف ك -1

 انوا  عالك را نام ببريد    -2

 راه هاي پيشگيري بيماري عالك را توضي  دهيد   -3
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 گال )جرب(

 تعريف:

بيماري انگل  پوع  اع  كا با وعيلا نوع  هيره ايداد م  وود و محل نروك انگال باا درون   

يا كانا  كوچك خط  كا حاوي هيره و تخم آن اعا    پوع  با صورت برآمدگ  هاي كوچك

 ااهر م  يابد   ت

زخم هاي پوعت  در مردان بيشتر در بين انگشتان و در عط  داخل  ما و آرنج، قسام  هااي   

چين دار زير بغل، ناحيا كمر، ران و آل  تناعل  و در زنان بيشتر در نوك پساتان، واكم و قسام     

 هاي پايين  عرين ايداد م  وود   

 اپيدميولوژي )اهميت(:

ما گيري هاي گ وتا اين بيماري با فقر، بهداو  ناكاف  و تراكم ارب انتشار وعيع  دارد  ه

امعي  با دليل انگ و بحران هاي اقتصادي منسوب وده اع  ول  در عا  هاي اخير موج هااي  

هما گيري ارب كا در امريكا و اروپا بروز كرده بدون ارتباط با بحران هاي بازرگ ااتمااع  در   

روه هاي اقتصادي، صرظ نار از عن، ناژاد و عاط  مراقبا  هااي     اين مناطق بوده و افراد از تمام گ

بهداو  فردي، مبتلاگر ديده اند  اين بيماري در بسياري از  كشورهاي در حا  توععا باا صاورت   

 بوم  وايع اع   

عامل: نوع  بندپاي كره بين  با نام هيره يا ماي  عامل عرون  اين بيماري اع   هيره م  تواناد  

 يقا با زير پوع  برود   دق 5/2در عرض 

 مخزن: انسان مخزن اين انگل اع   

 راه هاي انتقال:

 خوابيدن در يك بستر -1

 زندگ  در محي  هاي ااتماع  ولوغ -2

 انتقا  از راه لباس و يا وعايل آلوده مثل لباس خواب -3

 بازي كودكان با يكديگر مخصوصا در مهدكودك ها -4
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 پرعتاري از اوخاص آلوده   -5

 ه كموندور

 2-6نشانا هاي بالين  بيماري با صورت خارش در افرادي كا براي اولين باار آلاوده واده اناد     

روز بعاد از   1-4هرتا بعد از ابتلا با انگل راهر ما  واود  افارادي كاا عاابقا آلاودگ  دارناد باين         

 آلودگ  مددد نشانا هاي بيماري را راهر خواهند كرد   

 دوره واگيري

صورت نگرفتا و هيره و تخم آن از بين نرفتا اع  انتقا  م  تواناد صاورت   تا وقت  كا درمان 

 دوره با فاصلا يك هرتا انگل ها را از بين خواهد برد    2گيرد و معمولا يك دوره درمان و گاه  

 علايم بيماري:

مهم ترين علام  خارش با خصوص هنگام وب بسيار زياد اع  ول  نااراحت  بيمااري بيشاتر    

خم هاي  اع  كا ا ر خارش عرون   انوي پيدا م  كنند  آلودگ  نزد پياران و افارادي   مربوط با ز

كا مبتلا با نارعاي  ايمن  هستند اغلب با صورت التهابات پوعت  كا قسم  هاي زيادي از بادن را  

فرا م  گيرد و محدود با كانا  زيرپوعت  كا انگل ايداد كرده نم  وود، تااهر م  يابد كا توام با 

وعتا ودن و گاه  تاو  و ترك خوردن پوعا  ما  واود  در ايان واكل عرونا  ممكان اعا          پ

 خارش پوع  آرام تر وده و يا واود نداوتا باود   

 تشخيص گال )جرب(:

واود تااهرات بالين  و ابتلاي چند نرار از ياك اماع ما  تواناد كلياد تشاخيص باواد ولا           

 ماي ، تخم يا مدفو  آن اندام م  گيرد  تشخيص قطع  گا  با بررع  ميكروعكوپ  و وناعاي  

 درمان بيماري گال

با رعاي  اصو  درمان صحي  بيماران و موارد تماس بيماري گا  با راحت  درماان ما  واود     

 درمان بيماري گا  با ور  كيل م  باود:

از خود درمان  بايست  پرهياز واود و در اولاين فرصا  باا متخصاص پوعا  و ياا باا مراكاز           

درمان  مرااعا وود  چند نمونا از داروهاي  كا در درمان بيماري گا  با كار م  روناد   بهداوت  و
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 وامل:

% كا از ا ر بالا و عمي  كم برخوردار اع  براي درماان باا ايان كارم لازم     5كرم پرمترين  -1

اع  بعد از اعتحمام با آب ولرم و خشك كردن بدن، كرم پرمترين را از چانا تا نوك انگشاتان پاا   

ماليد بايد دق  كرد كا پوع  بدن از املا وع  انگشتان دع  و پا، ما ها و زيار بغال كااملا باا     

عاع  بدن از عر باا پاايين تناا باا واام و و صاابون وساتا واود و          8-12كرم آغشتا وود و پس از 

 ملحرا ها و لباس ها تعويض ووند درمان با روش فوق يك هرتا بعد بايد تكرار كرد   

 %( طريقا مصرظ اين دارو مشابا كرم پرمترين م  باود  1گاما بنزن هگزا كلرايد ليندان ) -2

عا ، زنان ويرده و باردار و افراد مبتلا با عر  ممناو  اعا      5مصرظ ليندان در كودكان زير 

اين دارو با عل  عوارض و تداخل داروي  كا دارد در اولوي  مركز مديري  بيماري هاي واگيار  

عادي براي بيماري گا  نم  باود، ل ا با نار پزواك در مكاان هااي پرخطار مانناد       در درمان افراد

 زندان ها، اردوگاه ها و كما معتادين بلامانع م  باود 

داروهاي  مثل كرم كروتاميتون، بنزيل بنزوات و عاولرور موااود در باازار هام در درماان       -3

اي ، عاوارض و ميازان عامي  آنهاا     بيماري گا  واود دارد ول  با دليل اين كا در خصوص كاار 

 كمتر مطالعا وده اع  از داروهاي روتين در درمان بيماري گا  محسوب نم  وود   

 مراقبت و پيشگيري:

 درمان كليا افراد خانواده و عاير موارد تماس -1

 رعاي  بهداو  فردي و نااف  روزانا -2

در آب اوش قرار گيرد و بعاد   دقيقا 4-5وعايل خواب و لباس هاي زير بيمار بايد حدود  -3

 در آفتاب خشك وود  )وستشوي لباس در لباعشوي  بايد در حرارت بالا صورت گيرد(

 اتوكش  درزهاي لباس بيمار -4

           آموزش بهداو  با افرادي كا در امااكن تدمعا  مانناد مادارس، عاربازخانا هاا زنادگ          -5

 م  كنند  
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 توصيا كنيد:

 يندان براي ارب يا گا  و از وام و براي و ب اعتراده وود   الف: از محلو  ل

ب: اين داروها روي صورت ماليده نشوند  دق  وود داخل چشم يا دهاان نارود و در صاورت    

 تماس با چشم فورا چشم را با آب تميز بشويند   

 ج: از مصرظ اين داروها بر روي زخم ها، خراويدگ  ها و بريدگ  ها خودداري كنيد  

 قبل از مصرظ وام و و محلو  گامابنزن و وام و بومترين دارو را تكان دهيد  د: 

 براي درمان آلودگي با جرب نكات زير رعايت شود:

اگر بيمار قبل از مصرظ دارو حمام كرده باود، بايد پوع  را كاملا خشك و خنك كناد   -1

با پايين بمالاد و باين انگشاتان    و ع س مقدار كاف  از دارو را با خوب  با تمام پوع  بدن از گردن 

 پا، زير بغل، كشالا ران و در محل ضايعا ماعاژ بيشتري بدهند  

 عاع  بر روي پوع  باق  بگ ارند و ع س پوع  را بشويند    24دارو را با مدت  -2

براي الوگيري از آلودگ  مددد از لباس هاي  كا با تازگ  اووانده و خشك نموده اند  -3

 اعتراده كنند   

 دقيقا اووانيده و خشك نمايند   30لباس هاي آلوده را كا با تن داوتا اند با مدت  -4

دقيقا بدووانند  اين كار براي آلودگ  با وا ب نياز باياد     10ملحرا ها را وستشو و حداقل  -5

 اندام گيرد   

در صورت نياز با اعتعما  مددد بعد از يك هرتاا مداددا طباق مراحال گرتاا واده عمال         -6

 ايند   نم

 قبل از مصرظ وام و، محلو  ليندان و محلو  كالامين، ويشا را كاملا تكان دهند   -7

كروتاميتون را با ميزان محدود و تنها در مواردي كا نما  تاوان از محلاو  لينادان اعاتراده       -8

 كرد با كار بريد   
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 براي درمان آلودگي با شپش نكات زير رعايت شود:

ها براي خارج كردن ااساد وا ب و تخام آن هاا موهاا را باا ياك       بعد از خشك كردن مو -1

 وانا دندانا ريز وانا كنيد  

 براي الوگيري از گسترش آلودگ ، وانا و برس را با وام و بشوييد    -2

 از مصرظ وام و با طور مرتب ااتناب كنيد    -3

 اطرفيان فرد مبتلا را نيز همزمان درمان كنيد    -4

 صورت بقاي مشكل ضمن بازبين  يك هرتا بعد درمان تكرار وود    توصيا م  وود در -5
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 تمرين خارج از كلاس:

 بيماري گا  را تعريف كنيد   -1

 راه هاي عراي  بيماري گا  را نام ببريد    -2
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 تراخم

 تعريف بيماري:

تراخم يك بيماري عرون  مزمن اع  كا ملتحما و قرنيا ي چشم را مبتلا م  كند و عامال آن  

ميد يا تراكماتيس اع  كا باعس التهاب و آماس در محل ضايعا م  واود و پاس از آن زخام    كلا

 تشكيل م  وود با بيماري تراخم تريكيازيس هم م  گويند  

 اهميت بيماري:

تراخم و آماس مربوط با آن هنوز هم مهم ترين عل  نابيناي  هااي قابال پيشاگيري در اهاان     

ما  م  رود كا تعاداد مبتلاياان باا تاراخم در دوره ي عا  عاا        اع   برابر برآوردهاي اخير، احت

ميليون نرر كاهب يافتا باود  ايان بيمااري از ناار كااهب واديد       360ميليون نرر با  500گ وتا از 

توان كاري افراد و از كار افتادگ  هاي وديد و آموزش هاي لازماا ي آن، باار عانگين  بار دوش     

 ااتما  اع   

 عامل بيماري زا:

امل ايداد تراخم باكتري ريزي با نام كلاميديا تراكماتيس اع  اين باكتري انگل  اع  كاا  ع

درون علو  هاي يوكاريوت )علو  هاي  كا در آن ها هساتا باا غشااي  از عيتوپلاعام اادا واده       

 اع ( زندگ  م  كند  

 علايم بيماري:

ديا تراكمااتيس ما  باواد    علايم اوليا بيماري وامل عرون  فعا  ملتحما توع  باكتري كلامي

اين مرحلا از بيماري بسيار مسري اع  در مرحلا بعدي بيمااري عابب آعايب باا قرنياا ما  واود         

عرون  هاي مكرر و پس از آن زخم تشكيل م  وود با بهبود زخم، ااي زخم باق  م  ماند  باروز  

ادن قرنياا  زخم هاي مكرر باعس برگش  پلك با عم  داخل چشم م  وود و در نتيداا خاراش د  

م  وود اين خراش دردناك بوده و عبب اعكار روي قرنيا و در نهاي  كادر وادن آن ما  واود      

عرون  مكرر، گسترده و درمان نشده مندر با كاوري خواهاد واد، حاا  آن كاا درماان باا موقاع         

 بيماري فرد را از كوري ندات خواهد داد   
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 مخزن:

باتلا باا تاراخم فعاا  و كودكاان بازرگ و       مخزن بيماري تراخم انسان بيمار اعا  كودكاان م  

 بزرگسالان داراي آلودگ  مزمن مخزن بيماري اند  

 منبع:

تروحات چشم و اوياء آلوده با تروحات چشم اع  مثل حولا، روبالش ، ملحرا، در خانم هاا  

 لوازم آرايش ، قطره هاي چشم ، دعتكاري چشم و    

 قابليت واگيري:

و تا هنگام  كا ضايعات فعا  در ملتحما واود دارناد واگيار   قابلي  واگيري تراخم كم اع  

 اع  ول  پس از اوش خوردن كامل ضايعات واگير نيس   

 راه انتقال:

انتقا  از راه چشم با چشم با تماس مستقيم و غير مستقيم باا ترواحات چشام افاراد و ياا لاوازم       

نتشاار آلاودگ  از طرياق انتقاا      آلوده )از قبيل حولا، عورما، انگش (، مگس هاي آلوده هام در ا 

مكانيك  نقب دارند تراخم م  تواند از راه آميزش انس  نيز منتقل وود و چشام هاا را نياز آلاوده     

 كند ول  مشكل آن كمتر اع   

 تشخيص:

 الف: واود فوليكو  مو در ملتحما ي پلك فوقان 

 ب: واود دانا هاي ريز )هربرت( يا فوليكو  در كناره ي ملتحما

 وگاه مشخصا ملتحماج: او

 د: پرخون  وديد ملتحما و كره چشم

 درمان:

تراخم يك بيماري خانوادگ  اع  درمان داروي  بيمااري باا آنتا  بيوتياك انتخااب  عباارت       

 اع  از پماد يك درصد تتراعايكلين چشم  يا عوع انسيون روغن  تتراعايكلين اع   
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 مراقبت و پيشگيري:

 از وعايل وخص  آموزش بهداو  فردي اعتراده -

 آموزش با اطرافيان بيمار در مورد ضدعرون  وعايل و اوياء بيمار -

 پيگيري بيماران وناختا وده تح  درمان  -
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 تمرين خارج از كلاس:

 بيماري تراخم را تعريف كنيد   -1

 علايم بالين  تراخم را ور  دهيد   -2

 تمرين در داخل كلاس:

شگيري از بيماري تاراخم را باا ياك گاروه فرضا  از اهاال        راه ده  انتقا  و مراقب  و پي -1

 روعتا در كلاس درس آموزش دهيد  
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 زردزخم

زردزخم عبارت اع  از يك عرون  باكترياي  مسري و وايع پوعت  كاا لاياا هااي عاطح      

پوع  را متا ر م  عازد  اين عرون  معمولا در پوع  صورت، بازوها و پاهاا باا وااود ما  آياد       

 تواند در تمام عنين رخ دهد، اما در ويرخواران و كودكان وايع تر اع    زردزخم م 

باكتري هاي اعتافيلوكوك  يا اعترپتوكوك  با گزش حشرات و ديگر زخم هااي ازئا  وارد   

پوع  م  وود  عرون  تاو  هاي كوچك، اغلب در اطراظ دهان، كاا داراي خاارش و عاوزش    

ردن تاو  و ع س دع  زدن با عاير قسم  هااي بادن   اع ، آغاز م  وود  با خارش و يا لمس ك

 عرون  گسترش م  يابد  عرون  م  تواند با افراد ديگر عراي  كند   

 علايم و نشانه ها

 زرد زخم چندين نو  اع  كا با علايم و نشانا هاي مختلف بروز م  نمايند   

م قرماز بار روي   زرد زخم غير تاول : وايع ترين نو  بيماري اع  كاا معماولا باا ياك زخا      -

صورت، اطراظ دهان و بين  ورو  م  وود  زخم عاريعا پااره واده و پاس از ترواحات آبكا  و       

چرك ، ايداد دلما هاي عسل  رنگ م  نمايد  در انتها دلما ناپديد وده و نشانا قرماز رنگا  بااق     

ن اعا   م  گ ارد  اين نشانا بدون باق  گ اوتن ا ر زخام ياا اعاكار از باين ما  رود  زخام ممكا       

خارش دار اما بدون درد باود  كودك ممكن اع  از اين نو  زرد زخم تب نداوتا باود هار چناد   

 عرون  م  تواند باعس بزرگ ودن غده لنراوي در مناطق مبتلا وود   

با تواا با وانس بالاي مسري بودن بيماري، لمس يا خاراندن زخم بيماري را باا قسام  هااي    

 هد  ديگر بدن كودك انتشار م  د

عا  و ويرخوران را مبتلا م  عاازد و باعاس    2زرد زخم تاول : اين نو  عمدتا بچا هاي زير  -

ايداد تاو  هاي دردناك )معمولا روي تنا بازو و عاق( م  وود  تاو  ها كوچك يا بزرگ بوده و 

 عير بيماري طولان  تر از نو  غير تاول  اع   
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 علل بيماري:

يا اعترپتوكوك  )يا تركيب  از ايان دو كاا در لاياا هااي عاطح        باكتري هاي اعتافيلوكوك 

 پوع  رود م  كنند و باعس عرون  م  ووند   

 عوامل افزايش دهنده خطر:

   تغ يا نامناعب1

   آب و هواي گرم و مرطوب2

   محي  زندگ  ولوغ يا غير بهداوت 3

   بهداو  نامناعب4

 وده باود      واود يك بيماري كا باعس كاهب مقاوم  بدن5

  حساس بودن پوع  با نور خورويد و مواد آزار دهنده و تحريك كننده پوع  مثل صابون 6

 ها و مواد آرايش  

 پيشگيري:

   روزانا با صابون و آب حمام بگيريد   1

   ناخن ها را كوتاه نگا داريد  تاو  ها را نخراويد   2

 تراده نكنيد     تيغ ريب تراش خود را با ديگران با طور مشترك اع3

  اگر بيماري در خانواده وايع وده اع ، تمام اعضا را وادار كنيد كا از صابون ضد بااكتري   4

 اعتراده كنند   

  هر كدام از اعضاي خانواده بايد از حولا اداگانا اعتراده كنند، يا با ااي اين كار م  توان 5

 موقتا از حولا كاغ ي يك بار مصرظ اعتراده نمود   

 ا:داروه

امكان دارد پمادهاي آنت  بيوتياك تداويز واوند  امكاان دارد آنتا  بيوتياك هااي خاوراك          

 روز خوب م  وود  10-7تدويز ووند  با درمان در عرض 
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 ابولا

 مقدمه:

بيماري ايبولا كا در گ وتا بيماري تب خونريزي دهنده ايبولا ناميده م  ود بيماري ويروعا   

ميلادي( در مركز افريقاا   1976اولين بار در نيما دوم قرن بيستم )واگير و كشنده اي اع  كا براي 

وناعاي  ود )نام ويروس از رودخانا اي با نام ايبولا در كشور كنگو برگرفتا واده اعا (  از عاا     

طغيان كوچاك و متوعا  از بيمااري ايباولا گازارش واده كاا         20ميلادي بيب از  2014تا  1976

ماه فروكب نموده و بايب   2فريقا بودند و عموما در ط  مدت همگ  محدود با كشورهاي مركز آ

از چند صدنرر را )در بيشترين حال ( مبتلا ننموده اند  اين بيماري ويروع  تبدار در چناد روز او   

بيماري علام  اختصاص  نداوتا اما عريعا پيشرونده بوده و با رهور علايم گوارو  وديد )اعها ، 

روز با مرگ بيمار )ناوا  از واوك،    15برخ  افراد( در عرض كمتر از  اعترراغ( و  خونريزي )در

 نارعاي  ارگان هاي بدن، كوما( مندر م  وود   

عازمان اهان  بهداو  محدودي  تدارت و عرر بين الملل  براي عرر باا كشاورهاي درگيار    

ري قصاد عارر   كشور داراي گسترش وديد بيماا  3بيماري اعلام ننموده اع  اما با مسافران  كا با 

دارند توصيا م  نمايد كا در صورت  كا ضرورت  براي عرر واود ندارد عع  كنند كا عرر خاود  

را تا زمان كنتر  بيماري با تاخير بياندازند  براي كنتر  اين بيماري در اهان گاام هااي  در عراعار    

اي بهداوات   اهان در حا  برداوتا ودن اع  كا ارتقا ررفي  آزمايشگاه ، تقوي  زيرعاخ  ها 

اامعا و افزايب آگاه  و آموزش كنتر  عرون  )فوري ترين نياز در عراعر اهاان واناختا واده    

اع ( با عنوان عا گام كليدي مطر  م  باوند  رعاي  كنتر  عرون  از زمان مشكوك وادن باا   

با نموناا در  بيمار آغاز م  وود و در زمان انتقا  بيمار، نمونا گيري، حمل نمونا تا آزمايشگاه، كار 

آزمايشگاه، دفن ااساد، نااف  در بيمارعتان، دفع زبالا هاي عرون ، ضادعرون  هواپيماا و وعاايل    

 نقليا آلوده وده و توصيا هاي مناعب براي اطرافيان بيمار اداما دارد  
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 راه ابتلا، انتقال و گسترش بيماري:

باود  (zoonosis)حيوان با انسان  با نار م  رعد اين بيماري ازو بيماري هاي قابل انتقا  از

و مخزن اصل  آن نوع  خراش مياوه خاوار در قااره آفريقاا باوده اعا   گوريال هاا، باابون هاا و           

وام انزه ها، اوندگان وحش  بيشا زارهاي پربااران آفريقاا، آهاوي آفريقااي  )آنتيلاو ( از املاا       

يباولا باعاس مارگ هااي     اوندگان  هستند كا ويروس در آن هاا وناعااي  واده اعا   وياروس ا     

گسترده قابل تواا در ميمون هاي بزرگ انگل هاي آفريقا در عا  هااي گ واتا باوده اعا   در     

طغيان هاي رخ داده در كشورهاي آندميك، گمان م  رود كا اولين ماوارد اباتلا در ياك طغياان،     

 زي باا گووا    بعد از تماس با حيوان آلوده )وكار يا دع  زدن با حيوان آلاوده ياا اقادام باا آوا     

حيوانات وحش  وكار وده يا لاوا هاي آن هاا( رخ داده باواد  اماا پاس از اباتلا اولاين ماورد، باا         

تدريج اطرافيان و افراد خانواده و پرعنل درمان  مراكز درمان  ارائاا كنناده خادمات ممكان اعا       

 مبتلا ووند   

 

 

 

 

 

 

مخاط  اطرافيان با تروحات يا بدن بيماار   ا  فرد با فرد از راه تماس پوعت  يادر انسان، راه انتق

)يا فرد فوت وده( م  باود  در انتهاي بيماري كا تروحات بدن بيماار )خاون  ياا غيار خاون ( باا       

بيرون ريختا م  ووند )با عنوان مثا  اعها  يا اعترراغ( احتما  انتقا  بيماري با ودت افزايب ما   

 يابد   

وده ودن عر عوزن و اعاتراده مدادد ياا فارو رفاتن عاوزن       طغيان هاي بيمارعتان  نيز در ا ر آل

آلوده در پوع  كاركنان بيمارعتان، يا آلاودن واده عااير وعاايل تشخيصا  درماان  پزواك  باا         
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 تروحات بيمار ممكن اع  رخ دهند  

تماس با بدن يا تروحات فرد فوت وده ناو  از ايبولا، و اابداي  ااساد در بيمارعاتان ياا در   

 بيماران از املا راه هاي ديگر انتقا  بيماري م  باوند   زمان تدفين 

تا زمان  كا ويروس در خون يا عاير تروحات بدن يك فرد واود داوتا باواند امكاان انتقاا     

بيماري واود دارد  از املا تروحات  كا م  توانند تا مدت هاا آلاوده بمانناد و علا  رغام بهباود       

هرتاا   7د مايع من  بيماران م  باود  انتقا  انس  بيماري تاا  بيمار كماكان باعس انتقا  بيماري وون

روز بعاد از وارو     80بعد از بهبودي نيز مشاهده وده اع   مطالعات فعل  نشان ما  دهناد كاا تاا     

بيماري ممكن اع  بتوان ويروس را از مايع من  ادا نمود  از اين رو بعد از بهبودي بيمار، آموزش 

ير عاير باالين  بيمااري بعاد از بهباودي و احتماا  انتقاا  بيمااري از راه         بيمار و همراهان وي در مس

 تروحات تناعل  و رابطا انس  اهمي  دارد  

اوياء آلوده نيز م  توانند باعس انتقا  بيماري ووند و از اين رو براي ضدعرون  وعاايل آلاوده   

م آن تحا  آماوزش هااي    بايد برناما منسدم  در بيمارعتان ها واود داوتا و پرعنل مسائو  انداا  

 دقيق و تمرين مكرر قرار گرفتا باوند   

روزه، بيماري ايبولا معمولا با يك تب ناگهان  )افازايب   21تا  2بعد از ط  ودن دوره كمون 

% موارد( و معماولا  95ال   85دراا عانت  گراد( آغاز م  وود )در  38دراا حرارت بدن بيب از 

با آن نيز وكاي  دارد  در كنار اين علايم وبا ايبولا معمولا بيماار  بيمار از عردرد و بدن درد همراه 

از همان روزهاي ابتداي بيماري، احساس ضعف و ب  حا  پيشارونده و واديدي نياز دارد )ضاعف     

بيمار با تدريج افزايب م  يابد( و راه رفتن و اابداي  را براي بيماران بسيار دووار ما  نماياد هار    

ندم بيماري ممكن اع  با علايم وبا ايبولا در واهر اابداا واده ياا حتا  در      چند بيماران تا روز پ

برخ  موارد عرر نيز اندام دهند )زمين ، هواي ، درياي (  هر چند ايبولا يك بيماري تنرس  نيسا   

اما در مراحل ابتداي  گاه  گلودرد يا عرفا خشك نيز ممكن اع  بروز نمايد كا احتما  انتشار و 

بيمار با اطراظ را بيشتر م  نمايد  عاير علايما  كاا بعضاا در مراحال اولياا بيمااري        پراكندن بزاق

)وبا ايبولا( ديده م  ووند وامل عردرد، بدن درد يا درد مراصل، درد عضلان ، درد وكم، تهو ، 
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 اعترراغ م  باود   
 

كاز افريقاا و   داوتن ور  حا  عرر با كانون اعلام وده طغيان فعل  بيماري ايبولا در غرب ومر

بيماران تب دار يا اسد بيماري كا در ا ار  « بدن، خون يا عاير تروحات»تماس پوعت  يا مخاط  با 

تب فوت وده باود )يا تماس با بدن و تروحات بدن حيوانات بيمار يا تلف وده در حياات وحاب   

 آفريقا، با خصوص ميمون و خراش( در رعيدن با تشخيص اهمي  دارد 

  

ويو  كمتر ممكن اع  ديده واوند واامل، بثاورات پوعات ، گلاودرد، قرمازي        علايم  كا با

ملتحما، خونريزي م  باوند  هر چند در عاير تب هاي خونريزي دهنده مانناد تاب كريماا كنگاو،     

خونريزي مخصوصا از لثا ها و مخاطات ممكن اع  ديده ووند اما در ايباولا خاونريزي چشامگير    

 با ايبولا اگر دچار خونريزي گردد باا احتماا  بيشاتري باا صاورت      كمتر رخ م  دهد و بيمار مبتلا

 خونريزي هاي گوارو  خواهد بود )اعترراغ يا اعها  خون ( 

با بعد عوارض وديد و كشنده بيمار مانند ادم  6در مراحل پيشرفتا تر بيماري مخصوصا از روز 

بروز م  يابند  تنها درمان هااي  مغزي، اختلالات انعقادي، ووك ع تيك و عرون   انويا باكتريا  

 كمك كننده فعل  نيز درمان همين عوارض و درمان هاي نگا دارنده هستند  

آخرين مراحل بيماري ايبولا: در هرتا دوم بيماري يا بيماري با طارز چشامگيري بهباودي ما      

ع  خواهاد  يابد! و يا اينكا بيمار اان خود را در ا ر نارعاي  چند ارگان و در وضعي  ووك از د

داد و اين آخرين مراحل بيماري ايبولا، م  تواند با نارعاي  كبد، نارعاي  كليا و عدم دفع ادرار، و 

 اختلا  انعقادي منتشر داخل عروق  همراه باوند  
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 فصل ششم

بیماری های مقاربتي 

 ایدز
 

 اهداظ:

 پس از مطالعا اين فصل انتاار م  رود بتوانيد:

 ميزو  را بيان نماييد   تعريف بيماري هاي آ -1

 علايم بيماري و راه هاي عراي  بيمار را توضي  دهيد   -2

 دوره كمون، منبع و عامل بيماري را ور  دهيد   -3

 روش هاي مراقب  و پيشگيري از بيماري را ور  دهيد   -4
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 مقدمه

(STI)عرون  هاي آميزو  
در بخب عمده اي از اهاان باا عناوان ياك مشاكل بهداوات         1

حاد در بيشتر كشورها وايع باود و نقاص در تشاخيص و    STIمحسوب م  ووند  با نار م  رعد 

درمان آن در مراحل اوليا ممكن اع  عوارض و مشكلات وديدي از املا نازاي ، مارگ اناين،   

حاملگ  خارج از رحم، مرگ زودهنگام و در همين راعتا عرونا  هااي ناوزاد و وايرخوار ايدااد      

تواا بيشتري را روي  HIVم  تواند قابل تواا باود  بروز  STIاقب  فردي ومل  نمايد  هزينا مر

STI  متمركز عاختا اع   بينSTI   و انتقاHIV     ارتباط  نزديك وااود دارد و مشاخص واده

 را افزايب م  دهد   HIVخطر انتقا  انس   STIاع  كا 

 سيفليس

 تعريف بيماري:

ح  تناعل  را گرفتار ما  عاازد اماا در صاورت  كاا      بيماري واگير آميزو  اع  كا اغلب نوا

درمان نشود ديگر اعضاء بدن مانند پوع ، مخاط، اعتخوان و دعتگاه اعصااب مركازي و دعاتگاه    

 30تاا  15گردش خون را مبتلا م  كند و باعس عوارض وديدي م  گردد  ايان بيمااري در عانين    

م  دهد  يك  از عوارض بيماري، عايرليس  عالگ  بيشتر ديده م  وود و ابتلا با بيماري مصوني  ن

مادرزادي اع   ابتلاي انين در مراحل اوليا عرون  مادر، بالا و در مرحلا نهرتگ  كمتر اع  كاا  

 م  تواند مندر با عق ، مرده زاي ، زايمان زودرس يا تولد نوزاد مبتلا با عيرليس وود   

 عامل بيماري:

اع  كا در خارج بدن انسان نسب  با عوامال خاارا    نوع  اع يروك  با نام تري ونماپاليدوم 

 حساس بوده و با راحت  از بين م  رود  

 علايم بيماري:

زخم تميز و بدون درد و عر  در نواح  تناعل  و دهان دياده ما  واودكا خاود باا خاود باا        

راهر بهبود يافتا ولا  در صاورت درماان نشادن پاس ازحادود دو مااه ضاايعات پوعات  و دهاان            

                                                 
1 STI: Sexually Transmitted Infections 
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 ه و صورت  رنگ راهر م  وود كا حاوي ميكروب بيماري اع   گسترد

 دوره كمون بيماري:

 هرتا( 3هرتا اع  )معمولا  10روز تا  10

 مخزن بيماري: انسان بيمار و آلوده اع   

 دوره واگيري:

مخاط  مرطوب عيرليس واود داوتا باود بيماري قابل انتقاا    -تا زمان  كا زخم هاي الدي

 صورت انتقا  تري ونما بعد از عا  او  نادر خواهد بود   اع  ول  در هر 

 ص:يتشخ

صورت م  گيارد كاا باياد باا تسا  هااي آنتا  ژنا           VDRLو  R.P.Rاز طريق آزمايب 

 اختصاص  تاييد ووند   

 راه هاي سرايت:

 انتقا  از طريق تماس انس  با افراد آلوده   -1

 انتقا  از طريق خون و فراورده هاي خون  آلوده   -2

انتقا  از مادر آلوده باا اناين مخصوصاا در چهاار مااه او  حااملگ  كاا باعاس عايرليس           -3

 مادرزادي م  وود   

 انتقا  غير مستقيم از طريق اوياء آلوده )بسيار نادر اع ( -4

 تروحات و رطوب  ضايعات اوليا پوعت  و مخاط  بزاق  -5

 درمان: )مطالعه(

 پني سيلين بنزاتين  

 سيفليس: مراقبت و پيشگيري

اراا  فوري و گزارش غير فوري موارد مشاكوك را باا رعايا  اصاو  اخلاقا  و امانا         -1

 داري با مركز بهداو  وهرعتان و پيگيري تا حصو  نتيدا گزارش دهيد  

آموزش با افراد در معرض خطر بيماري در رابطاا باا ااتنااب از روابا  انسا  مشاكوك        -2
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 تا زمان رفع كامل علايم و ضايعات)اوانان( توصيا با عدم تماس انس  

پيگيري بيماران وناختا وده تح  درمان و ناارت بر مصرظ داروهاي تدويز وده توعا    -3

 پزوك  

 آموزش با اطرافيان بيمار در مورد نحوه پيشگيري از انتقا  بيماري -4

 همكاري با اكيا هاي مركز بهداوت  و درمان  كا اه  بررع  مرااعا م  كنند   -5

 اندام آزمايشات براي افراد قبل از ازدواج و زنان باردار )با عنوان غربالگري( -6

 درمان موارد تماس و منبع عرون   -7

در مبتلايان با عيرليس اوليا و مادرزادي يا تااهرات اوليا، بايد در مورد ترواحات خاون و    -8

 مايعات بدن احتياطات لازم اندام وود   

 موقع مقارب  اعتراده از كاندوم در -9
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 تمرين خارج از كلاس:

 راه هاي عراي  بيماري عيرليس را نام ببريد  -1

 علايم بيماري عيرليس را بنويسيد    -2

 تمرين داخل كلاس:

براي يك گروه فرض  از زناان واااد واراي  راه هااي انتقاا  و پيشاگيري از عايرليس را         -1

 آموزش دهيد  
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 سوزاك

 تعريف بيماري:

  واگيردار آميزو  اع  كاا دعاتگاه ادراري و تناعال  را گرفتاار ما  عاازد و       بيماري عرون

ممكن اع  فرد را دچار نازاي  نمايد و ميكروب آن )گونوكوك( نامياده ما  واود  ايان بيمااري      

 بسيار مسري اع  و در زنان با حال  مزمن ديده م  وود   

 عامل بيماري:

 ره يا گونوكوك م  باود   يك باكتري از نو  باعيل با نام نايسرياگونو

 علايم بيماري:

واود تروحات چرك  زرد و عبز از مداراي ادرار، عاوزش و درد هنگاام دفاع ادرار و تاورم      

مداري ادرار در مردان، ميزان دفع ادرار نيز كاهب م  يابد  برخ  زنان پس از مقارب ، ترواحات  

وك  دچار عرون  ملتحماا چشام ما     غير عادي و خونريزي دارند  نوزادان مبتلا با عرون  گونوك

 ووند كا در صورت عدم درمان مندر با كوري م  وود   

 منبع بيماري:

 انسان هاي مبتلا با عوزاك حاد و مزمن م  باوند  

 مخزن:

 انسان تنها مخزن بيماري م  باود  

 دوره كمون بيماري:

 هر م  وود   روز م  باود گاه  اوقات نشانا هاي بالين  بيماري ديرتر را 7تا  2

 دوره واگيري:

اين زمان نزد موارد درمان نشده بيمار ممكن اع  براي ماه ها اداماا داواتا باواد چناد عااع       

 بعد از ورو  درمان مو ر، واگيري خاتما م  يابد   
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 راه هاي سرايت:

انتقا  از طريق تماس انس  با افراد آلوده صورت م  گيرد عرون  چشم  نوزادان از مادر نيز 

 صورت م  گيرد   

ابتلا با بيماري مصوني  نم  دهد و پس از مدت  بيماري خصوصا در زنان مزمن وده و علايم 

تخريف م  يابد و ممكن اع  بيماري عا  ها اداما يابد  عاوزاك گااه  اوقاات باعاس عوارضا       

 مانند تورم مراصل و عرون  خون و ورم ملتحما عوزاك  م  وود   

 درمان:

 از يك آنت  بيوتيك درمان م  وود   معمولا با بيب 

 مراقبت و پيشگيري:

اراا  فوري و گزارش غيرفوري موارد مشكوك با مركز بهداوات  درماان  و پيگياري تاا      -1

 حصو  نتيدا 

 آموزش با افراد در معرض خطر بيماري در رابطا با ااتناب از رواب  انس  مشكوك -2

ناارت بر مصرظ داروهاي تدويز وده توعا    پيگيري بيماران وناختا وده تح  درمان و -3

 پزوك

 آموزش با اطرافيان بيمار در مورد نحوه پيشگيري از انتقا  بيماري  -4

 همكاري با اكيا هاي مركز بهداوت  درمان  كا اه  بررع  مرااعا م  كنند    -5

 ضدعرون  لوازم آلوده بيمار، اوواندن و اتو كردن لباس هاي زير آن ها  -6

 ان افرادي كا در معرض تماس قرار گرفتا اند   درم -7

 آموزش با بيمار درمورد عدم تماس انس  تا پايان درمان  -8

 عاع  پس از ورو  درمان  24اداعازي بيمار براي الوگيري از تماس با نوزادان تا  -9

 پيشگيري داروي  براي چشم نوزادان در مورد عرون  گونوكوك  مادران  -10

 ز در الوگيري از انتقا  بيماري مريد اع   كاندوم ني -11
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 تمرين خارج از كلاس:

 علايم بيماري عوزاك را بنويسيد  -1

 راه هاي مراقب  و پيشگيري از عوزاك را توضي  دهيد   -2
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HIV و ايدز 

 اهداف آموزشي

   لازم اع  بدانيد چرا بايد اين كار را اندام دهيد و اين كار چقدر مهم هس ؟1

كمك كنياد، لازم  « اچ اي وي»ز اين كا وما بخواهيد با ديگران در خصوص بيماري   قبل ا2

 اع  خود وما مراهيم و كليات اچ آي وي را با خوب  بشناعيد  

  براي آن كا بتوانيد كس  را براي اندام هر اقدام بهداوت  مثلا اندام تسا  اچ آي وي و ياا   3

ب كنيد، لازم اع  نحوه برقاراري ياك ارتبااط    درياف  خدمات مراقب  و درمان اچ آي وي ترغي

مو ر را بدانيد و مهارت هاي  را بلد باويد كا بتوانيد در افراد انگيازه لازم باراي كاار ماورد ناار را      

ايداد كنيد پس وما در پايان ايان دوره آموزوا  باياد مهاارت برقاراري ارتبااط و ارائاا آماوزش         

 انگيزو  را كسب كرده باويد  

چيس  و چگونا اندام م  وود از مطالب  اع  كا وما بايد قبال از ايان   « آي وياچ »  تس  4

كا آن را با كس  توصيا كنيد بايد با خوب  بشناعيد     براي آن كا ااي  بتواند تسا  اچ آي وي  

 5ورط را بلد باويد و مطمئن باويد هر  5ورط مهم را داوتا باود  وما بايد اين  5را اندام دهد بايد 

 را م  توانيد رعاي  كنيد  ورط 

خدم  اصل  بايد با فرد ارائاا   5  توصيا با اندام تس  براي توصيا با اندام تس  اچ اي وي 5

 خدم  را بشناعيد و بتوانيد آن را با ترتيب ارائا دهيد   5وود و لازم اع  وما اين 

 آموزش اچ آي وي و مراهيم آزمايب تس  اچ آي وياولين خدم : 

ا مراهيم ايدز و اين كا چرا مهم اع  فرد آزمايب بدهد را با اعتراده از مهاارت  كاا   وما بايد ب

ياد گرفتا ايد با مرز مورد نار ارائا دهيد زيرا قبل از اندام آزمايب فرد بايد اطلاعات زير را داواتا  

 باود:

 آن ها بايد بدانند اين آزمايب چيس  و چگونا اندام م  وود    -

پاعخ آزمايب منر  را بدانند و درك كنند كا اگار پاعاخ آزماايب آن هاا      آنها بايد مرهوم -

 منر  باود چا كاري بايد اندام دهند  
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آنها بايد مرهوم پاعخ آزمايب مثب  را بدانند و درك كنند كا اگار پاعاخ آزماايب آن هاا      -

 مثب  باود چا كاري بايد اندام دهند  

 دومين خدمت: توصيه به انجام تست

 بلد باويد چگونا با فرد توصيا كنيد كا براي اندام تس  اقدام كند   وما بايد

 انجام تست  

 سومين خدمت: انجام تست

 اگر با تس  عريع دعترع  داريد:

   وما بايد بتوانيد تس  را با درعت  اندام دهيد  8

   وما بايد بتوانيد نتيدا تس  را با درعت  قرائ  كنيد  9

 :اگر با دع  دعترع  نداريد

   وما بايد بدانيد براي اندام تس  فرد چا كارهاي  را بايد اندام دهيد  8

   وما بايد بدانيد چگونا پاعخ آزمايب فرد را از محل اندام تس  درياف  كنيد  9

 چهارمين خدمت: اعلام نتيجه آزمايش به فرد

   وما بايد بدانيد چگونا پاعخ آزمايب را با فرد اعلام كنيد  10

 بايد مطمئن وويد فرد مرهوم نتايج مثب و منر  را با درعت  م  داند     وما 11

   وما بايد مطمئن وويد فرد با پاعخ آزمايب منر ، م  داند چا اقدام  بايد اندام دهد  12

   وما بايد مطمئن وويد فرد با پاعخ آزمايب مثب ، م  داند چا اقدام  بايد اندام دهد  13

 گيري موارد با نتيجه مثبتپنجمين خدمت: ارجاع و پي

  وما بايد بدانيد فرد با پاعخ آزمايب مثب  را چگوناا و باا كداا باراي انداام تسا  هااي        14

 تاييدي تشخيص اراا  دهيد  

   وما بايد بدانيد چگونا نتيدا اين كا فرد تس  تاييدي را اندام داده اع  را پيگيري كنيد  15

 ييد تشخيص اقدام نكرده اع  بايد چا كاري اندام دهيد   وما بايد بدانيد اگر فرد براي تا16
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 اهميت موضوع:

حتما از عا  ها قبل ونيده ايد كا ايدز يك بيماري اع  كا عاليانا اان هزاران نرر را گرفتا و 

با عرع  گسترش يافتا اع   اما امروزه كشورهاي  هستند كاا موفاق واده اناد بيمااري را كنتار        

 كنند  

نها زمان  حاصل وده اع  كا آن ها توانستا اند درصد باالاي  از افاراد مباتلا را     اين موفقي  ت

تح  درمان قرار دهند  زيرا زمان  كا فرد تح  درمان قرار م  گيرد هم خودش م  توان زنادگ   

عالم  داوتا باود و هم تعداد ويروس ها در خونب كم م  وود بنابراين بيماري را خيل  كمتر باا  

 قل م  كند و با اين ترتيب بيماري در آن اامعا ها كنتر  وده اع   ديگران منت
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 از چه راهي مي توان به اين نتايج رسيد؟

   بايد در افراد انگيزه ايداد كرد كا براي آزمايب اقدام كنند  1

   دعترع  با آزمايب را عاده كرد كا بتوانند با راحت  آن را اندام دهند  2

 لشان راح  باودكا نتيدا آزمايب آن ها محرمانا باق  م  ماند     خيا3

   بايد در افراد مبتلا انگيزه ايداد كرد كا براي مراقب  و درمان اقدام كنند  4

   آن ها بايد بدانند براي مراقب  و درمان با كدا مرااعا كنند   5

فوق را بارآورده كنايم     مطابق عياع  هاي تدوين وده برناما كشوري، بر آن وديم تا وراي 

براي اين كار براي گروه هاي زير ورايط  فراهم م  آيدكا كنار عاير خادمات  كاا دريافا  ما      

 كنند، خدمات تشخيص  اچ آي وي را هم درياف  كنند  

 اين خدمت بايد به چه كساني ارائه شود؟

 افرادي كا بيشتر احتما  دارد مبتلا باوند مانند:

 يق  مواد و همسران آن ها   مصرظ كنندگان تزر1

   افرادي كا رواب  انس  غير محافا  وده دارند و وركا انس  آن ها 2

   همسر افراد مبتلا با اچ آي وي3

   افراد مبتلا با بيماري هاي مقاربت  4

 يا افرادي كا تشخيص و درمان فوري بيماري خيل  اهمي  دارد مانند:

   بيماران مبتلا با عل1

   مادران 2

 ين خدمت كجا ارائه مي شود؟ا

آموزش اچ آي وي و توصيا با اندام تس  تشخيص  اوليا اچ آي وي در پايگاه هاي عالام   

توع  مراقبي  علام  اندام م  وود  در صورت مثب  بودن تس  اوليا، مشاوره هاي تخصص  و 

اكز ااامع عالام    تس  تاييدي در مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري و يا پايگاه هاي مشاوره )مر

 منتخب( اندام م  وود   
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مركز اامع علام  منتخب براي تس  هاي تشخيص  اچ اي وي مراكزي كا زير ناار مراكاز   

 مشاوره بيماري هاي رفتاري با داوتن مشاور دوره ديده با عنوان پايگاه مشاوره وناختا وده اند  

 چه كساني اين خدمت را ارائه مي دهند؟

م خدمات تشخيص  را در عاير خدمات ارائا وده با افراد فوق ادغاام كنايم   براي اين كا بتواني

اولين و مهم ترين ورط اين اع  كا فردي كا عاير خدمات را ارائا م  دهد دانب و مهاارت لازم  

 براي اندام خدمات تشخيص و اراا  موارد مثب  با مراكز تخصص  تر را داوتا باود   

مشااور  »ز دوره آموزو  و كسب ايان مهاارت هاا باا عناوان      وما بعد از گ راندن موفقي  آمي

م  توانيد اين خدم  را ارائا دهيد و با اين ترتيب با كمك با تشخيص بيماران و وصل « عط  او 

كردن آن ها با عيستم مراقب  و درمان نقب بسايار بزرگا  در كنتار  بيمااري در اامعاا خواهياد       

 داو   
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 شناخت بيشتر بيماري ايدز

 :مقدمه

 براي آن كا در امر تشويق افراد براي اندام تس  تشخيص  اچ آي وي موفق باويم بايد:

   ماهي  بيماري اچ اي وي را با عنوان يك بيماري عرون  بهتر بشناعيم   1

   عوامل  كا باعس م  وود، افراد تمايل  براي اقدامات تشخيص  نداوتا باوند را بشناعيم  2

 مراقب  و درمان افراد مبتلا اندام م  وود آگاه  داوتا باويم    از اقدامات  كا براي 3

 در اين بخب با هر عا موضو  اواره وده پرداختا خواهد ود  

 . ماهيت بيماري اچ اي وي از منظر يك بيماري عفوني1

 ايدز يك بيماري عرون  اع  كا عا  هاع  تواا همگان را با خود الب كرده اع   

خوب  وناختا نشده بود  ناوناختا هاي بشار از ياك طارظ و عارع  انتشاار      بيماري از ابتدا با 

بيماري از طرظ ديگر مواب ود كا عيستم هاي آموزو  و بهداوات  در دنياا واتابزده وارو  باا      

آموزش هاي وعيع در اينباره نمودند  دانب ناكاف  بشري از يك طرظ و ماهي  مترااوت بيمااري   

از طرظ ديگار مندار واد باورهااي غلا  در خصاوص بيمااري         نسب  با عاير بيماري هاي عرون 

وكل گرفتا و با عرع  انتشار يابد و همين امر مواب ود، مشكلات اديد در امر كنتر  بيمااري  

پيب آيد  متاعرانا اكنون عل  رغم واود دانب كاف  در خصاوص بيمااري؛  هام چناان باورهااي      

اند و از موانع بزرگ در اه  كنتر  اپيدم   غل  در خصوص بيماري چنان در اكهان ريشا دوانده

و تشخيص و مراقب  و درمان بيماران با حساب م  آيند  لازم اع  قبل از ورو  يك باار بيمااري   

 ايدز را صرفا از منار يك بيماري عرون  مرور كنيم 
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 نا وويد:براي وناخ  يك بيماري عرون  بهتر اع  وما در ابتدا با عيستم ايمن  بدن انسان آو

 آشنايي با سيستم ايمني بدن:

در بدن ما، عيستم ايمن  واود دارد كا وريرا اش محافا  از بدن در برابار هار عامال بيگاناا     

 اي اع  كا وارد بدن انسان وود   

 

 

 

 

 

 

 

يك  از اصل  ترين اازا عيستم ايمن  بدن علو  هاي عريدي هستند كا در خاون و ترواحات   

انند عربازان يك ارتب هستند كا وريرا اصل  محافا  بدن در برابر عوامال  واود دارند  اين ها م

بيگانا بر عهده دارند با آن ها گلبو  عريد م  گويند و با مانع وارد ودن عوامل بيگانا با بادن ما    

 ووند   

 عوامل بيگانا را از بين م  برد   

 عوامل بيگانا را زندان  م  كنند  

م  وود، عيستم ايمن  قسمت  از عاختمان عامل بيگانا را وناعاي   وقت  عامل بيگانا وارد بدن

م  گويند و عيستم ايمن  بن ماده اي بر عليا آن ترو  م  كند كا باا  « آنت  ژن»م  كند كا با آن 

 م  گويند   « آنت  بادي»آن 

 آشنايي با بيماري هاي عفوني:

ك عامل بيماري زا با بادن ايدااد   بيماري هاي عرون ، بيماري هاي  هستند كا با عل  ورود ي

م  وود  عامل بيماري زا وارد بدن م  وود و مواب آزردگ  يك قسم  بدن م  واود  عيساتم   
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ايمن  بدن هم عامل بيماري زا بر عليا اين دومن ورو  با فعالي  م  كند  اين انگ  كا بين عامل 

اد م  كند كا با كمك آن علايام  بيماري زا و عربازهاي دفاع  بدن اتراق م  افتد علايم  را ايد

م  توانيم بيماري را تشاخيص دهايم  پاس اگار بخاواهيم هار بيمااري عراون  را بشناعايم باا ايان            

 اطلاعات نياز داريم:

   عامل بيماري زا1

   نحوه ورود با بدن انسان  2

   علايم بيماري: كا خود حاصل دو مورد زير اع :3

   كند )بيماري زاي (  صدمات  كا ميكروب با بدن وارد مالف

   واكنب بدن نسب  با عامل بيماري زا ب

   راه تشخيص4

   چگونگ  درمان  5

 

 

 

 

 

 

 

مرحلا فاوق را مارور    5اكنون از هر آن چا تاكنون رااع با بيماري ايدز ونيده ايم يكبار ديگر 

 كنيم: خواهيم در مورد ايدز مرور م  كنيم و آن را با بيماري هاي عرون  ديگر مقايسا م 

 . عامل ايجاد بيماري ايدز:1

)ويروس نقص ايمن  انسان( كا با گلبو  هاي عريد خاون   HIVيك نو  ويروس اع  با نام 

علاقا داوتا و تنها درون آن ها قادر با اداما حيات م  باود  از آن اا گلبو  هاي عاريد در خاارج   
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خاارج از بادن در مادت     از بدن مدت كوتااه  زناده ما  مانناد پاس وياروس اچ آي وي هام در       

كوتاه  از بين م  رود  حرارت، الكل و مواد ضدعرون  كنناده )مانناد واياتكس( باا راحتا  ما        

 توانند باعس از بين رفتن ويروس ووند   
 

 پس نتيدا م  گيريم عامل ايداد كننده ايدز، ويروع  ضعيف اع  كا

 اداما حيات نيس   فق  درون گلبو  عريد زنده م  ماند در خارج از بدن قادر با
 

 

 

 

 

 

 چگونه وارد بدن مي شوند؟ HIV. ويروس 2

، گلبو  هاي عريد خون هستند پاس  HIVهمان طور كا اواره ود علو  هدظ براي ويروس 

مسلما ويروس از راه  با بدن وارد م  وود كا بتواند با گلبو  هاي عاريد دعترعا  داواتا باواد،     

مقداري از خون يا ترواحات حااوي گلباو  هااي آلاوده باا       ل ا براي ورود ويروس با بدن بايست  

ويروس با خون و يا مخاط بدن فرد عالم تماس پيدا كند  چون ويروس فقا  داخال گلباو  عاريد     

زنده م  ماند  پس تنها از راه  منتقل م  وود كا گلبو  عريد منتقل م  واود  گلباو  عاريد هام     

هم فق  از راها  ما  تواناد وارد واود كاا       فق  در خون و تروحات بدن واود دارد پس ويروس

خون و تروحات محتواي ويروس با خون يا مخااط بادن فارد ديگاري وارد واود  باا ايان ترتياب         

 راه اصل  زير م  تواند وارد بدن  انسان وود: 3ويروس اچ اي وي از 

 باود   تزريق خون و فراورده هاي خون   و يا هر اسم تيز و برنده كا آلوده با خون تازه  -1

 تماس انس  با فرد آلوده   -2

 از راه مادر آلوده با كودك   -3
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 پس نتيدا م  گيريم، ويروس نسب  با عاير عرون  ها با راحت  انتقا  نم  يابد

 و در رواب  معمو  بين انسان ها منتقل نم  وود 

 

 

 

 

 

 

 

 راههايي كه ويروس ايدز از طريق آن ها منتقل نمي شود:

حات فوق از آندا كا ويروس مولد بيماري تنها در صورت دعترع  با گلباو   با تواا با توضي

هاي عريد قادر با اداما حيات اعا  لا ا تنهاا از طرقا  منتقال ما  واود كاا باا ناوع  خاون و ياا             

تروحات آلوده فرد آلوده با خون و يا تروحات حاوي گلبو  عاريد در بادن فارد عاالم دعترعا       

ب بيماري هاي اعها  از طريق تنرس منتقل نم  وود وياروس عامال   يابد، ل ا همان طور كا ميكرو

مولد بيماري ايدز نيز از طريق تماس هاي عادي كيل منتقل نم  ووند زيارا در ايان واراي  گلباو      

 هاي عريد قابل انتقا  نيستند ل ا راه هاي زير نم  توانند باعس انتقا  بيماري وود:

 امع  كار كردن با يكديگر و زندگ  دعتا  -

 هم صحب  ودن و معاورت هاي ااتماع  -

 يا تماس روزمره با افراد آلوده مانند هم عرر بودن، همكلاس بودن، نشستن در كنار يكديگر

از رواب  عادي ااتماع  مثال عاوار وادن در اتوباوس و تاكسا  و  اعاتراده از تلران هااي          -

 عموم  

ا ، لياوان و وعاايل و راروظ غا اخوري     غ ا خوردن، آواميدن و يا اعتراده از قاوق و چنگ -

 اوك و بزاق
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 از راه هوا )عطسا و عرفا( -

 اعتراده از عرويس هاي بهداوت  مشترك مثل حمام، توال  و اعتخرهاي مشترك   -

 توع  حيوانات، حشرات و يا نيب آن ها  -

ا وياروس در  ل ا با تواا با ماهي  ويروس و راه هاي انتقا  بيماري م  بينيم كا افراد آلاوده با  

 حال  عادي و در رواب  معمو  ااتماع  خطري براي عايرين ندارند  
 

 پس نتيدا م  گيريم: نيازي با اداعازي افراد مبتلا با اچ آي وي واود ندارد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابتلا به ايدز هستند؟ (High Risk)چه گروه هايي در معرض خطر بيشتر 

تهديد م  كند و هر انسان  ما  تواناد در معارض خطار      بيماري ايدز كليا اوامع و ابناء بشر را

آلودگ  و يا بيماري ايدز قرار گيرد ول  با توااا باا راه هااي انتقاا ، عاده اي از افاراد از احتماا         

 آلودگ  و يا بيماري بيشتري برخوردارند كا عبارتند از:

رك ماورد  معتادين و كسان  كا مواد مخادر تزريقا  را باا عارنگ و عار عاوزن هااي مشات         -

 اعتراده قرار م  دهند و وركا انس  آن ها 

 افرادي كا رواب  انس  نامطمئن دارند   -

 افراد مبتلا با بيماري هاي آميزو  و مقاربت    -

 درياف  كنندگان مكرر خون، فراورده هاي خون  و فاكتورهاي انعقادي آلوده  -
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 HIVدز و نوزادان مادران آلوده با و يا بيماران مبتلا با اي HIVهمسران افراد آلوده با  -

 علايم بيماري 

 به بدن چه اتفاقي مي افتد؟ HIVپس از ورود ويروس 

از ويژگ  هاي االب اين ويروس اين اع  كا برخلاظ اغلب عوامل بيماري زا خودش هايا  

 آعيب  با بدن نم  زند و همان طور كا اواره ود اين ويروس با گلبو  هاي عريد بدن تمايال دارد 

و با آن ها وارد وده و ورو  با تكثير م  كند  با عبارت ديگر اين ويروس وارد عالول  ما  واود    

كا خود وريرا از بين بردن آن را با عنوان يك مواود بيگانا بر عهده داواتا اعا ، درعا  مانناد     

 دومن  كا در ارتب يك كشور رعوخ كرده و مانع اقدام عربازهاي آن كشور در  مقابل بيگانگان

گردد  و بدن نيز در برابر آن هيا اقدام  اندام نم  دهد با اين ترتيب نا ويروس كااري انداام ما     

نشان م  دهد پس بيماري هيا علامت  ندارد  با ايان ترتياب ناا خاود     دهد و نا بدن عكس العمل  

ويروس مواب ايداد علام  م  وود و نا عكس العمل بدن علامتا  ايدااد خواهاد كارد  بعاد از      

ت  ماده اي در خون ترو  م  وود كا آن هم هيا علامت  ايداد نم  كند و فقا  نراع آن ايان    مد

اع  كا در تشخيص آزمايشگاه  با ما كمك م  كند  اين ويروس در گلبو  عريد اايگزين م  

وود و با اعتراده از امكانات گلبو  عريد رود و تكثير م  كناد باا ايان ترتياب گلباو  عاريد آرام       

ن و كاراي  خود را از دع  داده و تمام توانب صرظ رود وياروس ما  واود  ما  نما       آرام توا

تواند ورايف خود كا همان مقاوم  بدن و مقابلا با ميكروب هااي وارد واده باا بادن اعا  را باا       

درعت  اندام دهد و اگر عامل بيماري زاي ديگري باا بادن وارد گاردد، گلباو  هااي عاريد نما         

فات  خود عمل كرده و بدن قادر با هيا عكس العملا  نيسا  و آن ميكاروب    توانند با وريرا محا

م  تواند انسان را از پا درآورد  )و در اين مرحلا بيماري هاي عرون  و عرطان هاي غيار عاادي در   

بدن فرد فرص  رود و بيماري زاي  پيدا م  كنند  در اصل وقت  كاراي  گلبو  هاي عريد كاهب 

كروب هاي  كا در حال  عاادي بيمااري هااي عااده اي ايدااد ما  كردناد و        پيدا م  كند تمام مي

 خيل  زود برطرظ م  ودند م  توانند عرون  هاي وديدي ايداد كند  

فاصلا زمان  از زمان ورود ويروس با بدن تا زمان  كا گلباو  هااي عاريد كااراي  خاود را از      
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 دو عامل مهم بستگ  دارد:عا  گزارش وده اع ، اين مدت با  30تا  5دع  دهند بين 

  قدرت عيستم ايمن : هر چا توان و قدرت عيستم ايمن  بيشتر باود اين مدت طولان  تر م  1

وود  و هر عامل  مانند عرون  هاي ديگر، عوء تغ يا و اعترس كا عيساتم ايمنا  را ضاعيف كناد     

 م  تواند اين دوره را طولان  كند   

عداد ويروس بيشتر باود و هر چا تعداد ويروس وارد وده   تعداد ويروس وارد وده: هر چا ت2

 بيشتر باود و مستمر وارد وود مسلما زودتر م  تواند قواي عيستم ايمن  را كاهب دهد  

عا  او  بيماري بدون هيا علامتا  اعا  و بعاد     20تا  5پس با اين ترتيب در م  يابيم كا در 

  مربوط با بيماري هاي ديگري اع  كا باا دليال   از آن هم خود بيماري علامت  ندارد بلكا علام

 نقص عيستم ايمن  ايداد وده اند  
 

 پس نتيدا م  گيريم: برخلاظ عاير بيماري ها، عرون  اچ اي وي هيا علامت  ندارد

 و فرد مبتلا تا عاليان متمادي م  تواند بدون هيا علام  و مشكل 

 با زندگ  معمو  خود اداما دهد 

 

 چ اي وي و بيماري ايدز:تفاوت عفونت ا

زمان ورود ميكروب با بدن تا نقص عيستم ايمن  و بروز علايم عاير بيماري هاي عرون  با دو 

 مرحلا اصل  زير تقسيم م  وود:

 دوره عفونت اچ اي وي: -الف

از زمان  كا ويروس وارد بدن م  وود تا زمان  كا علام  هاي عاير بيماري ها مشاخص ما    

گويند فرد مبتلا با اچ اي وي و ب  علام  اع   اين دوره كا م  تواند حت  تا  وود، اصطلاحا م 

عا  هم باود فرد هيا علام  بالين  ندارد و حت  ممكن اعا  خاودش نياز نداناد كاا       30بيب از 

آلوده اع  اما ويروس از طريق خون و تروحاتب منتقل م  گردد و ما  تواناد عاايرين را آلاوده     

اين فرد انسان  اع  كا هيا مشكل اسم  نداوتا و با تواا با راه هاي انتقا  نمايد از طرظ ديگر 

ويروس بدون آن كا در رواب  ااتماع  معمو  خطري براي عايرين داواتا باواد حاق دارد و ما      
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 تواند يك زندگ  نرما  و عادي براي مدت طولان  داوتا باود   

 ابتلا به ايدز: -دوره بيماري -ب

ي دفاع  و ايمن  علو  در فرد آلوده باعس م  وود تا وخص آلاوده در  كاهب تدريد  نيرو

مقابل هر ميكروب  كا وارد بدنب م  گردد نتواند مقاوم  نماياد و علايام اناوا  و اقساام بيمااري      

هاي عرون  و نادر و عرطان هاي مختلف را نشان م  دهد  بيماري هاي  كا در افراد عالم عاريعا و  

ود م  يابند در اين افراد ممكن اع  ماهها طو  كشيده و حت  مندر با مرگ بدون هيا درمان  بهب

آنان وود  پس تنها زمان  م  گوييم فرد مبتلا با ايدز اعا  كاا دچاار نقاص عيساتم ايمنا  واده        

 اع   

 روش هاي تشخيص ابتلا اچ آي وي: -5

ارد كا بار اعااس آن   همان گونا كا اواره ود در دوران ابتلا با اچ اي وي فرد هيا علامت  ند

بتوان با اچ اي وي مشكوك ود  همين موضو  تشخيص اچ آي وي را با مشاكل مواااا عااختا و    

عده زيادي هستند كا مبتلا هستند اما خود نيز از وضعي  ابتلا خود مطلع نيستند  همان طور كا قبلا 

ا حضور ويروس ماده اي نيز اواره ود، مدت  بعد از ورود ويروس با بدن، گلبو  هاي عريد با نشان

را در خون ترو  م  كند )آنت  بادي( كا آن ماده هم هيا علامتا  نادارد ولا  باا آزماايب قابال       

تشخيص اع   از زمان ورود ويروس با تا زمان  كا گلبو  هاي عريد اين ماده را ترو  م  كنناد،  

م اين كا وياروس درون  مدت  بين دو هرتا و گاه حت  عا ماه طو  م  كشد كا در اين زمان عليرغ

بدن فرد هس  حت  اگر فرد آزمايب هم بدهد اواب منر  خواهد بود  با اين دوران دوران پندره 

م  گويند  اما بعد از اين دوران كا آنت  بادي ترو  وود تا آخر عمر فرد در خونب بااق  خواهاد   

 هد  ماند  ل ا تشخيص اچ اي وي فق  بر اين مبنا خواهد بود كا فرد خون بد

بر اعاس اين توضيحات از زمان ورود ويروس اچ اي وي با بدن انسان عا مرحلاا زيار وااود    

 دارد:

  دوره پندره: ويروس در بدن هس   هيا علامتا  وااود نادارد  آزماايب خاون هام منرا         1

 اع   
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  دوره اچ اي وي: ويروس در بدن هس   هيا علامت  واود ندارد  آزمايب خون هم مثبا   2

 اع   

  دوره ايدز: ويروس در بدن هس   علام  عرون  هاي ديگار وااود دارد  آزماايب خاون     3

 هم مثب  اع   

تواا با اين نكتا بسيار حائز اهمي  اع  كا با واود دوران پندره )مدت زمان  كاا وياروس   

وارد بدن وده اما عط  آنت  بادي با حد قابل تشخيص در خون نرعيده اع ( و اين كا عل  رغام  

دگ  هنوز تس  هاي آزمايشگاه  مثب  نشده اع ، هيا گاه واود يك آزمايب منرا  دليال   آلو

قطع  براي عدم ابتلا فرد نيسا  و باا تواترهااي زماان  مشاخص بايسات  مداددا ماورد مشااوره و          

آزمايب قرار گيرد  ضمنا با تواا با دوران پندره اندام آزمايب بلافاصلا پس از وقو  ياك رفتاار   

 غير ضروري اع   پرخطر امري 
 

 پس نتيدا م  گيريم: تنها راه تشخيص اچ اي وي آزمايب خون اعتكا آن هم

 ممكن اع  در چند ماه او  ورود ويروس با بدن با وكل كاكب منر  باود  
 

 درمان بيماري ايدز:  -6

هااي  تاكنون داروي مو ري كا بتواند ويروس را با طور كامل از بين ببرد واود ندارد  اما دارو

مناعب  واود دارد كا م  تواند تعداد ويروس را در خون با ودت كم كارده و ماانع پدياد آمادن     

علايم مرحلا ايدز ووند  مراقب  مستمر افراد مباتلا باا اچ اي وي و درماان باا موقاع عرونا  هاا و        

 بيماري هاي ديگر م  تواند در با تعويق انداختن مرحلا بيماري بسيار مو ر باود  

دا م  گيريم: با مراقب  و درياف  دارو، بيماران م  توانند عاليان متمادي زندگ  عالم پس نتي

 و بدون مشكل را تدربا كنند  
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 جمع بندي:

   عامل بيماري زاي اچ اي وي ويروع  وناختا وده اع   1

ضدعرون  كنناده     اين ويروس، ميكروب مقاوم  نيس  و در خارج از بدن با راحت  با مواد2

 معمول  از بين م  رود  

  چون فق  درون گلبو  هاي عريد زندگ  م  كناد پاس فقا  از طرياق خاون و ترواحات       3

منتقل م  وود پس در رواب  معمول  و ااتماع  باا راحتا  منتقال نما  واود  و فارد مباتلا هايا         

 خطري در زندگ  معمول  براي ديگران ندارد  
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شود با ورط  كا تعداد ويروس هاي بيشتري وارد نشود و فرد تحا     حت  اگر فردي مبتلا ب4

مراقب  قرار گيرد م  تواند عا  هاي متمادي حت  كاملا بدون علام  بوده و هايا مشاكل  باراي    

خودش و ديگران نداوتا باود  در صورت  كا تعداد ويروس در خاون كام باواد و عيساتم ايمنا       

 عالگ  نيز مانند افراد غير مبتلا زندگ  كنند   80قوي باق  بماند افراد م  توانند تا 

  با درياف  دارو و مراقب  هاي با موقع م  توان عط  وياروس در خاون را باا وادت پاايين      5

 آورد و ورود با فاز بيماري را با تعويق بيندازد   

 . عواملي كه مي تواند منجر به عدم تمايل افراد براي انجام تست تشخيصي شود:2

با مطالب پيشگر  با نار م  رعد بيماري اچ آي وي يك بيماري عراون  اعا  كاا     با تواا

در صورت  كا تشخيص داده وده و تح  مراقب  قرار گيرد با راحتا  قابال كنتار  اعا   اماا در      

عمل م  بينيم افراد تمايل  براي  تشخيص بيماري نداوتا و افرادي هم كا تشاخيص داده واده اناد    

 مراقب  و درمان ندارند   تمايل  براي درياف 

مسلما وقت  م  خواهيم با افراد توصيا كنيم كا براي تس  تشخيصا  اچ اي وي اقادام كنناد،    

 لازم اع  بدانيم چا چيزهاي  ممكن اع  مانع وود افراد، توصيا وما را ن  يرند   

از  اچ اي وي يك بيماري عرون  اع  كا در حال  معمو  نسب  با عاير بيماري هاي عرون 

قدرت هما گيري خيل  پايين تري برخوردار اعا  و قاعادتا از بعاد ااتمااع  بيمااري خطرنااك        

نبايد باود و ازء بيماري هاي عرون  اع  كا تا مدت هاي طولان  و حت  تا آخر عمر فارد بادون   

علام  بوده و ضمن آن كا در رواب  معمو  ااتماع  خطري براي عايرين ندارد خودش هم ما   

زندگ  معمول  داوتا باود و بعد از آن هم اگر تح  درمان قارار گيارد بااز علايام بيمااري      تواند 

برطرظ م  وود و فرد مدددا م  تواند زندگ  معمول  داوتا باواد  تاا اااي  كاا اگار از وعاايل       

پيشگيري اعتراده كند م  تواند ازدواج كند و اگر تح  مراقب  قرار گيرد م  تواناد بچاا دار نياز    

 وود   

 با نار م  رعد بين اين توضيحات و آمارهاي ارائا وده در دنيا تضاد واود دارد:عوا  مهم: 

در بعد ااتماع : اگر هما گيري بيماري با همين راحت  قابل كنتر  اع ، پس چارا ايان قادر    
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عرع  انتشارش در عراعر دنيا بالا بوده اع ؟ چرا بعض  از كشورها از اين بيماري خال  از عكنا 

 ه اند؟ود

در بعد فردي: با اين توضايحات بيمااري اچ اي وي ياك بيمااري اعا  كاا فارد بادون هايا          

مشكل  م  تواند عا  هاي زيادي با آن زندگ  معمول  داواتا باواد و وقتا  هام علاما  هاايب       

ورو  وود باز هم با گرفتن دارو م  تواند راح  زندگ  كند انگار مثلا ياك بيمااري مازمن مثال     

     پس چرا اين هما وحش  از بيماري واود دارد؟ دياب  گرفتا

چا عامل  واود دارد كا بيماري ايدز را از يك بيماري عراون  عااده قابال كنتار  تباديل باا       

معضل  كرده اع  كا اين هما رعب و وحش  را با همراه داوتا و مندار باا ايان گساترش وعايع      

 وده اع :

 

 

 

 

 ساده خواهد بود كه:ايدز تنها در صورتي يك بيماري عفوني 

  افراد مبتلا از وضعي  ابتلا خود خبر داوتا باوند و در رواب  انس  با همسر خود از كاندوم 1

 اعتراده نمايند خطر ابتلا با همسر كاهب م  يابد   

  زنان مبتلا از وضعي  ابتلا خود خبر داوتا باوند و در صورت بارداري تحا  مراقبا  قارار    2

 با نوزاد كاهب م  يابد   گيرند و خطر ابتلا 

  افراد مبتلا از وضعي  ابتلا خود خبر داوتا باوند با مصرظ دارو عط  ويروس در خاون آن  3

 ها پايين آمده و خطر ابتلا با عايرين كاهب م  يابد   

اما افراد از ترس قضاوت ديگران، حاضر نيستند بيماري خاود را اعالام كنناد و تحا  مراقبا       

 با اين ترتيب زنديره انتقا  قطع نخواهد ود   قرار نم  گيرند و 

 اما:

 ايدز يك بيماري عفوني

 ساده و قابل كنترل

 ايدز يك معضل بزرگ

 و پيچيده بهداشتي
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آموزش هاي غل  از يك طرظ و راه هاي انتقا  بيماري كا آن را ازء بيماري هااي رفتااري   

باا بيمااري عداين واده     « رواب  انسا  »و « اعتياد»دعتا بندي كرده اع  مندر وده انگ مرتب  با 

با اچ اي وي تنهاا عامال داناب ناكااف  در     اع  و از طرف  در خصوص وحش  مردم از فرد مبتلا 

اين خصوص اع   مردم از فردي م  ترعند كا هيا خطري نم  تواند براي آن ها و اامعا آن هاا  

داوتا باود و هما اين ها باعس م  وود فرد مبتلا باراي مراقبا  و درماان اقادام نكناد  زيارا هماين        

اع  كا صدها برابر بيب از هر بيماري  قضاوت عموم  در مورد آنان اع  برايشان همراه وحشت 

مهلك م  تواند زندگ  آنان را تح  تا ير قرار دهد و اين وحش  آن قدر زيااد اعا  كاا خيلا      

وق  ها حاضر نيستند براي آنكا رازوان برملا نشود براي مراقب  اامعا كنند و با اين ترتياب فارد   

تدريج مبتلا با انوا  عرونا  هااي ديگار    تح  مراقب  قرار نم  گيرد درع  با همين عل  فرد با 

مانند عل و     م  وود كا خود عرون  ها با افزايب بار بر روي عيستم ايمن ، عيستم ايمن  فارد را  

ضعيف تر م  كند و فرد زودتر از مرحلا عرون  اچ اي وي با مرحلا بيماري ايادز وارد ما  واود     

او را از پاا در ما  آورد و در هار حاا  وقتا       با اين ترتيب عوارض بيماري و عرون  هااي هماراه   

 مراقب  نشوند هم علايم بيماريشان زودتر نمايان م  وود   

 حال اگر انگ ناشي از بيماري وجود نداشته باشد چه اتفاقي مي افتد:

 در بعد فردي  

   افراد مبتلا يك زندگ  عادي مانند ديگران خواهند داو    1

 بروز علايم بيماري در آن ها با تاخير طولان  خواهد افتاد    تح  مراقب  قرار م  گيرند و 2

   اگر علايم بروز كند، تح  درمان قرار م  گيرند و باز زندگ  آن ها نرما  خواهد ود 3

 در بعد ااتماع 

  وقت  مراقب  م  ووند بيمار عرون  ديگري مثل عل و      را نخواهند گرفا  كاا بخواهناد    4

 گري منتقل نخواهند كرد   آن بيماري را با كس دي

  همسر آن ها تنها با يك اقدام عاده اعتراده از كاندوم مبتلا نشده و نم  تواند مندر باا اداماا   5

 زنديره انتقا  با اامعا باود   
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  زنديره انتقا  از مادر با كودك تنها با مصرظ چند دارو قطع م  ووود و فرزند آن ها مبتلا 6

 طر هما گيري كمتر م  وود   نم  وود و با اين ترتيب خ

  با مصرظ دارو در زمان بروز علايم بيماري، مقادار وياروس در خاون پاايين ما  آياد و باا        7

 ترتيب خطر انتقا  با ديگران حت  در تماس هاي اتراق  و احتمال  بسيار كم م  وود   

 آيا اين اتفاق به شكل واقعي در جايي افتاده است؟

با ح ظ يا كاهب ميزان اين تارس واده و اناگ و بادنام  را از      بلا تمام كشورهاي  كا موفق

بيماري ادا كرده اند متناعب با ميزان موفقيتشان، هما گيري بيماري با هماان ميازان كمتار واده و     

بعض  از آن ها موفق با كنتر  كامل بيماري وده اند و هر كشوري كا ميزان اين باورهااي غلا  و   

 د، با عرع  با عم  هما گيري هاي وعيع  پيب م  رود  انگ و بدنام  در آن زياد باو

تمام مراحل  كا توصيا با اندام تس  تشخيص  اندام م  وود بايد متواا باويم حتا    در پس

اگر افراد وناخ  كاف  و صحي  از بيماري هم داوتا باوند، بااز باورهااي عماوم  اامعاا و اناگ      

نخواهند با اندام آزمايب تن در دهناد  در بخاب    مرتب  با بيماري در اامعا عامل مهم  اع  كا

چهارم همين مدموعا ور  داده م  وود كا چگونا م  توان با كم رنگ وادن ايان ماانع كماك     

 كرد   

اما مهم ترين اصل اين اع  كا در زمان آموزش اچ اي وي بايد باا گوناا اي عمال كارد كاا      

 و انگ دامن م  زنند اعتراده نكنيم   ترس از بيماري با حداقل برعد و از كلمات  كا با ترس 

در زمان آموزش، همان گونا كا در فصل او  همين بخب اواره واد ايادز را باا عناوان ياك      

 بيماري عرون  قابل كنتر  معرف  كرد 

 . افراد مبتلا به اچ اي وي به چه مراقبت هايي نياز دارند؟3

غيب كنيم، لازم اع  بدانيم در وقت  م  خواهيم فردي را با اندام آزمايب تس  تشخيص  تر

صورت تشخيص براي اين فرد چا اقدامات  اندام خواهد ود  در اغلب موارد اگر افراد بدانناد بعاد   

از تشخيص، چاا خادمات  را دريافا  ما  كنناد و آن خادم  چاا مزايااي  دارد، باراي خادمات           

 تشخيص  تمايل بيشتري پيدا م  كنند  
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اي وي خود مندر با هيا صدما اي نما  واود و فقا  باا      همان طور كا اواره ود ويروس اچ

اعتراده از امكانات گلبو  هاي عريد با تدريج مواب نقص عملكرد و كاراي  گلباو  هااي عاريد    

م  وود و تمام مشكلات مرتب  با ايدز زمان  اتراق م  افتد كا كاراي  گلبو  عريد كااهب ياباد    

 دو محور زير اع :با همين خاطر كليا مراقب  هاي ايدز حو  

   تقوي  عيستم ايمن  و الوگيري از هر آن چا مواب تضعيف آن م  وود   1

   الوگيري از ورود ويروس هاي بيشتر و كم كردن بار ويروس ها در خون  2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خدمات ارائه شده به افراد مبتلا:

مندر واود قادرت      تشخيص، پيشگيري و مراقب  و درمان عرون  هاي همراه: هر عامل  كا1

عيستم ايمن  را كم كند م  تواند مندر وود فرد زودتر با فاز بيماري وارد وود مانند انوا  عرونا   

ها كا توع  ناام مراقبت  مورد ارزياب  قرار م  گيرند و در صورت واود علايم  از آن ها عريعا 

 مورد درمان قرار م  گيرند تا عيستم ايمن  ضعيف نشود   

وضعي  بيماري و تعيين مرحلا بيماري: از طرفا  وضاعي  عيساتم ايمنا  مادام باا          ارزياب 2

 وعيلا معاينا و آزمايب ارزياب  م  وود و با محض  كا لازم باود فرد تح  درمان قرار م  گيرد   
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  درمان ايدز: با محض  كا فرد وارد فاز بيماري وود داروهااي ضاد ايادز باا وي ارائاا ما        3

 وود   

 عيون: واكسياعيون از ابتلا با بيماري هاي عرون  الوگيري م  كند    واكسينا4

  كاهب آعيب: با فرد وعايل كاهب آعيب و كاندوم داده م  واود تاا ماانع ورود وياروس     5

 هاي اديد وود   

  مراقب  و مشاوره با همسر و خانواده: تنها در صورت رضاي  بيمار وضاعي  واركا انسا     6

ورود ويروس بيشتر با بدن فرد و هم از نار پيشاگيري و درماان واريك    وي هم براي الوگيري از 

 مورد ارزياب  قرار م  گيرد   

  مشاوره: اعترس و وراي  روح  يك  از عوامل مهم  هستند كاا مندار باا كااهب قادرت      7

عيستم ايمن  م  ووند، ل ا مشاوره و كمك با توانمناد وادن روحا  روانا  افاراد يكا  ديگار از        

 ا وده با اين افراد اع   خدمات ارائ

  حماي : عوء تغ يا نيز از عوامل مضعف عيستم ايمن  اع   ل ا در صورت لزوم فرد باراي  8

 درياف  كمك هاي مال  معيشت  با عيستم حمايت  اراا  م  وود   
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 نحوه تشخيص اچ اي وي

 مقدمه:

ناد، لازم اعا    وقت  م  خواهيم فردي را تشويق كنيم كا باراي تشاخيص اچ اي وي اقادام ك   

خود ما اطلاعات بيشتري از روش هاي تشخيص  بيماري داوتا باويم  ايان بخاب صارفا باا هادظ      

 ارتقا عط  آگاه  وما در اين زمينا تدوين وده اع   

از آن اا كا پيدا كردن خود ويروس در خون افراد مشكل اع ، روش اصل  تشخيص اچ اي 

 ن با دليل واود ويروس ترو  م  كنند( اع   وي پيدا كردن رد پاي ويروس )موادي كا بد

 مراحل انجام تست هاي سنجش آنتي بادي در تشخيص اچ اي وي:

   تس  تشخيص  اوليا1

   تس  تشخيص  تاييدي 2

 

 . تست تشخيصي اوليه1

در مرحلا او  از يك تس  تشخيص  عاده اوليا اعتراده م  وود  تس  اوليا اچ اي وي تسات   

ار حساس اعتراده م  وود  اين تس  م  تواند واود آنت  باادي اچ اي وي را در  نسبتا ارزان و بسي

بدن فرد مشخص كند  اين تس  نسب  با هر نشانا كوچك  كا وبيا آنتا  باادي هااي ضاد اچ اي     

وي باود هم حساعي  نشان داده و آن ها را هم مشخص م  كند  پس چا آنت  بادي اچ اي وي و 

بيا آن واود داوتا باود مثب  ما  واود  اماا گااه  آنتا  باادي هااي        چا هر آنت  بادي ديگري و

توليد وده بر عليا چند ميكروب ممكنا وبيا هم باواند و فقا  اخاتلاظ هااي كما  باا هام داواتا         

باوند  مثلا آنت  بادي ويروس اچ اي وي و آنت  بادي ويروس آنرلوانزا بسيار وابيا هام هساتند، باا     

وليا مثب  باود ممكن اع  با دليل اچ اي وي و يا يك ميكاروب  همين دليل اگر تس  تشخيص  ا

ديگر باود  مثلا اگر فرد آنت  بادي آنرلوانزا را داوتا باود هم تس  اچ اي وي وي هم مثب  واود   

 ل ا:

اگر آزمايب تشخيص اوليا منر  باود: يعن  هايا نشاانا اي از آنتا  باادي اچ اي وي و حتا       
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در اين صاورت پاعاخ آزماايب منرا  اعالام ما        واود نداوتا اع   آنت  بادي هاي مشابا آن هم

 وود يعن  آنت  بادي اچ اي وي در خون فرد واود ندارد  

اگر آزمايب تشخيص  اوليا مثب  باود يعن  در خون فرد يك آنت  بادي وبيا آنت  باادي اچ  

ا بيمااري ديگار كاا    اي وي ديده وده اع   حالا اين آنت  بادي دقيقا مربوط با اچ اي وي اع  يا 

آنت  بادي وبيا اچ اي وي دارد با اين تس  قابال تركياك نيسا  و باا مثبا  وادن آن نما  تاوان         

قاطعانا گر  فرد اچ اي وي دارد و بايد اين اواب با آزمايب هاي ديگاري كاا بيشاتر مخصاوص     

 م وود   اچ اي وي هستند تاييد وود  با همين دليل براي فرد بايد آزمايب تاييدي بدهد اندا

 . تست هاي تاييدي تشخيص اچ اي وي:2

تس  هااي تاييادي اچ اي وي واامل دو تسا  تخصصا  ديگار اعا  ايان تسا  هاا نياز باا             

استدوي آنت  بادي م  پردازد اما عمدتا نسب  با آنت  بادي هاي اختصاص  مربوط با اچ اي وي 

اري تخصصا  اعا  و فقا     واكنب نشان م  دهد  اين آزمايب ها نسبتا گران اع  و اندام آن ك

بر افرادي اندام م  وود كا آزمايب اوليا آن ها مثب  بوده باود  مثلا اگر آزمايب اوليا باا خااطر   

واود آنت  بادي هاي وبيا اچ اي وي )ماثلا آنتا  باادي آنرلاوانزا( مثبا  واده باواد تسا  هااي          

عاير آنت  بادي هاا   تاييدي فرد منر  م  وود چون اين تس  ها صرفا مخصوص اچ اي وي اع  و

آن را مثب  نم  كنند و تنها زمان  فرد مبتلا با اچ اي وي اعلام م  وود كا هم تسا  اولياا و هام    

 تس  هاي تاييدي آن مثب  باود   
 

 اگر در آزمايب تشخيص  اوليا، اواب منر  اعلام م  وود و نيازي با بقيا آزمايب ها

 بايد دو آزمايب تكميل  اندام وود ونيستاگر آزمايب تشخيص  اوليا مثب  باود  

 فق  زمان  اواب مثب  اعلام م  وود كا هر عا آزمايب مثب  باوند 

 

لازم با يادآوري اع  كا از زمان  كا ويروس وارد بدن م  واود تاا زماان  كاا عاط  آنتا        

كشاد   ماه طو  ب 3هرتا تا  2بادي در خون با حدي برعد كا قابل اندازه گيري باود ممكن اع  از 

م  گويند  يعن  زمان  كا عل  رغام  « دوران پندره»كا همان طور كا قبلا نيز گرتا ود با آن زمان 
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 اين كا ويروس در بدن واود دارد اواب تس  منر  اع   

مسلما در اين زمان چون هنوز آنت  بادي هاي با حد قابال انادازه گياري نرعايده اناد، ااواب       

ل  اعا  كاا وياروس در بادن فارد وارد واده اعا  )منرا          آزمايب فرد منر  اع  و اين در حاا 

كاكب( پس يك پاعخ منر  اچ اي وي نم  تواند دليل كاف  باراي عادم اباتلا فارد باا اچ اي وي      

مااه مداددا تكارار     3باود بنابراين اگر فردي اواب تس  منر  داوتا باود بهتر اع  تس  بعاد از  

 وود   

 نحوه تفسير پاسخ:

ت  بادي ديده نشد  كا چون اگر فرد در مراحل او  بيمااري باواد هناوز    پاعخ منر  يعن  آن 1

فرص  نكرده آنت  بادي بسازد يك اواب منر  نما   تواناد  ابا  كناد فارد مباتلا باا اچ اي وي        

 نيس   

پاعخ مثب  يعن  آنت  بادي اختصاص  اچ اي وي در خون واود داواتا، پاس قاطعاناا ما       2

 اع  و فرد مبتلا با اچ اي وي اع    توان گر  ويروس وارد بدن وده

 تست سريع اچ اي وي:

يك  از انوا  تس  تشخيص  اوليا اع  آزمايب با كمك يك قطره خون با روي يك برگاا  

 دقيقا آماده م  وود    20هاي مخصوص اندام داد  و پاعخ در عرض 

 پس همان طور كا در خصوص تس  تشخيص اوليا بيان ود:

نر  باود اقادام تشخيصا  ديگاري لازم نيسا   فقا  باا توااا باا         اگر نتيدا تس  عريع م -

 دوران پندره بايد فرد عا ماه بعد مدددا مورد آزمايب قرار گيرد  

اگر نتيدا تس  عريع مثب  باود، با معن  ابتلا قطع  با اچ اي وي نيس  و ممكان اعا  باا    + 

ام دو مرحلا آزمايب تاييدي بعدي دليل واود آنت  بادي هاي ديگر باود و فرد حتما بايد براي اند

 با مراكزي اراا  وود كا امكان اندام تس  اليزاي دوم و تس  وعترن بلات را داوتا باوند  
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 ويژگي هاي مكان انجام تست اچ آي وي 

مطابق قوانين بين الملل  و دعتورالعمل هاي مل  اندام تس  اچ اي وي زمان  بايد انداام واود   

 وده باود    كا پنج ورط زير محقق

   آزمايب بايد با وكل كاملا آگاهانا و با رضاي  فرد اندام وود   1

   دعترع  با خدمات مشاوره فراهم باود   2

   كليا اطلاعات بايد كاملا محرمانا باق  مانده و اصل رازداري با وكل كامل رعاي  وود 3

   از تس  هاي آزمايشگاه  معتبر و تاييد وده اعتراده وود   4

 امكان برقراري ارتباط با مراكز درمان و مراقب  تخصص  واود داوتا باود     5

 معروظ اع  كا معاد : 5cاين پنج اصل با عنوان 

1  Consentرضاي  آگاهانا = 

2  Confidentialityحرظ محرمانگ  و رازداري = 

3  Counselling مشاوره = 

4  Correct test results   تس  معتبر و صحي = 

5  Connection  امكان برقراري ارتباط با عطو  ارائا دهنده خدمات مراقب  و درمان = 

ل ا حت  اگر در مركزي از نار آزمايشگاه  امكان اندام تس  اچ اي وي واود دارد، تاا فارد   

آموزش ديده براي مشاوره اوليا و الب رضاي  بيمار واود نداواتا باواد و ياا واراي  لازم باراي      

اطلاعات بيمار مهيا نباود، نبايد تس  اچ اي وي اندام وود و تنهاا در صاورت     محرمانا نگا داوتن

 م  تواند مبادرت با اندام تس  نمايد كا  

دق  كنيد: با تواا با انگ و تبعيض مواود در خصوص بيماري اچ اي وي، در موارد زياادي  

راقبا  اچ اي وي را بار   بيمار حاضر نيس  با غير مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري كا مسئولي  م

عهده دارند در اين خصوص با افراد يا مراكز ديگر صحب  كند  اين موضو  با قدري ادي اعا   

كا در بسياري موارد در صاورت مشاخص وادن اباتلا آناان باا اچ اي وي از اداماا دريافا  عااير          

فارد در مركازي    خدم  )از املا درمان عل، مراقب  بارداري و    ( امتنا  م  كنند  ل ا حت  اگار 
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تس  اوليا اچ اي وي را اندام دهد، با نتيدا مثب  براي تايياد تشاخيص باا مراكاز مشااوره ارااا        

 وود   

فقط به شرط رضايت فرد، مركز ارائه كننده تست اوليه مي تواند از نتيجه تست 

 تاييدي خبردار شود. 

فرد ارائا كننده تسا  اولياا   با همين دليل، روند اعلام پاعخ آزمايب فق  توع  خود بيمار با 

صورت م  گيرد و حت  در آن صورت هم فارد درماان كنناده باياد ضامن رعايا  كامال اصاو          

رازداري از اعلام اين خبر با عاير افراد اعم از ارائا دهندگان خادم  و خاانواده و نزديكاان بيماار     

 بدون موافق  فرد بيمار ادا خودداري كنند  

 ابي اچ اي وي:گروه هاي هدف براي بيماري

از يك طرظ انگ و بدنام  همراه اچ اي وي باعس م  وود افراد براي تشخيص بيماري اقدام 

نم  كنند و از طرظ ديگر اچ اي وي تا عا  هاي متمادي علام  ندارد و ممكن اع  حتا  خاود   

اعا   از   فرد هم نداند مبتلا اع ، پس تعداد موارد وناختا وده هميشا بسيار كمتر از موارد واقع 

 طرظ ديگر هر چا زودتر افراد وناختا ووند، عوارض بيماري براي خود و اطرفيانشان كمتر اع   

 پس لازم اع  عيستم بهداوت  براي وناعاي  زودهنگام بيماران اقدام كند  

و با دليل ب  علام  بودن بيماري تنها راه وناعاي ، آزمايب تشخيصا  اچ اي وي اعا  كاا    

شگر  آزمايب هم با مشكلات  از املا موارد زير همراه اعا ، كاا انداام تسا      مطابق مطالب پي

 غربالگري براي هما را مقرون با صرفا نم  كند:

انداااام آزماااايب اچ اي وي مراحلااا  كااااملا تخصصااا  دارد و نيازمناااد تدهيااازات پاياااا  -

 آزمايشگاه  و نيروي تخصص  و     اع   

يرعاخ  هاي معمو ، واود عا ورط )رضاي  آگاهاناا  مطابق قوانين بين الملل  علاوه بر ز -

 حرظ كامل رازداري( براي اندام تس  اچ اي وي وااب اع    -دعترع  با مشاوره -فرد

 پاعخ منر  آزمايب اچ اي وي با معن  اعدم ابتلا فرد با اچ اي وي نيس    -

زيااد و غيار قابال     پاعخ مثب  اگر با وراي  اعتاندارد اعلام نشود م  تواناد باعاس عاوارض    -



  بیماریهای واگیر

153 

 

 ابران براي فرد و خانواده اش باود  

 پس بهترين روش، واود برناما براي وناعاي  فعا  موارد اچ اي وي در دو گروه زير اع :

 با رفتارهاي پرخطر  گروه هاي كا احتما  ابتلا با اچ اي وي بيشتر اع : مثل افراد 1

ت  اعا  و تااخير تشاخيص ما  تواناد        گروه هاي كا تشخيص و درمان عريع برايشاان حياا  2

عوارض ابران ناپ يري داوتا باود مانند زنان باردار )تشخيص با موقع و درياف  داروي پيشگيري 

 % برعاند( و بيماران مبتلا با عل 5م  تواند ضريب ابتلا نوزاد را با 

 نحوه آموزش انگيزشي:

يك رفتار ياا تارك ياك رفتاار      يك مشاوره انگيزو ، مشاوره اي اع  كا فرد را براي اندام

ترغيب م  كند پيب نياز اصل  براي دعتياب  با يك مشاوره انگيزو  موفق واود آگاه  كاف  و 

 صحي  در خصوص موضو  اع  

 ل ا توصيا م  وود قبل از اندام يك مشاوره انگيزو :

 ابتدا اطلاعات فرد در خصوص موضو  مورد نار را ارزياب  قرار دهيد  

 عط  دانب فرد، اطلاعات وي را اصلا  كنيد    متناعب با

 هدف اصلي از آموزش اچ اي وي چيست؟

ما اچ اي وي را آموزش دهيم تا افراد را ترغيب كنيم تا براي آزمايب تشخيص  اقدام كنناد و  

 در صورت ابتلا تح  مراقب  قرار گيرند  

 يعن  كمك م  كنيم:

 دا كنند   افراد اطلاعات درع  در خصوص اچ اي وي پي  1

 افراد باور كنند اچ اي وي يك بيماري عرون  قابل مراقب  و كنتر  اع     2

 براي تشخيص و مراقب  و درمان اچ اي وي اقدام كنند    3

دق  كنيد فق  داوتن اطلاعات درع  كاف  نيس ، گاه  افراد در خصاوص ياك موضاو     

لا م  دانناد اچ اي وي در روابا  معماو     اطلاعات درع  دارند اما با آن اطلاعات باور ندارند  مث

روزمره قابل انتقا  نيس  اما باز از معاورت با فرد مبتلا با اچ اي وي م  ترعند و ياا فارد ما  داناد     
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مراكزي براي مراقب  اچ اي وي واود دارد، اما باور نم  كند با درمان افراد مبتلا م  توانناد طاو    

 عمر طبيع  داوتا باوند   

اگر چا واود اطلاعات درع  و باورهاي صحي  براي انداام ياك رفتاار لازم    از طرظ ديگر 

اع ، اما كاف  نيس  و چا بسا افرادي كا در خصوص يك موضو  اطلاعات كاف  و باور درع  

دارند، اما باز هم با دلايل  آن رفتار را اندام نم  دهند  با عنوان مثا  افرادي كا عوارض عيگار را 

 باور دارند اما باز هم عيگار م  كشند   م  دانند و با آن

چا عامل  باعس م  وود افراد يك اقدام بهداوات  ماثلا انداام تسا  اچ اي وي ياا مراقبا  و       

 درمان اچ اي وي را اندام دهند؟

 او  بايد نسب  با موضو  حساس وود: يعن  باور كند آن موضو  با او هم مربوط م  وود   

كا عابقا تزريق مواد دارند، ممكن اع  مبتلا باا اچ اي وي باواد     مثا : مثلا بايد تمام افرادي

 با اين ترتيب با دانستن ارتباط بين تزريق مواد و اچ اي وي با موضو  اچ اي وي حساس م  وود   

دوم بايد ودت و اهمي  موضو  را درك كند: يعنا  بااور كناد موضاوع  كاا باا او مرباوط        

 اع  موضو  مهم  اع   

ا  بالا بايد بداند در صورت  كا حت  اگر ديگر تزريق نم  كند ولا  ممكان اعا     مثا : در مث

 اچ اي وي وارد بدن وي وده باود و با درمان با موقع م  تواند مانع تبديل آن با ايدز ووند   

با اين ترتيب با امع مورد يك )حساس ودن فرد با موضو ( و دو )درك اهمي  آن( توااا  

ب م  وود  هر چا فرد بيشتر حساس وود و هر چا اهمي  موضاو  بيشاتر   فرد كاملا با موضو  ال

 باود، تواا فرد با آن موضو  بيشتر الب م  وود   

اما مسلما اين تواا الب وده براي اين كا فرد تصميم بگيرد كا اقدام كناد كااف  نيسا   دو    

 اع    عامل ديگر در تصميم گيري فرد نقب دارند مقايسا مزايا و معايب آن اقدام

 عوم فرد بايد مزاياي اندام اقدام را درك كند  

مثا : در مثا  بالا فرد بايد باور كند هر چاا زودتار باراي تشاخيص و درماان اچ اي وي اقادام       

 كند، عوارض بيماري كمتر م  وود   
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چهارم فرد بايد معايب و موانع اندام آن اقدام را درك كند: فرد بايد معايب ايان اقادام را هام    

 اند، و بعد در مقايسا با مزايا زمان  تصميم م  گيرد و مزايا بيب از معايب باود   بد

مثا : در مثا  بالا موانع  اع  عر راه قبو  توصيا با اندام تس  باواد، در اغلاب ماوارد مهام     

ترين مانع ترس از انگ و بدنام  منتسب با اچ اي وي اع ، عوامل ديگر ممكن اع  در دعاترس  

 يا نگران  از هزينا هاي تس  هم از موانع ديگر باود    نبودن تس  و

برعكس موارد او  و دوم كا امعشان تعيين كننده براي الب تواا فارد باود، تراضال ماوارد     

عوم و چهارم تعيين كننده براي تصميم گيري اع   با عبارت ديگر هر چاا مزاياا بيشاتر و معاياب     

 ن كار بيشتر م  وود   كمتر باود احتما  تصميم گيري براي اندام آ

 پنجم

اندام رفتار مورد نار بيشتر م  وود كا راهكار عمل  باراي مرتراع كاردن مواناع     زمان  امكان 

 يك  از مراحل اصل  اندام مشاوره انگيزو  ارائا راهكارهاي عمل  اع   واود داوتا باود  ل ا 

د باود، تراضال ماوارد    برعكس موارد او  و دوم كا امعشان تعيين كننده براي الب تواا فار 

عوم و چهارم تعيين كننده براي تصميم گيري اع   با عبارت ديگر هر چاا مزاياا بيشاتر و معاياب     

 كمتر باود احتما  تصميم گيري براي اندام آن كار بيشتر م  وود   

مثا : در مثا  بالا دادن اطمينان خاطر از اين كا نتايج تس  اچ اي وي كاملا محرماناا اعا  و   

ا تس  اوليا در مركز واود دارد و تس  رايگان اع  م  تواند با رضاي  فارد باراي انداام    اين ك

 تس  كمك كند 
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 اصولا بايد كليه مراحل انجام تست به روشني براي فرد شرح داده شود.

 توصيا با اندام تس :

 مقدمه

 همان طور كا در بخب قبل اواره ود، تس  اچ اي وي داراي عا مرحلا اع 

)تس  عريع(: اگر پاعخ منر  باود، همين تسا  كااف  اعا  ولا       1  مرحلا او  تس  اليزا 1

 اگر پاعخ مثب  باود بايد دو تس  ديگر هم اندام وود   

 : اگر پاعخ مثب  باود بايد تس  عوم هم اندام وود   2  مرحلا دوم تس  اليزا 2

ا پاعخ دو مرحلاا قبال مثبا       مرحلا عوم تس  وعترن بلات: براي كسان  اندام م  وود ك3

 بوده و اگر نتيدا اين تس  هم مثب  باود، تشخيص قطع  خواهد بود   

ضمنا م  دانيم كا هدظ اصل  ما از تشخيص اين اع  كا فرد تحا  مراقبا  و درماان قارار     

گيرد  از آن اا كا با دليل باورهاي غل  و نگرش هاي منر  مواود در اامعا ممكان اعا  افاراد    

وند براي خدمات تشخيص و مهم تر از آن براي خدمات درمان  اقدام كنند؛ پس همواره حاضر نبا

در كنار خدمات تشخيص  لازم اع  خدمات مشاوره و ترغيب براي درياف  خدمات نيز صاورت  

 بگيرد   

ضمنا براي اين كا امكان دعترع  با خدمات تشخيص  فراهم وود، عياع  كشاوري ايدااب   

 مرحلا اندام وود   م  كند تشخيص در دو 

عط  او : تشخيص غير تخصص  كا م  تواند با كمك ياك تسا  عاريع انداام واود  ايان       

اقدام در مراكزي كا افراد براي درياف  خدمات ديگر م  آيند اندام م  وود اگر نتيداا تسا  در   

 اين مرحلا مثب  باود، آن گاه فرد براي تاييد تشخيص با عطو  تخصص  ديگر اراا  ما  واود   

در اين عط  او  بايد افراد ترغيب ووند كا تس  اندام دهند و اگر نتيداا تسا  مثبا  باواد، بااز      

 بايد فرد ترغيب وود كا با عط  تخصص  براي تاييد تشخيص مرااعا كند  

عط  دوم: پس از مشاوره براي فرد تس  تاييدي اندام م  وود و اگر نتيداا مثبا  باواد فارد     

 مراقب  و درمان را درياف  كند   بايد ترغيب وود كا خدمات
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عط  عوم: در اصل همان خدمات مراقب  و درمان ماوارد مباتلا باا اچ اي وي اعا   در ايان      

عط  هم فرد نياز با مشاوره تخصص  دارد كا هم با بيماري كناار بياياد و هام خادمات مراقبا  و      

 درمان را مستمر درياف  كند

 ه شكل زير شكسته شد:فرايند تشخيص اچ اي وي به دو زنجيره ب

 و اندام تس  عريع اوليا در فيلد (PIT)  توصيا با اندام تس  1

 و اندام تس  تاييدي در پايگاه هاي مشاوره   (VCT)  مشاوره قبل و بعد از تس  2

در اداما انتاار م  رود موارد تشخيص داده وده باا نااام مراقبا  و درماان اچ اي وي متصال      

از فرايند دوم تشخيص  از اهمي  ويژه اي برخوردار اع  زيرا اگر ماوارد   ووند  مسلما زنديره نهم

تشخيص داده نشده با خدمات مراقب  و درمان متصل نشوند عملا تشخيص با  فاياده باوده اعا       

پس از ورود افراد وناعاي  وده با چرخاا خادمات مراقبا  و درماان باا مشااوره و ارائاا خادمات         

 قب  فراهم م  آيد   وراي  ماندگاري بر ناام مرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 5آن چا در عط  او  بايد اندام وود عبارت اع  از توصيا با انداام تسا  كاا خاود واامل      

 مرحلا م  باود كا در اين بخب با ازئيات هر مرحلا پرداختا م  وود:
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 فرايندهاي اجرايي توصيه به انجام تست:

 

 

 

 

 

  مرااهيم  2  كلياات اچ اي وي و  1رد در خصاوص  گام او : ايداد تمايل با اندام تس : ابتدا ف

مرتب  با تشخيص اچ اي وي مطابق اعتانداردهاي آموزش انگيزوا  آماوزش ما  بيناد  ايان كاار       

 زمينا را براي ا ربخب بودن نتيدا توصيا با اندام تس  كمك كننده اع   

وم )توصيا با انداام  گاه  وراي  اندام فرايند او  واود ندارد در اين وراي  مستقيما فرايند د

تس ( اندام م  وود  اما اگر فرد توصيا با اندام تس  را رد كرد در آن صورت لازم اع  فرايناد  

 او  حتما اندام وود   

در اين مركز باراي هماا از املاا واما     »گام دوم: توصيا با اندام تس : با فرد اعلام م  وود: 

رمانا اعا  و عا س فارد باراي انداام تسا        نتيدا تس  كاملا مح« تس  اچ اي وي اندام م  وود

راهنماي  م  وود  تنها در صورت  تس  اندام نم  وود كاا فارد مخالرا  كناد  در ايان صاورت       

 تكرار م  وود    1فرايند 

گام عوم: اندام تس : مطابق دعتورالعمل اعتاندارد مربوطا تس  اندام م  وود  لازم اع  در 

ر  داده واود  و در صاورت  كاا بخاب دوم فرايناد او       زمان اندام تس  روش كار باراي فارد وا   

)مراهيم مرتب  با تشخيص اچ اي وي( اندام نشده اع ، بهتار اعا  در ايان مرحلاا كلياات ترساير       

 نتايج تس  نيز ور  داده وود   

گام چهارم: اعلام پاعخ: مطابق دعتورالعمل اعتاندارد مربوطا پاعخ بايد اعلام وود حتا  اگار   

و يا قبل از اندام تس  رااع با ترسير پاعخ صحب  وده لازم اع  در هنگاام اعالام    در فرايند او 

 پاعخ مدددا توضي  داده وود:
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a اگر اواب منر  وود: فرد با دانستن مرهوم دوران پندره بداند كا نيازمند تكرار تس  اع   

b      ياد باراي تايياد      اگر اواب مثب  وود: فرد بايد بداند ايان باا معنا  اباتلا قطعا  نيسا  و با

 تشخيص اقدام كند   

گام پندم: اراا  با عط  دو مشاوره: فرد با فرم اراا  باا عاط  دو ارااا  ما  واود ونتيداا       

اراا  با ور  زير پيگيري م  وود  مركز درمان كننده تنها در صاورت  از نتيداا نهااي  آزماايب     

نتيداا را اعالام كناد  مركاز      مطلع م  ووند كا خود فرد با اين امر رضاي  داوتا باواد و خاودش  

نبايد در خصوص نتيدا آزمايب كندكاوي نموده و پيگيري اندام دهد  تنها بايد مطمئن واود فارد   

اراا  وده با مركز مشاوره مرااعا كرده اع   از آن اا كا در مراكز مشاوره براي هما مارااعين  

ن ارااا  دهناده باراي حصاو      اعم از مثب  يا منر ، پرونده مشاوره تشكيل م  واود  مركاز درماا   

اطمينان از مرااعا فرد با مركز مشاوره و تشكيل پرونده براي وي اعا   لازم اعا  كاد وناعااي      

فرد در مركز مشاوره را در پرونده وي وارد كند براي آگاه  از اين كد باياد اقادامات زيار انداام     

 وود:

 مراحل ارجاع و پيشگيري نتايج

 شاوره صادر كنيد     يك معرف  ناما با مركز م1

   فرد با معرف  ناما با مركز مشاوره مرااعا م  كند   2

   مركز مشاوره، فرم اراا  را مهر و وماره پرونده مشاوره را در آن  ب  م  كند  3

   برگا توع  بيمار با مركز اراا  دهنده عودت وود   4

   وماره پرونده مركز مشاوره را در پرونده بيمار  ب  كنيد   5

 گر بيمار پاعخ اراا  را همراه ندارد  ا

   وماره پرونده را از مركز مشاوره درياف  كنيد  6

  ليس  افراد اراا  وده را داوتا باود و در صورت  كا وماره پرونده مركاز مشااوره در آن   7

  ب  نشده موضو  را پيگيري كنند  
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 فصل هفتم

آشنایي با تب خونریزی 

 دهنده کریمه کنگو
 

 داظ:اه

 پس از مطالعا اين فصل انتاار م  رود بتوانيد:

   علايم تب خونريزي دهنده كريما كنگو را توضي  دهيد  1

   راههاي مراقب  و پيشگيري از اين بيماري را ور  دهيد  2
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 (CCHF)تب خونريزي دهنده كريمه كنگو 

 غير فوري ماهانا   □ فوري ■ گزارش ده  

 معرفي بيماري 

هنده كريما كنگو يك بيماري خونريزي دهنده تب دار حاد ويروع  اعا  و  تب خونريزي د

% مواب مرگ و مير ما  واود  اصاولا ايان بيمااري از      40مواب طغيان هاي وديد م  گردد و تا 

طريق كنا ها و حيوانات اهل  با انسان منتقل م  وود  انتقا  انسان با انسان با دليل تماس باا خاون،   

ايعات بدن بيمار آلوده اتراق م  افتاد  تاب خاونريزي دهناده كريماا كنگاو       تروحات باف  ها يا م

درااا   50درافريقا، بالكان، خاورميانا و آعيا و در كشاورهاي واقاع در اناوب عارض اغرافيااي       

ومال  واود دارد  واكسن وناختا وده اي براي افراد و حيوانات در دعترس نيس   با دليل مارگ  

 اي ناگهان  در داخل بيمارعتان اهمي  خاص  دارد  و مير بالا و هما گيري ه

تب خونريزي دهنده كريما كنگو توع  ويروع  با همين نام ايداد م  وود و تقريبا در تماام  

دنيا واود دارد كا هيالوما مخزن اصل  بيماري اع  كا نابالغ با خونخواري از مهره داران كوچك 

ار آلودگ  مواب م  وود كاا در تماام طاو  مراحال     و يا دام هاي آلوده، آلوده م  وود و يك ب

تكامل ناقل باق  بماند و بيماري را در بين عااير دام هاا و مهاره داران گساترش نماياد  عرونا  در       

حيوانات اهل  هيا گونا علايم مشخص  ندارد و انتقا  بيماري با انسان در ط  كب  حياوان آلاوده   

روحات باف  ها يا مايعات حيوان مبتلا اتراق ما  افتاد    يا در دوره كوتاه  پس از تماس با خون، ت

احتما  انتقا  عرون  با انسان از طريق گزش كنا آلوده يا لا كردن آن روي پوع  هم ايدااد ما    

وود  اين بيماري يكا  از مهام تارين بيمااري هااي واغل  درگاروه هااي داماداران، قصااب هاا و            

احتما  انتقا  بيماري از طرياق تمااس باا ترواحات      كارگران كشتارگاه ها م  باود  از عوي ديگر

 آلوده بيمار، آن را در رده ي يك  از مهم ترين عرون  هاي بيمارعتان  نيز قرار داده اع   

 45از عااااارم  CCHF با ادا ودن آنت  بادي   1349در ايران اولين بار ويروس در عا  

ععيدي و همكااران   1354ود  در عا   گوعرند كا از تهران با مسكو فرعتاده وده بودند وناعاي 

نرر عاكن در مناطق درياي خزر و آكربايداان وارق  اادا     351نرر از  48آنت  بادي ويروس را در 
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موارد مشكوك و قطع  بيماري در اياران وناعااي  و گازارش واده اناد  بار        1378كردند  از عا  

ع  وناعااي  و گازارش واده    مورد قط 79تعداد  1390اعاس آخرين گزارش هاي بيماري در عا  

مورد مندر با مرگ وده اع   ميزان كشاندگ  بيمااري در صاورت مراقبا  مناعاب و       14اند كا 

% اع   بيماري در اعتان هاي عيساتان و بلوچساتان، اصارهان، خراعاان     20درمان با موقع، كمتر از 

ماان، ياازد،  رضاوي، خوزعاتان و فاارس از بااروز بيشاتري برخاوردار اعا   پااس از آن تهاران، كر       

هرمزگان، كردعتان، كرمانشاه و بووهر موارد كمتري گزارش كرده اناد  آخارين وضاعي  تعاداد     

 در نقشا كيل آمده اع    1390لغاي   1378موارد قطع  بيماري از عا  

 تب خونريزي دهنده كريمه كنگو در حيوانات و كنه ها 

  مانند گاو، گوعارند و باز   وامل طيف وعيع  از حيوانات اهل  و وحش CCHFميزبان هاي 

م  باوند  بسياري از پرندگان با عرون  مقاوم  دارند؛ اما وترمرغ حساس اع  و در مناطق بوم  

 كا مخزن آلودگ  در انسان بوده، آلودگ  در آن ها با ويو  بالا واود داوتا اع   

ر داخال  كنا هاي آلوده پس از  گزش حيوانات مواب آلودگ  آن ها م  واوند و وياروس د  

 -حياوان  -خون آن ها تا يك هرتا باق  م  ماند و در صورت گزش توع  كنا ديگر، چرخاا كناا  

آلاوده ما  واوند،     CCHFكنا تكميل م  وود  اگر چا گونا هاي مختلف كنا با وعيلا ويروس 

 ول  گونا هيالوما ناقل اصل  م  باود  

 راه انتقال

كنا يا تمااس باا خاون ياا بافا  هااي        ويروس تب خونريزي دهنده كريما كنگو توع  گزش

حيوانات در ط  يا بلافاصلا پس از كب  با انسان منتقل م  وود  بسياري از موارد در افرادي كاا در  

 صنايع دام روري، كشاورزان و كشتارگاه ها فعالي  دارند و دام زوكان اتراق افتاده اع   

بافا  هاا ياا عااير مايعاات بادن افاراد         انتقا  انسان با انسان از طريق تماس با خون، تروحات،

آلوده صورت م  گيرد  همچنين امكان انتقا  در بيمارعتان با دنبا  اعتريل كردن نامناعب وعاايل  

 پزوك  و اعتراده مددد از عوزن ها و وعايل پزوك  آلوده واود دارد  
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 دوره كمون:

روز اعا   دوره   9ر روز و حاداكث  3تاا   1پس از آلودگ  توعا  كناا، دوره كماون معماولا     

 روز م  باود   13روز و حداكثر  6تا  5كمون پس از تماس با خون يا باف  هاي آلوده معمولا 

 علايم باليني:

علايم با طور ناگهان  با تب، ضعف، درد عضلان ، عرگيدا، درد وعرت  گاردن، درد پشا ،   

اعا  حالا  تهاو ،     عردرد، عوزش چشم ها و دوبين  )حساعي  با نور( ورو  م  واود  ممكان  

اعترراغ، اعها ، د  درد، عرفا و گلودرد و با دنبا  آن تغييرات خلق  و اخاتلا  هوواياري ايدااد    

روز حال  خواب آلودگ ، افسردگ  و د  درد در قسم  راع  باالاي واكم    4تا  2وود  بعد از 

 با همراه ه اتومگال  اتراق م  افتد  

، بزرگا  غادد لنرااوي، و پتشا  در پوعا  ياا غشاا        عاير نشانا ها وامل افزايب ضاربان قلاب  

مخاط  مانند دهان و حلق م  باوند  پتش  ها ممكن اع  با خون مردگ  تبديل يا عاير تاااهرات  

وري و خونريزي از بين ، لثاا و رحام ايدااد واود و گااه       چخونريزي دهنده مثل مدفو  تيره هما

م  واود  در برخا  از بيمااران فقا  پتشا       خل  خون ، خونريزي در ملتحما و گوش ها نيز ديده 

%( راهر م  وود  مشكلات دعتگاه تنرس  با دليل پنومون  خونريزي دهناده در حادود   15)حدود 

% بيماران ايداد م  واود  معماولا واواهدي از ه اتيا  وااود دارد و در بيمااران بسايار واديد         10

ريوي، پس از روي پاندم بيمااري   ممكن اع  اختلالات عريع كليوي، نارعاي  ناگهان  كبدي يا 

 راهر وود 

% اع  و در هرتا دوم بيماري اتراق م  افتد  در 30با طور متوع   CCHFميزان مرگ و مير 

 ورو  م  وود    10يا  9بيماران بهبود يافتا بهبودي معمولا از روز 

حتا  در  بيماران  كا عرنوو  وان با مرگ منته  م  وود معمولا علايم آن ها با طور عريع 

 روزهاي او  بيماري تغيير م  كند و هم چنين لكوعيتوز بيشتراز لكوپن  واود دارد  
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 تشخيص

اها  تشاخيص آنتا  باادي هااي       ELISAروش هاي مختلف عرولوژيك مندملا روش  -

IgM  وIgG    عليا ويروس مربوطا 

 تعاريف 

ونريزي )واامل: راش،  مورد مشكوك: ورو  ناگهان  بيماري با تب همراه با درد عضلات و خ

پتش ، خونريزي از بين  و مخاط دهان، اعترراغ خون  يا مدفو  تيره، هماچوري(، با عالاوه عاابقا   

اپيدميولوژيك )عابقا گزش با كنا و يا لا كردن كنا با دع ، تماس مستقيم با خاون تاازه ياا عااير     

فع  بيماري قطع  يا محتمال  باف  هاي حيوانات آلوده، تماس مستقيم با خون و تروحات يا مواد د

و اقام  يا مسافرت در محي  روعتاي  كا احتما  تماس با دام ها يا كنا وااود داواتا    CCHFبا 

 باود(  

 3ياا لكوعايتوز   2كا م  تواند با لكوپن  1مورد محتمل: مورد مشكوك با اضافا ترومبوعيتوپن 

 نيز همراه باود  

 عرولوژيك مثب  با ادا كردن ويروس مورد قطع : موارد محتمل با علاوه ي تس  

 اقدامات مورد نياز

 مراقبت -الف

كليا موارد مشكوك بايد ضمن گزارش فوري تلرن  با مركز بهداو  وهرعتان، با صورت  -

فوري با بيمارعتان اراا  داده ووند  اقدامات تشخيص  براي قارار دادن بيماار در گاروه محتمال،     

 م  وود    پس از بستري در بيمارعتان اندام

موارد تب خونريزي دهنده بايد فوري )تلرن ( با مركز بهداو  گزارش وود  بررع  بيماار   -

با معاينا بيمار، درياف  ور  حا  و وغل بيمار، محل هاي مسافرت احتمال  و عابقا تماس باا دام و  

                                                 
 در ميليمتر مكعب 150000  كاهب پلاك  كمتر از  1

 در ميليمتر مكعب 300  گلبو  عريد كمتر از  2

 در ميليمتر مكعب 9000از    گلبو  عريد بيب 3
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هداوا   كنا كامل و طبقاا بنادي باالين  انداام ما  واود  داروي ماورد نيااز بيماار توعا  مركاز ب           

 وهرعتان در اختيار بيمارعتان قرار داده م  وود   

پس از تكميل ور  حا ، موارد در تماس با بيمار از نار تمااس باا ترواحات بيماار، تمااس       -

 احتمال  با دام يا كنا و علايم بيماري بايد مورد بررع  قرار گيرند  

عدد و با فواصل زمان  زير  3داد امع آوري و انتقا  نمونا ها: نمونا عرم خون بيماران با تع -

روز پس از  نمونا او  و نمونا عاوم   5تهيا م  وود: نمونا او  بلافاصلا بعد از تشخيص، نمونا دوم 

عا  عا     6روز بعد از نمونا او ،  نمونا ها بايد با اندازه اي باود كا پس از عانتريريوژ حداقل  10

ري نمونا تركيك ووند  اين نمونا ها تحا   مخصوص امع آو1عرم تهيا و در عا ررظ اداگانا 

نار امور آزمايشگاه هاي اعتان و مركز بهداو  اعتان تهيا و در وراي  زنديره عرد با آزمايشاگاه  

 رفرانس كشوري )انستيتو پاعتور ايران( ارعا  م  وود   

 درمان )جهت مطالعه( -ب

  DICدرمان حمايت  وامل اصلا  آب و الكترولي  ها و درمان 

با صورت يك اا و با دنباا    mg/kg30رمان ضد ويروع  با اعتراده از ريباويرين با مقدار د

روز انداام ما     6عاع  باراي   8هر  mg/kg5/7روز و ع س  4عاع  براي  6هر  mg/kg15آن 

روز او  پس از ورو  علايم بيشتر اع   بلافاصلا  6روز اع   تا ير دارو در  10وود  مدت درمان 

 ص بالين  موارد محتمل، بايد دارو تدويز وود   پس از تشخي

 پيشگيري -ج

 در حيوانات و كنا ها  CCHFكنتر  

كناا قابال    –حيوان  -در حيوانات و كنا ها بسيار دووار اع ؛ زيرا چرخا كنا CCHFكنتر  

وناعاي  نيس  و عرون  در حيوانات اهل  معمولا آوكار نيس   هم چنين كنا هاي ناقال متعادد و   

ده هستند؛ بنابراين كنتر  كنا ها با كنا كب ها خووبينانا اعا ؛ ولا  باا دنباا  ياك طغياان       گستر

بيماري در كشتارگاه وترمرغ در انوب آفريقا اقدام اندام وده وامل اعاتراده از كناا كاب هاا در     

                                                 
   اين رروظ توع  مركز بهداو  وهرعتان در اختيار تيم درمان  قرار م  گيرد  1
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قرنطينا دو هرتا قبل از كب  آنهاا باوده اعا  كاا موااب كااهب خطار آلاودگ  در هنگاام كبا            

 پيشگيري از ابتلا انسان در هنگام تماس با آن ها بوده اع   حيوانات و 

 واكسن  براي پيشگيري در حيوانات در دعترس نيس   

 كاهش خطر آلودگي در افراد 

عااختا و باا طاور     CCHFاگر چا واكسن ويروس غير فعا  وده حاصل از مغز موش بر عليا 

عمو  يك واكسن مورد اطمينان و مو ري محدود در اروپاي ورق  اعتراده وده اع ، اما با طور م

نيس  كا با طور گسترده مورد اعتراده قرار گيرد؛ ل ا تنها راه كاهب آلودگ  در انساان باا وعايلا    

 ارتقاء آگاه  افراد در مورد عوامل خطر و كاهب تماس با ويروس م  باود  

به جهت بالا بردن آگاهي بهداشتي جامعه و گروه هاي در معرض خطر بايستي 

 موارد زير توجه خاص شود:

 كاهب خطر انتقا  بيماري از كنا با انسان  -

 پوويدن لباس مناعب )آعتين بلند، ولوار بلند(  -

 پوويدن لباس هاي روون براي تشخيص عاده كنا روي آن  -

 اعتراده از كنا كب ها بر روي لباس  -

  اعتراده از دوركننده هاي تاييد وده بر روي پوع  و لباس -

با طور منام پوع  و لباس ها براي واود كنا بررع  ووند و اگر كنا مشاهده ود باا طاور    -

 مناعب ادا ووند   

براي ح ظ يا كنتر  كنا ها بر روي حيوانات يا مواود در اصطبل و طويلا همااهنگ  هااي    -

 لازم اندام وود   

آورده اع  وناعاي  و باا  مكان و هر ااي  كا وراي  مناعب براي زندگ  كنا ها را فراهم  -

 طور مناعب تصحي  گردند 
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 كاهش خطر انتقال حيوان به انسان

در مناطق بوم  در هنگام حمل ونقل و دعتكاري حيوانات يا باف  هااي آنهاا از دعاتكب و     -

عاير لباس هاي محافات  اعتراده وود؛ با خصوص در ط  كب ، قصااب  در كشاتارگاه هاا و مناز      

 ا بسيار مهم اع   اعتراده از آن ه

هرتا قبل از كب  از كناا   2حيوانات قبل از ورود با كشتارگاه بايست  قرنطينا ووند و با مدت  -

 كب ها با طور مناعب براي آن ها اعتراده وود   

 كاهش خطر انتقال انسان به انسان 

 CCHFپيشگيري از تماس فيزيك  با افراد آلوده با  -

 دعتكب و عاير وعايل محافات  اعتراده وود    در هنگام مراقب  از بيمار -

 با طور منام پس از هر ويزي  بيمار يا تماس با او دع  ها با آب و صابون وستا وود    -

رعاي  احتياطات هما اانبا براي عادم موااهاا خاون و ترواحات بيمااران باا مخااط هاا و          -

 پوع  آزرده ضروري اع   

خون يا باف  هاي آلوده بدن بيماران مشاكوك ياا قطعا     كاركنان بهداوت  و درمان  كا با  -

روز پاس از تمااس تحا  ناار باواند و درااا        14تماس داوتا اند بايد با طاور مرتاب حاداقل تاا     

حرارت بدن آن ها هر روز كنتر  وود و در صورت بروز تب بلافاصالا درماان باراي آناان وارو       

 وده و اقدامات بعدي با عمل آيد  

بهداوت ، درمان  و آزمايشگاه  كا در حين خون گيري از موارد محتمل ياا  براي كاركنان  -

قطع  بيماري عوزن يا وعيلا برنده آلوده با پوعا  آن هاا نراوك كارده باواد، بايسات   ريبااويرين        

 روز تدويز وود    5عاع  تا  12ميل  گرم هر  200خوراك  با عنوان ويميوپروفيلاكس  با ميزان 

كا با تروحات بيمار در تماس بوده اند بايد با حرارت يا مواد گنادزداي   تدهيزات و وعايل  -

 كلردار ضدعرون  ووند   

استدوي موارد تماس، منابع آلودگ  و دام هاي آلوده در محل عكون  يا مسافرت بيمار با  -

 تواا با ور  حا  وي توع  اكيا هاي بهداوت  اندام خواهد ود  
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 هيه نمونه ها الزامي است. رعايت كامل اصول حفاظتي در ت

 انديكاعيون هاي اراا  فوري با عطو  بالاتر

بايد تمام موارد مشكوك با صورت فوري با هماهنگ  مركز بهداو  وهرعتان باا بيمارعاتان   

 مدهز اراا  ووند  

اقدامات تكميل  در بيمارعتان پس از اقدامات تشخيص  اوليا و در صورت  كا بيمار در گروه 

 ر بگيرد عبارتند از:محتمل قرا

 درمان فوري  -

 تهيا و ارعا  نمونا براي تشخيص قطع  بيماري )مطابق دعتورالعمل مراقب (  -

 جداسازي

پس از تشخيص بالين  بيماري، حت  الامكان بايد از خون گيري هااي غيرضاروري ااتنااب     -

و با دق  كامل حمل  وود و براي اداعازي عرم خون در آزمايشگاه ها حداكثر تواا با عمل آيد

 ووند   

 بيماران  كا خونريزي دارند تا كنتر  خونريزي نبايد اابا اا ووند    -

بيماران بستري وده م  توانند درصورت عدم خونريزي با نار پزوك معالج پس از تكميال   -

 دوره درمان از بيمارعتان مرخص ووند 

بيمااري كاا داراي خاونريزي فعاا       براي پيشگيري از هما گيري بيمارعتان ، موارد محتمل -

هستند بايد در وراي  كاملا ايزولا در بيمارعتان بستري و احتياطات هما اانبا براي آن هاا رعايا    

 وود   
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 فصل هشتم

آشنایي با تبخال و 

 زونا
 اهداف:

 دانب آموزان بتوانند تبخا  را تشخيص دهند  -

 علائم زونا را ور  دهند   -

 دلايل، پيشگيري و درمان   بيماري زونا: علايم،
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 بيماري زونا چيست؟

يك عرون  ويروع  اع  كا باعاس ايدااد    Herpes Zosterو يا  Shinglesبيماري زونا 

راش هاي دردناك بر روي پوع  م  وود  هر چند راش هاي پوعت  ناو  از بيماري زونا در هار  

ز تاو  در عم  راع  و ياا چاا   قسم  از بدن ممكن اع  راهر وود، اما اغلب با وكل نواري ا

نيم تنا بالاي  راهر م  وود  بيماري زونا در نتيدا آلوده ودن با ويروعا  باا ناام واريسولازوعاتر     

)ويروع  كا باعس آبلا مرغان نيز م  وود( با واود م  آيد  بعد از ابتلا با آبلا مرغان، ويروس با 

اند  در عا  هاي بعاد وياروس ما  تواناد باا      وكل غير فعا  در نزديك  نخا  و مغز وما باق  م  م

 وكل بيماري زونا فعا  وده و راهر گردد   

با اين كا بيماري زونا يك بيماري كشنده نيس ، اما م  تواند بسيار دردناك باود  واكسن هاا  

خطر ابتلا با بيماري زونا را كاهب م  دهند و درمان با موقع م  تواند ودت عوارض و طو  دوره 

 ا كم نمايد  عرون  ر

 علايم بيماري زونا

علايم و نشانا هاي بيماري زونا عموما در يك ناحيا كوچك بر روي بدن راهر م  واود  ايان   

 علايم و نشانا ها م  توانند وامل:

  درد، عوزش، ب  حس  و يا عوزن عوزن ودن

  راش هاي عرخ كا چند روز بعد از درد راهر م  وود

  مكن اع  بتركندتاو  هاي پر از مايعات كا م

 خارش

 هم چنين بعض  از افراد موارد زير را نيز تدربا م  نمايند:

 تب و لرز

 درد و خشك  عموم 

 عردرد

 خستگ 
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درد عموما اولين نشانا بيماري زونا م  باود  در بعضا  از افاراد ايان درد ما  تواناد، واديد و       

ماري باا مشاكل و بيمااري عااير     عخ  باود  بستا با محل درد، ممكن اع  بعض  از اوقات اين بي

نقاط بدن همچون بيماري هاي قلب ، بيماري هاي ريوي و يا بيماري هاي كليا اواتباه گرفتاا واود     

 بعض  از افراد حت  بدون راهر ودن راش دردهاي ناو  از بيماري زونا را تدربا م  نمايند   

يعا با پزوك مرااعا نمايياد،  اگر وك داريد كا با بيماري زونا مبتلا گشتا ايد، م  بايس  عر

 با خصوص اگر درد و يا راش در نزديك  چشم ها راهر ود  

 دلايل ابتلا به بيماري زونا

رخ ما    (varicella- zoster)بيماري زونا در نتيدا آلوده ودن با ويروس واريسلا زوعاتر  

ا م  باود  بعد از بهباود  دهد  هر كس كا با آبلا مرغان مبتلا وده باود، در خطر ابتلا با بيماري زون

از بيماري آبلا مرغان، ويروس وارد عيستم عصب  وما وده و براي عا  ها آن ااا باا آراما  بااق      

م  ماند  عراندام ممكن اع  ويروس دوباره فعا  وده و از طريق عيستم عصب  واما باا پوعاتتان    

 منتقل وود   

  ناو  از پايين آمادن ايمنا  بادن    دليل باز فعا  ودن ويروس واض  نم  باود، اما ممكن اع

بيماري زونا در افاراد مسان و آنهاا كاا عيساتم ايمنا        نسب  با عرون  ها در ا ر افزايب عن باود  

ضعير  دارند، وايع تر م  باود  ويروس واريسلا زوعتر ازئ  از گروه  از ويروس ها كا هرپس 

گيل تناعل  م  باوند  با همين دليل زوعتر نام دارند، كا وامل ويروس هاي عامل تبخا  دهان و ز

زوعتر نيز وناختا م  وود  البتا ويروس عامل آبلا مرغان و بيمااري زوناا   بيماري زونا با نام هرپس 

 با ويروس عامل تبخا  دهان و زگيل تناعل  يك  نم  باود  

 آيا فرد مبتلا به بيماري زونا مبتلا كننده است؟

ند ويروس واريسالا زوعاتر را باا هار كسا  كاا در برابار آبلاا         فرد مبتلا با بيماري زونا م  توا

مرغان ايمن نيس ، انتقا  دهد  اين انتقا  عموما از طرياق  تمااس مساتقيم باا زخام هااي بااز راش        

پوعت  بيماري زونا رخ م  دهد  زمان  كا آلوده وديد، بدن وما با ااي زونا ورو  با توليد آبلاا  

ر بعض  افراد خطرناك م  باود  تاا زماان  كاا تااو  هااي بيمااري       مرغان م  نمايد  آبلا مرغان د
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زوناي وما خوب نشده، وما مسري هستيد و بايد از تمااس اسام  باا افارادي كاا، عيساتم ايمنا         

 ضعيف دارند، تازه متولد وده اند و يا زنان باردار ااتناب نمايند  

 عواملي كه خطر ابتلا به بيماري زونا را افزايش مي دهند؟

هر كس  كا تاكنون آبلا مرغان داوتا اع ، در خطر ابتلا با بيماري زونا م  باود  فاكتورها و 

 عوامل  كا باعس افزايب خطر اين بيماري م  ووند، وامل:

عا  وايع تر م  باواد  خطار اباتلا باا      50بيماري زونا در افراد بزرگسا  بالاي  -افزايب عن -

   يابد   اين بيماري با افزايب عن افزايب م

بيماري هاي  كا عيستم ايمن  بدن را ضعيف م  كنند همچاون عارطان و ياا اچ     -بيماري ها -

 اي وي و ايدز، م  توانند خطر ابتلا با بيماري زونا را افزايب دهند  

افرادي كا تح  درمان هاي ويم  درمان  و راديودرمان  هساتند، باا دليال     -درمان عرطان -

 بدنشان در خطر م  باوند  ضعيف ودن عيستم ايمن  

داروهاي پيشگيري از پس زدن اندام هاي اهدا واده و هام چناين مصارظ طاولان        -داروها -

مدت داروهاي اعتروئيدي خطر ابتلا با اين بيماري را با دليل ضاعيف كاردن عيساتم ايمنا  بادن،      

 افزايب م  دهند  

 عوارض بيماري زونا كدام اند؟

-postبعاد از زوناا   ا زوناا، بيمااري اي اعا  كاا باا آن نورالژيا      وايع ترين عارضا ي بيماري 

herpetic neuralgia    م  باود  افراد مبتلا با اين عارضا، درد وديدي در ناواح  اي كاا قابلا ،

راش داوتا اند، حت  بعد از پاك ودن راش ها حس م  نمايند  درد ناو  از آن م  تواند واديد و  

عد از چند هرتا و يا چند ماه بهبود ما  ياباد  در بعضا  از افاراد ايان      ناتوان كننده باود، اما عموما ب

 درد تا عا  ها باق  م  ماند   

بيماري زونا م  تواند باعس عارضا هاي وديد با بدن از املا چشم ها واود  در ماوارد بسايار    

يا حت  مرگ نادر بيماري زونا م  تواند باعس پنومون ، مشكلات بينواي ، نابيناي ، التهاب مغزي و 

 وود   
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 درمان بيماري زونا

باراي   famciclovirو  valacyclovir, acyclovirچندين داروي ضد ويروع  از قبيال  

درمان بيماري زونا مواود م  باوند  اين داروها با كوتاه كردن مدت و ودت بيماري كماك ما    

ن راش اعتراده ووند  با هماين  نمايند، اما براي تا ير بيشتر، م  بايس  هر چا زودتر بعد از راهر ود

دليل افرادي كا با بيماري زونا مبتلا هستند و يا فكر م  كنند، مبتلا با اين بيماري ما  باواند، باياد    

عريع تر با پزوك مرااعا كرده و با وي مشورت نمايند  داروهاي مسكن م  توانند با كاهب درد 

ااودو عاركلوئيدي و حماام     بلغاور  حماام بيماري زونا كمك كنند  هم چنين لوعيون كاالامين، و  

 انند با كاهب خارش ودرد كمك نمايند  وكم رس عرد نيز م  تو

 پيشگيري از ابتلا به بيماري زونا

تنها راه كاهب خطر بيمااري زوناا و عاوارض بعاد از زوناا، واكساينا وادن ما  باواد  مركاز           

عالا و بالاتر، ياك دوز واكسان    60پيشگيري و كنتر  بيماري ها آمريكا پيشنهاد م  كند كا افراد 

زونا درياف  نمايند  اگر در مورد بيماري زونا و واكسن آن عوال  داريد م  بايس  با پزواكتان در  

اين باره مشورت نماييد  واكسن بيماري زونا از طرظ عاازمان غا ا و داروي اياالات متحاده باراي      

صددرصاد تضامين كنناده عادم اباتلا باا        عا  و بيشتر تاييد وده اع   اين واكسان  50افراد بالاي 

بيماري زونا نم  باود، اما در صورت ابتلا ودت بيماري را كاهب م  دهد و خطر عوارض بعد از 

زونا را كاهب م  دهد  اين واكسن ها با عنوان روو  پيشگيري كنناده اعاتراده واده و باا عناوان      

 يك درمان در افراد مبتلا از آنها اعتراده نم  وود 

نين واكسن پيشگيري از بيماري آبلا مرغان نيز در كودكان و بزرگسالان  كا باا بيمااري   هم چ

آبلا مرغان مبتلا نشده اند، توصيا م  وود  هر چناد ايان واكسان نياز صددرصاد پيشاگيري كنناده        

 نيس  اما ودت و عوارض بيماري آبلا مرغان و زونا را كاهب م  دهد  
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 چرا تبخال مي زنيم؟

ر ويروع  با نام هرپس با واود م  آيد  اين ويروس از طريق تماس باا پوعا  ياا    تبخا  بر ا 

 مخاط فرد بيمار، با فرد عالم منتقل م  وود   

 ايداد م  وود    1  تبخا  معمولا توع  نو  2و نو   1نو  ويورس هرپس واود دارد: نو   2

در داخال عالو     1و  اين ويروس پوع  را تخريب م  كند و تبخا  را با واود م  آورد  نا 

 هاي عصب  پنهان م  وود، پس هيا گاه با طور كامل از بين نم  رود  

 چه افرادي و چرا تبخال مي زنند؟

 تبخا  م  تواند در هر ااي  از بدن راهر وود، از قبيل: چانا، گونا و يا بين  

 بيشتر از نصف افراد با روبوع  كردن با فرد مبتلا، دچار تبخا  م  ووند   

عمولا ويروس تبخا  در لب فرد مبتلا قرار دارد، حت  اگر آن فرد تبخا  نزند  بناابراين يكا    م

 از مهم ترين راه هاي انتقا  اين ويروس، روبوع  كردن اع   

 آيا تبخال در بدن پخش مي شود؟

بلا اگر وما با محل  كا تبخا  زده ايد دع  بزنيد و ع س با قسمت  از بادنتان كاا پوعا  ياا     

ي مخاط  ندارد )مثل چشم يا واژن( دع  بزنيد، در اين صورت ايان وياروس را باا آن محال     غشا

 منتقل م  كنيد  

براي الوگيري از انتقا  ويروس با عاير نقاط بدنتان، بايد با تبخا  خود دع  نزنياد و ياا بعاد    

 از دع  زدن، دعتتان را بشوييد   

 تبخال چشمي

 ا چشم ايداد م  وود   اغلب اوقات تبخا  چشم  بر روي قرني

 تبخا  چشم  يك  از علل نابيناي  م  باود و با همين دليل، درمان فوري آن لازم اع   

علايم اين تبخا  عبارت اع  از: حساعي  با نور، برآمدگ  روي پلاك، درد چشام، قرماز و    

 يا صورت  ودن چشم )معمولا با ورم ملتحما ديده م  وود( و تاري تدريد  ديد  
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 ل انگشتتبخا

 اين تبخا  دردناك اع  و از طريق انتقا  ويروس با انگش ، فرد را گرفتار م  كند  

 اين تبخا  با ورم دردناك  ورو  م  وود ع س پوع  قرمزو با لمس، حساس م  وود   

در برخ  افراد احساس عوزن عوزن ودن در منطقا تبخا  ديده م  وود  در موارد نادري هام  

 وود   محل تبخا  داغ م  

 با ندرت، تبخا  انگش  م  تواند مواب التهاب گره هاي لنراوي زير بغل گردد   

 عوامل تشديد كننده تبخال

 در بيشتر مواقع، ويروس هرپس نو  يك، با صورت غير فعا  در عصب مخر  وده اع   

 نور خورويد، تب، اعترس و قاعدگ  از عوامل تشديد كننده تبخا  م  باوند 

 خال نيستآفت دهان، تب

معمولا تبخا  بر روي لب ها راهر م  وود، ول  آفا  هااي دهاان  )زخام دهاان( در داخال       

 دهان بروز م  كنند  

منشاء زخم هاي دهان ، ويروس هرپس نيس  و اين زخم هاا مساري نيساتند، علا  باا وااود       

 آمدن اين زخم ها را هيا كس  نم  داند   

تاو  م  زند، عا س پااره ما  واود و قبال از بهباود       هنگام  كا تبخا  با واود م  آيد، ابتدا 

 يافتن، خشك م  وود   

 تبخال چه موقع مسري است؟

وااود دارد و ما     1از زمان  كا پوع  دچار خارش و قرمزي م  وود، ويروس هرپس ناو   

تواند پخب وود  هنگام  كا تاو  تبخا  راهر وود و تاا زماان  كاا پوعا  بهباود ياباد و دوبااره        

با اين واود، برخ  افاراد عاالم هام ايان وياروس را از      نار برعد، تبخا  مسري م  باود  طبيع  با 

 طريق بزاق خود انتقا  م  دهند 
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 راه هاي انتقال تبخال

معمولا ويروس تبخا  در لب فرد مبتلا قرار دارد، حت  اگر آن فرد تبخا  نزند  بناابراين يكا    

 وبوع  كردن اع   از مهم ترين راه هاي انتقا  اين ويروس، ر

از آن ااي  كا اين ويروس در بزاق هم مواود اع ، ل ا اعتراده از بشاقاب، چنگاا ، قاواق،    

 چاقو و ليوان فرد مبتلا، م  تواند تبخا  را منتقل كند  

 تبخا  دعتگاه تناعل  هم م  تواند در ا ر رابطا انس  منتقل وود   

 بهبود تبخال

 رد  هيا درمان  براي تبخا  واود ندا

 برخ  افراد از كم رس گرم و يا عرد براي تسكين درد تبخا  اعتراده م  كنند   -

 برخ  كرم ها و ژ  ها م  توانند عوزش و درد تبخا  را تسكين دهند   -

 كرم هاي ضد ويروع  م  تواند مدت باق  ماندن تبخالرا كم كند    -

 جلوگيري از تبخال

  ، بيرون نرويد   زمان  كا تابب نور خورويد زياد اع -

 كرم ضد آفتاب روي لب خود بماليد   -

 اعترس خود را كنتر  كنيد و آرام باويد   -

اعتراح  كاف  داوتا باويد و ورزش روزانا را اندام دهيد تا عيساتم ايمنا  بادنتان تقويا       -

 وود   

 اخوردن هنگام  كا فردي با تبخا  مبتلا ود، با او روبوع  نكنيد و از مسواك، وعاايل غا   -

 و يا ليوان او اعتراده نكنيد  

 چشمان خود را زياد نماليد   -

 با تغ يا مناعب، عيستم ايمن  بدن خود را تقوي  كنيد   -
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 فصل نهم

 مننژیت
 اهداظ:

 پس ازمطالعا اين فصل انتاار م  رود بتوانيد:

 تعريف بيماري مننژي  را بيان نماييد   -1

 ي  بيماري را توضي  دهيد  علايم بالين  و راه هاي عرا -2

 روش تشخيص و درمان مننژي  را ور  دهيد   -3



  بیماریهای واگیر

179 

 

 اهميت مننژيت:

مننژي  يك  التهاب پرده مغز و مايع مغزي نخاع  اع  كا غالبا منشاء ويروعا  ياا باكتريااي     

دارد و بستا با نو  عامل ايداد كننده، وادت و درماان آن مترااوت اعا   باا طاوري كاا مننژيا          

معمولا خريف تر بوده و بدون درمان اختصاص  بهبود م  يابد  مننژي  باكتريا  م  تواند ويروع  

كاملا وديد بوده عبب آعيب هاي مغازي، از دعا  دادن وانواي ، اخاتلالات ياادگيري و گااه        

 مرگ وود   

در نو  باكتريا ، دانستن نو  باكتري ايدااد كنناده مننژيا ، از لحاات انتخااب آنتا  بيوتياك        

 ب با مناور پيشگيري از انتشار حائز اهمي  اع   مناع

 عوامل ايجاد كننده مننژيت باكتريال:

علل عمده ايداد مننژي  باكتريا  هموفيلوس آنرلوانزا،نايسار ياا مننژيتياديس و اعاترپتوكوك     

% از كل مواد را تشكيل م  دهند  وايع ترين عامل مولاد ايان بيمااري    80پنومونيا هستند كا حدود 

در كشورهاي توععا يافتا، ميزان بروز بيماري مننژيا    Bدكان، هموفيلوس آنرلوانزاي تيا در كو

 6در كودكان كاهب يافتا و در آن مناطق بيشتر در بزرگسالان اتراق ما  افتاد  كودكاان كمتار از     

ماهگ ( كا در معرض تماس با فارد آلاوده ي مقايم در خاناا ياا در       12تا 6عا  )خصوصا عن بين 

گهداري كودكان قرار دارند، گروه پرخطر را تشكيل م  دهند  در بزرگسالان اگر بيمااري  مراكز ن

م  تواناد   Bزمينا اي مانند عينوزي  يا نقص عيستم ايمن  داوتا باوند هموفيلوس آنرلوانزاي تيا 

 ايداد بر مننژي  كند  

ا مننگوكوك اع  كاا  در اپيدم  ها عامل ايداد بيماري مننژي  معمولا نايسر يا مننژيتيديس ي

-25عا  را درگير م  كند و ميزان مرگ و مير مننژي  ناو  از مننگوكوك باين   5بيشتر افراد زير 

 % اع   5

 تعريف موارد مظنون:

درااا عاانت  گاراد زيار      38دراا ركتا  يا  5/38هر فردي در هر عن  با تب ناگهان  بيب از 

ياري، علايم مننژيا  )عاردرد، اعاترراغ و هار    بغل و يك  از علايم عرت  گردن، كاهب عط  هوو
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نو  عارضا نورولوژيك ناگهان (، ملاج براستا در اطرا  مورد ماناون باا مننژيا  محساوب ما       

 وود   

 تعريف موارد قطعي:

 هر مورد مانون  با يك  از مشخصا هاي زير:

تاييد واده  مواردي كا كش  مثب  باكتري از خون يا مايع مغزي نخاع  توع  آزمايشگاه  -1

 اع  

آنت  ژن مربوط باا هموفيلاوس آنرلاوانزا، پنوموكاوك و ياا مننگوكاوك در ماايع مغازي          -2

 نخاع  و يا خون افراد ياف  وود   

 علايم بيماري:

عاا  اعا  كاا     2تب بالا، عردرد و عرت  گردن از وايع ترين علايم مننژي  در عانين باالاي   

ديگر ناير تهو ، اعترراغ، حساعي  با نور، گيد   روز كامل م  وود  علايم 2ط  چند عاع  تا 

و خواب آلودگ  نيز ممكن اع  واود داوتا باود  كشف تب، عردرد و عرت  گردن در نوزادان 

و ويرخواران مشكل اع  ول  ممكن اع  با علايم  مانند عست  و با  حاال ، تحرياك پا يري،     

شرف  بيماري، بيمار در هر عن  ممكن اع  اعترراغ يا تغ يا ضعيف پ  با واود مننژي  برد  با پي

 دچار تشنج وود   

 راه انتقال:

 انتقا  بيماري از طريق تماس مستقيم با تروحات بين  و دهان افراد آلوده م  باود   

 دوره كمون:

 روز هم متغير اع    2-10روز اع  ول  از  3-4با طور معمو  

 دوره واگيري:

 و بين  واود داوتا باود    تا زمان  كا ميكروب در تروحات حلق

 تشخيص بيماري:

از طريق يافتن آنت  ژن درخون يا مايع مغزي نخاع  يا كش  مثبا  بااكتري از خاون ياا ماايع      
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 مغزي نخاع  توع  آزمايشگاه م  باود   

درمان در مننژيا  مننگوكاوك ، پنا  عايلين و در مننژيا  هموفيلوعا  آم ا  عايلين داروي         

 انتخاب  اع   

 پيشگيري:مراقبت و 

 گزارش و اراا  فوري موارد مانون و بررع  اطرافيان بيمار -1

 عاع  پس از ورو  درمان لازم اع    24اداعازي بيمار حداقل تا  -2

 پيشگيري داروي  براي بيماران ترخيص وده از بيمارعتان  -3

ي عا ، اگر مدت نگهادار  2در مهد كودك ها و مراكز نگهداري كودكان كوچك تر از  -4

عاع  در هرتاا باواد، باراي تماام افاراد از      25عاع  در روز و يا  4كودكان در آن مركز بيشتر از 

 املا بالغين و خود فرد بيمار بايد پروفيلاكس  داد   

ميل  ليتر واكسن  5/0در صورت بروزاپيدم ، واكسيناعيون تمام افراد در تماس نزديك، با  -5

عا  يك دز واكسان و باراي كودكاان     2اي افراد بالاي با صورت زيرالدي بر Cو  Aدو ررفيت  

ماه تدويز م  وود  كاربرد اين واكسن در زماان باارداري    3تا  2عا  دو دز واكسن با فاصلا  2زير 

 معن  ندارد  

تزريق واكسن براي افرادي كا در مناطق پرتدمع حضور خواهند داو  مانند عربازخانا ها  -6

 يا مراعم م هب  )حج(

 وزش در مورد كاهب تماس با قطرات آلوده آب دهان بيمارآم -7

 كم كردن تدمع افراد در مناطق مسكون  و محي  كار  -8

اماكن و خوابگاه هاي متراكم، مانند عاربازخانا هاا، زنادان هاا، اردوگااه هاا و      باياد باا          -9

 خوب  تهيا ووند  

 وخص  بيمارآموزش با اطرافيان در مورد ضد عرون  نمودن وعايل  -10

پيگيري بيماران وناختا وده تح  درماان و نااارت بار  مصارظ داروهااي تداويز واده         -11

 توع  پزوك
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 واكسن مننژيت:

با تواا با پتانسيل هما گيري بيماري مننژي  در وراي  تدمع، واكسن دو ررفيت  علياا گاروه   

آموزوا  نااام     مننگوكوك براي كلياا عاربازان ادياد الاوروود، كلياا واحادهاي       Cو  Aهاي 

ارتب، ع ا و نيروي انتاام  و عاكنين اردوگاه ها تزريق گردد  برناما واكسيناعيون براي كليا افراد 

ميل  ليتر در زيار   5/0روز( وامل يك دز واكسن با مقدار  29عا  )يك عا  و يازده ماه و  2بالاي 

ماه تداويز ما     2-3ا فاصلا عا  دو دز واكسن ب 2الد اع   لازم با ككر اع  براي كودكان زير 

گردد  هم چنين كاربرد اين واكسن در زنان باردار منع  ندارد  با تواا با مقررات كشور عربساتان  

عا   3ععودي، حداا  كا عازم آن كشور هستند تاريخ واكسيناعيون مننژي  آن ها نبايد بيب از 

اكسان ماورد درخواعا  آن كشاور     و يا كمتر از ده روز قبل از ورود با عربستان باود  در ضامن و 

 م  باود   (ACYW 135)براي  كليا حداج عمره و تمتع، واكسن مننژي  چهار ررفيت  

 توجه:

در حا  حاضر واكسيناعيون مننژي  چهار ررفيت  براي زائارين بيا  اا الحارام توعا  هالا       

 احمر اندام م  گيرد   
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 تمرين خارج از كلاس:

 كنيد  بيماري مننژي  را تعريف  -1

 راه هاي عراي  بيماري مننژي  را توضي  دهيد   -2

 راه هاي مراقب  و پيشگيري مننژي  را ور  دهيد    -3

 

 

 

 

 

 

 


