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 :ډٺيډٍ   

ّای ٍیژُ تَجِ خاظ تِ ًیاصهٌذی اص ایٌشٍ. تشیي ٍظایف دٍلت استیکی اص هْن سیضی تشای سلاهت ّوِ افشاد جاهعِتشًاهِقاًَى اساسی جوَْسی اسلاهی ایشاى  3اصل  12ٍ تٌذ  43، 29هطاتق اصَل 

جاًثِ ٍ اًساى سالن، ّای کلی سلاهت هثٌی تش تحقق سٍیکشد سلاهت ّوِسیاست 2تِ علاٍُ تاکیذ هقام هعظن سّثشی دس تٌذ .  تاضذّای سٌی ٍ جٌسی جاهعِ دس ّش تشِّ اص صهاى ٍ هکاى الضاهی هیگشٍُ

اعی ٍ گش تِ هقَلِ سلاهت سا تِ سوت دیذهاًی کِ دس آى سلاهت داسای هاّیتی چٌذتعذی تَدُ ٍ ّوَاسُ  تش تحقق تإاهاً اتعاد جسوی، سٍاًی، اجتنىتعذیهحَس ٍ تکضشٍست تغییش دیذهاى سٌتی دسهاى

 . کٌذضَد، ایجاب هیهعٌَی آى تاکیذ هی

اختصاظ دادُ است، ٍ ًیض سًٍذ سٍ تِ سضذ عَاهل خطش هحیطی تْذیذکٌٌذُ سلاهت ایي قطش هْن  سا تِ خَد دسصذ جوعیت کطَس 40حذٍد اص سَیی تا تَجِ تِ جَاى تَدى ساختاس جوعیتی کطَسهاى کِ 

هقَلِ سلاهت ًگش تِ تخطی ٍ کلسال سا تا اتخار سٍیکشد تیي  5-18جَاًاى تِ ٍیژُ گشٍُ سٌی  ًَجَاًاى ٍ ُ سلاهتّای حَصّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِساصی اّذاف، سیاستاص جاهعِ، تاصًگشی ٍ یکپاسچِ

 .ًوایذتیص اص پیص الضاهی هی

دس .  جَاًاى تَدُ استًَجاًثِ تِ سلاهت تا سٍیکشدی ّوِی علوی ّا ّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِای هٌسجن ٍ یکپاسچِ اص اّذاف، سیاست، تجویع ٍ تذٍیي هجوَعِتستِ ای دس ٍاقع ّذف اصلی اص تذٍیي چٌیي 

اًذسکاس دس حَصُ تأهیي، حفظ ّا ٍ ًْادّای دستّای هَجَد دس تذًِ کاسضٌاسی کطَس ٍ تا هطاسکت تواهی دستگاُگیشی اص ظشفیتسعی ًوَد تا تا حذاکثش تْشُتستِ خذهت کاس ساًذایي ساستا تین دست

 . هزکَس اقذام ًوایذتستِ ُ تذٍیي جَاًاى دس کٌاس استفادُ اص ضَاّذ علوی ٍ تجشتی هتقي ٍ هعتثش دس داخل ٍ خاسج اص کطَس ًسثت بًٍَ استقاء سلاهت 

تَدًذ  کِ ّش یک تِ ًَعی تلاش ًوَدُدفاتش ٍاداسات /هطالة علوی هشاکضساصی تواهی جَاًاى ٍ یکساى ًَ گشفتِ دس حَصُ سلاهتّای صَستسٍ، یکپاسچِ ًوَدى تلاشپیصتستِ اص دیگش اّذاف تذٍیي 

 . ّا سا فشاّن آٍسًذّایی صهیٌِ استقاء سلاهت آىسائِ هجوَعِ تَصیِجَاًاى پشداختِ ٍ تا اًَ ای اص سلاهت تا تِ جٌثِ

ّای هختلف علوی، جَاًاى کطَسهاى دس عشصًَِجاًثِ ای کِ ّش سٍص ضاّذ سًٍذ سٍ تِ سضذ ضکَفایی ّوِتِ گًَِّوکاساى ٍقفِ ٍ هستوش تواهی هزکَس تتَاًذ تا هطاسکت تیتستِ اهیذ آى است کِ 

ٍقفِ هطاسکت داضتِ ٍ تا ّوکاسی تیتستِ اًذسکاساى ٍ هتخصصاًی کِ دس هشاحل هختلف تذٍیي  لاصم است دس ایي تخص اص تواهی دست. تاضینٍسلاهت ایي گشٍُ سٌی اقتصادی اجتواعی، فشٌّگی ٍ 

 ىٽشَ ٕيي كبډي ثَٽبسي                                                                                               . میتاش ًقص داضتٌذ، کوال تطکش سا داضتِتستِ خذهت خَد دس طشاحی 

 ډييَٽڄ ىٵشَ ٕلاډز ػمٮيز،هبوًاىٌ ي ډيآٍ                                                                                                                                                                
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 آٙىبيي ثب ډؼمً٭ٍ

 :ٹٖمز ٽچي إز  3ايه ډؼمً٭ٍ ٙبډڄ 

  .إز  ٕبڃ  18سب ٕبڃ 5ٕه  َٙي٫ اُ ٵًٍيز َب ٱَثبڅڂَی ي  ډٚشمڄ ثَ هيډبر  :ثو٘ ډَاٹجز ي ٱَثبڅڂَی

 .سًٝيٍ َب ىٍ ايه ٹٖمز ًٽَ ٙيٌ إز ي آډًُٗ َب ،ولًٌ ٕىؼ٘ هيډز :ٍاَىمبثو٘ 

 . ٙبډڄ ػيايڃ ٵٚبٍ هًن ي ومًىاٍَبی دبي٘ ٍٙي ډي ثبٙي: ١مبيڈثو٘ 

  ولًٌ إشٶبىٌ اُ ؿبٍر 

    ؿبٍر اُ ٕمز ٍإز ي ثبلای ٝٶلٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُيَ إز : 

 .ٍا ډٚوٜ ډي ٽىيولًٌ اٍُيبثي  -1هبوٍ ٙمبٌٍ 

 .ډي ًٙى ځَيٌ ثىيی وشيؼٍ اٍُيبثيثب سًػٍ ثٍ وشيؼٍ اٍُيبثي،  -2هبوٍ ٙمبٌٍ 

 .ډي ًٙى٥جٺٍ ثىيی ، وشيؼٍ اٍُيبثيثب سًػٍ ثٍ  -3هبوٍ ٙمبٌٍ 

 .ډي ًٙىاٹياڇ ، ٥جٺٍ ثىيیثب سًػٍ ثٍ  -4هبوٍ ٙمبٌٍ 

 ډٶًُڇ ٍوڀ َب 

 .ٍوڀ ٹَډِ، ٍُى، ٕجِ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٍٕىٍ ؿبٍر َبی ثو٘ ىٍډبن اُ 

ؿىبوـٍ اٍػب٫ ٵًٍی ٕشبٌٍ ىاٍ ًٽَ ٙيٌ . *ٕب٭ز اوؼبڇ ًٙى 24ي ديڂيَی دٔ اُ  إز ٥ي ٍيُ ػبٍی٩َٳ ډير  ىٍډبوي ٦ٕق ثبلاسَثيمبٍ ثٍ  ٵًٍیوٚبن ىَىيٌ ويبُ ثٍ اٍػب٫ ٹَډِ ٍوڀاڅٴ ـ 

 . ردیپذ فٛرت ثلافبفّٝ اعشاْ اٚرصا٘ظ ثب تٕبط ضٕٗ یعتیثب وٝ ثبؽذ یْ ٔبرعتبٖیة ثٝ فزد یفٛر اعشاْ ثٝ اسیٖ یاٚرصا٘ظ طیؽزا عّت ثٝ وٝ یٔٛاردثبٙي ډى٪ًٍ 

   .*  

ييب ٵَى  ي ديڂيَی دٔ اُ يټ َٶشٍ اوؼبڇ ځيَى إز ي يب ٦ٕق اٍػب٫ ډٚوٜ ٙيٌ  ٩َٳ ډير يټ َٶشٍ ىٍډبوييب ډَاٽِ ډَٽِ ثيمبٍ ثٍ دِٙټ  ٱيَ ٵًٍیوٚبن ىَىيٌ ويبُ ثٍ اٍػب٫  ـ ٍوڀ ٍُىة 

 .ىاٍای ٭بډڄ ه٦َ إز يويبُ ثٍ دي ځيَی ىاٍى 

 .يٵَى ٭بډڄ ه٦َ وياٍى   يب دِٙټ إز ي ډَاٽِ ىٍډبويوٚبن ىَىيٌ اډپبن اٍايٍ ٽبډڄ هيډز ثيين ويبُ ثٍ اٍػب٫ ثٍ  ٍوڀ ٕجِح ـ 

 سًاڅي اٍايٍ هيډبر 

 .( دبيٍ ايڃ ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ىيڇ)ٕبڅڂي  15، (دبيٍ ايڃ ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ايڃ)ٕبڅڂي  12، (دبيٍ ؿُبٍڇ ىيٌٍ اثشيايي)ٕبڅڂي  9، (ثٍ ىثٖشبن ىيٍي ثيي)ٕبڅڂي  6 /(دي٘ ىثٖشبن)ٕبڅڂي 5

 .ثٍ َمبن ٍياڃ لاُڇ الاػَإز ثٌٽَ إز ٽٍ ثلض ديڂيَی ىٍ اٍػب٫ ٵًٍی ي ٱيَ ٵًٍی ، ىٍ ډًاٍىی ٽٍ س٤ًٕ اىاٌٍ سوٞٞي ثٍ ځًوٍ ىيڂَی ىٍ ثٖشٍ هيډز سٮَيٴ ٙيٌ إز ، لاُڇ*
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  (عالگی 6تذٍ تَلذ تا )  هزالثت اس ًظزٍضؼيت ٍاوغيٌاعيَى   

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

  ٍا ثب  ٵَىي١ٮيز ياٽٖيىبٕيًن

ػييڃ ياٽٖيىبٕيًن ىٍ دَيسپڄ 

 .ٽًٍٚی ډٺبيٍٖ ٽىيي

  اُ و٪َ اثشلاء  ٵَىثٍَٕي ًٕاثٸ

ثٍ  ثيمبٍی َبيي ٽٍ ٥جٸ آهَيه 

ثَوبډٍ ي ٍاَىمبی ايمه ٕبُی 

ثبيي سلز و٪بٍر ډٖشٺيڈ دِٙټ 

 **.ايمه ٕبُی اوؼبڇ ًٙى

 كياٹڄ يټ وًثز اُ يټ و٫ً ياٽٖه يب ثي٘ سَ ٍا ىٍيبٵز وپَىٌ -1

ٵَى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ٽٍ ٥جٸ آهَيه ثَوبډٍ ي ٍاَىمبی ايمه   -2

ُی، ياٽٖيىبٕيًن اي ثبيي سلز و٪بٍر ډٖشٺيڈ دِٙټ اوؼبڇ ٕب

 .  ًٙى، ومي ثبٙي

 وبٹٜ  ،ياٽٖيىبٕيًن

 ي

 ٭يڇ ويبُ ثٍ و٪بٍر دِٙټ

ىٍ هبوٍ ٥جٸ دَيسپڄ ٽًٍٚی  يىبٕيًنياٽٔ اوؼبڇ  -

 دبيڂبٌ /ثُياٙز

 ډبٌ ثٮي ػُز ا٥ميىبن اُ سپميڄ ياٽٖيىبٕيًن  3ديڂيَی ٵٮبڃ   -

   يټ و٫ً ياٽٖه يب ثي٘ سَ ٍا ىٍيبٵز وپَىٌكياٹڄ يټ وًثز اُ  -1

ٽٍ ٥جٸ آهَيه ثَوبډٍ ي ٍاَىمبی  إز ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ٵَى   -2

ايمه ٕبُی، ياٽٖيىبٕيًن اي ثبيي سلز و٪بٍر ډٖشٺيڈ دِٙټ 

 .اوؼبڇ ًٙى

 وبٹٜ  ،ياٽٖيىبٕيًن

 ي

 ويبُ ثٍ و٪بٍر دِٙټ

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ ػُز ىٍيبٵز ياٽٖه  -

 ډبٌ ثٮي ػُز ا٥ميىبن اُ سپميڄ ياٽٖيىبٕيًن  3ديڂيَی ٵٮبڃ   -

 اىاډٍ ډَاٹجز َب  - إز ياٽٖيىبٕيًن ٽبډڄ إز سمبڇ ياٽٖه َب ٍا ډ٦بثٸ ثب دَيسپڄ ٽًٍٚی ىٍيبٵز ٽَىٌ 

 .ثبؽذ حذالُ يه ٘ٛثت اس يه ٘ٛع ٚاوغٗ يب ثيؼ تز را دريبفت ٘ىزدٜ: ٚاوغيٙبعيٖٛ ٘بلـ*    

   ،ډلاٻ ٽبډڄ ثًىن ياٽٖيىبٕيًن ډي ثبٙيىٍيبٵز ياٽٖه َبی ُيَ ىٍ َىڂبڇ طجز وبڇ وًآډًُ   :تَخِ

 :ثبيٖشي وبٹٜ سچٺي ځَىىياٽٖيىبٕيًن  ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر

وًثز  1    ّ.ص.ياٽٖه ة

وًثز  6      ياٽٖه دًڅيً

وًثز  5 ډؼمً٭بً   سًاڇ هَىٕبڃدىغ ځبوٍ ي يب   ياٽٖه ٍٕ ځبوٍ ي يب

وًثز  3     ياٽٖه َذبسيز

 وًثز 2    ياٽٖه اڇ اڇ اٍ

 :ډٚپلار  ثٍ َٙف ًيڄ ثٍَٕي ًٙى /٥جٸ آهَيه ثَوبډٍ ي ٍاَىمبی ايمه ٕبُی ثبيٖشي ًٕاثٸ اثشلای ٵَى اُ و٪َ ثيمبٍيُب **                    

   عبثمٝ اثتلا ثٝ ثيٕبری لّجی در فزد ٚاخذ ؽزايظ دريبفت ٚاوغٗ ثلاث 

  ٝايظ دريبفت ٚاوغٗ اختلالات عقجی ٔب٘ٙذ تؾٙح وٙتزَ ٘ؾذٜ،  فزع ٚ ثيٕبری ٞبی پيؾزٚ٘ذٜ ٔغشی  ٚ تؾٙدی وٝ ٔٛرد ارسيبثی لزار ٍ٘زفتٝ  اعت در فزد ٚاخذ ؽزعبثمٝ اثتلا ث

 حبٚی خشء عيبٜ عزفٝ
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  ٝعبثمٝ ٘مبيـ ايٕٙی  اِٚيٝ يب ثب٘ٛي ( ، ٘مبيـ ٔبدرسادی عيغتٓ ايٕٙی ،ثذخيٕی، پيٛ٘ذHIV ارٚٞبی ٔضعف عيغتٓ ايٕٙی ، دريبفت د) 

 عبثمٝ حغبعيت ؽذيذ ثٝ تخٓ ٔزغ در فزد ٚاخذ ؽزايظ دريبفت ٚاوغٗ حبٚی خشء عزخه 

 
 

 (عالگی 14-16)هزالثت اس ًظز دریافت ٍاوغي تَام                

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

آيب ىاو٘ آډًُ ياٽٖه سًاڇ ٍا   -

 ىٍيبٵز ٽَىٌ إز؟

 

 .  آډًُ ياٽٖه سًاڇ ٍا ىٍيبٵز وپَىٌ إزىاو٘ 
 ياٽٖيىبٕيًن وبٹٜ

  دبيڂبٌ /يىبٕيًن ىٍ هبوٍ ثُياٙزياٽٔ اوؼبڇ  -

  ډبٌ ثٮي ػُز ا٥ميىبن اُ سپميڄ ياٽٖيىبٕيًن 3ديڂيَی ٵٮبڃ   -

 اىاډٍ ډَاٹجز َب   - ياٽٖيىبٕيًن ٽبډڄ .  ىاو٘ آډًُ ياٽٖه سًاڇ ٍا ىٍيبٵز ٽَىٌ إز 
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  هزالثت اس ًظز تيٌایی  

 اٹياڇ ٥جٺٍ ثىيی وشيؼٍ اٍُيبثي اٍُيبثي

 ٘ؿبٍر س٤ًٕ ٍا ثيىبيي ٕىؼ 

 ٕىؼ٘" ٍاَىمبی ٥جٸ إىچه،

 . ىَيي اوؼبڇ "إىچه ؿبٍر ثب ثيىبيي

 :ىٍ ًٍٝر يػًى ََ يټ اُ وٚبوٍ َبی ُيَ

يب              * 25/20ٽبَ٘ ىيي ََ يټ اُ ؿٚڈ َب ٽڈ سَ اُ   -

 **10/8ٽڈ سَ اُ 

سٶبير ىيي ؿٚڈ َب ثي٘ اُ يټ ٍىيٴ ىٍ سبثچًی ٕىؼ٘   -

 ثيىبيي ډًٍى إشٶبىٌ 

يب                       *   20/20ىيي ََ ىي ؿٚڈ ثب َڈ ٽڈ سَ اُ   -

     * *  10/10ٽڈ سَ اُ   

 اهشلاڃ ىيي ىاٍىاكشمبلا 

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ   -

 اىاډٍ ډَاٹجز َب   - اهشلاڃ ىيي وياٍى ٭لايڈ ٵًٷ يػًى وياٍىَيؾ يټ اُ 

EFOOT 

EDECIMAL

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 
 

 

 

 هزالثت اس ًظز ؽٌَایی  

 

 

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

ٱَثبڅڂَی ٙىًايي س٤ًٕ 

 "سٖز  إشبوياٍى ٙيٌ وؼًا"

 ثَ إبٓ ٍاَىمبی آډًُٙي 

  ؾبٍِی ٚ یب  3-5ػسْ ا٘ؼبْ غطثبٍِطی زٚضٜ ٘ٛظازی ٚ یب

 ؾبَ 5-18ػسْ ا٘ؼبْ غطثبٍِطی 

 اٍػب٫ ويبُډىي

 اوؼبڇ ثَای

 *ٱَثبڅڂَی

 ٱَثبڅڂَی ٙىًايي ډَاٽِ اوؼبڇ ثٍ اٍػب٫

 ٝفطز آظٔبیف  .اؾز( اضػبع) ٔظجز غطثبٍِطی سؿز ٘شیؼ

ػسز ٚ یب )قٛ٘سٜ ٘شٛا٘ؿشٝ اؾز ٞط ؾٝ آیشٓ ٌفشٝ قسٜ 

زض ؾغح نسای ٘ؼٛا ثغٛض ( وّٕٝ ٚ یب سّفیك ػسز ٚ وّٕٝ

 ٪50نحیح سىطاض وٙس ٚ یب ٘شٛا٘ؿشٝ اؾز ثیف اظ 

ٔٛفمیز زض سىطاض ؾٝ ٔؼٕٛػٝ ٔرشّف ؾٝ ػسزی ٔشٛاِی 

 .ضا وؿت ٕ٘بیس

 زض ٔٙسضع قٙٛایی وٓ ذغط ػٛأُ اظ یه ٞط ٚػٛز 

 زؾشٛضاِؼُٕ

 ثيٚشَ ويبُډىي ثٍَٕي

و٪َ  اُ

 **ځًٗ/ٙىًايي

 اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ػُز ډٮبيىٍ ي ثٍَٕي ثيٚشَ  -

  اؾز "ٌصض"٘شیؼٝ سؿز اؾشب٘ساضز قسٜ ٘ؼٛا ٔٙفی ٚ یب. 

 - ٕ٘طٜ لبثُ لجَٛ ٚلشی اؾز وٝ آظٔبیف قٛ٘سٜ ثشٛا٘س ٞط

ػسز ٚ یب وّٕٝ ٚ یب سّفیك ػسز ٚ )ؾٝ آیشٓ ٌفشٝ قسٜ 

ضا ثٝ زضؾشی زض ؾغح نسای ٘ؼٛا سىطاض وٙس یب ( وّٕٝ

ٔٛفمیز زض سىطاض ؾٝ ٔؼٕٛػٝ ٔرشّف ؾٝ  ٪50ثیف اظ 

 .ػسزی ٔشٛاِی ضا ثٝ زؾز آٚضز

  

در حال حاضر اختلال 

 ًذاردضٌَايی 

 اداهِ هراقثت ّا  -
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 هزالثت اس ًظز ٍضؼيت لذ تزای عي  
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 *الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی لذ تزای عي  ارسیاتی

 اًذاسُ گيزی دليك لذ   .1

ًمطِ گذاری تز رٍی هٌحٌی لذ   .2

 تزای عي 

پزعؼ عَالات غزتالگزی تغذیِ   .3

عال ٍ اهتياس  18تا  5ای گزٍُ عٌی

 دّی هطاتك تا دعتَرػول

  z-score3-  >    وَتاُ لذی ؽذیذ تا ّز اهتياسی 

  آهَسػ تغذیِ در گزٍُ عٌی ٍ هثٌی تز غزتالگزی الگَی

 تغذیِ 

  ِّا ٍ الذاهات پشؽىی پشؽه خْت اًدام تزرعیارخاع ت 

  ارخاع اس پشؽه تِ وارؽٌاط تغذیِ خْت اخزای

 ای ّای تغذیِ هزالثت

  لاسم )هاُ تؼذ تزای هزاحؼِ تِ وارؽٌاط تغذیِ  3پيگيزی

اعت وارؽٌاط ًيش هزاخؼِ فزد تِ هزوش را اس هزالة 

  (پيگيزی ًوایذ

 اداهِ هزالثت ّا هطاتك تغتِ خذهت 

  تزای ؽزوت در ولاط ّای آهَسػ گزٍّی تاويذ

 وارؽٌاط تغذیِ هزوش

  < -z-score3-  ≤   ٍ z-score2 حذ فافل  

 تا ّز اهتياسی
 وَتاُ لذی

  آهَسػ تغذیِ در گزٍُ عٌی ٍ هثٌی تز غزتالگزی الگَی

 تغذیِ 

 ّا ٍ الذاهات پشؽىی ارخاع تِ پشؽه خْت اًدام تزرعی 

  ِخْت اخزای ارخاع اس پشؽه تِ وارؽٌاط تغذی

 ای ّای تغذیِ هزالثت

 ِارخاع تِ وارؽٌاط تغذیِ ٍ پيگيزی خْت هزاخؼ 

  لاسم )هاُ تؼذ تزای هزاخؼِ تِ وارؽٌاط تغذیِ  3پيگيزی

اعت وارؽٌاط ًيش هزاخؼِ فزد تِ هزوش را اس هزالة 

 (پيگيزی ًوایذ

 اداهِ هزالثت ّا هطاتك تغتِ خذهت 

 ٍُی تاويذ تزای ؽزوت در ولاط ّای آهَسػ گز
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 وارؽٌاط تغذیِ هزوش

z-score3 +< 

 تا ّز اهتياسی     
 تلٌذ لذ ؽذیذ

 آهَسػ تغذیِ در گزٍُ عٌی ٍ هثتٌی تز غزتالگزی الگَی تغذیِ 

 ارخاع تِ پشؽه 

 ≤+ z-score2- ≤    ٍ z-score3 حذ فافل 

 اس عَالات( 14)تا اهتياس واهل 

لذ طثيؼی ٍ الگَی 

 تغذیِ ای هٌاعة

 تؾَیك تزای اداهِ الگَی تغذیِ هٌاعة 

 اداهِ هزالثت هطاتك تغتِ خذهت

 ≤+ z-score2- ≤    ٍ z-score3 حذ فافل 

 اس عَالات( 0 -13)تا اهتياس 

  

لذ طثيؼی اها الگَی 

 تغذیِ ًاهٌاعة 

 آهَسػ تغذیِ در گزٍُ عٌی ٍ هثتٌی تز غزتالگزی الگَی تغذیِ 

تاويذ تزای ؽزوت در ولاط ّای آهَسػ گزٍّی وارؽٌاط تغذیِ 

 هزوش 

  تاويذ تزای ؽزوت در ولاط ّای آهَسػ گزٍّی

 وارؽٌاط تغذیِ هزوش ٍ پيگيزی آى
 

 پيگيزی تَعط هزالة علاهت  هاُ تؼذ خْت وٌتزل الگَی هقزف

"هدوَػِ هزالثت ّا ٍ خذهات تغذیِ ای"هزاخؼِ وٌيذ تِ   *            
 

تاؽذ تِ خای وَتاُ لذی ؽذیذ در گزٍُ وَتاُ   -3هثلاً  اگز رٍی خط. تاؽذ در گزٍُ ون خطزتز لزار هی گيزد  z-scoreاگز ًمطِ ی هَرد ًظز دليماً رٍی یه خط توام هٌحٌی ّادر تفغيز : تَخِ           

 لذی

 .لزار هی گيزد             
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 ( BMI)تَدُ تذًی تزای عي هزالثت اس ًظز ٍضؼيت ًوایِ 

 *الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

اًذاسُ گيزی  ٍسى تا تزاسٍی   .1

 هٌاعة ٍ دليك   

، ًمطِ گذاری BMIهحاعثِ   .2

 تزای عي   BMIهٌحٌی  

پزعؼ عَالات غزتالگزی   .3

 18تا  5تغذیِ ای گزٍُ عٌی 

عال ٍ اهتياس دّی هطاتك تا 

 .دعتَرػول

BMI  z-score3-  > لاغزی ؽذیذ تا ّز اهتياسی 

ّا ٍ الذاهات  ارخاع تِ پشؽه خْت اًدام تزرعی -

 پشؽىی

هزاخؼِ  خْت پيگيزی ٍ تغذیِ وارؽٌاط تِ ارخاع -

 تؼذی

 وارؽٌاط هدذد تِ هزاخؼِ تزای تؼذ هاُ 3 پيگيزی -

لاسم اعت وارؽٌاط ًيش هزاخؼِ فزد تِ هزوش )تغذیِ 

 (را اس هزالة پيگيزی ًوایذ

 آهَسػ گزٍّی ّای ولاط در ؽزوت تاويذ تزای -

 وارؽٌاط تغذیِ هزوش 

پيگيزی هزالة خْت هزاخؼِ تِ وارؽٌاط تغذیِ   -

لاسم اعت وارؽٌاط ًيش هزاخؼِ فزد تِ هزوش را اس )

 (هزالة پيگيزی ًوایذ

 خذهت تغتِ هطاتك ّا هزالثت اداهِ -

BMI   حذ فافل z-score3-  >   ٍ z-score2- >  

 تا ّز اهتياسی
 لاغز

 الذاهات ٍ ّا تزرعی اًدام خْت پشؽه تِ ارخاع -

 پشؽىی

هزاخؼِ  خْت پيگيزی ٍ تغذیِ وارؽٌاط تِ ارخاع -
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 تؼذی

 وارؽٌاط هدذد تِ هزاخؼِ تزای تؼذ هاُ 3 پيگيزی -

 تغذیِ

لاسم )پيگيزی هزالة خْت هزاخؼِ تِ وارؽٌاط تغذیِ  -

اعت وارؽٌاط ًيش هزاخؼِ فزد تِ هزوش را اس هزالة 

 ( پيگيزی ًوایذ

 آهَسػ گزٍّی ّای ولاط در ؽزوت تاويذ تزای -

 وارؽٌاط تغذیِ هزوش

 اداهِ هزالثت ّا هطاتك تغتِ خذهت -

 

BMI   تيؾتز اس z-score1 +< 

 تا ّز اهتياسی

 اضافِ ٍسى تا ػاهل خطز 

 

 ٍ یا تذٍى ػاهل خطز  

 

 تا ّز اهتياسی 

 اضافِ ٍسى تا ػاهل خطز 

لذ ٍ ٍسى   یریاًذاسُ ي -

ًوایِ تَدُ تذى یا سد اعىَر ًوایِ تَدُ  ریٍ تفظ ىییتغ -

 تزای عي  تذى

ٍ ثثت در عاهاًِ  یتذى تیفؼال ،یغذای یالگَ یارسیاب -

 بیط نیالىتزٍى

 یگزٍُ آهَسػ یؽزوت در ولاط ّا یتزا دیتان -

آى  یریيیهزوش ٍ ج یُوارؽٌاط تغذ

ّا ٍ الذاهات  ارخاع تِ پشؽه خْت اًدام تزرعی  -

  پشؽىی

 پيگيزی اس پشؽه چْت هزالثتْای تيؾتز  -

 اداهِ هزالثت ّا هطاتك تغتِ خذهت -

 اضافِ ٍسى تذٍى ػاهل خطز 
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لذ ٍ ٍسى   یریاًذاسُ ي -

ًوایِ تَدُ تذى یا سد اعىَر ًوایِ تَدُ  ریٍ تفظ ىییتغ -

 تزای عي  تذى

ٍ ثثت در عاهاًِ  یتذى تیفؼال ،یغذای یالگَ یارسیاب -

 بیط نیالىتزٍى

 ٍ فؼاليت تذًی عالن  یُتغذ یآهَسػ الگَ -

 یآهَسػ گزٍُ یؽزوت در ولاط ّا یتزا دیتان -

آى  یریيیهزوش ٍ ج یُوارؽٌاط تغذ

دٍرُ عِ هاِّ تا وٌتزل هدذد ًوایِ  2پيگيزی تزای  -

 تَدُ تذًی ٍ الگَی تغذیِ عالن 

یا ( الگَی تغذیِ)در فَرت تزطزف ًؾذى هؾىل  -

رخاع خارج ؽذى ًوایِ تَدُ تذًی اس طيف ًزهال، ا

لاسم اعت )تِ پشؽه هزوش خْت تزرعی ّای تيؾتز، 

وارؽٌاط ًيش هزاخؼِ فزد تِ هزوش را اس هزالة 

 (پيگيزی ًوایذ

 اداهِ هزالثت ّا هطاتك تغتِ خذهت -

BMI z-score2 +<  چاق تا ّز اهتياسی 

لذ ٍ ٍسى   یریاًذاسُ ي -

ًوایِ تَدُ تذى یا سد اعىَر ًوایِ تَدُ  ریٍ تفظ ىییتغ -

تذى 

ٍ ثثت در عاهاًِ  یتذى تیفؼال ،یغذای یالگَ یارسیاب -

 بیط نیالىتزٍى

ّا ٍ الذاهات  ارخاع تِ پشؽه خْت اًدام تزرعی -

  پشؽىی
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 پيگيزی اس پشؽه چْت هزالثتْای تيؾتز

ادغام یافتِ  یتز اعاط هزالثتْا یریيیآهَسػ ٍ ج -

 ریعال ٍیضُ ؽ 18تا  5)  یردُ عي یعلاهت تزا

( پشؽه

 یگزٍُ آهَسػ یؽزوت در ولاط ّا یتزا دیتان -

آى  یریيیهزوش ٍ ج یُوارؽٌاط تغذ

اداهِ هزالثت ّا هطاتك تغتِ خذهت  -

BMI  حذ فافل z-score2- <   ٍ z-score1 +> 

 اس عَالات( 14)تا اهتياس واهل 

 ٍسى  طثيؼی

 ٍ الگَی تغذیِ ای هٌاعة

 تؾَیك تزای اداهِ الگَی تغذیِ هٌاعة  -

 تغتِ خذهتاداهِ هزالثت هطاتك  -

BMI  حذ فافل z-score2- <   ٍ z-score1 +> 

 اس عَالات( 7 -14) تا اهتياس 

ٍسى طثيؼی اها الگَی تغذیِ  

 ًاهٌاعة

تِ هادر ٍ  آهَسػ الگَی تغذیِ عالن تز حغة اهتياس -

 خَد ًَخَاى 

 آهَسػ گزٍّی ّای ولاط در ؽزوت تاويذ تزای -

 وارؽٌاط تغذیِ هزوش 
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BMI  حذ فافل z-score2- ≤   ٍ z-score1 +≥ 

 اس عَالات( 0 -6)تا اهتياس 

ٍسى طثيؼی اها الگَی تغذیِ  

 ًاهٌاعة

 آهَسػ گزٍّی ّای ولاط در ؽزوت تاويذ تزای -

 وارؽٌاط تغذیِ هزوش 

 هدذد وٌتزل خْت تؼذ هاُ عِ هزاخؼِ تزای پيگيزی -

 تغذیِ تا ّز اهتياسی  الگَی

 

 "هدوَػِ هزالثت ّا ٍ خذهات تغذیِ ای"هزاخؼِ وٌيذ تِ   *       
 
 
 
 

 

 
 
 
 



19 
 
 

 

  عَالات غزتالگزی تغذیِ ای    

 ډَٞٳ ډيًٌ ٍيُاوٍ ٙمب ؿٺيٍ إز؟  (1

               ََُٿ/ ثٍ ويٍر= 0

 ُٕڈ2ٽڈ سَ اُ = 1

 ُٕڈ يب ثيٚشَ 2=  2

 ډَٞٳ ٕجِی ٍيُاوٍ ٙمب ؿٺيٍ إز؟                                                     (2

               ََُٿ/ ثٍ ويٍر= 0

 ُٕڈ 2ٽڈ سَ اُ = 1

 ُٕڈ يب ثيٚشَ 2=  2

 ډَٞٳ ٙيَ ي څجىيبر ٍيُاوٍ ٙمب ؿٺيٍ إز؟  (3

               ََُٿ/ ثٍ ويٍر= 0

 ُٕڈ 2ٽمشَ اُ = 1

 ثيٚشَُٕڈ يب  2=  2

 ٱلار ؿيذٔ، ډبوىي ؿَة ي ٙيَيه ي ًٍٙ ًَڅٍ َچٍ) اٍُٗ ثي يب اٍُٗ ٽڈ سىٺلار/ ٵًى ٵٖز ؿٺيٍ  (4

 ٽىيي؟ ډي ډَٞٳ... (  ي ٝىٮشي ډيًٌ آة ، وًٙبثٍ ٙيٌ، كؼيڈ

( اډشيبُ 0)  ٍيُ ََ سٺَيجب:  ايڃ ځِيىٍ (1

(   اډشيبُ 1( ) ىيثبٍ يپي ای َٶشٍ) َٶشڂي:  ىيڇ ځِيىٍ (2

 (اډشيبُ 2( ) ډبٌ ىٍ ثبٍ ىي يب يټ كياٽظَ) ََځِ/  ويٍر ثٍ:  ًٕڇ ځِيىٍ (3

 ډَٞٳ ډي ٽىيي؟( ٙبډڄ ي٭يٌ اٝچي ي ډيبن ي٭يٌ )ؿىي ي٭يٌ ٱٌايي ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ  (5

 ي٭يٌ يب ٽڈ سَ  2= 0

 ي٭يٌ  3 -4=1

 ي٭يٌ  5= 2

ؿىي ٕب٭ز ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ اُ سچًيِيًن، ٽبډذيًسَ يب ثبُی َبی اڅپشَيويپي ثيين سلَٻ إشٶبىٌ ډي  (6

 ٽىيي؟ 

 ثيٚشَ اُ ىي ٕب٭ز =  0

 ىي ٕب٭ز =  1

 ٽمشَ اُ ىي ٕب٭ز = 2

ىٹيٺٍ  60ىٹيٺٍ ىٍ َٶشٍ ډٮبىڃ ثب  420كياٹڄ ٵٮبڅيز ثيوي ډش٤ًٕ )ىٍ َٶشٍ ؿٺيٍ ٵٮبڅيز ثيوي ىاٍيي؟  (7

 ...(                         ٍيُ ىٍ َٶشٍ ٙبډڄ يٍُٗ َبی ًَاُی و٪يَ ديبىٌ ٍيی سىي، ىيؿَهٍ ًٕاٍی، ٙىب ي 7سًاسَ  ىٍ ٍيُ ثب

 ثيين ٵٮبڅيز ثيوي َيٵمىي   "سٺَيجب=  0

 ىٹيٺٍ ىٍ َٶشٍ    420ٽڈ سَ اُ = 1

 ىٹيٺٍ ىٍ َٶشٍ يب ثيٚشَ 420= 2

  

 اډشيبُ 14:  اډشيبُ         ثيٚشَيه اډشيبُ 2:  اډشيبُ       ځِيىٍ ًٕڇ 1:  اډشيبُ       ځِيىٍ ىيڇ 0:  ځِيىٍ ايڃ   :ًحَُ هحاعثِ اهتياس

 :الگَی تغذیِ (اهتياسدّی) دعتَرػول ًحَُ تؼييي

. اډشيبُ إز ىاٍای ىي ًٕڇ اډشيبُ ي ځِيىٍ  يټىاٍای  ىيڇاډشيبُ، ځِيىٍ  ٝٶََب ىاٍای  ََ يټ اُ دَٕ٘ ايڃٌ يهځِ. ٕإاڃ إز 7ايه دَٕٚىبډٍ كبيی 

اځَ ٭ىًان ٽىي  .ٽَىهًاَي نٽٖت  یاډشيبُ يب ځبَي ثٍ ويٍر ډَٞٳ ډي ٽىي، ٽىي ډينډيًٌ ډَٞٳ اٝلا ٽٍ ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ډيًٌ إز، اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ  1 ىٍ دَٕ٘ .1

 .اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى يىٽىي،  يب ثيٚشَ ډيًٌ ډَٞٳ ډي ُٕڈ 2ي اځَ ٭ىًان ٽىي ٍيُاوٍ . ډيًٌ ډَٞٳ ډي ٽىي، يټ اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى ُٕڈ 2سَ اُ  ٽڈٽٍ ٍيُاوٍ 



20 
 
 

 

 
 "َب ي هيډبر سٲٌيٍ ایډؼمً٭ٍ ډَاٹجز "ٌ ةډَاػٮٍ ٽىيي   *

 

 ( پذیىلَسیظ)هزالثت اس ًظز پَعت ٍ هَ                       

اځَ ٭ىًان  .ٽَىهًاَي نٽٖت  یاډشيبُ يب ځبَي ثٍ ويٍر ډَٞٳ ډي ٽىي، ٽىي ډينډَٞٳ  اٝلا ٕجِیإز، اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ  ٕجِیٽٍ ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ  2 ىٍ دَٕ٘ .2

 .اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًىىي ٽىي،  ډَٞٳ ډي ٕجِیيب ثيٚشَ  ُٕڈ 2 ي اځَ ٭ىًان ٽىي ٍيُاوٍ. ډَٞٳ ډي ٽىي، يټ اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى ٕجِی ُٕڈ 2ٽمشَ اُ ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ 

ٵَوڂي، ثبىوؼبن يب ًَيغ، ي يب  ٕجِی ويِ ډٮبىڃ يټ ٭يى ٕجِی ٱيَثَځي ډش٤ًٕ ډبوىي ځًػٍ ُٕڈََ يټ . ىيڂَ إز ډيًٌ ډٮبىڃ يټ ٭يى ٕيت ډش٤ًٕ يب َميه ډٺياٍ اُ ََ ډيًٌ ُٕڈََ يټ : سٌٽَ

. يټ څيًان ٕجِی ثَځي و٪يَ ٕجِی هًٍىن يب ٽبًَ إز

 ٝٶَ، يب هيچي ثٍ ويٍر ډمپه إز إشٶبىٌ ٽىي ٽىي ډينٙيَ ي څجىيبر ډَٞٳ  ثٍ َيؾ ډيِانٽٍ ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٙيَ ي څجىيبر إز، اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ  3ىٍ دَٕ٘  .3

اډشيبُ  ىي ٽىي، ډَٞٳ ډي يب ثيٚشَ ُٕڈ 2ٽىي، يټ اډشيبُ ٽٖت ډي ومبيي ي اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ  ٙيَ ي څجىيبر ډَٞٳ ډي ُٕڈ 2ٽمشَ اُ ٍيُاوٍ اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ . اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى

 .ىٽٖت هًاَي ومً

. دىيَ إز( ٹ٥ًي ٽجَيز 5/1ډٮبىڃ )ځَڇ  45ډبٕز، يب ( ډيچي څيشَ 200-250)ٙيَ، يب يټ څيًان ( ډيچي څيشَ 200 -250)ََ يټ ياكي ٙيَ ي څجىيبر ډٮبىڃ يټ څيًان : سٌٽَ

 َبی ٝىٮشي إز، اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ سٺَيجبً اُىاٍ ي آثميًٌَبی ٿ ډبوىي اوًا٫ ؿيذٔ، دٶټ، وًٙبثٍ  ډَٞٳ سىٺلاسي َمـًن َچٍ ًَڅٍ ًٍٙ ي ٙيَيه ي ؿَةٽٍ ىٍثبٌٍ  4ىٍ دَٕ٘ .4

ي اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ثٍ ويٍر . ٽىي، يټ اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى ای يټ سب ىي ثبٍ ايىڂًوٍ اٹلاڇ ٍا ډَٞٳ ډي اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ َٶشٍ. ٽىي ٽىي، ٝٶَ اډشيبُ ٽٖت ډي ََ ٍيُ اُ ايه ډًاٍى إشٶبىٌ ډي

 .ٽىي، ىي اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى اُ ؿىيه اٹلاډي إشٶبىٌ ډي( اُ ډٺيبٓ َٶشڂي ٽمشَٽَاٍی يٮىي ثب ر)

ومبيي، ٝٶَ اډشيبُ ٽٖت  إز، اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ىي ي٭يٌ يب ٽڈ سَ ډَٞٳ ډي( ي٭يٌ َبی اٝچي ي ډيبن ا٭ڈ اُ ي٭يٌ) َبی ٱٌايي ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ سٮياى ي٭يٌٽٍ ىٍثبٌٍ  5ىٍ دَٕ٘ .5

 . ىٽَډشيبُ ٽٖت هًاَي ىي ا، ٽىي ي اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ دىغ ي٭يٌ يب ثيٚشَ ډَٞٳ ډي. ٽىي، يټ اډشيبُ ٽٖت هًاَي ٽَى اځَ ٭ىًان ومبيي ٽٍ ٍٕ سب ؿُبٍ ي٭يٌ ډَٞٳ ډي. ى ومًىهًاٌ

َب ډجبىٍر  ٍٻ إز، اځَ ٵَى ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ ثي٘ اُ ىي ٕب٭ز ثٍ ايىڂًوٍ ٵٮبڅيزسق َبی ثي ٕب٭بر إشٶبىٌ اُ سچًيِيًن ي ٽبډذيًسَ ي يب ډجبىٍر ثٍ ىيڂَ ٵٮبڅيزٽٍ ىٍثبٌٍ  6ىٍ دَٕ٘ .6

ي اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ ٽڈ سَ اُ ىي ٕب٭ز ثٍ . ومبيي دَىاُى، يټ اډشيبُ ٽٖت ډي َب ډي اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ كييى ىي ٕب٭ز ثٍ ايىڂًوٍ ٵٮبڅيز. يٍُى، ٝٶَ اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى ډي

 . اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًىىي ، دَىاُى َبيي ډي يه ٵٮبڅيزؿه

اځَ ٵَى  .ىٹيٺٍ ٵٮبڅيز ثيوي ډش٤ًٕ ي ٙييي ىٍ ََ ي٭يٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډىٺٖڈ ىٍ ٍيَُبی ډوشچٴ َٶشٍ ډي ثبٙي 60ډى٪ًٍ اُ ٵٮبڅيز ثيوي،  ٽٍ ىٍثبٌٍ ډيِان ٵٮبڅيز ثيوي ىٍ َٶشٍ إز، 7ىٍ دَٕ٘.7

دَىاُى، يټ اډشيبُ  ثيوي ډي َبی ٵٮبڅيزايىڂًوٍ ىٹيٺٍ ىٍ َٶشٍ ثٍ  420اځَ ٭ىًان ٽىي ٽڈ سَ اُ . اډشيبُ ٽٖت هًاَي ومًى ٝٶَىَي،  دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ىٍ َٶشٍ َيؾ ٵٮبڅيز ثيوي َيٵمىيی اوؼبڇ ومي

اډشيبُ ٽٖت ىي  ،دَىاُى ډبوىي ديبىٌ ٍيی سىي، ٙىب يب ىيؿَهٍ ًٕاٍی ډي ًَاُی ثٍ ٵٮبڅيز ثيوي يب ثيٚشَ (ٙٞز ىٹيٺٍ ىٍ ٍيُ ډٮبىڃ)ىٹيٺٍ  420 اځَ ٭ىًان ٽىي ىٍ َٶشٍ ډؼمً٭بً ي .ٽٖت هًاَي ومًى

  .هًاَي ځَٵز 1ػچٍٖ ډ٦چًة وجًىٌ ي اډشيبُ  3اوؼبڇ ٵٮبڅيز ثيوي ثب ډير ُډبن ډًٍى و٪َ ٥ي ٽڈ سَ اُ  .هًاَي ومًى
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 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

 دًٕز ي  ثٍَٕي

ډً اُ و٪َ يػًى 

كٌَٚ ٙذ٘ ي ىاوٍ 

َبی ٕٶيي  ٍوڀ، 

ٙٶبٳ ي سٖجيق 

ډبوىي سوڈ كٌَٚ ٽٍ  

ثٍ ٕبٹٍ  ډًَب 

ؿٖجييٌ ، ثٍَٕي 

 .ٽىيي

 

 

 

 

 

 

 ٌهًى يب سوڈ  ډٚبَي 

 ىٍ( ٙذ٘) هًووًاٍ كٌَٚ

  ثين، يب َٕ

 ٍٙييي، هبٍٗ  وٚبو 

 ىٍ  هَاٗ ايؼبى وٚبوٍ

ثٍ ىڅيڄ هبٍٗ ي  دًٕز

اثشلا ثٍ ٭ٶًوز طبوًيٍ ي 

ثَيُ ٍُى ُهڈ ي ىٍ ډًاٍىی، 

 ثٍِځي ٱيى څىٶبيی

 دييپچًُئ

آڅًىځي ثٍ )

 (  ٙذ٘

 يیٵَى آڅًىٌ ثٍ َمَاٌ هبوًاىٌ ي ا٥َاٵيبن  *َٕي٬ ډًاٍى آڅًىٌ ثٍ ډَاٽِ هيډبر ٕلاډز ثَای ىٍډبن اٍػب٫ َيايز ي  -1

   ىٍډبن ي سٚويٜ ثَای

 ىٍ ډًاٍى ثب سٚويٜ دييپچًُئ َٕ ډَاٹت ٕلاډز ډؼبُ ثٍ َٙي٫ ىٍډبن ډي ثبٙي -2

ىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ  . ىٍ ډًاٍى آڅًىځي ثٍ دييپچًُئ سه ځِاٍٗ ىَي ي اٍػب٫ ٵًٍی ثبيي اوؼبڇ ًٙى-3

 .دييپچًُئ سه ي ٭بوٍ سبييي سٚويٜ ي َٙي٫ ىٍډبن ثٍ ٭ُيٌ دِٙټ إز

 آډًُٗ، و٪بٍر ي ديڂيَی ىٍډبن َبی ٝليق ىاٍييي ي ٵيِيپي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍ -3

 :آډًُٗ اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی ي ډلي٤ ثٍ ډجشلايبن ي هبوًاىٌ َبی آوبن ىٍ ډًاٍى ًيڄ -4

ډى٪ڈ، ٙبوٍ ٽَىن ډًَبی َٕ ىٍ ٍيُ ثٍ ىٵٮبر ډوشچٴ، سميِ ٽَىن ي ٖٙشًٚی ډى٪ڈ ثَٓ ي      إشلمبڇ ډَست ي  -

 ٙبوٍ ي څجبٓ َب، ٍيَٕی ي ٽلاٌ ي ىيڂَ يٕبيڄ ٙوٞي

 55ىٹيٺٍ ي يب إشٶبىٌ اُ ډبٙيه څجبًٕٚيي ثب آة  30ٖٙشًٚی څجبٓ ي څًاُڇ هًاة ىٍ آة ػًٗ ثٍ ډير   -

 ىٍَُبی آن ثَای اُ ثيه ثَىن ٙذ٘ ي ٍٙټ  ىٍػٍ ي  اسً ٽَىن ډى٪ڈ څجبٓ ي ثًيٌْ

ىٍ ډلڄ ُويځي هًٞٝب اسبٷ هًاة َب ي ٽلآ َبی ىٍٓ، ؿًن ( ًَاىَي)إشٶبىٌ اُ ػَيبن ًَای آُاى ي سبٌُ -

 .ًَاىَي ثَای اُ ثيه ثَىن ٙذ٘ ډًطَ إز

څيٴ كمبڇ،  هًىىاٍی اُ إشٶبىٌ اُ څًاُڇ ٙوٞي ىيڂَان ډبوىي ٽلاٌ ي ٙبوٍ ي ثَٓ، ٍيَٕی، ډٺىٮٍ، ٽيٍٖ ي -

 څجبٓ ُيَ 

ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ ي ثبُی ي ٕبيَ ٵٮبڅيز َبی اٵَاى ثٍ ٭چز ځَډي ي سٮَيٸ ثين، ٙذ٘ سه څجبٓ ٍا سَٻ ٽَىٌ ي  -

 .ىٍ وشيؼٍ اٵَاى ي ىاو٘ آډًُان َمؼًاٍ ٍا آڅًىٌ ډي ٕبُى

 ای ُويځيدبٽيٌِ وڂٍ ىاٙشه اسبٷ َب هًٞٝب ځًٍٙ ي ٽىبٍ ي ُيَ سوز هًاة، ٵَٗ، ٍاََيَب ي ٕبيَ ډپبن ٌ -

 ډًی َٕ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبُىيي څجبٓ ي ثين آن َب س٤ًٕ ډٮچميه ي ډَثيبن  ثُياٙز ډيآٍ *ثبُىيي كٖت ډًٍى  -5

 ٌَٚي( ٙذ٘)هًووًاٍ ك 

ډًَب ډٚبَيٌ ومي  ىٍ آن سوڈ

 ًٙى

 دييپچًُئ 

آڅًىځي ثٍ )

يػًى ( ٙذ٘

 وياٍى

 اٍايٍ آډًُٗ َبی ثُياٙز ٵَىی -

 اىاډٍ ډَاٹجز َب                                                             -
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 در فٛرت ٔؾبٞذٜ خبرػ پٛعت عز يب ثذٖ تٛعظ دا٘ؼ آٔٛس ٚ يب اظٟبر دا٘ؼ آٔٛس ٚ يب ٕٞىلاط دا٘ؼ آٔٛس ٔجٙی ثز ٚخٛد علائٓ:حغت ٔٛرد*

 

 (  گال)هزالثت اس ًظز پَعت ٍ هَ  

 الذام طثمِ تٌذی ارسیاتیًتيدِ  ارسیاتی

 اُ ٍا  دًٕز 

 ي ١بيٮبر و٪َ

 دًٕشي ثظًٍار

 .ٽىيي ثٍَٕي

 

 

 

 

 

 

 ٍٗي ٙت َىڂبڇ ٽٍ ٙييي هب 

 ثيٚشَی ٙير اُ ځَڇ ډلي٤ ىٍ

 .إز ثَهًٍىاٍ

  ثٍ ١بيٮبر، ثًىن ٙپچي ؿىي 

 ډًٍة يب ي ډٖشٺيڈ ه٤ ًٍٝر

 ًٍٝسي، ٍوڀ ثٍ  ي َٖشىي ډبوىي

 ثَآډيٌ ډوشَٞی ي سيٌَ يب ٕٶيي

 ٽبوبڃ، اوشُبی ىٍ اٱچت. ثبٙي ډي

 سيٌَ وٺ٦ٍ يټ ًٍٝر ثٍ يُيپًڃ

 .هًٍى ډي ؿٚڈ ثٍ ٍوڀ

  ٍيی ډؾ،  ”ډٮمًلا ١بيٮبر

ثيه َب ي دبَب، ٵًاٝڄ  ٽىبٌٍ ىٕز

 .ىييٌ ډي ًٙوي  َٕيه، اوڂٚشبن،

ٽٴ ىٕز ١بيٮبر ىٍ ٽًىٽبن ىٍ

 . ډٚبَيٌ  ډي ًٙى دب ي

 

ډٚپًٻ ثٍ  

 ثيمبٍی ځبڃ

   َيايز ي اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ثَای سٚويٜ ي ىٍډبن  -6

 آډًُٗ، و٪بٍر ي ديڂيَی ىٍډبن َبی ٝليق ىاٍييي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍ -1

ځِاٍٗ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشي، ىٍډبوي ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ي ٽىشَڃ ثيمبٍی ػيا ٕبُی اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ځبڃ ىٍ   -2

 ٕب٭ز ايڅيٍ 48

اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ځبڃ، ثٍَٕي ي ىٍډبن اٵَاىی ٽٍ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ځبڃ ىٍ سمبٓ  َٖشىي ي ىٍډبن ٝليق ي ٽبډڄ  -3

 يب ُيَ يټ ٕٺٴ ُويځي  ډي ٽىىي

 :آډًُٗ َبی ًيڄ ثٍ ډجشلايبن ي هبوًاىٌ آوبن ي ايڅيبی ډيآٍ -4

 ډبٍی ځبڃهًىىاٍی اُ سمبٓ  دًٕشي ډبوىي ىٕز ىاىن، ىٍ آٱًٗ ځَٵشه، ډبٕبّ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ثي -

إشٶبىٌ وپَىن اُ يٕبيڄ ٙوٞي ىيڂَان ډبوىي ٽيٍٖ ي څيٴ كمبڇ، ٝبثًن، كًڅٍ، څجبٓ هًٞٝب څيبٓ ُيَ، ٍيَٕی، ٙبڃ  -

 ځَىن، ډبٙيه ي څًاُڇ اُ ثيه ثَىن ډًَبی ُايي ثين، ٽيٍٖ هًاة 

ن آن َب ىٍ آٵشبة دٔ اُ ٖٙشًٚی ډَست څجبٓ َب، څًاُڇ هًاة ډبوىي دشًَب، ډچلٶٍ َب، ٍيثبڅٚشي َب، ٍي سوشي ي دُه ٽَى -

 ٖٙشًٚ

سميِ ٽَىن ٽبډڄ اسبٷ َب،ُيَ ي ٍيی ٵَٗ َب، ځًٍٙ ي ٽىبٍ ي ُيَ سوز هًاة، ٍاٌ دچٍ، ٍاََيَب ي كيب٣ ي ٕبيَ ډپبن َبی  -

 ُويځي  

څجبٓ َب ي يٕبيڄ ٙوٞي اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيمبٍی ځبڃ، ٽٍ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ويٖشىي ثبيٖشي ثٍ ډير كياٹڄ دىغ ٍيُ ىٍ ىاهڄ 

دًٙيين ىٕشپ٘ ىٍ َىڂبڇ سمبٓ ثب يٕبيڄ ٵَى . ٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي  ىٍة آن ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى ، ٕذٔ إشٶبىٌ ًٙىوبيچټ

 . ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ځبڃ ١َيٍی إز

  

 ١بيٮبر دًٕشي يػًى وياٍى

ډجشلا ثٍ ځبڃ         

 ومي ثبٙي

 

 اٍايٍ آډًُٗ َبی ثُياٙز ٵَىی -

 اىاډٍ ډَاٹجز َب                                                      -
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 (عال 14 تا  5) دًذاىهزالثت اس ًظز ٍضؼيت دّاى ٍ                      

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

 ډٮبيىٍ ىَبن ي ىويان

 ٍُيَ َبی وٚبوٍ اُ يټ ََ يػًى ًٍٝر ى : 

 ىويان ىٍى                     -

 سًٍڇ ي دبٍځي ي هًوَيِی اُ ثبٵز               -

 آثٍٖ ىويان                    -

 ٙپٖشڂي ي ثيَين اٵشبىن ىويان اُ ىَبن  -

 ىَبن ي ىويان ىاٍىٙييي ډٚپڄ 

 سؼًيِ ډٖپه ثَای ىٍى  -

 اٹياڇ ډَث٣ً ثٍ ثيَين اٵشبىن ىويان ٥جٸ ٍاَىمب  -

 يٍی ثٍ ىوياوذِٙټاٍػب٫ ٳ  -

 ٍُيَ َبی وٚبوٍ اُ يټ ََ يػًى ًٍٝر ى: 

 سٲييَ ٍوڀ ىويان ثٍ ٕيبٌ يب ٹًٌُ ای  -

 سبهيَ ٍيي٘ ىويان َب  -

 څظٍ دَ هًن ي ٹَډِ ي ډشًٍڇ  -

 ثًی ثي ىَبن  -

 ػَڇ ىوياوي -

 ُهڈ يب ډًاٍى ٱيَ ٥جيٮي ىٍ ىاهڄ ىَبن  -

اُ ػمچٍ وبډَسجي ىويان  ىَبوي -يػًى وبَىؼبٍی َبی ٵپي -

 َب

 ٭بىار ٱچ٤ ىَبوي  -

ىَبن ي ىويان ډش٤ًٕ ډٚپڄ 

 ىاٍى

 ،ُىن ډًٖاٻ)وًػًان ي ياڅييه   ثٍسًٝيٍ َبی ثُياٙشي ىَبن ي ىويان  اٍايٍ  -

 ( ٵچًٍاييون ىويان، سٲٌيٍ ډىبٕت، إشٶبىٌ اُ إشٶبىٌ اُ 

  اٍايٍ هيډز ياٍوي٘ ٵچًٍايي ثٍ ٵَى  -

 ثٍ ىوياوذِٙټاٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی   -

  *.ډؼيى ثَای ياٍوي٘ ٵچًٍاييٵَى ػُز ډَاػٮٍ ډبٌ ثٮي   6ديڂيَی   -

 

 

 ډٚپڄ ىَبن ي ىويان وياٍى وٚبوٍ َبی ٵًٷ يػًى وياٍى اُ يټ َيؾ 

ډًٖاٻ، ون ىويان، )ثٍ وًػًان ي ياڅييه سًٝيٍ ثُياٙشي ىَبن ي ىويان   -

 ( ٵچًٍاييسٲٌيٍ ډىبٕت، إشٶبىٌ اُ 

 ياٍوي٘ ٵچًٍايي ثٍ ٵَىاٍايٍ هيډز  -

  *.ډبٌ ثٮي ػُز ډَاػٮٍ ٵَى ثَای ياٍوي٘ ٵچًٍايي ډؼيى  6ديڂيَی   -

 يټ ثبٍډبٌ   6ََثٍ ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙټ سًٝيٍ   -
 .ًٙى ثٍ ٵَى اٍايٍ( ډبٌ 6ََ ) ثبٍ 2هيډز ياٍوي٘ ٵچًٍايي ثبيي ٕبڅي *                    
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 (عال 18تا  15اس)دًذاى هزالثت اس ًظز ٍضؼيت دّاى ٍ                       

 الذام طثمِ تٌذی ارسیاتی ًُتيح ارسیاتی

 ډٮبيىٍ ىَبن ي ىويان

 : ىٍ ًٍٝر يػًى ََ يټ اُ وٚبوٍ َبی ُيَ

 ىويان ىٍى                     -

 سًٍڇ ي دبٍځي ي هًوَيِی اُ ثبٵز               -

 آثٍٖ ىويان                    -

 ٙپٖشڂي ي ثيَين اٵشبىن ىويان اُ ىَبن  -

 ډٚپڄ ىَبن ي ىويان ىاٍى

 سؼًيِ ډٖپه ثَای ىٍى  -

 اٹياڇ ډَث٣ً ثٍ ثيَين اٵشبىن ىويان ٥جٸ ٍاَىمب  -

 اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ ىوياوذِٙټ  -

 :ىٍ ًٍٝر يػًى ََ يټ اُ وٚبوٍ َبی ُيَ

 يب ٹًٌُ ایسٲييَ ٍوڀ ىويان ثٍ ٕيبٌ   -

 سبهيَ ٍيي٘ ىويان َب  -

 څظٍ دَ هًن ي ٹَډِ ي ډشًٍڇ  -

 ثًی ثي ىَبن  -

 ػَڇ ىوياوي -

 ُهڈ يب ډًاٍى ٱيَ ٥جيٮي ىٍ ىاهڄ ىَبن  -

 اُ ػمچٍ وبډَسجي ىويان َب ىَبوي  -يػًى وبَىؼبٍی َبی ٵپي -

 ٭بىار ٱچ٤ ىَبوي  -

 ډٚپڄ ىَبن ي ىويان ىاٍى

، ُىن ډًٖاٻ)سًٝيٍ َبی ثُياٙشي ىَبن ي ىويان  اٍايٍ  -

ون ىويان، سٲٌيٍ ډىبٕت، إشٶبىٌ اُ ىَبن إشٶبىٌ اُ 

 ثٍ وًػًان ي ياڅييه( ًٙيٍ

 اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ثٍ ىوياوذِٙټ -

 

 ډٚپڄ ىَبن ي ىويان وياٍى ٵًٷ يػًى وياٍى وٚبوٍ َبیَيؾ يټ اُ 

إشٶبىٌ ، ُىن ډًٖاٻ)سًٝيٍ ثُياٙشي ىَبن ي ىويان   -

ثٍ ( ون ىويان، سٲٌيٍ ډىبٕت، إشٶبىٌ اُ ىَبن ًٙيٍاُ 

 وًػًان ي ياڅييه

 يټ ثبٍډبٌ   6ََثٍ ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙټ سًٝيٍ   -

 

 

 
 (عال5-12)تِ عل  احتوال اتتلاهزالثت اس ًظز                  
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  .ډَاػٮٍ ٽىيي ی ثٍَٕي اُ و٪َ ٕڄ ٍيًیثٍ ٍيٗ سُيٍ ومًوٍ هچ٤ ىٍ اٵَاى ډٚپًٻ ثٍ ٕڄ ىٍ ٍاَىمب *         

 

 

 
 

 (عال12-18 )هزالثت اس ًظز احتوال اتتلا تِ عل                 
 

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

 الذامطثمِ تٌذی  ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

٭ًاډڄ ه٦َ ي وٚبوٍ ُيَ ٍا يب َمَاٌ يی ىاو٘ آډًُ  اُ

    :اڃ ٽىييؤٓ

 ٌ(ثي٘ اُ ىي َٶشٍ) َٕٵٍ ٥ًڃ ٽٚيي 

 َ٭بډڄ ه٦: 

 ډجشلا ثٍ ٕڄ ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى  

 :ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن ًٕالار

  *ومًوٍ  اُ هچ٤  3سُيٍ  -

ٕبڃ ډمپه إز اٍايٍ هچ٤  10سب   5ىٍ ٕىيه  :سًػٍ

 ډٮيبٍ 5 ډٮيبٍ اُ 3ىٍ ًٍٝر يػًى ډيَٖ وجبٙي، څٌا 

ٕبثٺٍ    -2،  ٭لايڈ ثبڅيىي  -1): سٚويٞي ٕڄ ا٥ٶبڃ

 سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ ٍيًی إميَ ډظجز

سٖز   -4وٚبوٍ َبی ٍاىيًځَاٵي ٕڄ ىٍ ٍيٍ،   -3 

 (ثبٽشَيًڅًّی ډظجز  -5دًٕشي سًثَٽًڅيه ډظجز، 

 .  ٵَى ىٍ ٥جٺٍ ثىيی اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ ٹَاٍ ډي ځيَى

 يب ىاٍای وٚبوٍ  -

 2َٕٵٍ ډٖبيی يب ٽڈ سَ اُ ) ثيين وٚبوٍ -

 ثٍ َمَاٌ ٭بډڄ ه٦َ( َٶشٍ
 

 ٕڄاثشلا ثٍ اكشمبڃ 

ىًٍٍٝر يػًى ي اډپبن اٍايٍ ) .ٍا ثڂيَيي(ومًوٍ هچ٤ 3اُ )ايڅيه ومًوٍ هچ٤  -

 **(هچ٤

سٲٌيٍ ډىبٕت، سًُيٍ ي ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ثٍ ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی  -

 .آډًُٗ ىَيي ثيمبٍی ي ځَٵشه ومًوٍ َبی هچ٤

 .ىَيي ٱيَ ٵًٍیىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫  -

 ي( ٵبٹي َٕٵٍ)ثيين وٚبوٍ  -

ډٮَٟ ه٦َ اثشلا   ىٍ ثب ٭بډڄ ه٦َ  -

 ثٍ ٕڄ

ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ  سٲٌيٍ ډىبٕت، سًُيٍ يثٍ ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی  -

 .ٍا آډًُٗ ىَيي ثيمبٍی

 .ىاو٘ آډًُ ٍا يټ ډبٌ ىيڂَ ديڂيَی ٽىيي -

 ي ثيين وٚبوٍ -

 ٭بډڄ ه٦َثيين  -

 ٵبٹي ډٚپڄ

يب سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ  ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ وٚبوٍ -

 .سًٚيٸ ٽىيي
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 ال کٌیذ   ؤس سال یا ّوشاُ ٍی  12ًَجَاى تالای ص ا

  ًشاًِ

 سطفٝ ٚجٛز 

 (زٚ ٞفتٝ یب ثيطتط)عَٛ وطيسٜ-1
 وٕتط اظ زٚ ٞفتٝ -2
 

 ػبُٔ ذغط

 ٝثب فطز ٔجتلا ثٝ  تٕبس سبثم
 سُ

 ضبُٔ ) ایٕٙي سيستٓ ضؼف

HIV+  زیبِيعذٛ٘ي، زضیبفت ،
وٙٙسٜ پيٛ٘س، سيّيىٛظیس 

ضٙبذتٝ، زضیبفت وٙٙسٜ ٞط یه 

  (TNFاظ زاضٚٞبی آ٘تبٌٛ٘يست 

 ٝذّظ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ 3 تٟي  

 ٘تبیج اسٕيطٞبی ذّـظ 

 ثیكشط فطز ثب ؾبثمٝ ؾطفٝ زٚ ٞفشٝ یب

 يا
 

زاضای ضؼف  ٍفطز ثب ؾطفٝ وٕشط اظ زٚ ٞفشٝ 

 ایٕٙی ؾیؿشٓ

 يا
 

ؾبثمٝ سٕبؼ ثب  زاضایٍفطز ثب ؾطفٝ وٕشط اظ زٚٞفشٝ 

 ؾبَ اذیط 5ثیٕبض ٔؿَّٛ عی 

 سُ فؼبَ  احتٕبَ

فشد هطکَک تِ سل فعال "

 "سیَی

 آهَزش آداب سرفِ ٍ ًحَُ صحیح تْیِ خلط هٌاسة    

 تْیِ ًوًَِ خلط، ارسال تِ آزهايطگاُ ٍ پیگیري پاسخ      

 ارجاع تِ پسضل ّوراُ تا جَاب آزهايص خلط     

  اجرا ٍ پیگیري دستَرات پسضل پس از ٍيسيت           

فبلس ضؼف ؾیؿشٓ ٍ  فطز زاضای ؾطفٝ وٕشط اظ زٚ ٞفشٝ

 ؾبثمٝ يا ؾبثمٝ سٕبؼ ثب ثیٕبض ٔؿَّٛ ثسٍٖٚ ایٕٙی 

 ثیف  اظ دٙؼؿبَ لجُسٕبؼ ثب ثیٕبض ٔؿَّٛ 

 زض ٔؼطؼ ذغط

 فؼبَاثتلا ثٝ سُ 

 آهَزش آداب سرفِ   

 پیگیري ٍجَد تذاٍم سرفِ تِ هذت دٍ ّفتِ

 ّفتِ  2عذم اتتلا در صَرت عذم تذاٍم سرفِ تِ هذت  

اًجام فرآيٌذ ترخَرد تا تیوار هطنَك تِ سل ريَي در صَرت       

 2* ّفتِ 2تذاٍم سرفِ تِ هذت 

 ایٕٙی فطز فبلس ؾطفٝ زاضای ضؼف ؾیؿشٓ -

 يا

ثب ثیٕبض ٔؿَّٛ  اذیط ؾبثمٝ سٕبؼ زاضایفطز فبلس ؾطفٝ 

 (ٌصقشٝؾبَ  2عی )

اثتلا ثٝ سُ  زض ٔؼطؼ ذغط 

 ٟ٘فتٝ

در آيٌذُ ًسديل، اجراي فرآيٌذ تطخیص ٍ درهاى سل ًْفتِ تراي 

تا آى زهاى صرفا ًسثت تِ طثقِ تٌذي ٍ . ايي گرٍُ اتلاغ خَاّذ ضذ

 ثثت ايي هَارد اقذام مٌیذ

ؾبثمٝ فبلس ٍ  ایٕٙی ؾیؿشٓضؼف فبلس ٍ ؾطفٝ فطز فبلس 

 ؾبَ اذیط 2عی ٔؿَّٛ سٕبؼ ثب ٔٛضز
 ػسْ اثتلا ثٝ سُ

سال تعذ يا در صَرت ترٍز  3تَصیِ تِ ضیَُ زًذگی سالن ، هراجعِ 

 علائن
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           (عال18تا   5)هزالثت اس ًظز اتتلاء تِ آعن  

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

اُ  ،ٵَى يب ىٍ ًٍٝسي ٽٍ يی سًان دبٕن ځًيي وياٍى اُ

 :َمَاَبن ٙوٜ ًٕاڃ ٽىيي

 دِٙټ س٤ًٕ إٓڈ ٕبثٺٍ سٚويٜ .1

س٤ًٕ دِٙټ ٥ي يټ  یإشىٚبٷ سؼًيِ إذَی .2

 ٕبڃ ځٌٙشٍ

َٶشٍ،  4ڇ سىٶٖي ٙبډڄ َٕٵٍ ثي٘ اُ ی٭لايػًى  .3

ثٍ ييٌْ )هٔ هٔ ٕيىٍ ډپٍَ ي يب سىڂي وٶٔ 

٭ٶًوز َبی ٵٮبڅيز ٵيِيپي يب ډشٮبٹت  دٔ اُ

 ٥ي يټ ٕبڃ ځٌٙشٍ (سىٶٖي

ډظجز ثًىن دبٕن ٵَى ثٍ ََ يټ اُ  

 ًٕاڃ  َب
 ثيمبٍی إٓڈاثشلا ثٍ  اكشمبڃ

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ثٍ ډى٪ًٍ سبييي يب ٍى ثيمبٍی ي اٍُيبثي َبی   -

 سپميچي

 ديڂيَی ي ډَاٹجز ثَ إبٓ دٖوًٍاوي دِٙټ  -

 

 ٵَى ثٍ ثيمبٍی إٓڈ٭يڇ اثشلای  ډىٶي ثًىن دبٕن ٵَى ثٍ ٽچيٍ ًٕالار

ىاىن آډًُٗ َبی لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ ُډيىٍ ٕبُ ثَيُ 

ثٍ ييٌْ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٕبثٺٍ ثيمبٍی إٓڈ ىٍ ا٭٢بء ىٍػٍ )إٓڈ 

ثيمبٍی َبی  يټ هبوًاىٌ ي يب ٕبثٺٍ ٵَىی ي يب هبوًاىځي

 *ىاٍوي( ٍيىيز، آڅَّيټ يب  اځِډب)آسًديټ 

 .ثٍ ٍاَىمبی إٓڈ ىٍ ثو٘ ٍاَىمبَب ي سًٝيٍ َب ډَاػٮٍ ٽىيي *      

 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

           (عال15تا   5)هزالثت اس ًظز علاهت رٍاى  

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی 
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ًٕاڃ  17ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان،  -1

 : ٱَثبڅڂَی ٍا اُ ياڅييه يب ډَاٹت اٝچي ثذَٕيي ي اډشيبُىَي ٽىيي

يب ثبلاسَ ىاٙشٍ ثبٙي،  5ومٌَ  5سب  1ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ ًٕالار  -2

ُ ي ثَای ٕىيه ُيَ وًػًاوي ا *ثَای وًػًاوي ٽٍ ك٢ًٍ ىاٍى اُ هًى وًػًان

ياڅييه يب ډَاٹت اٝچي يی، ٍاػ٬ ثٍ اٵپبٍ هًىٽٚي يب ٹٞي ػيی ثَای إٓيت ثٍ 

 :هًى ًٕاڃ ٽىيي

 آيب َيؾ ځبٌ ٙيٌ إز اُ ُويځي هٖشٍ ًٙيي ي ثٍ ډَٿ ٵپَ ٽىيي؟    -
 آيب اهيَاً ثٍ هًىٽٚي ٵپَ ٽَىٌ ايي؟ -

 :ًٕاڅي، دَٕييٌ ًٙى 17ىٍ ًٍٝر اډشيبُ ٱَثبڃ ډىٶي اُ دَٕٚىبډٍ 

ٙمب َيؾ ډٚپڄ ٍٵشبٍی يب ٭ٞجي ىاٍى، ٽٍ ويبُډىي  *وًػًانآيب ٽًىٻ يب  -3

 ډٚبيٌٍ يب ىٍډبن ثبٙي؟

 ډٚپلار ٍٵشبٍی يب ٭ٞجي  ىاٙشٍ إز؟   "تؾخيـ"آيب سب ثٍ كبڃ  -اڅٴ -4

 : ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز، ًٕاڃ ًٙى 

 آيب ىٍ كبڃ كب١َ ىاٍي ډَٞٳ ډي ٽىي؟ -ة       

 : ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز، ًٕاڃ ًٙى 

 آيب سمبيڄ ىاٍيي دِٙټ سيڈ ٕلاډز ىٍډبن ٍا ديڂيَی ٽىي؟ -ع      

 ثٍ دِٙټ ډَٽِ **اٍػب٫ ٵًٍی اكشمبڃ ايٍّاؤ ٍياوذِٙپي 2دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ  -

  ي      5يب ثبلاسَ اُ  5ػم٬ ومٌَ  : 5سب  1ثَای ًٕالار  -

 ي    7يب ثبلاسَ اُ   7ډ٬ ومٌَ ع: 10سب  6ثَای ًٕالار  -

 ي     7يب ثبلاسَ اُ  7ػم٬ ومٌَ : 17سب 11ثَای ًٕالار  -

 3دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ  -

 

 ٱَثبڃ ډظجز ٕلاډز ٍيان

 

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ

 

ي دبٕن ډىٶي ثٍ  4دبٕن ډظجز ثٍ ثو٘ اڅٴ ًٕاڃ 

 4ثو٘ ع ًٕاڃ 

سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ 

 ***   طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی ٍياوذِٙپي سلز ىٍډبن

 4ثٍ ثو٘ ة يب ع ًٕاڃ دبٕن ډظجز 
سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ 

 ٍياوذِٙپي سلز ىٍډبن
 ي***   طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی

 اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ډَٽِ

 ٱَثبڃ ډىٶي ٕلاډز ٍيان ىٍ ًٍٝر دبٕن هيَ ثٍ َمٍ ًٕالار

 :ا٥ـلا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ

َبی ُويځي ثَای وًػًان، آډًُٗ آډًُٗ ډُبٍر -
 ثَای ياڅييه َبی ٵَُويدَيٍیډُبٍر

َب ي ىاٍا ىٍ ًٍٝر سمبيڄ ٵَى ثٍ ىٍيبٵز آډًُٗ -
ثـًىن ډٮيـبٍَبی ىٍيـبٵز آډـًُٗ، ثٍ ٽبٍٙىبٓ 

 .ٕلاډز ٍيان اٍػب٫ ځَىى

آيب ََ ؿىي يٹز يټ ثبٍ ىٍ ثيياٍی يب ىٍ هًاة ثٍ ډير ؿىي ىٹيٺٍ ىؿبٍ كمچٍ  -5
ځيَى ي  ډيُوي، ُثبو٘ ٍا ځبُ  ًٙى، ثيًُٗ ٙيٌ ي ىٕز ي دب ډي سٚىغ يب ٱ٘ ډي

ًٙى ي ثٮي اُ ثبُځٚز ثٍ كبڅز ٭بىی اُ  هبٍع ډي( ځبٌ هًن آڅًى)اُ ىَبو٘ ٽٴ 
 آيٍى؟ يٹبي٬ دي٘ آډيٌ ؿيِی ٍا ثٍ هب٥َ ومي

-ًٙى ٽٍ آيب ځبَي ايٹبر ډبر ُىٌ ٙيٌ ثٍ ځًوٍىٍٽًىٽبن ٕىيه ډيٍٍٕ ًٕاڃ ډي -6

ٱيَ اٍاىی  َب يب ُثبو٘ ٍا ثٍ كبڅز ًٙى، څتای ثٍ ػبيي هيٌَ ډي ای ٽٍ ؿىي څل٪ٍ
 څيٖي؟ كَٽز ىاىٌ يب ډي

 آيب ٵَى ىٍ ځٌٙشٍ سٚويٜ ثيمبٍی ٫َٝ ىاٙشٍ إز؟ -7
 

 6ي  5دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ  -

 
 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٫َٝ

هًىا٩ُبٍی ٵَى ي يب ياڅييه ىٍ ډًٍى اثشلا ثٍ ثيمبٍی  -

 (7دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ )

سٚويٜ ٹجچي ثيمبٍی ٫َٝ 

 س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ
 ***طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی
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ًٙى يب ٹبىٍ ويٖز ثٍ  ډشًػٍ ٝلجز ىيڂَان ومي: ىٍ ًٍٝر ٙىًا ثًىن -8

 .آن دبٕن ىَي

ٹبىٍ ويٖز ٽبٍَبی ٙوٞي هًى ٍا ډبوىي ٱٌا هًٍىن، سًاڅز ٍٵشه يب  -9

 .څجبٓ دًٙيين ٍا اوؼبڇ ىَي

 .ومي سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ي ٵٮبڃ ثب َمٖبلان هًى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي -10

 . يي يبىځيَی ىٍ كي َمٖبلان هًى ٍا وياٍىسًاوب -11

 .     ای ىاٍى ٽٍ ثب٭ض وبسًاوي ًَىي ٙيٌ إز ثيمبٍی ٙىبهشٍ ٙيٌ -12

 12سب  8ىًٍٍٝر دبٕن ډظجز ثٍ ََ يټ اُ ًٕالار  -

 ( س٤ًٕ ياڅييه يب ا٥َاٵيبن)
 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ اكشمبڃ سٚويٜ وبسًاوي ًَىي

 .ا٥ميىبر كبٝڄ ٽَى ٽٍ دبٕن ٵَى اُ ا٭شجبٍ لاُڇ ثَهًٍىاٍ إز اُ هًى ٵَى، ي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر اُ ياڅييه يب ډَاٹت اٝچي يی ًٕاڃ ډي ًٙىثًٍُُ / ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ډَاٹت ٕلاډز*  

 اٍ، ٭ًاٍٟ ٙييي ىاٍيَبی ٍياوذِٙپيهًٚوز ي دَهبٙڂَی ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٓيت ثٍ هًى يب ىيڂَان ًٙى، اٵپبٍ هًىٽٚي يب اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي، سٚىغ دبيي :ډًاٍى اٍػب٫ ٵًٍی** 
٣ ثيمبٍ لاُڇ إز ٽٍ ثٍ ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب ٭يڇ ديڂيَی ىٍډبن سًٓ. ثبٙيٽىىي، ٵٺ٤ ثٍ ًٍٝر ََ ٍٕ ډبٌ يټ ثبٍ ي ػُز ا٥ميىبن اُ اىاډٍ ىٍيبٵز هيډبر ډيديڂيَی ثيمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوذِٙپي ٽٍ هبٍع اُ و٪بڇ ډَاٹجز َبی ثُياٙشي  ايڅيٍ هيډبر ىٍيبٵز ډي ***

 .َبی ثُياٙشي ايڅيٍ اٍػب٫ ًٙىدِٙټ و٪بڇ ډَاٹجز
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 (          عال 18تا  15) هزالثت اس ًظز علاهت رٍاى     

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی 

ًٕاڃ  6ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان،  -1

 . ٱَثبڅڂَی ٍا اُ ٵَى ثذَٕيي ي اډشيبُىَي ٽىيي

ًٕاڅي، ٍاػ٬ ثٍ اٵپبٍ  6ىٍ ًٍٝر اډشيبُ ٱَثبڃ ډظجز اُ دَٕٚىبډٍ  -2

 :هًىٽٚي يب ٹٞي ػيی ثَای إٓيت ثٍ هًى ًٕاڃ ٽىيي

 آيب َيؾ ځبٌ ٙيٌ إز اُ ُويځي هٖشٍ ًٙيي ي ثٍ ډَٿ ٵپَ ٽىيي؟    -
 آيب اهيَاً ثٍ هًىٽٚي ٵپَ ٽَىٌ ايي؟ -

ًٕاڅي، ًٕاڃ ًيڄ دَٕييٌ  6ىٍ ًٍٝر اډشيبُ ٱَثبڃ ډىٶي اُ دَٕٚىبډٍ  -3

 :ًٙى

آيب ٙمب َيؾ ډٚپڄ ٍٵشبٍی يب ٭ٞجي ىاٍيي ٽٍ ويبُډىي ډٚبيٌٍ يب ىٍډبن  -

 ثبٙي؟

 هيٜ ډٚپلار ٍٵشبٍی يب ٭ٞجي  ىاٙشٍ ايي؟  آيب سب ثٍ كبڃ س٘ -اڅٴ -4

 : ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز، ًٕاڃ ًٙى

 آيب ىٍ كبڃ كب١َ ىاٍي ډَٞٳ ډي ٽىيي؟ -ة       

 :ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز، ًٕاڃ ًٙى

  آيب سمبيڄ ىاٍيي دِٙټ سيڈ ٕلاډز ىٍډبن ٍا ديڂيَی ٽىي؟  -ع      

 ثٍ دِٙټ ډَٽِ **اٍػب٫ ٵًٍی اكشمبڃ ايٍّاؤ ٍياوذِٙپي 2دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

ىٍ دَٕٚىبډٍ ٱَثبڅڂَی  يب ثبلاسَ 10اډشيبُ 

 ًٕاڅي  ي   يب    6

 ًٕاڃ ٱَثبڅڂَی 6ًٕاڃ اُ  3٭يڇ دبٕن ثٍ 

  4ي يب  دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ ٱَثبڃ ډظجز ٕلاډز ٍيان

 

 4دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

 

 سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ ٍياوذِٙپي 

 ىٍډبنسلز 

 

 ***طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی

 4دبٕن ډظجز ثٍ ثو٘ ًٕڇ ًٕاڃ 
 سٚويٜ  ٹجچي اهشلاڃ ٍياوذِٙپي

 سلز ىٍډبن 

 ي***   طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ

ىٍ دـَٕٚىبډٍ  10سـَ اُ اډشيبُ دـبيـيـه

ًٕاڅي ي دبٕن ډىٶي ثٍ ًٕاڃ  6ٱَثبڅڂَی 

 4ي  3ي  2

 ٍيان ٱَثبڃ ډىٶي ٕلاډز

 : ا٥ـلا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ

َبی َبی ُويځي، آډًُٗ ډُبٍرآډًُٗ ډُبٍر -
 ٵَُويدَيٍی

َب ي ىٍ ًٍٝر سمبيڄ ٵَى ثٍ ىٍيبٵز آډًُٗ -
ىاٍا ثًىن ډٮيـبٍَبی ىٍيـبٵز آډـًُٗ ثٍ 

 .ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان اٍػب٫ ځَىى

كمچٍ آيب ََ ؿىي يٹز يټ ثبٍ ىٍ ثيياٍی يب ىٍ هًاة ثٍ ډير ؿىي ىٹيٺٍ ىؿبٍ  -5

ُوي، ُثبو٘ ٍا ځبُ  ًٙى، ثيًُٗ ٙيٌ ي ىٕز ي دب ډي سٚىغ يب ٱ٘ ډي

ًٙى ي يب ثٮي اُ ثبُځٚز  هبٍع ډي( ځبٌ هًن آڅًى)ځيَى يب اُ ىَبو٘ ٽٴ  ډي

 آيٍى؟ ثٍ كبڅز ٭بىی اُ يٹبي٬ دي٘ آډيٌ ؿيِی ٍا ثٍ هب٥َ ومي

 آيب ٵَى ىٍ ځٌٙشٍ سٚويٜ ثيمبٍی ٫َٝ ىاٙشٍ إز؟ -6

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٫َٝ 5دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ 

هًىا٩ُبٍی هـًى ٵـَى، ياڅـييـه ي يب 

 ا٥َاٵيبن ىٍ ډًٍى  اثشلا ثٍ ثيمبٍی ٫َٝ

 (6دبٕن ډظجز ثٍ ًٕاڃ )

سٚويٜ  ٹجچي ثيمبٍی ٫َٝ س٤ًٕ دِٙټ 

 ډٮبڅغ
 ***طجز ىٍ دَيويٌ ي ديڂيَی

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ډَٽِ اكشمبڃ سٚويٜ وبسًاوي ًَىي ىٍ ًٍٝر دـبٕن ډظجز ثٍ َـَ يـټ اُ ويٖز ثٍ آن ًٙى يب ٹبىٍ  ډشًػٍ ٝلجز ىيڂَان ومي: ىٍ ًٍٝر ٙىًا ثًىن -7
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ٹبىٍ ويٖز ٽبٍَبی ٙوٞي هًى ٍا ډبوىي ٱٌا هًٍىن، سًاڅز  -8.دبٕن ىَي

 .ٍٵشه يب څجبٓ دًٙيين ٍا اوؼبڇ ىَي

 . وياٍى هًى َمٖبلان كي ىٍ ځيَی يبى سًاوبيي -9

 .     ای ىاٍىٽٍ ثب٭ض وبسًاوي ًَىي ٙيٌ إز ثيمبٍی ٙىبهشٍ ٙيٌ -10

س٤ًٕ ياڅييه يب ) 11سب   7ًٕالار 

 (ا٥َاٵيبن

 

 ٍيَبی ٍياوذِٙټهًٚوز ي دَهبٙڂَی ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٓيت ثٍ هًى يب ىيڂَان ًٙى، اٵپبٍ هًىٽٚي يب اٹياڇ ثٍ هًىٽٚي، سٚىغ دبيياٍ، ٭ًاٍٟ ٙييي ىا: ډًاٍى اٍػب٫ ٵًٍی **
ىٍ ًٍٝر . ثبٙيٽىىي، ٵٺ٤ ثٍ ًٍٝر ََ ٍٕ ډبٌ يټ ثبٍ ي ػُز ا٥ميىبن اُ اىاډٍ ىٍيبٵز هيډبر ډيديڂيَی ثيمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوذِٙپي ٽٍ هبٍع اُ و٪بڇ ډَاٹجز َبی ثُياٙشي  ايڅيٍ هيډبر ىٍيبٵز ډي ***

 .َبی ثُياٙشي ايڅيٍ اٍػب٫ ًٙىٹجزډًاػٍُ ثب ٭يڇ ديڂيَی ىٍډبن س٤ًٕ ثيمبٍ لاُڇ إز ٽٍ ثٍ دِٙټ و٪بڇ ډَا
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 اٍُيبثي اُ و٪َ ٕلاډز اػشمب٭ي

 

 السأبر ٔكىُ احشٕبِی ٘شیؼٝ اضظیبثی اضظیبثی

 *:ٚػٛز ػلایٓ شیُ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ

 ػلایٓ ؾٛذشٍی ثب آة ػٛـ یب ؾیٍبض 

 ٞبیی قجیٝ اططار اٍ٘كز، قلاق یب ٘یكٍٖٛ ٚػٛز وجٛزی 

  ٗٚػٛز ػلایٓ ٌبظ ٌطفش 

   ٖٚػٛز ٞطٌٛ٘ٝ ذٕٛ٘طزٌی زض اػضبی ٔرشّف ثس 

   ٚػٛز ٔٙبعك عبؾی زض ؾط ٘بقی اظ وكسٜ قسٖ ٔٛٞب 

 قلاق ضطثبر آطبض  

 آطبض ؾٛذشٍی زضٔبٖ ٘كسٜ ، وجٛزی چكٓ، دبضٌی ِؼبْ ِت 

 :ؾبیط ػلایٓ

  ػسْ سٙبؾت سٛضیحبر ٔبزض یب ٕٞطاٜ ثب ٘ٛع ػلایٓ ثس٘ی 

  ٚ ػلایٕی وٝ  ٔسسٟب اظ ظٔبٖ آٟ٘ب ٌصقشٝ ثبقسٚػٛز وجٛزیٟب. 

 
 ٌعاضـ ٞط ٘ٛع اظ وٛزن آظاضی سٛؾظ ذٛز وٛزن، ٚاِسیٗ ٚ یب ؾبیط ٕٞطاٞبٖ وٛزن

 ٔظجز

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٔظجز 

 وٛزن آظاضی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وٛزوبٖ قبٞس 

 ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی

زض نٛضر ثطذٛضز ثب ٔٛاضزی اظ لجیُ ذٛ٘طیعی 

یه ٔفهُ ٚ یب  غیطلبثُ وٙشطَ، زض ضفشٍی احشٕبِی

قىؿشٍی احشٕبِی یه اؾشرٛاٖ، ػسْ ٞٛقیبضی ٚ 

ػلائٓ حیبسی غیطعجیؼی، لجُ اضػبع ثٝ وبضقٙبؼ 

ؾلأز ضٚاٖ، ػٟز غطثبٍِطی سىٕیّی ٚ یب ٔساذلار 

 .ضٚا٘كٙبذشی، اضػبع فٛضی ثٝ دعقه نٛضر ٌیطز

 

 

ثؼس اظ ثطلطاضی اضسجبط ثب ٚاِسیٗ یب ؾبیط ٕٞطاٞبٖ وٛزن، 

اظ ٚاِسیٗ یب ٕٞطاٜ وٛزن ٚ یب ٘ٛػٛاٖ ؾٛاَ قٛز وٝ آیب 

 : ٔبیُ ثٝ زضیبفز ذسٔز ٞؿشٙس؟ زض نٛضر وؿت اػبظٜ

  اض ػبع ثٝ وبضقٙبؼ ؾلأز ضٚاٖ

 

 .قسٜ ا٘س  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ب٘ی  وٝ ٔبزضاٖ آٟ٘ب لجلا ثٝ ػّز ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی غطثبَ ٔظجز 

 ثطضؾی قٛز وٝ آیب زض ذب٘ٛازٜ ٔٛاضز شیُ ٚػٛز زاضز؟

 فطز زاضای ٔؼِّٛیز ػؿٕی یب ضٚا٘ی** 

 فطز ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی ذبل*** 

 فطز ٔجشلا ثٝ  اػشیبز**** 

  فطز ظ٘سا٘ی 

 فمط***** 

دبؾد ٔظجز ثٝ یىی 

 اظ ٔكىلار ٔصوٛض

 

ثطای  ؾطدطؾز ذب٘ٛاضزض نٛضر سٕبیُ ثٝ اضائٝ ذسٔز،  ذب٘ٛازٜ آؾیت دصیط

ٔساذلار ٔطثٛط ثٝ سٛإ٘ٙسؾبظی ػٛأُ ذغط ؾلأز 

 .اػشٕبػی، ثٝ وبضقٙبؼ ؾلأز ضٚاٖ اضػبع ذٛاٞس قس
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 :ٍجَد علاین صیش هی تَاًذ ًطاى دٌّذُ سَء سفتاس جسواًی تا کَدک تاضذ *

زض نٛضسی وٝ ؾٗ  ؾٗ ٔطاػغ ٚسؼساز ؾبِٟبی سحهیّی ٚی دطؾیسٜ قٛز

ٚ سحهیلار فطز ثب 

 ٞٓ ٔشٙبؾت ٘جبقس

  ثبظٔب٘سٜ اظ سحهیُ

 ****** : اظ ظ٘بٖ ٘ٛػٛاٖ ٔشأُٞ ؾٛاَ قٛز

ظٖ ٞب ٚ قٛٞطٞب ٌبٞی اظ زؾز ٞٓ ػهجب٘ی ٔی قٛ٘س وٝ ایٗ ػهجب٘یز ٌبٞی ٔٙؼط ثٝ فطیبزظزٖ، سٟسیس 

 :آیب سبوٖٙٛ ٕٞؿط قٕب. ثٝ آؾیت، سٛٞیٗ ٚ یب وشه وبضی ٔی قٛز

 ٞیچ ٚلز   ثٝ ٘سضر    ٌبٞی   اغّت   ٕٞیكٝ                                                                    

                                   قٕب ضا وشه ظزٜ اؾز                                .1

                                   ثٝ قٕب سٛٞیٗ وطزٜ اؾز                            .2

                                   قٕب ضا ثٝ آؾیت سٟسیس وطزٜ اؾز                 .3

                                  ؾط قٕب فطیبز ظزٜ اؾز                              .4

  

 10أشیبظ ثبلاسط اظ 

 

ذكٛ٘ز 

ٕٞؿط )ذبٍ٘ی

 (آظاضی

  

  نٛضر ثطذٛضز ثب ٔٛاضزی اظ لجیُ ذٛ٘طیعی زض

غیطلبثُ وٙشطَ، زض ضفشٍی احشٕبِی یه ٔفهُ 

ٚ یب قىؿشٍی احشٕبِی یه اؾشرٛاٖ، ػسْ 

ٞٛقیبضی ٚ ػلائٓ حیبسی غیطعجیؼی، اضػبع 

 .فٛضی ثٝ دعقه نٛضر ٌیطز

  

  ثٝ فطز اعٕیٙبٖ زٞیس وٝ حطیٓ ذهٛنی ٚی

 .ضػبیز ٔی ٌطزز

  ٝلطثب٘ی ٕٞؿط آظاضی ثٝ فطز اعٕیٙبٖ زٞیس و

 اؾز ٘ٝ ٔؿئَٛ ضخ زازٖ آٖ

  اظ ٚی ؾٛاَ وٙیس وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز وٕه

ٔی ثبقس، زض نٛضر دبؾد ٔظجز ثٝ وبضقٙبؼ 

 ؾلأز ضٚاٖ  اضػبع زازٜ قٛز

 :اظ ٘ٛػٛا٘بٖ وٝ ؾبثمٝ ٔشبُٞ ثٛزٖ زاض٘س، ؾٛاَ قٛز

 ػسایی ٚ فٛر ٕٞؿط ضا زاقشٝ اؾز؟/اذیط سؼطثٝ علاق  زض یىؿبَآیب 

 دبؾد ٔظجز

 

 

 فٛر/ػسایی/  علاق

 

 

  اظ ٘ٛػٛاٖ ؾٛاَ قٛز وٝ آیب ٔبیُ ثٝ زضیبفز

 ذسٔز ٞؿز؟ 

زض نٛضر وؿت اػبظٜ اضػبع ثٝ وبضقٙبؼ 

 ؾلأز ضٚاٖ
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ػلائٓ ٌبظ    -5ضبیؼبسی قجیٝ ؾٛذشٍی ثب آة ػٛـ    -4ؾٛذشٍی ٞبیی قجیٝ آسف ؾیٍبض    -3ٚػٛز وجٛزی ٞبیی قجیٝ اططار اٍ٘كز، قلاق یب ٘یكٍٖٛ    -2ٞطٌٛ٘ٝ ذٕٛ٘طزٌی ٚ قىؿشٍی زض وٛزن ظیط یه ؾبَٚػٛز 

 ٔكبٞسٜ نسٔبر ٔشؼسز زض ٔطاحُ ٔرشّف ثٟجٛز  -11وجٛزی چكٕبٖ -10دبضٌی ِؼبْ ِت   -9آطبض ضطثبر قلاق    - 8ٚٞب ٚػٛز ٔٙبعك عبؾی زض ؾط ٘بقی اظ وكیسٜ قسٖ ْ   -7سٛضْ ٚ زضضفشٍی ٔفبنُ    -6ٌطفشٗ

 

ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط افطاز ٔؼِّٛیز ػجبضسؿز اظ ٔحسٚزیز ٞبی زائٕی زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرشّف ػؿٕی، حؿی یب شٞٙی ـ ضٚا٘ی وٝ قرم ٔجشلا ثٝ آٖ ضا زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ زض : ضٚا٘ی – ػؿٕی ٔؼِّٛیز**

اٜ اظ اقربل ٔؼَّٛ، افطازی ٞؿشٙس وٝ ػّٕىطز ػؿٕب٘ی، سٛا٘بیی ٞبی شٞٙی ٚ یب ؾلأشی ضٚا٘ی آٟ٘ب ثٝ احشٕبَ لطیت ثٝ یمیٗ ثٝ ٔسر ثیف اظ قف ْ. ػبٔؼٝ زچبض ٔكىُ یب ٔحسٚزیز ػسی ؾبظز

 .٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔكىلاسی ضا ثٛػٛز ٔی آٚضزآ٘چٝ اؾشب٘ساضز ؾٗ آٟ٘بؾز ا٘حطاف زاقشٝ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطای آ٘بٖ زض ظ

حز ٔطالجشٟبی ذبل لطاض ٌیط٘س ٚ ضطٚضر زاضز ثیٕبضی ٞبی ذبل ثٝ آٖ زؾشٝ اظ ثیٕبضی ٞب ٌفشٝ ٔی قٛ٘س وٝ نؼت اِؼلاع ثٛزٜ ٚ لبثُ زضٔبٖ ٕ٘ی ثبقٙس ٚ لاظْ اؾز ثیٕبضاٖ سب آذط ػٕط ر***

 . ، زیبِیع، ٕٞٛفیّی، سبلاؾٕی  ٚ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٝ اظ ػّٕٝ ایٗ ثیٕبضی ٞب ٞؿشٙسMS ثیٕبضی ٞبیی ٘ظیط. ٘سایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ عٛض ٔؿشٕط سحز زضٔبٖ لطاض زاقشٝ ثبـ

یط عجی ٚ ٔىطض زاضٚ یب ٔٙظٛض اظ اػشیبز اؾشفبزٜ ؽ. ػجبضر اظ سؼّك یب سٕبیُ غیط عجیؼی ٚ ٔساٚٔی اؾز وٝ ثطذی اظ افطاز ٘ؿجز ثٝ ثؼضی اظ ٔٛاز ٔرسض ، ٔحطن یب اِىُ دیسا ٔی وٙٙس: اػشیبز****

 ٔٛاز اؾز وٝ ثٝ ضطض ذٛز ٔهطف وٙٙسٜ ثب زیٍطاٖ ٔی ثبقس

 .ٔی ثبقٙس.... زض ایٙؼب ٔٙظٛض اظ فمط ٔٛاضزی اؾز وٝ ذب٘ٛازٜ سحز دٛقف ؾبظٔبٟ٘بی حٕبیشی اظ لجیُ ؾبظٔبٖ ثٟعیؿشی، وٕیشٝ أساز، ٟ٘بزٞبی ذیطیٝ ٚ : سؼطیف فمط*****

 :ٕٞؿطآظاضی( ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی)ٌطی سٛضیحبر ٔطثٛط ثٝ غطثبَ******

ٔی  20ٚ حساوظط آٖ  4ثٙبثطایٗ حسالُ أشیبظ ایٗ ٔؼٕٛػٝ ؾٛالار . "(5)ٚ ٕٞیكٝ ( 4)اغّت ( 3)ٌبٞی ( 2)ثٙسضر ( 1)ٞیچ ٚلز "أشیبظ ٔی ٌیطز  5سب  1زض ؾٛالار غطثبٍِطی ٕٞؿط آظاضی ٞط آیشٓ اظ 

 .قٛزثٝ ػٙٛاٖ ٔظجز سّمی ٔی  10أشیبظ ثبلا سط اظ . ثبقس
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 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ اٍُيبثي، سٚويٜ ي ډَاٹجز اهشلالار ډَٞٳ 

 عال18تا  15در گزٍُ عٌی دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ  غزتال گزی اٍليِ درگيزی تا هقزف -1

 الذام تٌذیطثمِ ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

، دٔ اُ ثيبن ثب رعبيت احتزاْ ٚ حفظ حزيٓ خقٛفی فزد

، (ډًػًى ىٍ ثو٘ ٍاَىمب) ىٍ دَٕٚىبډٍ ډٺيډٍ ًٽَ ٙيٌ 

ٍا ىٍثبٌٍ ٕبثٺٍ ډَٞٳ ډًاى ي ( ََ ىي ثو٘)  1 دَٕ٘

 . ثَهي ىاٍيَب  ىٍ  ٥ًڃ ٭مَ ًٕاڃ ٽىيي

،  دَٕ٘ 1ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز ثٍ ََ يټ اُ ډًاٍى دَٕ٘ 

 .ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ٍٕ ډبٌ ځٌٙشٍ آن ډًاٍى دَٕييٌ ًٙى 2

ىٍ ٍٕ ډبٍَ ٥جٸ ٍاَىمب، ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ډًاى ىهبوي 

 5ي  4ي دَٕ٘ َبی ( ٕه ايڅيه ثبٍ ډَٞٳ) 3اهيَ، دَٕ٘ 

ًٕاڃ ( ىٵٮبر ي ډٺياٍ ډَٞٳ ډًاى ىهبوي ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ)

 .ځَىى

 

 2دبٕن ډظجز ثٍ ٕإاڃ 
ځَی ايڅيٍ ډًٍى ډظيز ٱَثبڃ

دخب٘يبت،  ىٍځيَی ثب ډَٞٳ 

 ٔٛاد ٚ اِىُ 

  اٍايٍ ثبُهًٍى ىٍثبٌٍ ه٦َار ډَٞٳ ډشىبٕت ثب ډبىٌ ډَٞٵي ثب

إشٶبىٌ اُ ډلشًا ي ٽبٍر ثبُهًٍى ٭ًاٍٟ اهشٞبٝي ډًػًى ىٍ ثو٘ 

 ٍاَىمب 

  ٍثٍ  ډَٞٳ ٽىىي ځبن ډًاى ىهبوي، آډًُٗ دََيِ اُ ډَٞٳ ىهبويبر ى

 ك٢ًٍ ىيڂَان ثب سبٽيي ثَ ٭ًاٍٟ ډًاػٍُ ثب ىيى ىٕشٍ ىيڇ ي ًٕڇ 

  َٞىٍثبٌٍ اډپبن ٹ٬٦ ډَٞٳ ثب إشٶبىٌ اُ ٭جبٍر ُيَ سًٝيٍ ډوش: 

رٚاٖ ؽٙبط ٚ پشؽه ٔزوش ٔب آٔبدٌی دارد، ثزای وٙتزَ يب لغع ٔقزف ٚ 

 . رفع ٔؾىلات احتٕبِی تبٖ ثغٛر رايٍبٖ ثٝ ؽٕب وٕه وٙذ

 ٍٕبوي ي سًٚيٸ ٵَى ىٍ هًٞٛ ډَاٹجز سپميچي، اٍايٍ ډٚبيٌٍ  ا٥لا٫

ٍ ًٍٝر څِيڇ اٍػب٫ ثٍ ډَاٽِ ٍياوٚىبهشي، ثَهي هيډبر ىٍډبوي ي ى

 سوٞٞي

 ځَی سپميچي ىٍ ځيَی ثب  اٍػب٫ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ثَای ٱَثبڃ

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ  ډَٞٳ 
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 دبٕن ډىٶي ثٍ

  2ٕإاڃ  

 

 ډَٞٳ  ىٍځيَی ثب٭يڇ 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ 

 َاٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز سًٚيٺي ثب إشٶبىٌ اُ ٭جبٍر ُي 

  وٝ ؽٕب تبوٖٙٛ در وٙتزَ ٚ ٔذيزيت رفتبر تبٖ ٔٛفك ثٛدٜ خيّی خٛة اعت

ايذ، ايٗ ٔٛضٛع ٘ؾبٖ ٔی دٞذ ؽٕب ثزای دٚری اس آثبر سيب٘جبر ٔقزف 

ٌيزی خٛثی  دخب٘يبت ٚ ٔٛاد اس احغبط ٔغئِٛيت ٚ لذرت تقٕيٓ

 .ثزخٛرداريذ

  ٕٞسٙيٗ يبدآٚری ٔی وٙٓ، در فٛرت درٌيزی اعزافيبٖ تبٖ ثب ٔؾىلات

عيٍبر لّيبٖ، اِىُ ٚ يب عبيز ٔٛاد رٚاٖ ؽٙبط ٔزوش ٔب ٘بؽی اس  ٔقزف 

  .آٔبدٌی دارد، ثٝ آٖ ٞب ثغٛر رايٍبٖ وٕه وٙذ

 َب ی ځَيَي اُ ٽبٍٙىبٓ ٍٕبوي ي سًٚيٸ ٵَى ثَای ىٍيبٵز آډًُٗا٥لا٫

( ٵَُوي دَيٍی،  ډُبٍر َبی ُويځي ي ديٚڂيَی اُ ا٭شيبى)ٕلاډز ٍيان 

 :٭جبٍار ُيَډ٦بثٸ َٙاي٤ اكَاُ ي ثب إشٶبىٌ اُ 

ايٗ ٔزوش ثزای افشايؼ آٌبٞی ٚ تٛإ٘ٙذی ٔزاخعيٗ، ولاط ٞبی آٔٛسؽی خٛثی 

 ٵَُوي دَيٍی،  ډُبٍر َبی ُويځي ي ديٚڂيَی اُ ا٭شيبى درثبرٜ ٟٔبرت ٞبی

ؽٕب ٔی تٛا٘يذ ثب ؽزوت در ايٗ ولاط ٞب در ثبرٜ ٔٛضٛعبتی . ثزٌشار ٔی وٙذ

ٚط ثٝ آٖ ٞب، ٟٔبرت ٞبی لاسْ زٖٛ تزثيت ثٟتز فزس٘ذا٘تبٖ ٚ حُ ٔغبئُ ٔزة

افشايؼ آرأؼ ٚ ٘ؾبط ثيؾتز در رٚاثظ خب٘ٛادٌی ٚ   ثزای علأت رٚاٖ ٚ

اختٕبعی ٚ ٘يش ؽيٜٛ ٞبی دٚری خٛد ٚ خب٘ٛادٜ تبٖ اس آثبر سيبٖ ثبر عيٍبر، 

 .لّيبٖ، اِىُ ٚ ٔٛاد آٔٛسػ ثجيٙيذ

  12تب 2ثزای ٚاِذ يب ٔزالت وٛدن : آٔٛسػ ٟٔبرت ٞبی فزس٘ذ پزٚری  

 عبَ 17تب  12عبَ ٚ ٘ٛخٛاٖ 

 ثزای  وّيٝ ٔزاخعيٗ : آٔٛسػ ٟٔبرت ٞبی س٘ذٌی 

  ثزای عفيزاٖ علأت : خٛد ٔزالجتی 

 ًَُٗب ی اٍػب٫ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان ىٍ ًٍٝر سمبيڄ ثٍ ىٍيبٵز آډ
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 ځَيَي 

، ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز 2َٝٳ و٪َ اُ دبٕن ٵَى ثٍ ٕإاڃ 

 . دَٕييٌ ًٙى  6، ٕإاڃ  1ثٍ ًٕاڃ

آيب ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭چز اثشلا ثٍ اهشلاڃ ډَٞٳ   -6 دَٕ٘

 ىهبويبر، اڅپڄ يب ډًاى سلز ىٍډبن  َٖشيي؟ 

 

 
دبٕن ډظجز ثٍ 

 6ًٕاڃ 

ٙيٌ ي  ډًٍى اُ ٹجڄ ٙىبٕبيي 

 سلز ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ 

 َاٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز سًٚيٺي ثب إشٶبىٌ اُ ٭جبٍار ُي 

ؽٕب در حبَ درٔبٖ ثيٕبری خٛد ٞغتيذ، ايٗ ٔٛضٛع ٘ؾبٖ خيّی خٛثٝ وٝ 

ٔی دٞذ ؽٕب ثزای حفظ علأتی خٛد ٚ دٚری اس آثبر سيب٘جبر ٔقزف ٔٛاد 

در فٛرت ٘يبس ثٝ رٚاٖ ؽٙبط، ٔزوش ٔب . احغبط ٔغئِٛيت ٔی وٙيذ

 .آٔبدٌی دارد،  ثٝ ؽٕب خذٔبت لاسْ را ثغٛر رايٍبٖ ارايٝ دٞذ

 ًٍار ىٍډبويسًٝيٍ ػُز دبيجىيی ثٍ ىٕش 

لاسْ ثٝ يبدآٚری اعت رعبيت وبُٔ دعتٛرات درٔب٘ی پشؽه ثغيبر إٞيت 

 .دارد ٚ در فٛرت خزٚج اس  آٖ لاسْ اعت عزيعب ثٝ پشؽىتبٖ اعلاع دٞيذ

  ََ ډبٌ سب يټ  3ديڂيَی ٍيوي ىٍيبٵز هيډبر ىٍډبوي اُ ثيمبٍ ىٍ ٵًاٝڄ

 (ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ديڂيَی )ٕبڃ دٔ اُ ايڅيه ډَاػٮٍ 

 يب /  وشيؼٍ ديڂيَی َب ىٍ دَيويٌ ثيمبٍ ثٍ ًٍٝر سلز ىٍډبن طجز

ىٍ ًٍٝر هَيع اُ ثَوبډٍ ىٍډبوي ٵَاهًان )هَيع اُ ثَوبډٍ ىٍډبوي 

ډؼيى ي سًٚيٸ ٵَى ػُز ٱَثبڅڂَی ايڅيٍ ډؼيى ي ٕبيَ هيډبر ډَٽِ 

 (٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ديڂيَی

دبٕن ډىٶي ثٍ 

 6ًٕاڃ 

٭يڇ ىٍيبٵز هيډبر ىٍډبن 

دخب٘يبت،  اهشلالار ډَٞٳ 

 ىٍ كبڃ كب١َ ٔٛاد ٚ اِىُ 

  ٌطجز ىٍ دَيوي 
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آيب ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ ٽٖي ىٍ ك٢ًٍ ٙمب ىٍ ډىِڃ،  -7دَٕ٘ 

 ډلڄ ٽبٍ يب اډبٽه ٭مًډي ىهبويبر ډَٞٳ ٽَىٌ إز؟

 

 دبٕن ډظجز
ډًاػٍُ ثب ىيى ىٕزِ ىيڇ ي 

 ًٕڇ ىهبويبر ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ
 (ډ٦بثٸ  ٍاَىمب)َبی وبٙي اُ ډًاػٍُ ثب ىيى ډًاى ىهبوي  آډًُٗ ُيبن 

  (ډ٦بثٸ ٍاَىمب)آډًُٗ ولًٌ ايؼبى ډلي٤ ٭بٍی اُ ىهبويبر 

 دبٕن ډىٶي
ډًٞويز اُ ىيى ىٕزِ ىيڇ  ي 

 ًٕڇ ىهبويبر ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ

 طجز ىٍ دَيويٌ ي ثبُهًٍى سًٚيٺي 

  آډًُٗ ىٍ ډًٍى ډ٢َار ډَٞٳ ىهبويبر ي ډًاػٍُ ثب ىيى ي ايؼبى اډبٽه

 ٭بٍی اُ ىهبويبر 

  ا٥لا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ آډًُٗ ډُبٍر َبی ُويځي 

 

 

 

 (هزالة هی تاؽٌذ/ عال ٍ هخاطة الذاهات تؼزیف ؽذُ ٍالذیي 18هزالة وَدن ٍ ًَخَاى  سیز/ ایي ارسیاتی ٍیضُ ٍالذیي) تا دخاًيات  ارسیاتی هَاخِْ فزسًذاى -2

  الذام تٌذیطثمِ ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

ډَاٹت / ٕإالار ُيَ ٍا اُ ياڅييه

 ٕبڃ ثذَٕيي؟ 18ىاٍای ٵَُوي ُيَ 

آيب ىٍ هبوًاىٌ ٙمب، ٵَى  -1

ٕيڂبٍ، )ٽىىيٌ ىهبويبر ډَٞٳ

 يػًى ىاٍى؟ ... ( ديخ، ٹچيبن ي

آيب ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ ٽٖي ىٍ  -2

ك٢ًٍ ٵَُوي ٙمب ىٍ ډىِڃ 

 ىهبويبر ډَٞٳ ٽَىٌ إز؟

آيب ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ ٽٖي ىٍ  -3

ك٢ًٍ ٵَُوي ٙمب ىٍ اډبٽه 

٭مًډي ىهبويبر ډَٞٳ ٽَىٌ 

 1دبٕن ډظجز ثٍ ٕإاڃ 

ډًاػٍُ  ثب ډًاى ىهبوي 

ي  اكشمبڃ ه٦َ اثشلا ثٍ 

ثيمبٍی َبی وبٙي اُ 

ډًاػٍُ ثب ىيى ډًاى 

 ىهبوي  

 

 

 

 

 

 

 ا٥لا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ هيډبر اٍُيبثي سٚويٞي ي ډياهلار ٍيان ٙىبهشي ي ىٍډبوي 

  ٽىىيٌ ىهبويبر ػُز ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِثَای سًٚيٸ ٵَى ډَٞٳسًٝيٍ ثٍ ٵَى 

 

 3يب  2دبٕن ډظجز ثٍ ٕإاڃ 

 

  آډًُٗ ىٍ ډًٍى ډ٢َار إشٮمبڃ ىهبويبر 

  آډًُٗ ىٍ ډًٍى ُيبن َبی وبٙي اُ ډًاػٍُ ثب ىيى ډًاى ىهبوي 

  سًٝيٍ ثٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ثٍ څلب٧ ٹَاٍ وڂَٵشه ىٍ ډٮَٟ ىيى ىهبويبر 

 ٍهًٞٛ هيډبر اٍُيبثي سٚويٞي ي ډياهلار ٍيان ٙىبهشي ي ىٍډبوي ا٥لا٫ ٍٕبوي ى 

 ٽىىيٌ ىهبويبر ػُز ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِسًٝيٍ ثٍ ٵَى ثَای سًٚيٸ ٵَى ډَٞٳ 

 آډًُٗ ىٍ ډًٍى سبطيَ دٌيَی ٽًىٻ ي اڅڂً ثَىاٍی اُ ٍٵشبٍ َبی دَه٦َ ياڅييه ي ا٥َاٵيبن 

 َىمبآډًُٗ ولًٌ ايؼبى ډلي٤ ٭بٍی اُ ىهبويبر ډ٦بثٸ ډشه ٍا 
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 إز؟

آيب ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ، ٵَُوي ٙمب  -4

ثَای هَيي ٕيڂبٍ، سىجبٽًی ٹچيبن 

ي ٕبيَ ډًاى ىهبوي ثٍ ډَاٽِ 

ٵَيٗ ايه ډًاى ٵَٕشبىٌ ٙيٌ 

 إز؟

 

 4دبٕن ډظجز ثٍ ٕإاڃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٭يڇ ډًاػٍُ  ثب 

ه٦َار  وبٙي اُ 

ډَٞٳ ډًاى ىهبوي 

 ىٍ ا٥َاٵيبن ي ډلي٤

 آډًُٗ ياڅييه ىٍثبٌٍ  ډ٢َار آٙىبيي ٵَُويان ثب ٍيٗ َبی سُيٍ ډًاى ىهبوي ډ٦بثٸ ډشه ٍاَىمب 

 سًٝيٍ ىٍثبٌٍ دََيِ اُ ٵَٕشبىن ٵَُويان ثَای هَيي ىهبويبر ډ٦بثٸ ډشه ٍاَىمب 

 دبٕن ډىٶي ثٍ َمٍ ډًاٍى

 اٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز سًٚيٺي 

  ډ٢َار ډَٞٳ ىهبويبر ي ډًاػٍُ ثب ىيى ي ايؼبى اډبٽه ٭بٍی اُ ىهبويبر آډًُٗ ىٍ ډًٍى

 ډ٦بثٸ ډشه ٍاَىمب

 َبی ُويځي ي ٵَُويدَيٍی ا٥لا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ آډًُٗ ډُبٍر 
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 (هزالة وَدن ٍ ًَخَاى هی تاؽٌذ/ ارسیاتی ٍالذیيهخاطة الذاهات تؼزیف ؽذُ در ایي  )عال 18ارسیاتی هقزف هَاد ٍ الىل در خاًَادُ دارای فزسًذ سیز  -3

 اٹياڇ تٌذیطثمِ ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

 18ډَاٹت ٵَُوي ُيَ / اُ ياڅييه

 :ٕبڃ ٕإاڃ ٽىيي

آيب ىٍ هبوًاىٌ، ٵَىی ىاٍای  -

ياثٖشڂي ثٍ  ډًاى ي يب  اڅپڄ  ي يب 

ډَٞٳ ٽىىيٌ سٶىىي آن َب يػًى 

 ىاٍى؟

 

 دبٕن ډظجز 

ثٍ  اكشمبڃ ه٦َ ځَاي٘

ډَٞٳ  ډًاى ي يب  اڅپڄ 

 ىٍ ٵَُويان

 آډًُٗ ىٍ ډًٍى ډ٢َار ډَٞٳ ډًاى يب اڅپڄ ثب إشٶبىٌ اُ ٽبٍر ثبُهًٍى 

 سًٝيٍ ثٍ دََيِ اُ ډَٞٳ ىٍ ثَاثَ ٵَُويان 

  آډًُٗ ىٍ ډًٍى سبطيَ دٌيَی ٽًىٻ ي اڅڂً ثَىاٍی اُ ٍٵشبٍ َبی دَه٦َ ياڅييه ي ا٥َاٵيبن 

   ٛآډًُٙي ثَای ٽمټ ثٍ ٭٢ًی اُ هبوًاىٌ يب وِىيپبن ٽٍ ا٥لا٫ ٍٕبوي ىٍ هًٞٛ هيډبر هب

 ډٚپًٻ ي يب ډجشلا ثٍ ډَٞٳ وً٭ي ډبىٌ إز

 ديٚىُبى ٽمټ ي سًٝيٍ ثَای سًٚيٸ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ اڅپڄ ي ډًاى ثَای ىٍيبٵز هيډبر ىٍډبوي 

 

 

 

  دبٕن ډىٶي

 

٭يڇ يػًى ٭بډڄ ه٦َ 

وبٙي اُ يػًى ٭٢ً 

ډَٞٳ ٽىىيٌ ی ډًاى ي 

 هبوًاىٌيب اڅپڄ ىٍ 

 اٍايٍ ثبُهًٍى ډظجز ي سًٚيٺي 

دبيجىيی هبوًاىٌ ی ٙمب ىٍ دََيِ اُ ٍٵشبٍَبی وبٕبڅڈ، ىٍ  ٕلاډز ػٖمي ي . ايه ډ٫ً١ً هيچي هًة إز 

 .ٵَُوياوشبن ثٖيبٍ ډًطَ إز/ ٍياوي ٙمب ي ا٭٢بی هبوًاىٌ 
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  هزالثت اس ًظز خطز اتتلاء تِ فؾار خَى     

 الذاهات طثمِ تٌذی ارسیاتی ًُتيح ارسیاتی

َٙف كبڃ ىٹيٸ ثڂيَيي 

ي اٵَاىی ٽٍ ٭ًاډڄ 

ٵٚبٍهًن ثبلا  *ه٦َ

 :ىاٍوي ٍا ډٚوٜ ٽىيي

 :ىٍ ًٍٝر يػًى ََ يټ اُ وٚبوٍ َبی ُيَ

 ؿبٷ يب ىاٍای ا١بٵٍ يُن إز   -

 ىاٍى low birth weight))ٕبثٺٍ يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي   -

 obstructive sleep)هًاة ٕبثٺٍ يٹٶٍ سىٶٖي َىڂبڇ   -

apnea )                                                                           ىاٍى 

 ياڅييه ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا  َٖشىي                                                -

 ياڅييه ثيمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ ُيىٍٓ ىاٍوي  -

 ىاٍوي.......( سيَيئيي، )اٍی ٽچيًی يب ٱيىیياڅييه ٕبثٺٍ ثيڈ  -

ه٦َ اثشلاء ثٍ اٵِاي٘ ٵٚبٍ  ډٮَٟىٍ

 هًن

اوياٌُ ځيَی ٵٚبٍهًن ي سٮييه ٝيٻ ثب إشٶبىٌ اُ ػيايڃ ډيِان   -

 ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٝيٻ ٵٚبٍهًن: ٵٚبٍهًن ىٍ ثو٘ ١ميمٍ َب

ىٹيٺٍ  2 ثبٙي دٔ اُ ي ثي٘ سَ   90 ٝيٻ (ٕيٖشًڃ ي يب ىيبٕشًڃ)

 : ډؼيىاً ٵٚبٍ هًن اوياٌُ ځيَی ًٙى

ثبٙي  95سب  90ىي وًثز ثيه ٝيٻ  ٵٚبٍهًن ىٍ ډيبوڂيه اځَ  -1   

، ٕبلاوٍ ٵَى ىٍ ډٮَٟ ه٦َثٍ ٭ىًان ( دي٘ ٵٚبٍهًن ثبلا )

 :سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ځيَى

سًٝيٍ ثٍ اٝلاف ٙيًٌ ُويځي ي آډًُٗ ٙيًٌ ُويځي ٕبڅڈ          -

ىٍ ًٍٝر ؿبٷ ثًىن يب ىاٙشه )ٽىشَڃ يُن ٍّيڈ ٱٌايي ډىبٕت، ]

، سًٝيٍ ثٍ ډلييىيز ډَٞٳ ومټ ياوؼبڇ ٵٮبڅيز (ا١بٵٍ يُن

 [.......ثيوي ي 

( ٵٚبٍهًن ثبلا)يب ثبلاسَ ثبٙي  95اځَ ډيبوڂيه ٵٚبٍهًن ٝيٻ  -2

 اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ػُز سبييي سٚويٜ ي ثٍَٕي ثي٘ سَ

ٵَى ىٍ ًٍٝر سبييي ثيمبٍی ٵٚبٍهًن ثبلا س٤ًٕ دِٙټ،    -

ًٙى   ي ډبَبوٍ س٤ًٕ ٽبٍډىي ثُياٙشي ډَاٹجز : لاُڇ إزثيمبٍ

 .ډبٌ يټ ثبٍ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ًٙى 3ََ

 َيؾ يټ اُ وٚبوٍ َبی ٵًٷ يػًى وياٍى
           ٭ًاډڄ ه٦َ اثشلاء ثٍ اٵِاي٘

 ٵٚبٍ هًن ٍا وياٍى

 سًٝيٍ َبی ډَسج٤ ثب ٙيًٌ ُويځي ٕبڅڈ اٍايٍ  -

 اىاډٍ ډَاٹجز َب  -

       ياڅييه ٽٍ آډًُاوي ىاو٘  -4. ىاٍوي ثبلا  ٵٚبٍهًن َب آن ياڅييه ٽٍ آډًُاوي ىاو٘  -3. ىاٍوي هًاة ډًٹ٬( سىٶٔ يٹٶٍ) آدىٍ ٽٍ آډًُاوي ىاو٘  -2. َٖشىي ؿبٷ ىاو٘ آډًُاوي ٽٍ ا١بٵٍ يُن ىاٍوي يب  -1: ايه ٭ًاډڄ ه٦َ ٭جبٍسىي اُ *                

         آډًُاوي ىاو٘  -6.  ىاٍوي.......(  سيَيئيي،)ٱيىی يب ٽچيًی ثيمبٍی ٕبثٺٍ َب آن ياڅييه ٽٍ آډًُاوي ىاو٘ -5(ٕبڅڂي 55 اُ ٹجڄ َب ُن ىٍ ي ٕبڅڂي 65 اُ ٹجڄ ډَىَب ىٍ) ىاٍوي ُيىٍٓ( ٹچت ٽَيوَ ثيمبٍی) ٭َيٹي ٹچجي ثيمبٍی َب آن

. ىاٍوي low birth weight)) سًڅي َىڂبڇ ٽڈ يُن ٕبثٺٍ ٽٍ
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 ٍیضُ هٌاطك هدزی صًتيه اختواػی  - (عالگی 15عالگی ٍ  6/ عالگی 5)ػَاهل خطز صًتيه ارسیاتی    

 الذام طثمِ تٌذی ًتيدِ ارسیاتی ارسیاتی

ٵَى ډجشلا ثٍ يپي اُ ډٚپلار اكشمبڅي اٍطي يػًى  ايٚبن، 2ي  1ثٖشڂبن ىٍػٍ  ٵَى، هبوًاىٌ يب ىٍ

 ىاٙشٍ يب َڈ اٽىًن يػًى ىاٍى؟

  (.ٵَىی ٽٍ اُ ٽًىٽي ىاٍای ډٚپڄ اوٮٺبى هًن ثبٙي)َمًٵيچي 

 (.ٵَىی ٽٍ اُ ٽًىٽي ويبُډىي سٍِيٸ هًن ډپٍَ ثبٙي)سبلإمي 

 ثبٙي ٍیي يب وبَىؼب ٵَىی ٽٍ اُ ُډبن ٽًىٽي ىاٍای وبسًاوي ًَىي ي يب وبسًاوي كَٽشي. 

 ٵَىی ٽٍ اُ ُډبن ٽًىٽي ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثيىبيي يب اهشلاڃ ٙىًايي ثبٙي. 

 ٽًىٽي ٽٍ ډي ثبيٖز ٍّيڈ ٱٌايي هبٝي ىاٙشٍ ثبٙي. 

ثٖشڂبن  ٵَى، هبوًاىٌ يب ىٍ

ٵَى ډجشلا  ايٚبن، 2ي  1ىٍػٍ 

ثٍ يپي اُ ډٚپلار اكشمبڅي 

اٍطي يػًى ىاٙشٍ يب َڈ اٽىًن 

 .يػًى ىاٍى

 ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټاكشمبڃ يػًى 

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ػُز ثٍَٕي ي سبييي 

 يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ

 سپَاٍ ٙيٌ إز؟ هبوًاىٌ، 2ي يب 1آيب يټ اهشلاڃ ىٍ هبوًاىٌ ي يب ثٖشڂبن ىٍػٍ 

كياٹڄ ىي وٶَ ٽٍ اُ ُډبن ٽًىٽي ډجشلا ثٍ يټ ثيمبٍی هبوًاىٌ،  2ي يب 1ىٍ هبوًاىٌ ي يب ثٖشڂبن ىٍػٍ 

 .ىاٙشٍ يب َڈ اٽىًن يػًى ىاٍىډٚبثٍ َٖشىي يػًى 

اهشلاڃ سپَاٍ ًٙويٌ ىٍ 

 .هبوًاىٌ يػًى ىاٍى
 اكشمبڃ يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ػُز ثٍَٕي ي سبييي 

 يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ

 55ٕبڅڂي ي  يب ىٍ ثَاىٍ يب  ديٍ ٵَى ىٍ ُيَ  65آيب ٕبثٺٍ ٕپشٍ ٹچجي ىٍ هًاََ يب  ډبىٍ ٵَى ىٍ ُيَ 

 ىاٍى؟ٕبڅڂي يػًى 

ويبُ ثٍ ثٍَٕي ٭بډڄ ه٦َ 

ٵبډيچي ثيمبٍی ٹچجي يػًى 

 .ىاٍى

 اكشمبڃ يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ػُز ثٍَٕي ي سبييي 

 يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ

يی ٥َٕبن ُيىٍٓ يب سپَاٍ ٥َٕبن يػًى ىاٙشٍ يب َڈ   2ي يب   1آيب ىٍ ٵَى ي يب ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ 

 اٽىًن يػًى ىاٍى؟

 ٕبڅڂي 60اثشلا ثٍ ٥َٕبن ىٍ ُيَ : ُيى٥ٍَٕٓبن 

 2ي يب  1يػًى ثي٘ اُ يټ ډًٍى ٵَى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ىٍ هبوًاىٌ ي ثٖشڂبن ىٍػٍ : سپَاٍ

ىٍ ٵَى ي يب ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ 

هبوًاىٌ، ٥َٕبن  2ي  1

ُيىٍٓ يب سپَاٍ ٥َٕبن 

يػًى ىاٙشٍ يب َڈ اٽىًن 

 .يػًى ىاٙشٍ إز

 اكشمبڃ يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ

اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ػُز ثٍَٕي ي سبييي 

 يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ

 

 

 

 

  فَریت ّا 
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 اتالذام تؾخيـ احتوالی ٍ ًؾاًِ ّا ػلاین

ىٍ كبڅز ويمٍ ًَٙيبٍ ډٞييڇ ثٍ ٥ًٍ ډجُڈ ي ثٍ ٽىيی ثٍ  

 ٝيای ثچىيثبيي ىٍهًإز هًى ٍا ثب . ىَيٕئًالار دبٕن ډي

 .ثيبن ٽىيي، سب دبٕوي ىٍيبٵز ٽىيي

ٱيًََٙيبٍ ډٞييڇ وٖجز ثٍ سپبن يب ٵَيبى دبٕوي ىٍ كبڅز 

 .ومي ىَي

اهشلاڃ 

 ًَٙيبٍی

 سىٶٔٽىشَڃ ي  سميِ ٽَىن ٍاٌ ًَايي 

 هًاثبويين ثيمبٍ ثٍ دُچً

 ٭يڇ سؼًيِ ډًاى هًٍاٽي

 .اكيبی ٹچجي ٍيًی ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄاوؼبڇ 

 ثيمبٍثٍَٕي ډيِان دبٕن ىَي ثب ٝيا ُىن ي ١َثٍ آٍاڇ ثب ىٕز ثَ ٍيی ٙبوٍ َبی  -1

 ثٍَٕي سىٶٔ ثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ ثبلا ي دبييه ٍٵشه ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثيمبٍ -2

a. ٔٹَاٍ ىَيي، ىٍ ًَای َٕى ثيمبٍ ٍا ځَڇ وڂٍ ىاٍيي ي ( ثُجًىی)ثيمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮيز ٍيپبيٍی: ىٍ ًٍٝر يػًى سىٶ

 .ډَسجب ثيمبٍ ٍا اُ و٪َ يػًى سىٶٔ ي ىيڂَ ٭لائڈ ثٍَٕي ٽىيي

b. ٔي َٙي٫ اكيبی ( سميِ ٽَىن آن ىٍ ًٍٝر يػًى ػٖڈ يب ډبيٮبر)ٍاٌ ًَاييسًػٍ ثٍ  :ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى سىٶ

 ٹچجي ٍيًی ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ثٍ اٵَاى ثيًُٗ ي ىاٍای اهشلاڃ ىٍ ٦ٕق ًَٙيبٍی اُ ٥َيٸ ىَبن ؿيِی ووًٍاويي: وپشٍ*

 

 *  اٍػب٫ ٵًٍی 

  فَریت ّا

ىٍى ي اكٖبٓ ځِځِ ىٍ ډلڄ ځِييځي، كَٽبر ٱيَ ٥جيٮي ؿٚڈ، 

/ يب وبډى٪مي ١َثبن ٹچت سٲييَآثَيِٗ ىَبن، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، 

، اهشلاڃ سىٶٖي، هًوَيِی، سٲييَ ٍوڀ اىٍاٍ، كَٽبر ٥ذ٘ ٹچت

 سٚىؼي ي كشي ډَٿ

 ُييځيٿ ٭ٺَة

 . ويي ي ايٚبن ٍا ىٍ كبڅز إشَاكز ډ٦چٸ وڂٍ ىاٍيي١مه ىاىن آٍاډ٘ ثٍ ډٞييڇ ي كٶ٨ هًوَٖىی، ډٞييڇ ٍا ٍيی ُډيه ثوًاثب

 .ٕبُی ٭٢ً إٓيت ىييٌ إشٶبىٌ ٽىيي كَٽزاُ سپىيټ ثي

 .سب كي اډپبن ثبيي اُ ىٕشپبٍی ډلڄ ځِٗ هًىىاٍی ًٙى

ی ي ډشًػٍ سٲييَ ٍوڀ اكشمبڃ (ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ځِٗ ٭ٺَة ځبىيڈ يب ٭ٺَة ىڇ ثبٍيټ ثبٙي)ثٍ ٵَى إٓيت ىييٌ ډبيٮبر ُيبى ىَيي

 .  اىٍاٍ ثبٙيي

 .َبی ٕىشي هًىىاٍی ًٙىاُ ىٍډبن

ىٍ ًٍٝر اډپبن ي ثيين اسلاٳ يٹز ٭ٺَة ُويٌ يب ډَىٌ ىٍ ٹ٥ًي ىٍة ىاٍ ثَای سٚويٜ ځًوٍ ي و٫ً ٕڈ ي اوشوبة ٍيٗ ىٍډبوي 

 ىَيي *اٍػب٫ ٵًٍی  .َمَاٌ ٵَى إٓيت ىييٌ إٍبڃ ًٙى

ډٚبَيٌ ًٍٕام يب وي٘ ىٍ ډلڄ ځِٗ، هبٍٗ، ىٍى، ًُٕٗ، 

، هبٍٗ يب ٽُيَ) ٕيٖشميټ ٭لايڈٹَډِی يب سًٍڇ ډلڄ ځِٗ، 
 ځِييځي ُوجًٍ

 .ٌ ًٙىاُ ډلڄ ځِٗ ثيَين آيٍىثيين ٵٚبٍ ٍيی ٽيٍٖ ََُ،  ًٙى، وي٘ كٌَٚ سًٝيٍ ډي

 .ي ٽمذَٓ َٕى ٽىيي ٖٙشًٚ ىَيي ثيين ا٭مبڃ ٵٚبٍ ي اوؼبڇ ډبٕبّ، ،٭٢ً إٓيت ىييٌ ٍا ثب آة ٵَايان ي ٝبثًن
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، يٍڇ وبكيٍ ځچً ي ىَبن، ثظًٍار ػچيی ّوَاڅيٌِ، ځَ ځَٵشڂي

ىٍى ٹٶٍٖ ٕيىٍ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، ىٍى ٙپڈ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، 

ٗ ٦ٕق سىٶٔ ډٚپڄ ي ٝياىاٍ، ا٦١َاة، ىٍ ډًاٍى ٙييي ٽبٌ

 (ًَٙيبٍی، سىٶٔ ثٖيبٍ ډٚپڄ يب ډَٿ ىٍ اطَ ًٙٻ كٖبٕيشي

 .اكشمبڃ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙيبٍی، ٍاوىيځي ٵَى إٓيت ىييٌ ثَای ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوي ډؼبُ ويٖزثٍ ىڅيڄ 

 .ىَيي*ثيمبٍ ٍا  اٍػب٫ ٵًٍی 

ىٍى، كٖبٕيز ىٍ ډلڄ إٓيت، سًٍڇ ي سٲييَ ٙپڄ، ٽبَ٘ 

َبی څڂه ي ي وٚبوٍ َبی ًٙٻ ىٍ إٓيت ٭لايڈٵٮبڅيز ٭٢ً، 

 ٍان

ٙپٖشڂي َبی 

 ثٖشٍ

اوياڇ ٙپٖشٍ ٍا . ی ډلڄ ٙپٖشڂي ثذََيِييياُ ٵٚبٍ آيٍىن ډٖشٺيڈ ٍ. ُ ويٖز، ډٞييڇ ٍا كَٽز ويَييسب ُډبوي ٽٍ ياٹٮبً ويب

 .ٝبٳ وپىيي

 . دبی إٓيت ىييٌ ٍا ثٍ دبی ٕبڅڈ ډٺبثڄ ثجىييي: ىٍ ٙپٖشڂي دب

 .آن ٍا ثٍ ځَىن آييِان ٽىيي: ىٍ ٙپٖشڂي ىٕز

 .ٽىييَبی سمبٓ دًٕز ثب دًٕز، اُ دىجٍ يب ثبوي إشٶبىٌ ىٍ ډلڄ

 . ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮيز ٍاكشي ٹَاٍ ىَيي

 .ىَيي*اي ٍا  اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ ډٞييڇ ٱٌا يب وًٙييوي ويَيي ي  

 

 

 

  فَریت ّا

٭لايڈ ٙپٖشڂي ثٖشٍ َمَاٌ ثب يػًى ُهڈ ىٍ ډلڄ ٙپٖشڂي 

 إشوًان ثٍ ٥ًٍيپٍ ٙپٖشڂي ثٍ ٦ٕق دًٕز ٍاٌ دييا ٽىي

ٙپٖشڂي َبی 

 ثبُ

 .ٕزیكَٽز ٕبُی، إشٶبىٌ اُ ځبُ إشَيڄ ٍيی ُهڈ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَی اُ هًوَيِی ي ٭ٶًوز ١َيٍ٭لايٌ ثَ ٍ٭بيز اًٝڃ ثي

 . ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮيز ٍاكشي ٹَاٍ ىَيي 

 .ػب اوياهشه إشوًان، ٽىشَڃ ٽىييثيين ٕٮي ىٍ  ،هًوَيِی ٍا ثب ٵٚبٍ ډلايڈ څجٍ َبی ُهڈ ىيٍ إشوًان ثيَين ُىٌ ٙيٌ

 .ىَيي *اي ٍا اٍػب٫ ٵًٍیىَيي ي ثٍ ډٞييڇ ٱٌا يب وًٙييوي ن

ٽبَ٘ ًَٙيبٍی، هًاة آڅًىځي وٖجي يب ٽًسبٌ ډير، س٫ًُ ي 

إشٶَاٯ، سبٍی ىيي، ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ ي سٮبىڃ، وبثَاثَی اوياُِ 

ډَىډټ َب يب اسٖب٫ آن َب، هًوَيِی اُ ثيىي ي ځًٗ، َٕىٍى 

 ٙييي ډىشَٚ ي سٚىغ

 ٝيډبر َٕ

 .ٍاٌ ًَايي ٍا سميِ ٽىيي

 .كيبسي ٍا ٽىشَڃ ٽىيي ٭لايڈ

 .ثيمبٍ ٍا ثٍ دُچً ثوًاثبويي سب هًن ي سَٙلبر هبٍع ًٙى

 .اُ ؿَهبوين َٕ ثٍ سىُبيي ثذََيِيي، َىڂبڇ ََ كَٽشي َٕ ي ځَىن ٍا ډلبٵ٪ز ٽىيي ُيَا ه٦َ إٓيت ووب٫ يػًى ىاٍى

 

ثٍ دُچً ( َٕ ي ځَىن َڈ ُډبن ثب سىٍ)ځَىنىٍ ًٍٝر يػًى هًن ي سَٙلبر ىٍ ٍاٌ ًَايي، ثيمبٍ ٍا ثب كٶ٨ ٍإشبی َٕ ي **



46 
 
 

 

 ثـَهبويي سب سَٙلبر هبٍع ًٙوي

 ََځًوٍ ُهڈ ي هًوَيِی ٍا دبوٖمبن ٽىيي

 اځَ ثيمبٍ ًَٙيبٍ إز يی ٍا ثي كَٽز ٽىيي ي َٕ ي ځَىن ٍا ىٍ يټ ٍإشب ٹَاٍ ىَيي

 دبوٖمبن ٵٚبٍی إشٶبىٌ وپىييىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ سَٙق اُ ځًٗ يب ثيىي آن ٍا ثب دبوٖمبن ثذًٙبويي اډب اُ 

 ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮيز آة ي ًَا ثيمبٍ ٍا ثذًٙبويي ي ځَڇ وڂٍ ىاٍيي

 

 .ىَيي*ثيمبٍ ٍا اٍػب٫ ٵًٍی 

ٷ ُىن، ىٍى ډٮيٌ، إُبڃ، سٚىغ ي ٌَيبن، ډٚپلار اإشٶَاٯ يب 

، اكٖبٓ ثًی ډًاى ٙيميبيي، سٲييَ ي١ٮيز ًَٙيبٍیسىٶٖي، 

 ىَبن ي ځچً ي ډٮيٌَٕىٍى، اكٖبٓ ًُٕٗ ي ىٍى ىٍ 

 ډٖمًډيز

 دَٕ٘ اُ ډٞييڇ ىٍ ډًٍى و٫ً ي ُډبن ي ډٺياٍ ډبىٌ هًٍىٌ ٙيٌ 

 .ثٍ َيؾ يػٍ ٕٮي ىٍ اڅٺبء إشٶَاٯ وپىيي

 .سًػٍ ُيبىی ثٍ ډلبٵ٪ز اُ ٍاٌ ًَايي ي ي١ٮيز سىٶٔ ثيمبٍ ًٙى

 .ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ًَٙيبٍی، ىٕشًٍار ٽبَ٘ ًَٙيبٍی اوؼبڇ ًٙى

 . ثٍ ډًاٍى ډَسج٤ ثب ډًاى ډٖمًډيز ُا ډبوىي ٹَٛ َب، ډًاى وبٙىبهشٍ ي ََځًوٍ ٭لاډز ډٚپًٻ سًػٍ ٽىيي

ىٍ ًٍٝر ثيًُٗ ثًىن، اځَ سىٶٔ ٥جيٮي ىاٍى اي ٍا ثٍ يټ دُچً ٹَاٍ ٹَاٍ ىَيي ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى سىٶٔ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ 

 .اكيبی ٹچجي ٍيًی ٍا َٙي٫ ٽىيي

 .يمٍ ًَٙيبٍ ثَای ىٍ آيٍىن څجبٓ َبی آڅًىٌ ٽمټ ٽىيي ي ٕمًڇ ٍا اُ ٍيی دًٕز ثًٚيييثٍ ثيمبٍ ًَٙيبٍ يب ن

 .اُ ٍاٌ ىَبن ثٍ ثيمبٍان ډٖمًڇ ؿيِی ووًٍاويي

 

 .ىَيي*  اٍػب٫ ٵًٍی  

دبٍځي وبكيٍ ٦ٕلي دًٕز، ٹَډِی، سبيڃ، ٽىيٌ ٙين دًٕز، 

اكٖبٓ ًُٕٗ ي ىٍى ي إٓيت لايٍ َبی ُيَيه دًٕز ىٍ 

 ډًاٍى ٙييي

 ًٕهشڂي

 "ىٹيٺٍ  سب ُډبن ث٥ََٳ ٙين ىٍى ٹَاٍ ىَيي 20سب  15ډلڄ ًٕهشڂي ٍا ُيَ ػَيبن آة سميِ ي هىټ  ثٍ ډير كياٹڄ 

ثبٙي، ثٍ ػبی ىٍ ًٍٝسي ٽٍ څجبٓ ډلڄ ًٕهشڂي ؿٖجييٌ  . څجبٓ َبی سىڀ ي ًٕهشٍ ي ُيًٍ آلار ٍا اُ سه ډٞييڇ هبٍع ٽىيي. 
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اُ يټ دبوٖمبن سميِ ٱيَ ؿٖجىيٌ يب يټ دبٍؿٍ ٽشبن ثيين دَُ، ثيين ډبڅيين ىاٍي . ٕٮي ىٍ ٽىين آن، ا٥َاٳ آن ٍا ٹيـي ٽىيي

 .ىاٍييكَٽز ٽَىٌ، اُ ٦ٕق ثين ثبلاسَ وڂٍاوياډي ٍا ٽٍ ىؿبٍ ًٕهشڂي ٙيٌ ثي. إشٶبىٌ ٽىيي

 .سىٶٔ يی سًػٍ ٽىييىٍ ًَای آُاى ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ي١ٮيز ثٍ ٭چز ه٦َ ډٖمًډيز ثب ځبَُبی ٕمي، ٹَثبوي ٍا 

 ىَيي * اٍػب٫ ٵًٍی    .اځَ ډٞييڇ ًَٙيبٍ ويٖز ٥جٸ ىٕشًٍ ډَث٥ًٍ اٹياڇ ٽىيي

 

 

 

  فَریت ّا

ډير ثب َٕډبی َب ىٍ اطَ سمبٓ ٥ًلاوي إٓيت َٕډبيي ثٍ اوياڇ

هٚټ يب ډ٥ًَة ثٍ ًٍٝر ٹَډِی، سًٍڇ، ٽجًىی ي كشي ُهڈ ي 

 اٱچت ىٍ اوڂٚشبن ىٕز ي دب، لاڅٍ ځًٗ ي ثيىيسبيڃ 

 َٕډبُىځي ي

 ين ُىځي 

 .ډٞييڇ ٍا اُ ډلي٤ َٕى ىيٍ ٽىيي

 .سَ هبٍع ومبييي َبی هئ ٍا ََؿٍ َٕي٬څجبٓ، ػًٍاة ي ٽٶ٘

 . ٭٢ً َٕډبُىٌ ٍا ثٍ ډلايمز هٚټ ٽىيي

 .آن ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين ٹَاٍ ىَيي 

 . سٶبىٌ وپىيياُ كَاٍر ډٖشٺيڈ ثَای ځَڇ ٽَىن ٭٢ً آ

 .َب ٍا سوچيٍ وپىييََځِ سبيڃ

  .ثَای ځَڇ ٽَىن ٭٢ً إٓيت ىييٌ ىٍ ډًاٍى هٶيٴ، ىيٍ آن دشً ثذيـيي

 .اُ ًية ٽَىن اوياڇ ين ُىٌ دََيِ ٽىيي

 .اُ دمبى يب ىاٍيی ډ١ًٮي إشٶبىٌ وپىيي

 .اػبٌُ ٍاٌ ٍٵشه ٍيی دبی ين ُىٌ ٍا ثٍ ډٞييڇ ويَيي

       .ػياً هًىىاٍی ٽىيييب ډبٕبّ اوياڇ ين ُىٌ اُ ډبڅيين ثَٳ 

 .ىَيي*اٍػب٫ ٵًٍی  

َبی هٶيٴ ډبوىي سًٍڇ اوياڇ سلشبوي، ځَډبُىځي اُ إٓيت ٭لايڈ

َبی ٭٢لاوي سب يټ س٪بََار ٙييي ي كبى ثٍ ٭َٷ ًُٕ، ځَٵشڂي

دٌيَی، ځيؼي، ًٍٝر اُ ىٕز ىاىن ٙييي ډبيٮبر ثين، سلَيټ

 .٦ٕق ًَٙيبٍی ثَيُ ډي ٽىيدَهبٙڂَی، سٚىغ ي ٽبَ٘ 

 ځَډبُىځي

يی ٍا ىٍ ي١ٮيز ويڈ وٖٚشٍ ٹَاٍ  .ىيٍ اُ سبث٘ ډٖشٺيڈ آٵشبة ډىشٺڄ ٽىيي سَيه ػبی ډمپه ي ثٍ هىټاُ ډلي٤ ځَڇ ډٞييڇ ٍا 

 .ىَيي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ دبَبي٘ ٽمي ثبلاسَ ٹَاٍ ځيَى

دبٙيي يب إذَی ٽىيي ي ٕذٔ ثب ثبى ُىن ٕٮي ىٍ آة يڅَڇ ةىٍ ًٍٝر اډپبن، څجبٓ َبی ٹَثبوي ٍا ىٍ آيٍىٌ ي ثَ ٍيی ثيو٘ 

 .هىټ ٽَىن يی ٽىيي

( ىيٯ يب آة ډيًٌ ي ومټ)ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ه٦َ ي ثب اكشيب٣ ثٍ يی ډبيٮبر هىټ  ٵَىډَاٹت ٍاٌ ًَايي ي سىٶٔ 

 .وًٙبويية
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 .إشٶبىٌ وپىيي... ًُٕ اُ دًىٍ ثـٍ، سبڅټ ي ىٍ وًاكي ٭َٷ

 .ىَيي *اٍػب٫ ٵًٍی

 ٙيځيٱَٷ 

 .٭مچيبر اكيب ٍا آٱبُ ٽىيي ،(ىٍ كيه هبٍع ٕبُی)ډمپهىٍ ايڅيه ٵَٝز 

 .وپىيي(ډبوىي ٵٚبٍ ٍيی ٙپڈ)ٕٮي ىٍ سوچيٍ آة ياٍى ٙيٌ ثٍ ډٮيٌ يب ٍيٍ َب 

  .ىَيي*ٵًٍی ٭لاډز ٍا ثٍ ثيمبٍٕشبن اٍػب٫ َمٍ ډٞييډبن كشي ډًاٍى ثي

 .ىاٍييىٍ كيه اوشٺبڃ ډٞييڇ ٍا ځَڇ وڂٍ

١َثبن ٹچت، ًٕهشڂي َبی  ىاىن ًَٙيبٍی، سًٹٴاُ ىٕز 

 ٭ميٸ

ثَٷ ځَٵشڂي ي 

 ٝب٭ٺٍ ُىځي

 .ػَيبن ثَٷ ٍا ٹ٬٦ ٽىيي، ثَيی يټ ػٖڈ ٭بيٸ ثبيٖشيي ي ثين ډٞييڇ ٍا ىٍ ٹٖمز ثيين څجبٓ څمٔ وپىيي 

 .ډشَ اُ  آن ىيٍ ًٙيي 9ځَٵشڂي، ٕٺ٣ً ٽبثڄ ٵٚبٍٹًی ثَيی ُډيه إز، ثبيي كياٹڄ اځَ ٭بډڄ ثَٷ

 .َبی ٵٚبٍ ٹًی ٭بيٸ ويٖشىيىاٙشٍ ثبٙيي، ؿًة ي يٕبيڄ دلإشيپي، ىٍ ثَاثَ ػَيبنسًػٍ 

 .ُىځي، ډٞييڇ ٍا اُ ډپبن ډَسٶ٬ ي ډؼبيٍر ثب  ىٍهز، ډبٙيه، ٽىبٍ ىٍيب ي ىٍيبؿٍ ىيٍ ومبيييىٍ ډًاٍى ٝب٭ٺٍ

 . ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٍ ايڅيه ٵَٝز ٭مچيبر اكيب ٍا آٱبُ ٽىيي

 .سًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍ ٍٵشبٍ ٽىييىٍ ډًاٍى ًٕهشڂي، ډ٦بثٸ ىٓ

 ىَيي *اٍػب٫ ٵًٍی
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 راٌّواّا ٍ تَفيِ ّا
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 هزالثت اس ًظز ؽٌَایی  راٌّوای 
 

 سال 18تا  5ضٌَايی ردُ سٌی هراقثت  يُخذهات اٍلهرتَط تِ  هلاحظات

 :ّٚٞٝ ٘رؿز ثب ٚػٛز ػلائٓ شیُ ٔكرم ٔی قٛ٘سزض  ییقٙٛا ؾبَ ثب احشٕبَ وٓ 18 سب 5 ٘ٛػٛا٘بٖ ضزٜ ؾٙی

 ٖذب٘ٛازٜ زض ٔٛضز وٓ قٙٛایی فطظ٘س یٍ٘طا 

  ثب ٘شیؼٝ اضػبع ٔكرم قسٜ ثبقٙس ییقٙٛا یغطثبٍِطزض. 

 (ذغط ٔطاػؼٝ وٙیس ٞبی قبذمثٝ )ثبقٙس  یغطثبٍِط ػٝینطف ٘ظط اظ ٘ز ،ییقٙٛا وٓ یچٙس ػبُٔ ذغط ثطا ای نٚاػس ی. 

  ثبقسقٙٛایی زض یه یب ٞط زٚ ٌٛـ  وٓ٘كبٖ زٞٙسٜ  سؿز ٞبی ازیِٛٛغیه٘شبیغ. 

 سال  18تا  5عَاهل خطر اتتلا تِ من ضٌَايی ردُ سٌی 

 ٝاػضبء ذب٘ٛازٜ زٚضاٖ وٛزوی زض قٙٛایی ٚػٛز وٓ ؾبثم  

 ٗٔٚفكطزٜ ٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ ػؿٓ ذبضػی زض ٔؼطای قٙٛایی ذبضػی  ٚػٛز ؾط 

  ٚػٛز زضز، سٛضْ، ٚ سٙسضسؽ زض اعطاف لاِٝ ٌٛـ ٚ ٔؼطا ٚ یب ذبضـ قسیس زض ٌٛـ 

 ٚػٛز سطقح اظ ٌٛـ ٞب 

 ٖؾط یب ٞب ٌٛـ زض ٔب٘ٙس ٚظٚظ نسای ٌٛ٘ٝ ٞط قٙیس 

 احؿبؼ ٚظٚظ زض ٌٛـ ٞب یب ؾط ٚ ٌٛـ یب ؾٍٙیٙی زض دطی احؿبؼ ثب ٕٞطاٜ سٟٛع ثسٖٚ ٚ ثب ٚالؼی ؾطٌیؼٝ ٌعاضـ 

  وّٕبر ٔحبٚضٜ ای ثرهٛل زض ٔحیظ ٞبی قّٛؽ ٚ دط ؾطٚنساٌعاضـ ٔكىُ زض زضن 

 ثّٙس ثرهٛل سٛؾظ ٞٙسظفطی ٚ یب ٞسفٖٛ نسای ثب سّٛیعیٖٛ، ضازیٛ ٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ ٚؾبیُ نٛسی زیٍط ثٝ وطزٖ ٌٛـ ٌعاضـ  

 (چخ یب ضاؾز ٌٛـ اظ ٔظلا) ٌٛـ یه سٛؾظ افطاز زض سّفٙی ٔىبِٕٝ قٙیسٖ ػسْ ٌعاضـ 

  ؾبَ ٚ یب ٔظجز ثٛزٖ ٘شیؼٝ غطثبٍِطی قٙٛایی ٘ٛظاز 18سب  5ؾبَ ٚ ٕٞچٙیٗ  3-5قٙٛایی ٔطثٛط ثٝ ٔطالجز وٛزن ػسْ ا٘ؼبْ غطثبٍِطی 

  ون ؽٌَایی ػَاهل خطز  
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 ٘ٛػٛاٖ یب ػٛاٖ ذٛز وٓ قٙٛایی ذب٘ٛازٜ اظ اثطاظ ٍ٘طا٘ی  

 ٔؼطا، ٚػٛز ظائسٜ ٌٛـ  یب ٌٛـ لاِٝ ٞبی قىّی ثس ٚػٛز ٞط ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙؼبضی زض ؾط ٚ نٛضر ٔب٘ٙس(Ear Tags)ؾٛضاخ یب ٔٙبفص ضٚی ٌٛـ، ٚ ٘بٞٙؼبضی ٞبی اؾشرٛاٖ ٌیؼٍبٞی ، ٚػٛز 

 ز ػّٛی دیكب٘ی  ٚػٛز یبفشٝ ٞبی فیعیىی ؾٙسضٔی ضٚی ٔٛٞب ٚ یب ؾط وٝ ٕٞطاٜ ثب وٓ قٙٛایی حؿی ػهجی ٚ یب ا٘شمبِی زائٕی ثبقٙس، ٔب٘ٙس ٚػٛز زؾشٝ ٔٛ ؾفی 

 ٔب٘ٙس زاضٚٞبی آٔیٌّٙٛیىٛظیسی، زیٛضسیه ٞب ٔب٘ٙس فٛضؾٕبیس، ویٙیٗ ٚ ٞیسضٚوّطٚویٗ، ؾبِیؿیلار ٞب ٚ زاضٚٞبی قیٕی زضٔب٘ی ( اسٛسٛوؿیه)زاضای ذغط ثبلا ثطای ثطٚظ وٓ قٙٛایی  ٞبی زاضٚ ٔهطف

 ....ٔب٘ٙس ؾیؽ دلاسیٗ ٚ یب وطثٛدلاسیٗ ٚ 

 اؾشئٛدشطٚظیؽ، ٚ ؾٙسضْ آقط ٚزیٍط ؾٙسضْ ٞبی قٙبذشٝ قسٜ قبیغ 2ٚفیجطٔبسٛظ ٘ٛع آغبظ ٔظُ ٘ٛض-ٚػٛز ؾٙسضْ ٞبی ٕٞطاٜ ثب وٓ قٙٛایی یب ٚػٛز وٓ قٙٛایی ٞبی دیكطٚ٘سٜ ٚ یب وٓ قٙٛایی ٞبی زیط ،

 .لا٘ه ٘یّؿٖٛ-ٔب٘ٙس ٚاضز٘جطي، آِذٛضر، دٙسضز، ٚ غضَٚ

 سٛص-ٔبضی-اذشلالار ٘ٛضٚزغ٘طاسیٛ ٔب٘ٙس ؾٙسضْ ٞب٘شط، یب ٘ٛضٚدبسی ٞبی حؿی حطوشی ٔظُ آسبوؿی فطزضیف ٚ ؾٙسضْ قبضوٛر. 

 (.ثٛیػٜ ٚیطٚؼ ٞطدؽ ٚ ٚاضیؿلا)اظ ػفٛ٘ز ٞبی ٕٞطاٜ ثب وٓ قٙٛایی حؿی ػهجی قبُٔ ٔٙٙػیز ٞبی سبییس قسٜ ثب ٔٙكب ثبوشطیبَ ٚ ٚیطٚؾی  ٔظجز ثطذی-٘شیؼٝ وكز 

 ٖٔبٜ  3 اظ ثطٌكز دصیط ثیف ٔیب٘ی اسیز ثٝ ٔجشلا وٛزوب 

  ذٛز زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ ٚػٛز ػٛأُ ذغط اثشلا ثٝ وٓ قٙٛایی زٚضاٖ ٘ٛظازی ثرهٛل وٛزوب٘ی وٝ زض زٚضٜ ٘ٛظازی(NICU )ثؿشطی ثٛزٜ ا٘س. 

 ٝثؿشطی قسٖ زض ثیٕبضؾشبٖ ٌطزز یب ٞٛقیبضی ضفشٗ زؾز اظ ثبػض ثٛیػٜ قىؿشٍی ٞبی اؾشرٛاٖ ٌیؼٍبٞی ٚ لبػسٜ ػٕؼٕٝ وٝ ؾط ثٝ ؾبثمٝ ضطث. 

  قیٕی زضٔب٘ی 

 

 تزًاهِ افلیًىات  
 ٚ٘سزاضای ٘شیؼٝ ٔظجز یب اضػبع ٔی ثبقٙس ثبیس ثطای ا٘ؼبْ اضظیبثی ٞبی سكریهی زلیك ثٝ ٔطاوع ؾغح زْٚ ذسٔبر سكریهی قٙٛایی قٙبؾی اضػبع ـزض غطثبٍِطی قٙٛایی وٝ ؾبَ  18سب  5افطاز  سٕبٔی. 

  آظٔبیكبر سكریهی قٙٛایی ثٝ ؾغح زْٚ ٔطالجز ٔطوع ؾبَ وٝ زاضای یه ٚ یب چٙس ػبُٔ ذغط ٔٙسضع زض ضإٞٙبی ثبِیٙی ٞؿشٙس ثبیس ٔؿشمیٕب ػٟز ا٘ؼبْ  18سب  5وّیٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ضزٜ ؾٙی

 .  قٙٛایی قٙبؾی اضػبع قٛ٘س ٚ دؽ اظ ا٘ؼبْ ٘شیؼٝ طجز ٌطزز

 ْٚلغ قٙٛایی ثٝ ػٟز ا٘ؼبْ ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثٓ، ییدؽ اظ سأییس وٓ قٙٛا یضٚظ وبض 7ظطف ٔسر ثبیس ( "ٚ یب ٌصضا ٔٛلز"ی وٓ قٙٛای ٔظُ)سكریم زازٜ قس  یقٙٛای وٓ ٞط زضػٝ ای اظوٝ  یٍٞٙب

 .نٛضر دصیطز ٔشرهم ٌٛـ ٌّٛ ثیٙی اضػبع

  ی ٔطثٛعٝ ا٘ؼبْ دصیطزدعقه یٔطالجز ٞب ٕٞطاٜ ثب قٙٛایی قٙبؼ آٔٛظـ زیسٜسٛؾظ ٔی ثبیؿشی ( یزائٓ چٝ ٚ "ٌصضا"چٝ ثهٛضر) ییقٙٛا ا٘ٛاع وٓسٕبْ  یثطأطست ٚ ػبضی  ٞبیٔطالجز دیٍیطی. 

 سب  24 زضحبنُ قٛز وٝ  ٘بٖیاعٓثبیس زض ٔٛضز آٟ٘ب ، ثٛزٜ ا٘س ِٚیىٗ ٚاػس ػبُٔ ذغط ثطای ثطٚظ وٓ قٙٛایی ثٛزٜ ا٘س( ؾبِٓ)قٙٛایی ثسٚ سِٛس ذٛز زاضای ٘شیؼٝ ٔٙفی زض غطثبٍِطی وٝ  یوٛزوبٖ آ٘سؾشٝ اظ

 .ؾبٍِی سحز اضظیبثی ٞبی سكریهی ازیِٛٛغیه زاقشٝ ا٘س 5سب  3ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔطالجز ثؼسی آٟ٘ب یؼٙی  یٔبًٞ 30
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 زض ػطیبٖ ٔطالجز ٞبی ثؼسی زض  یایٌٖٛـ ْاذشلالار ٚ یی قٙٛا ثغٛض ٔطست اظ ٘ظط ٚضؼیز زیثبوٓ قٙٛایی ثسٖٚ ػٛأُ ذغط  ایثب ذسٔز ٌیط٘سٌبٖ  یسٕبْ ،یلجُ ییغطثبٍِطی قٙٛا عیض اظ ٘شبنطف ٘ظ

. ٔطاوع ٚ دبیٍبٟٞبی ثٟساقشی دیٍیطی قٛ٘س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (عال 18تا  5ردُ عٌی )تَعط تغت اعتاًذارد ؽذُ ًدَا  اخزای غزتالگزی ؽٌَایی راٌّوای
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 :هراحل اجرا ضذُ در تست غرتالگري ًجَا

 .ایٗ ٚضؼیز أىبٖ ِت ذٛا٘ی ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز. دكز ؾط ثیٕبض عجك سهٛیط فٛق ثبیؿشیس .1

 .ثب ذٛز اٍ٘كز ٔؿسٚز وٙیس( سطاٌٛؼ)ٌٛـ یه ؾٕز ضا ثب فكبض ٔلایٓ ضٚی ظثب٘ٝ ػّٛی ٌٛـ  .2

 30زض حسٚز قسر ) ضا وٝ ثٝ نٛضر ٘ؼٛا ( 6،1،9ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، )ػسز سهبزفی ٔرشّف  3اظ آظٔبیف قٛ٘سٜ ثرٛاٞیس سب ٔؼٕٛػٝ ای اظ ( دكز ؾط)ؾب٘شیٕشطی  60زض فبنّٝ  .3

ٕٞچٙیٗ اظ آظٔبیف . سٕطوع وبفی زاقشٝ ثبقس ٔحیظ ثبیؿشی ثؿیبض آضاْ ثبقس ٚ وٛزن ثبیؿشی سٛػٝ ٚ . زض ٌٛـ ٔٛضز آظٔبیف اضائٝ ٔی قٛز ضا سىطاض وٙس( زؾیجُ 35 –

 .قٛ٘سٜ ثرٛاٞیس وٝ اظ ؾٝ ػسز ٌفشٝ قسٜ ٞط چٝ ضا وٝ قٙیسٜ اؾز ثبظ ٌٛ ٕ٘بیس

افطاز  ییـآٔبزٜ ٚ ثٝ ٌٛـ آظٔب یٚ ثهٛضر سهبزف ییؾٝ سب یثهٛضر ثّٛن ٞب(  ٚؾزیح ؾزیَ)ؾبزٜ ٚ لبثُ فٟٓ ؾٗ افطاز  یلاةیوّٕبر سه ؼ ایٚ  یٔؼٕٛػٝ اػساز سه ضلٓ .4

 .اضائٝ قٛز

: ىَي اډشيبُ ولًٌ

 ٌَٹجًڃ ٹبثڄ وم (ٍيب ي ډىٶي وشيؼ PASS )وؼًا ٝيای ٦ٕق ىٍ ىٍٕشي ثٍ ٍا( ٽچمٍ ي ٭يى سچٶيٸ يب ي ٽچمٍ يب ي ٭يى) ٙيٌ ځٶشٍ آيشڈ ٍٕ ََ ثشًاوي ًٙويٌ آُډبي٘ ٽٍ إز يٹشي 

. آيٍى ىٕز ثٍ ٍا ډشًاڅي ٭يىی ٍٕ ډوشچٴ ډؼمً٭ٍ ٍٕ سپَاٍ ىٍ ډًٵٺيز ٪50 اُ ثي٘ يب ٽىي سپَاٍ

 60 ٵبٝچٍ ىٍ وؼًا ٝيای ٙىيين ٭يڇ ثىبثَايه. ًٙى ډي سچٺي ٙىًايي ٽڈ وٶ٬ ثٍ ډظجز وشيؼٍ ثمىِڅٍ، آيشمي آُډبيٚي 3ډؼمً٭ٍ  ََ ىٍ ٽچمبر يب ي ٭يى سپَاٍ ََ ىٍ ډًٵٺيز ٭يڇ 

 .ډي سًاوي سچٺي ًٙى ٙىًايي اٵز ىَىيٌ وٚبن ډشَی ٕبوشي

 اعتفادُ در تغت ًدَاليغت اػذاد آسهایؾی هَرد 
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1سري آزهايطی   ٞكز قف ؾٝ 

2سري آزهايطی   ٘ٝ یه قف 

3سري آزهايطی   دٙغ ؾٝ یه 

4سري آزهايطی   ؾٝ ٞكز زٚ 

5سري آزهايطی   دٙغ ٞفز زٚ 

6سري آزهايطی   قف ؾٝ ٘ٝ 

7سري آزهايطی   قف ؾٝ قف 

8سري آزهايطی   یه ٘ٝ ٞفز 

9سري آزهايطی   ؾٝ ٞفز یه 

10سري آزهايطی   ٞفز زٚ ٞكز 

11سري آزهايطی   ؾٝ ٞفز زٚ 

13سري آزهايطی   ٞفز زٚ قف 

14سري آزهايطی   ٘ٝ ٞفز ؾٝ 

15سري آزهايطی   دٙغ ٞفز ؾٝ 

16سري آزهايطی   زٚ دٙغ ؾٝ 

17سري آزهايطی   یه ٞفز دٙغ 
 

 

 تَفيِ ّای تغذیِ ای
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 چگًَِ هی تَاى تغذیِ درعت داؽت؟
سٮبىڃ ثٍ ډٮىي .سٲٌيٍ ٝليق يٮىي ٍ٭بيز ٍٕ  اٝڄ سٮبىڃ ي سى٫ً ي سىبٕت  ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ. ًٙى ډي ٍيان ي ػٖڈ ٕلاډز ډًػت ٕبڅڈ ٱٌايي ثَوبډٍ يټ. ٣َٙ اٝچي ٕبڅڈ ُيٖشه، ىاٙشه سٲٌيٍ ٝليق إز

ځَيٌ اٝچي ٱٌايي  ي سىبٕت يٮىي ََ ٵَىی ثب سًػٍ ثٍ ٕه ، ػىٔ ي َٙاي٤ ػٖمي هًى اُ ځَيٌ  6ډَٞٳ اوًا٫ ډوشچٴ ډًاى ٱٌايي اُ  ثَای كٶ٨ ٕلاډز ثين ، سى٫ً يٮىي  ډَٞٳ ډٺبىيَ ٽبٵي اُ ډًاىډٲٌی ډًٍى ويبُ

 .َبی ډوشچٴ ډًاى ٱٌايي ىٍيبٵز ٽىي

ځَيٌ وبن ي ٱلار، ځَيٌ ډيًٌ َب، ځَيٌ ٕجِی َب، ځَيٌ ٙيَ ي څجىيبر، ځَيٌ : ٱٌايي ٭جبٍسىي اُ ځَيٌ اٝچي 6.ځَيٌ اٝچي ٱٌايي إز 6ي سىبٕت ىٍ ٱٌای ٍيُاوٍ إشٶبىٌ اُ ََ  ثُشَيه ٍاٌ ا٥ميىبن اُ سٮبىڃ ي سى٫ً 

ٌ َبی ٱٌايي ٍا ډي سًان ثب ډٺبيٍٖ ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ اُ ځَي.ډًاى ٱٌايي ََ ځَيٌ، ىاٍای اٍُٗ ٱٌايي سٺَيجبً يپٖبن َٖشىي ي ډي سًان اُ يپي ثٍ ػبی ىيڂَی إشٶبىٌ ٽَى. ځًٙز ي سوڈ ډَٯ ي ځَيٌ كجًثبر ي ډٲَِب

 .إشٶبىٌ اُ ٙپڄ يټ ََڇ وٚبن ىاى

 ّزم غذایی چيغت؟
ايي اُ ايه ٹَاٍ ځَٵشه ډًاىٱٌايي ىٍ ثبلای ََڇ ٽٍ ٽڈ سَيه كؼڈ ٍا ىٍ ََڇ اٙٲبڃ ډي ٽىي ثٍ ايه ډٮىي إز ٽٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ة. ََڇ ٱٌايي وٚبن ىَىيٌ ځَيٌ َبی ٱٌايي ي ډًاىی إز ٽٍ ىٍ ََ ځَيٌ ػبی ډي ځيَوي

 ََ ؿٍ اُ ثبلای ََڇ ثٍ ٕمز دبييه وِىيټ ډي ًٙيڈ كؼمي ٽٍ ځَيٌ َبی ٱٌايي ثٍ هًى اهشٞبٛ ډي ىَىي ثيٚشَ ډي ًٙى ٽٍ ثٍ ايه ډٮىي إز ٽٍ(. ډبوىي ٹىيَب ي ؿَثي َب)ىٕشٍ اُ ډًاى ٱٌايي ٽڈ سَ ډَٞٳ ٽىىي 

اڅجشٍ  إبيي ځَيٌ َبی ٱٌايي ثٍ ٭ىًان ٍاَىمبيي ثَای سٲٌيٍ ٽچيٍ ځَيٌ َبی ٕىي ىٍ ػبډٮٍ ١َيٍی إز ي دبيٍ ي إبٓ ثَوبډٍ ٍيِی ٱٌايي إز ٽٍٙه.ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ايه ىٕشٍ اُ ډًاى ٱٌايي ثبيي ثيٚشَ ثبٙي

 .ىٍ ځَيٌ َبی ٕىي ډوشچٴ ٹبثڄ او٦جبٷ ثب َٙاي٤ ييٌْ آن ځَيٌ ډي ثبٙي

 : ٱٌايي َبی ځَيٌ ډٮَٵي

 :اُ ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي ډي سٺٖيڈ ٱٌايي اٝچي ځَيٌ 6ثٍ ٱٌايي ډًاى .ىاٍى َبی ٱٌايي ځَيٌ سمبڇ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ثٍ ثٍ ٕلاډز، ويبُ ىٕشيبثي ثَای ََٵَى

 ٱلار ي وبن .1

 َب ٕجِی .2

 َب ډيًٌ .3

 آن َبی ٵَآيٍىٌ ي ٙيَ .4

  ډَٯ سوڈ ځًٙز، ي .5

 ىاوٍ ډٲِ كجًثبر ي .6

  ًٙوي ډَٞٳثٍ ډٺياٍ ٽڈ  ثبيي ي ډي ًٙوي ډلًٖة ډشٶَٹٍ ځَيٌ َب ٙيَيىي ي َب ؿَثي :وپشٍ

 : ٱلار ي وبن ځَيٌ

 ييٌْ آن َب ثٍ َبی ٵَآيٍىٌ ي ٝجلبوٍ ٱلار َب، ٍٙشٍ ي ډبٽبٍيوي اوًا٫ ، ثَوغ،(سبٵشًن ي څًاٗ)ٕٶيي ٕىشي َبی وبن ،(ػً وبن ،ٕىڂټ)ىاٍ ٕجًٓ و٫ً ثوًٞٛ وبن اوًا٫ ٙبډڄ ځَيٌ، ايه ٱٌايي ياىڇ 

ثَای  . ثبٙي ډي ډىيِيڈ ي دَيسئيه آَه، ،B ځَيٌ ييشبډيه َبی ثَهي ،(ځيبَي ٢َڈ ٹبثڄ ٱيَ ډًاى) ي ٵيجَ ديـييٌ َبی ٽَثًَييٍار ډىج٬ ٱلار ي وبن ځَيٌ. إز ٱلار ٽبډڄ ىاوٍ اُ ٙيٌ سُيٍ ډلًٞلار

 ومًى سب َمٍ إيي اډيىٍ َبی ١َيٍی سبډيه ًٙىٳ ٽبډڄ ٽَىن دَيسئيه ځَيٌ وبن ي ٱلار ثُشَ إز آوُب ٍا ثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب كجًثبر ډظلا ٭يٓ دچً، ثبٹلا دچً،  ډبٗ دچً ،٭يٕي ثب وبن ډَٞ
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 . إز ياكي 6 -11 ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ ايه اُ ياكي ََ

 30  يب  ىٕز، ٽٴ  4 څًاٗ وبن ثَای ي سبٵشًن ي ٕىڂټ ثَثَی، وبن اُ ډشَی ٕبوشي 10 ×10 ثَٗ يټ يب اوڂٚشبن ثيين ىٕز ٽٴ يټ يب وبن ځَڇ 

 30 يب ٝجلبوٍ، ٱلار څيًان ؿُبٍڇ ٍٕ يب ځَڇ  

 يب دوشٍ، ډبٽبٍيوي يب ثَوغ څيًان وٞٴ 

 3 ىاٍ ٕجًٓ و٫ً ثوًٞٛ ٕبىٌ ثيٖپًيز ٭يى 

 

 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ وبن ي ٱلار إشٶبىٌ ٽَى؟

 َ٘بی ځَيٌ  ًٙى ٽٍ ييشبډيه ٽَىن ثَوغ ډًػت ډي سب كي اډپبن ثَوغ ثبيي ثٍ ًٍٝر ٽشٍ ډَٞٳ ًٙى، ُيَا آثپB ډًػًى ىٍ ثَوغ، ىٍ آة كڄ ٙيٌ ي ىيٍ ٍيوشٍ ًٙى . 

َبيي إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ىٍ سُيٍ آوُب  َڈ ؿىيه اُ وبن. َبی ډٚبثٍ إشٶبىٌ ًٙى ىاٍ ډظڄ وبن ٕىڂټ، وبن ػً ي يب وبن َبی ٕجًٓ ًٙوي، اُ وبن َبی ٕٶيي ٽٍ اُ آٍى ثيين ٕجًٓ سُيٍ ډي ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ وبن

 . ٕزػًٗ ٙيَيه ثپبٍ وَٵشٍ ا

ثٍ ػبی وبن يثَوغ ډي سًان  اُ ډبٽبٍيوي ، هًٞٝب اُ و٫ً ٕجًٓ ىاٍ  آن إشٶبىٌ ٽَى. 

٘سًاوىي ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىىي آډًُان ډي اوًا٫ ٱلار ثً ىاىٌ ډظڄ ثَوؼټ، ځىيڇ ثَٙشٍ ي ًٍر ثً ىاىٌ سىٺلار ٱٌايي ثب اٍُٙي َٖشىي ي ىاو . 

 

 :َب ٕجِی ځَيٌ

 ډبوىي ډًاى ډٮيوي ، Cي A، Bَبی ييشبډيه اوًا٫ ىاٍای ځَيٌ ايه. ثبٙي ډي ديبُ ځًػٍ ٵَوڂي، هيبٍ، ٹبٍؽ، ٵچٶڄ، ٽيي، اوًا٫ ٕجِ، څًثيب ٕجِ، ووًى ًَيغ، ثبىډؼبن، ٽچڈ، اوًا٫ ىاٍ، ثَٿ َبی ٕجِی اوًا٫ ٙبډڄ ځَيٌ ايه

ىٍ ٽڄ اٍُٗ ٽبڅَی ُايي ايه ځَيٌ ثٍ ٱيَ اُ ثٮ٢ي . ثٍ ٕبيَ ځَيٌ َب اوَّ ی ي دَيسئيه ٽمشَی ىاٍوي ي ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ډيًٌ َب ٵيجَ ثيٚشَی ىاٍويايه ځَيٌ وٖجز . إز  سًػُي ٵيجَ ٹبثڄ ډٺياٍ ي ډىيِيًڇ دشبٕيڈ،

 .إز ياكي 3 -5 َب ٕجِی ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان. اُ ٕبيَ ځَيٌ َب ٽمشَ إز... ٕيت ُډيىي ، ًٍر ، ووًى ٵَوڂي ي: اُ ٕجِی َبی وٚبٕشٍ ای ډبوىي

 : ثب إز ثَاثَ ٕجِی ياكي ََ

 يب ،( ٽبًَ ي إٶىبع ) ىاٍ ثَٿ هبڇ َبی ٕجِی يټ څيًان  

 يب دوشٍ َبی ٕجِی څيًان وٞٴ  

 يب ،ٌٙي هَى ًَيغ ي ٕجِ څًثيب ٕجِ، ووًى څيًان وٞٴ  

 ډش٤ًٕ هيبٍ يب ًَيغ يب ٵَوڂي ځًػٍ ٭يى يټ 

 إشٶبىٌ ٽَى؟ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ  ٕجِی َب 
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  اُ اوًا٫ ٕجِی َب ډي سًان ٕجِی هًٍىن، ځًػٍ . ًٙى َبی آن ډي َب ثٍ ييٌْ اځَ ثٍ ډير ٥ًلاوي ثبٙي ډًػت اُ ثيه ٍٵشه ييشبډيه َب ٍا ثبيي ثٍ ًٍٝر هبڇ ډَٞٳ ٽىيي ُيَا دوشه ٕجِی سب كي اډپبن ٕجِی

ايڃ آة ٍا ثٍ ػًٗ آيٍيي يثٮي ٕجِی ٍا . )َبيي ٍا وبڇ ثَى ٽٍ ثبيي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍا سًٚيٸ ٽَى ٽٍ َمَاٌ ثب ٱٌا اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي ، ډظبڃ ٽچڈ، ًَيغ ، ٙچٲڈ، سَة ي اوًا٫ ٵچٶڄ ٕجِ ٵَوڂي، ديبُ، هيبٍ، ځڄ

 .(ىاهڄ آن ٍيوز يىٍة ٩َٳ ثٖشٍ ثبٙي

   ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي ، وبن ي ٽًٽً يب  وبن ي دىيَ ي ٕجِی، وبن ي دىيَ يځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي دىيَ ي هيبٍ، وبن ي سوڈډظلاً . ي٭يٌ ډَٞٳ ٽىيي َبی ډوشچٴ ثٍ ٭ىًان ډيبن َب ٍا ثب ٕجِی سًاويي اوًا٫ ٕبويييؾ ډي

 ٽشچز ثب ٕجِيُبی ډشى٫ً 

  ىٍ ډٮَٟ ًَا سوَيت ٙيٌ ي ... ى ډظڄ ځًػٍ ٵَوڂي، ديبُ، ٵچٶڄ ىڅمٍ ای يَبی ډًػًى ىٍ اػِاء ٕبلا ًٙى وجبيي اُ ٕب٭بر ٹجڄ ٕبلاى ٍا سُيٍ ٽَى، ُيَا ييشبډيه اځَ ثَای ي٭يٌ وبَبٍ يب ٙبڇ ٕبلاى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي

 . ٍيى اُ ثيه ډي

 ی اٵَاى هبوًاىٌ اُ سًاوىي ثَا اځَ ډبىٍان ىٍ ډىِڃ ػًاوٍ سُيٍ ٽىىي، كشي ثٍ ٭ىًان سىٺلار ډي. ٽًىٻ يب وًػًان ٍا  سًٚيٸ ٽىيي ٽٍ اُ ػًاوٍ ٱلار ي كجًثبر ډظڄ ٭يٓ ي ډبٗ يځىيڇ َمَاٌ ثب ٕبلاى إشٶبىٌ ٽىىي

 .آن إشٶبىٌ ٽىىي

  سًان ىٍ ډىِڃ ثب إشٶبىٌ اُ ډبٕز ٽڈ ؿَة، آة څيمً  ډي. َبی ؿَة ډظڄ ډبيًوِ ي ٕٔ ٕبلاى إز سَ اُ اوًا٫ ٕٔ َبيي ډبوىي آة څيمً، آة وبٍوغ، آة ٱًٌٍ ي ٍيٱه ُيشًن ثَای ٕبلاى ٕبڅڈ إشٶبىٌ اُ ؿبٙىي

 . ای ٕبلاى سُيٍ ٽَىيب َٕٽٍ ي ٍيٱه ُيشًن يټ ٕٔ ٕبڅڈ ثَ

  ثب ٱٌا إشٶبىٌ ًٙىَبی دوشٍ ډظڄ ًَيغ دوشٍ، څًثيب ٕجِ، ووًى ٵَوڂي دوشٍ، ٽيي كچًايي ي څجً، ځڄ ٽچڈ، ٽَٵٔ، ٍيًآ، ٽىڂَ، ثبىډؼبن ي ٽييی هًٍٙشي َمَاٌ  اُ اوًا٫ ٕجِی. 

 څًثيبٕجِ، ووًى ٵَوڂي، ًَيغ، ؿٲىيٍ، ٽيي كچًايي ي ٽييی هًٍٙشي ثبيي ثٍ ًٍٝسي دوشٍ . ی هًى ٍا اُىٕز ويَىيَب ٕجِی َبيي ډظڄ إٶىبع ثُشَ إز ثب آة ٽڈ ي ثب كَاٍر ٽڈ دوشٍ ًٙوي ٽٍ ييشبډيه

 . ًٙوي ٽٍ ىٍ اوشُبی ٥جن آة اٵِيىٌ ٙيٌ ٽبډلاً ثٍ هًٍى آن ٍٵشٍ ثبٙي

  َب ډٺياٍی اُ آة آن ثبٹي ډبوي، اُ آن  ىٍ ًٍٝسي ٽٍ دٔ اُ ٥جن ٕجِی. ٍيوي ُيبىی اُ ايه ډًاى اُ ىٕز ډي ًٙى ي ثٍ ايه سَسيت ډٺياٍ َب ي اډلاف ىٍ آة ډي دوشه ٕجِی َب ىٍ آة ُيبى ډًػت كڄ ٙين ييشبډيه

 . ىٍ ٥جن ٱٌاَب ثبيي إشٶبىٌ ًٙى

  ( *. ي٤ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ إٍبڅي ثُياٙز ډق) َبی هبڇ ډظڄ ٕجِی هًٍىن، ثبيي ىٹز ًٙى ٽٍ ٽبډلاً ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوي ٙيٌ ثبٙىي ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ٕجِی 

 

 :َب ډيًٌ ځَيٌ

 ځَيٌ ايه ډُڈ ډٲٌی ډًاى . َبی ىيڂَ اوَّی ي دَيسئيه ٽمشَی ىاٍوي َب ويِ ډبوىي ٕجِی َب ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ډيًٌ . ثبٙي ډي (هٚپجبٍ)هٚټ  ډيًٌ َبی ي َب ډيًٌ ٽمذًر ٥جيٮي، ډيًٌ آة ډيًٌ، اوًا٫ ٙبډڄ ځَيٌ ايه

ډًاى ٕلاډز ثوٚي َٖشىي ٽٍ ٙبىاثي ي ٕلاډز دًٕز، ٽبَ٘ ( ، ٕچىيًڇ ي ثشب ٽبٍيسه  C ،A،Eييشبډيه  ) َب  اٽٖييان آوشي .ډيًٌ َب كبيی آوشي اٽٖييان َب ډي ثبٙىي .إز ډٮيوي ډًاى ي ، ٵيجA،Cَييشبډيه ٙبډڄ

ي اوًا٫ سًسُب ډي ثبٙي ٽٍ ىٍ سَډيڈ ُهمُب ي ( ډبوىي دَسٲبڃ، وبٍوڂي، څيمً سَٗ، څيمً ٙيَيه)٫ ډَٽجبر ٙبډڄ اوًا Cډيًٌ َبی ٱىي اُ ييشبډيه . ثبٙي َب ډي سَيه هًاٛ آن اُ ډُڈ ُا  ٵَآيىي ديَی ي ډجبٌٍُ ثب ٭ًډڄ ٥َٕبن

ٽٍ ډَٞٳ ايه ځَيٌ ويِ ىٍ ػچً ځيَی  ،َچً٭جبٍسىي اُ ٥بڅجي، هَډبڅً، ٙچيڄ ي (   A ييشبډيه دي٘ ٕبُ)ثشب ٽبٍيسه  ډيًٌ َبی ٱىي اُ. اٵِاي٘ ػٌة آَه وٺ٘ ډُمي ىاٍوي  ي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٽًىٽبن ػبيڂبٌ ييٌْ ای ىاٍوي

ث٦ًٍ ٽچي سمبڇ ٕجِی َب ي ډيًٌ َبی ثٍ ٍوڀ ٕجِ سيٌَ ، ٍُى ، وبٍوؼي ، ٹَډِ كبيی ثشب ٽبٍيسه . اُ هٚپي دًٕز، اٵِاي٘ ډٺبيډز ثين ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز ،  ٍٙي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي ٕلاډز ؿٚڈ وٺ٘ ډُمي ىاٍوي

 . إز ياكي 2 -4 َب ډيًٌ ُاوٍٍي ډَٞٳ ويبُ ډًٍى ډيِان.  َٖشىي

 :ثب إز ثَاثَ ځَيٌ ايه اُ ياكي ََ

 يب ،(ځلاثي يب دَسٺبڃ ډًُ، ٕيت،( ډش٤ًٕ ډيًٌ ٭يى يټ  
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 يب ٵَير، ځَيخ وٞٴ 

 ای اوبٍ، اوڂًٍ، سًر، ډظڄ ٍيِ َبی ډيًٌ څيًان وٞٴ 

 يب ډيًٌ، ٽمذًر يب دوشٍ ډيًٌ څيًان وٞٴ 

 يب ، هٚپجبٍ يب هٚټ ډيًٌ څيًان ؿُبٍڇ يټ  

 ٍ  ٥جيٮي ي سبٌُ ډيًٌ آة څيًان ؿُبٍڇ ٕ

 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ ډيًٌ َبإشٶبىٌ ٽَى؟

 .ثجَييَبی سبٌُ  ثؼبی آة ډيًٌ إشٶبىٌ ٽىيي، سب ثشًاويي اُ اٍُٗ ٵيجَ آوُب ثيٚشَ ثٌَُ  ثيٚشَ اُ ډيًٌ. ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ٍا ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ٽىيي ډيًٌ َبی سبٌُ يب آة •

 . آة ډيًٌ ٝىٮشي ثٍ َيـًػٍ ػبيڂِيه آة ډيًٌ ٥جيٮي ووًاَي ٙي. ٝجق َب ډيًٌ سبٌُ يب آة ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ډيڄ ٽىيي •

ُيَا  ثب دًٕز ٽىين ي ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٽَىن ي ثب إٓيت ثٍ ثبٵز ډيًٌ ثٍ ډَيٍ ډلشًای ييشبډيه . َبی هَى ٙيٌ ي ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙيٌ  ٍا ٕٮي ٽىيي َٕي٬ ډَٞٳ ٽىيي ي سب ُډبن ډَٞٳ ىٍ يوـبڃ وڂُياٍی ٽىيي ډيًٌ •

 .آن ٽڈ هًاَي ٙي َب ىٍ

 .. يٕز ٕبڅمي ىاٍوي ي ثي٘ اُ كي وَڇ وٚيٌ اويىٍ َىڂبڇ هَيي ډيًٌ َبيي ٍاهَيياٍی ٽىيي  ٽٍ ثبٵز ي ح •

 . ثييه سَسيت ييشبډيه َب ي سَٽيجبر ډوشچٴ ٍا ىٍيبٵز ډي ٽىيي. ُيَا سَٽيت ډيًٌ َب ويِ ثب َڈ ډشٶبير ډي ثبٙي. سى٫ً ٍا ىٍ ډَٞٳ ډيًٌ َب ٍ٭بيز ٽىيي •

 .ٕز ٹجڄ اُ ډَٞٳ دًٕز ډيًٌ َب ٍا ػيا ٽىييثُشَ ا. َب ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثًٚئيي سب آڅًىځي َب اُ ٦ٕق آن دبٻ ًٙى  ډيًٌ •

 .ٍيى اُ ثيه ډي Cَبی آن ثٍ هًٞٛ ييشبډيه  اځَ  دًٕز ډيًٌ ٍا ػيا ٽَىيي اُ ٹَاٍ ىاىن آن ىٍ ډؼبيٍر ًَا هًىىاٍی ٽىيي ُيَا ييشبډيه •

 ٽىيي، آة ډيًٌ َبی ٥جيٮي ثوًٍيي ي اُ هًٍىن آة ډيًٌ َبی ٝىٮشي ٽٍ كبيی ٹىي اٵِيىٌ َٖشىي ، دََيِ  •

 .ثىبثَيبيه ٕٮي ٽىيي سب كي اډپبن  هًى ډيًٌ سبٌُ ٍا  ډَٞٳ ٽىيي. َبی هٚټ  ٹىي ُيبىی ىاٍوي  ىٍ ډيبن ي٭يٌ ډي سًاويي اُ ډيًٌ َبی هٚټ  إشٶبىٌ ٽىيي يڅي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ  ډيًٌ •

 

 : څجىيبر ي ٙيَ ځَيٌ

 ډًاى ٕبيَ يB2 ي B12 ييشبډيه ٵٖٶَ، دَيسئيه، ٽچٖيڈ، ىاٍای ځَيٌ ايه.إشٶبىٌ ًٙى آن ؿَة ٽڈ اوًا٫ اُ ًٙى ډي سًٝيٍ ٽٍ ثبٙي ډي (ىيٯ ثٖشىي ي ٽٚټ، دىيَ، ډبٕز،) آن َبی ٵَآيٍىٌ ي ٙيَ ٙبډڄ ځَيٌ ايه

 .إز ٽٍ ثَای ٍٙي ي إشلپبڇ إشوًان ي ىويان ١َيٍی إز ٽچٖيڈ ٽىىيٌ سبډيه ثُشَيه ډىج٬ ي ثبٙي ډي ډٲٌی

 . إز ياكي 2 -3 څجىيبر ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ يټ اُ ياكي يټ

 (ىٍٝي 2.5اُ  ٽڈ سَ)ؿَة ٽڈ ډبٕز يب ٙيَ څيًان يټ،  

 45 يب ٽجَيز، ٹ٥ًي ويڈ ي يټ ډٮبىڃ ډٮمًڅي دىيَ ځَڇ 60 سب 

 يب ٽٚټ، څيًان ؿُبٍڇ يټ  

 2 يب ىيٯ، څيًان  
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 دبٕشًٍيٌِ ثٖشىي څيًان ويڈ ي يټ 

 ځَيٌ څجىيبر إشٶبىٌ ٽَى ؟ؿڂًوٍ ثبيي اُ 

   ؿَثي ي يب ثيين ؿَثي إشٶبىٌ ًٙى اُ  څجىيبر ٽڈ. 

اُ ًٕی ىيڂَ ؿَثي يپي اُ ډىبث٬ ٭ميٌ سأډيه اوَّی إز ي ىٍ ىيٍان ٍٙي، ويبُ ثٍ اوَّی . ٽٍ ىٍ ؿَثي ٙيَ ي څجىيبر يػًى ىاٍى ثَای ٍٙي ثين ١َيٍی إز Aَبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثي ثًيٌْ ييشبډيه  ييشبډيه

 ثٍَٕي ًٙى .ډَٞٳ ًٙى%( 5/2ٽمشَ اُ )ىٍ ٕىيه ډيٍٍٕ ي ثچًٯ ، ٙيَ ي څجىيبر ٽڈ ؿَة . ثبلإز

 ًِٙى ډڂَ ايىپٍ ثب ٙيَ دبٕشًٍيٌِ سُيٍ ٙيٌ ثبٙي اُ ډَٞٳ دىيَ سبٌُ ثبيي دََي . 

 ىٹيٺٍ ػًٙبوي 5ٽٚټ ډبي٬ ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثبيي ثٍ ډير . َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٽٚټ ثبيي ىٹز ًٙى ٽذټ ُىځي ي ثًی وبډ٦ج٫ً وياٙشٍ ثبٙي . 

 اوي ثبيي إشٶبىٌ ًٙى َبيي ٽٍ ثب ٙيَ ػًٙييٌ ٙيٌ ي يب دبٕشًٍيٌِ سُيٍ ٙيٌ اُ ثٖشىي . 

 اُ دىيَ ي ىيٯ ٽڈ ومټ إشٶبىٌ ًٙى . 

 ډَٯ ځًٙز ي سوڈ ځَيٌ

وٺ٘ ډُمي ىٍ سأډيه دَيسئيه ثين ىاٍوي ي ٭لايٌ ثَ دَيسئيه، آَه ي ٍيی ويِ ىاٍوي ي .ځيَوي ايه ځَيٌ  ډَٯ ىٍ ايه ځَيٌ ٹَاٍ ډي ي سوڈ( ډَٯ، ډبَي ي دَويځبن)،  ځًٙشُبی ٕٶيي (ځًٕٶىي ي ځًٕبڅٍ)َبی ٹَډِ  اوًا٫ ځًٙز

 .ډًاى ٱٌايي ايه ځَيٌ وٺ٘ ډُمي ىٍ سبډيه دَيسئيه ي ٍيِ ډٲٌی اُ ػمچٍ آَه ي ٍيی ىاٍوي.ثٍ َميه ىڅيڄ ثَای ٍٙي ي هًوٖبُی ډىبٕت لاُڇ َٖشىي

  .إز ياكي 1 -2ثب  ثَاثَ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ ايه ياكياُ ََ

 2 ٍدوشٍ، يب هًٍٙشي ځًٙز( ځَڇ 30 سپٍ ََ) سپ 

 يب(دًٕز ثيين) ډَٯ ډش٤ًٕ ٕيىٍ ًٕڇ يټ يب ډَٯ ډش٤ًٕ ٍان وٞٴ ، 

 يب ،( ثيين اوڂٚز)ىٕز  ٽٴ اوياٌُ ثٍ ډبَي سپٍ يټ  

 ډَٯ سوڈ ٭يى ىي 

 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ ځًٙز ي سوڈ ډَٯ  إشٶبىٌ ٽَى ؟

 .ٽىييايه ډًاى ٱٌايي ٍا هيچي ٽڈ ډَٞٳ . ؿَثي ي ٽچٖشَيڃ ُثبن يٽچٍ دبؿٍ ُيبى إز •

 .ثُشَ إز ثيٚشَ اُ ځًٙز َبی ٕٶيي ډبوىي ډَٯ ي ډبَي ثٍ ػبی ځًٙز ٹَډِ إشٶبىٌ ٽىيي •

 .ډَسجٍ اُ آن َب إشٶبىٌ ٽىيي 2كياٹڄ َٶشٍ ای . َٖشىي  3ډبَي ي آثِيبن ډىج٬ هًثي اُ اډڂب •

 . اٙجب٫ ي سَاؤ  َٖشىي ثىبثَايه ډَٞٳ ايه ٱٌاَب ٍا ٽبَ٘ ىَيي  ٵَآيٍىٌ َبی ځًٙشي ډظڄ ًٕٕئ، ٽبڅجبٓ ي َمجَځَ  كبيی ډٺبىيَ ُيبىی ومټ ي ؿَثي و٫ً •
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ًٙوي ٽٍ  َبی دلإشيپي إشٶبىٌ ٽىيي ٽٍ وٖجز ثٍ ٥ًٍثز ي ًَا وٶًً وبدٌيَ ثبٙىي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر ايه ډًاى ٱٌايي ىؿبٍ ديييٌ ًٕهشڂي ٦ٕلي ډي َبی ډلًٞلار ځًٙشي اُ ٽيٍٖ كشمب ىٍ ثٖشٍ ثىيی •

 .ٽىي َبی ٽيٶي، اٍُٗ ٱٌايي آن ويِ ٽبَ٘ دييا ډي ىاىن ييْځي٭لايٌ ثَ اُ ىٕز 

سٮياىی اُ ٱٌاَبی ډًػًى ىٍ ايه ځَيٌ ٙبډڄ ٹٖمشُبی ؿَة ځًٙز ځبي، ثٌَ ي ًٕٕئ يٽبڅجبٓ ، َبر ىاٿ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ . ه٦َ ثيمبٍی َبی ٭َيٷ ٽَيوَی ٹچت ٍا اٵِاي٘ ډي ىَي(  LDL) ٽچٖشَيڃ ثي  •

 .ثي ډي ًٙوي ُيبى ډًػت اٵِاي٘ ٽچٖشَيڃ

 :َب ىاوٍ ډٲِ ي كجًثبر ځَيٌ -6

كجًثبر ، ډىج٬ هًثي اُ دَيسئيه  َٖشىي ي ثٍ ًٍٝر سَٽيت ثب ٱلار، دَيسئيه ثب ٽيٶيز ثبلا ٍا . ىٍ ايه ځَيٌ ٹَاٍ ىاٍوي( َب ځَىي، ثبىاڇ، ٵىيٷ، دٖشٍ ي سومٍ)َب  ي ډٲِ ىاوٍ( ووًى، څًثيب، ٭يٓ، ثبٹلا، څذٍ، ډبٗ)كجًثبر 

 ٍيُاوٍ ډَٞٳ ٙيٌ سًٝيٍ ډيِان..  ډيبن ي٭يٌ َبی ډىبٕت ثَای سبډيه دَيسئيه، ؿَثي ډ٦چًة ، اوَّی ي ثَهي اُ ډًاى ډٲٌی ډبوىي آَه َٖشىي( اڇ ي دٖشٍځَىي، ٵىيٷ، ثبى)ٽىىي َمـىيه ډٲَِب  ثَای ثين سأډيه ډي

  .إز ياكي 1ثب  ثَاثَ

 : ثب إز ثَاثَ ځَيٌ ايه ياكياُ ََ

 دوشٍ، يب كجًثبر څيًان يټ 

 ( ...دٖشٍ يسومٍ ي ٵىيٷ، ثبىاڇ، ځَىي،) َب ىاوٍ ډٲِ څيًان ًٕڇ يټ 

 ؿڂًوٍ ثبيي اُ ځَيٌ كجًثبر ي ډٲِ ىاوٍ َب إشٶبىٌ ٽَى؟

 .ػملار ثب ډًٍٚر اىاٌٍ سٲٌيٍ اٝلاف ًٙى. ډٲَِب ٭لايٌ ثَ دَيسئيه كبيی ډٺياٍ ُيبىی ؿَثي ويِ َٖشىي ي ډَٞٳ ُيبى آوُب ډي سًاوي ډًػت ا١بٵٍ يُن يؿبٹي ثًٚى•

 .اځَ و٫ً ثً ىاىٌ آن ٍا ډي هًٍيي اُ و٫ً ٽڈ ومټ آن إشٶبىٌ ٽىيي. ٍا هبڇ ثوًٍيي( ثبىاڇ ي دٖشٍځَىي، ٵىيٷ، )ثُشَ إز ډٲَِب  •

 .ومبييياُ ډٲِىاوٍ َب ي ىاوٍ َبی ٍيٱىي  ډَٞٳ Eثَای ىٍيبٵز ډٺياٍ سًٝيٍ ٙيٌ ی ٍيُاوٍ ييشبډيه  . ىٍ ايه ځَيٌ ډي ثبٙىيEىاوٍ َبی آٵشبثڂَىان، ثبىاڇ، ٵىيٷ ٱىي سَيه ډىج٬ ييشبډيه  •

  ،هًٍاٻ َبيي ډظڄ ٭يٕي ي څًثيب دوشٍ ثوًٍيي(  ډظڄ ٝجلبوٍ)ثىبثَايه ىٍ ي٭يٌ َبی ٱٌايي اٝچي . َٖشىي ييشبډيه َب ي ډًاى ډٮيوي كجًثبر ډىج٬ هًثي اُ دَيسئيه. 

  ًى ىٍ سُيٍ ٽًٽً يب ٽشچز  ٍا ثٍ ٽبٍ ځيَيي ثَای اٵِاي٘ ډَٞٳ كجًثبر  ډي سًاويي  ٍاَپبٍ َبی ډوشچٶي  َمـًن إشٶبىٌ اُ  كجًثبر ډظڄ څذٍ ،٭يٓ يب وو. 

  ٗډَٞٳ ٽىيي.... دچً، څًثيب ؿٚڈ ثچجچي ثب دچً ي سَٽيت كجًثبر ثب ٱلار اٍُٗ دَيسئيىي ثبلايي ىاٍى دٔ ثُشَ إز ثيٚشَ ثَوغ ٍا ثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب كجًثبر ډظڄ ثبٹلا دچً، ٭يٓ دچً، ډب. 

    ؿبٙىي َبی كبيی ييشبډيه.... (   يثيب ي ٭يٕي هًٍاٻ ڃ) ثٍ  ډًاى ٱٌايي كبيی كجًثبرC      َمـىيه سَٽيت  كجًثبر ثب ځًٙز َڈ . ډظڄ آثچيمً يب وبٍوغ   ثٍ ډى٪ًٍ  اٵِاي٘ ػٌة آَه كجًثبر ،  ا١بٵٍ ٽىيي

 .ثب٭ض  اٵِاي٘ ػٌة آَه ََ ىي ډبىٌ ٱٌايي  ډي ًٙى

 :ځَيٌ ډشٶَٹٍ

 .ډَٞٳ ٽىىي ځَيٌ ٽمشَډي ًٙى اٵَاى ثٍِځٖبڃ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ اُ ايه  سًٝيٍ. ايه ځَيٌ ٙبډڄ اوًا٫ ډًاى ٹىيی ي ؿَثي َب إز

 :اوًا٫ ډًاى ٱٌايي ايه ځَيٌ ٭جبٍسىياُ

 (ٍيٱه َبی ػبډي ي ٍيٱه َبی ډبي٬، ديٍ، ىوجٍ، ٽٌَ، هبډٍ، َٕٙيَ ي ٕٔ َبی ؿَة ډظڄ ډبيًوِ)ؿَثي َب  -اڅٴ

 (ٹىي ي ٙپَ، اوًا٫ ٙيَيىي َبی هٚټ ي سَ، اوًا٫ ديَاٙپي، آة وجبر ي ٙپلارډظڄ اوًا٫ ډَثب، َٙثز، )ٙيَيىي َب ي ډًاى ٹىيی  -ة

 (.اوًا٫ سَٙي ي ًٍٙ، ٵچٶڄ، ومټ، ٍُىؿًثٍ، ىاٍؿيه ي ٱيٌَ)سَٙي َب، ًٍَٙب ي ؿبٙىي َب  -ح
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  (.ٱيٌَ وًٙبثٍ َبی ځبُىاٍ، ؿبی، ٹًٌُ، اوًا٫ آة ډيًٌ َبی ٝىٮشي ي دًىٍَبی آډبىٌ ډظڄ دًىٍ دَسٺبڃ ي)وًٙييوي َب  -ر
 

 :ؿىي سًٝيٍ

 .اُ ډَٞٳ ٍيٱه ػبډي دََيِ ًٙى ي اُ ٍيٱه ډبي٬ ډوًٞٛ دوز يدِ ثَای دوز يدِإشٶبىٌ ًٙى  -

 . اُ كَاٍر ىاىن ٍيٱه َب ثب ٙٮچٍ ثبلا ي ثٍ ډير ٥ًلاوي هًىىاٍی ي ثَای َٕم ٽَىن اُ ٍيٱه ډبي٬ ډوًٞٛ َٕم ٽَىن إشٶبىٌ ًٙى -

 .ثٖيبٍ ډلييى ًٙىډَٞٳ ؿَثي َب، ٙيَيىي َب ي ؿبٙىي َب  -

 .  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ايه و٫ً ٍيٱه اُ ٙٮچٍ ډلايڈ إشٶبىٌ ًٙى. ثُشَ إز اُ ٍيٱه َبی ډىبٕت سَ َمـًن ُيشًن ي ٽىؼي ىٍ دوز ي دِ ي ٕبلاى إشٶبىٌ ًٙى -

 .َبی ٕبڅڈ ډظڄ آة، ٙيَ، آة ډيًٌ سبٌُ ي ىيٯ ٽڈ ومټ ډيڄ ًٙى ډٞــَٳ وـًٙيـيوي َبی ًٽَ ٙيٌ ىٍ ځَيٌ ډشٶَٹٍ ډلييى ًٙى ي ثٍ ػبی آن َب وًٙييوي -

 .ثَای ٍٵ٬ سٚىڂي، وًٙيين آة ٕبىٌ ثَ ََ آٙبډييوي ىيڂَی سَػيق ىاٍى -

 .ډَٞٳ ٱلار كؼيڈ ٙيٌ ي ؿيذٔ  ثٍ ىڅيڄ ىاٙشه ؿَثي ي ومټ ُيبى ثبيي ډلييى ًٙى -

 .ٙيومټ ثبيي ثٍ ډيِان ٽڈ ډَٞٳ ًٙى ي اُ و٫ً ومټ ييىاٍ سٞٶيٍ ٙيٌ ثب -

 

 ای در عٌيي هذرعِ ًياسّای تغذیِ

 ای ويبَُبی سٲٌيٍ

ايه ويبَُب ثب سًػٍ ثٍ َٙاي٤ . يُاوٍ لاُډىياوي ي سٲٌيٍ ٝليق يٮىي هًٍىن ٱٌای ٽبٵي ي ډىبٕت ي ىٍيبٵز ډٺياٍ لاُڇ ي ٽبٵي اُ ََ يټ اُ ايه ډًاى ډٲٌی ٽٍ ثَای كٶ٨ ٕلاډز ثٍ ٥ًٍ ٍ ٱٌاَب اُ ډًاى ډٲٌی سٚپيڄ ٙيٌ

 .ًٙوي كي٦ي ي ٵَىی ډشٶبيسىي ي ثَإبٓ ٕه، ػىٔ، َٙاي٤ ٵيِيًڅًّيټ، اوياٌُ ثين ي ډيِان ٵٮبڅيز ٵَى سٮييه ډيػٖمي، ڇ

آډًُان، ثٍ ىڅيڄ سٶبير ىٍ اوياٌُ ثين، ډيِان سلَٻ ي َٕ٭ز ٍٙي آن َب ډشٶبير إز ي  ډيِان اوَّی ډًٍى ويبُ ىاو٘. ثىبثَايه، سأډيه اوَّی ډًٍى ويبُ ثٖيبٍ ١َيٍی إز. ىيٍان ثچًٯ َٙي٫ ػُ٘ ٍٙي إز :اوَّی

 . َب ډىبث٬ سأډيه ٽىىيٌ اوَّی َٖشىي َب ٽٍ ثيٚشَ ىٍ وبن ي ٱلار يػًى ىاٍوي ي َمـىيه ؿَثي ٽَثًَييٍار. ىاٍى آډًُ ثيٚشَ ثبٙي ثٍ اوَّی ثيٚشَی ويبُ ََ ؿٍ ډيِان سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي ىاو٘

سًاوي ويبُ ثين ٍا ثَای  آډًُ ٽبٵي ثبٙي ډي ىاو٘سَٽيجي اُ دَيسئيه كيًاوي ي ځيبَي ثٍ ٣َٙ آوپٍ اوَّی ىٍيبٵشي . َبی ػييي ډًٍى ويبُ إز َب ي ثبٵز َب ي ٕبهشه ٕچًڃ دَيسئيه ثَای وڂُياٍی ي سَډيڈ ثبٵز :دَيسئيه

.            آډًُ ځىؼبويٌ ًٙى ًٙوي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ ىاو٘ ډَٯ ٽٍ دَيسئيه ثب ٽيٶيز هًة ډلًٖة ډي ًٙى كشي الاډپبن دَيسئيه كيًاوي ډبوىي دَيسئيه ډًػًى ىٍ ٙيَ، ځًٙز ي سوڈ سًٝيٍ ډي. ٍٙي سأډيه ومبيي

 . ًٙى ډَٯ، ٽشچز، اوًا٫ ٽًٽًَب ډظڄ ٽًٽًی ٕيت ُډيىي ي يب ٽًٽًی ٕجِی ي يب ٙيَ ډَٞٳ ًٙى، ثوٚي اُ دَيسئيه ډًٍى ويبُ ايه ٕىيه سأډيه ډي ډيبن ي٭يٌ وبن ي دىيَ، وبن ي سوڈىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىٍ 

َب ي اډلاف ډٮيوي ىٍ ىيٍان ٍٙي وٺ٘ إبٕي ىاٍوي ي ٽمجًى آن َب  ثَهي اُ ييشبډيه. ٍيُاوٍ ثبيي ثٍ ثين ثَٕىيَب ي اډلاف ډٮيوي اُ ٥َيٸ دىغ ځَيٌ ٱٌايي اٝچي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي  ييشبډيه :َب ي اډلاف ډٮيوي ييشبډيه

 . ي ٙبي٬ سَيه ٽمجًىَبی اډلاف، ٽمجًى يي، آَه، ٍيی ي ٽچٖيڈ إز Dي  A ٙبي٬ سَيه ٽمجًىَبی ييشبډيىي ىٍ ايه ىيٍان، ٽمجًى ييشبډيه. ًٙى آډًُ ډي ډًػت اهشلاڃ ٍٙي ىاو٘

 اّويت فزف فثحاًِ
ًٙى ٽٍ ثٍ ٭مچپَى ٥جيٮي ډٲِ  څ٦مٍ ياٍى وًٚى ي اځَ ډير  ىٍ َٙاي٤ وبٙشبيي ٽًسبٌ ډير ډٮمًلاً ٦ٕق ځچًٽِ هًن ثٍ ولًی سى٪يڈ ډي. آډًُان ىاٙشٍ ثبٙي سًاوي اطَار ډىٶي ثَ يبىځيَی ىاو٘ ووًٍىن ٝجلبوٍ ډي

يُن ي  هًٍوي ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ا١بٵٍ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘. ًٙى ، ډٲِ ٹبىٍ ثٍ ٵٮبڅيز ٥جيٮي هًى ويٖز ي ىٍ وشيؼٍ يبىځيَی ي سمَٽِ كًآ ډوشڄ ډيسَ ثبٙي، ثٍ ىڅيڄ اٵز ٹىي هًن ُډبن وبٙشبيي ٥ًلاوي
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يُن ي ؿبٹي ٍا ثٍ  ًٙى ٽٍ ىٍ وُبيز ا١بٵٍ ٙشُبی ُيبى، ٱٌای ثيٚشَی هًٍىٌ ډيډًػت اٵز ٹىي هًن ٙيٌ ي ىٍ وشيؼٍ ىٍ ي٭يٌ وبَبٍ ثٍ ٭چز ځَٕىڂي ي ا ووًٍىن ٝجلبوٍ ي وبٙشبيي ٥ًلاوي ډير،. ؿبٹي ٹَاٍ ىاٍوي

 . ىوجبڃ ىاٍى

يياٍ ًٙوي ي يٹز ٽبٵي َب ثشًاوىي ُيىسَ ة َب ُيىسَ ثوًاثىي سب ٝجق آډًُان اٙشُبی ٽبٵي ثَای هًٍىن ٝجلبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ثبيي ٙبڇ ٍا ىٍ ٕب٭بر اثشيای ٙت َٝٳ ٽىىي ي كشي الاډپبن ٙت ثَای ايه ٽٍ ىاو٘ :وپشٍ

ياڅييه ثبيي . آډًُان ثَای َٝٳ ٝجلبوٍ هًاَىي ثًى اځَ ياڅييه ٝجلبوٍ ٍا ثٍ ٭ىًان يټ ي٭يٌ ٱٌايي ډُڈ سچٺي ٽىىي ي ََ ٍيُ ىيٍ ٕٶٌَ ٝجلبوٍ ثىٚيىىي، هًى ډًٚٷ ىاو٘. ثَای هًٍىن ٝجلبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي

سًان ىٍ  ايه ٱٌاَب ٍا ډي. ٱٌاَبيي ډظڄ ٵَوي، ٙيَثَوغ، كچيڈ ي ٭يٕي اُ اٍُٗ ٱٌايي ثبلايي ثَهًٍىاٍوي. ځَڇ هبوًاىٌ ٍا ثٍ ٽًىٽبن هًى ثيبډًُوي ٕلَهيِی، يٍُٗ ي وَډ٘ ٝجلڂبَي ي هًٍىن ٝجلبوٍ ىٍ ډلي٤

ٌٍ ي ٭ٖڄ، وبن ي ٽٌَ ي هَډب، َمَاٌ ثب يټ څيًان ٙيَ، يټ ٝجلبوٍ ٕبڅڈ ي ډٲٌی ثَای ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي ٻ ٱٌاَبيي اُ ٹجيڄ وبن ي دىيَ ي ځَىي، وبن ي سوڈ. آډًُان ىاى ي٭يٌ ٝجلبوٍ ثٍ ىاو٘

 . ٽىي آډًُان ٍا ثٍ هًٍىن ٝجلبوٍ سًٚيٸ ډي سى٫ً ىٍ ٝجلبوٍ، ىاو٘. آډًُان سپَاٍی ي يپىًاهز ثًىن آن إز يپي اُ ىلايڄ ووًٍىن ٝجلبوٍ ىٍ ىاو٘. ٍيوي ٙمبٍ ډي آډًُان ثٍ ىاو٘

 ّا هياى ٍػذُ
ٕب٭ز ٱٌا ثوًٍوي سب ٵٮبڅيز ٕيٖشڈ ٭ٞجي ي   6سب  4ىاٙشه ٱچ٪ز ٹىي هًن ىٍ كي ٥جيٮي، ََ  آډًُان ثبيي ثَای وڂٍ ىٍ ايه ٕىيه ىاو٘. آډًُان ٭لايٌ ثَ ٍٕ ي٭يٌ ٱٌايي اٝچي ثٍ ډيبن ي٭يٌ ويِ ويبُ ىاٍوي و٘ىا

 . ٭مچپَى ډٲِ ىٍ كي ډ٦چًة ثبٹي ثمبوي

َب و٪يَ ٕيت، دَسٺبڃ،  إشٶبىٌ اُ اوؼيَ هٚټ، سًر هٚټ، ثبىاڇ، دٖشٍ، ځَىي، ثَځٍ ٍُىآڅً ي اوًا٫ ډيًٌ. ډًاىی ؿًن ؿيذٔ، ٱلار كؼيڈ ٙيٌ اٍُٗ ٱٌايي ٽمي ىاٍوي. ٩َ ځَٵشٍ ًٙىَب ثبيي ىٍ ن اٍُٗ ٱٌايي ډيبن ي٭يٌ

سًاوي ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي  ي دىيَ ي ٕجِی، اوًا٫ ٽًٽً ي ٽشچز، وبن ي دىيَ ي هَډب، ډيَبيي ډبوىي وبن  ٕجِی َبئي و٪يَ ًَيغ، ٽبًَ، هيبٍ ي ٕبويييؾ... وبٍوڂي، َچً، ٍُىآڅً، څيمً ٙيَيه ي

 . آډًُان ٹَاٍ ځيَى ىاو٘

 :آډًُان ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙيي وپبر ُيٍَا ىٍ سٲٌيٍ ىاو٘

 ٘سًان سٮييه ٽَى آډًُان ومي ثىبثَايه يټ اڅڂًی ٱٌايي يپٖبن ثَای ىاو٘. آډًُان ىٍ ايه ٕىيه ثٖشڂي ثٍ اوياٌُ ثين، َٕ٭ز ٍٙي ي ډيِان ٵٮبڅيز آ ن َب ىاٍى اوَّی ي ډًاى ډٲٌی ډًٍى ويبُ ىاو . 

 ً٘ٙى يُن ي ؿبٹي ډي اُ ا١بٵٍ آډًُان ثٍ يٍُٗ ډًػت ًٕهشه ٽبڅَی ىٍيبٵشي ٍيُاوٍ، ٙبىاثي ي ػچًځيَی سًٚيٸ ىاو . 

 ٘ٽىي يُ ثٍ ٍيُ سٲييَ ډيآډًُان ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍ كبڃ سٲييَ إز ثىبثَايه ىٍيبٵز ٍيُاوٍ آن َب اُ و٪َ اوَّی ي ډًاىډٲٌی ي ثٍ ٥ًٍ ٽچي ډٺياٍ ٱٌای ډَٞٵي آن َب ٍ َٕ٭ز ٍٙي ىاو . 

 ًٌٙى ځيَی ډي ي ٽبَ٘ ٹيٍر يبىٹيی  ًٕء سٲٌيٍ ىٍ ايه ىيٍان ډًػت ٽبَ٘ َٕ٭ز ٍٙي ػٖمي، ٽًسب . 

 َٓسًاوي  آډًُان ډي اٙشُبيي ىاو٘ ٽىي، يڅي اىاډٍ ثي اځَ ايه سأطيَ ډًٹز ثبٙي ډٚپچي ايؼبى ومي. آډًُان اطَ ثڂٌاٍى سًاوي ٍيی اٙشُبی ىاو٘ َبی ډَث٣ً ثٍ اډشلبوبر ډي إشَٓ وبٙي اُ ٍٵشبٍ ايڅيبء ي ډَثيبن يب إش

. آډًُان ؿبٷ ايه ډٖبڅٍ ډُڈ ي ٹبثڄ سًػٍ إز ىٍ ډًٍى ىاو٘. ًٙى آډًُان ډي ځبَي ايٹبر إشَٓ ډًػت ُيبىهًاٍی ىاو٘. آډًُان ٽمټ ًٙى ٍر ثبيي ثب ٙىبٕبيي ي ٍٵ٬ ډٚپڄ ثٍ ىاو٘ىٍ ايه ًٝ. ډٚپڄ آٵَيه ثبٙي

 . سًاوي سب كييىی ډٚپڄ آوبن ٍا ٽڈ ٽىي آډًُان ډي آډًُٗ ډىبٕت ي ډٚبيٌٍ ثب ىاو٘

 ٘آډًُان ويِ آن ٱٌاَب ٍا ََ ؿىي ٽٍ ىاٍای اٍُٗ ٱٌايي ثبلايي ثبٙىي، ووًٍوي ًٙى ٽٍ ىاو٘ ثىبثَايه اډشىب٫ ياڅييه اُ هًٍىن ثَهي اُ ٱٌاَب ډًػت ډي. ىَىي َبی ٱٌايي ياڅييه ٍا اڅڂًی هًى ٹَاٍ ډيآډًُان ٍٵشبٍ ىاو . 

 

 ٕبڃ 5 -18ډٺبيٍٖ ډيِان ډًٍى ويبُ ډًاى ٱٌايي ثَ كٖت ځَيٌ َبی ٱٌايي ثَای ځَيٌ ٕىي 
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َبی  ځَيٌ

 ٱٌايي

 ٚاحذ ٞبی ٔٛرد ٘يبس

 عبَ 5 ډىبث٬ ٱٌايي ډٮبىڃ ََ ياكي 
 عبَ 11-6

18-12 

 عبَ

ًاى ٍ 

 غلات

 

 

6 
11- 6 11- 9 

ا٘ٛاع ٘بٖ ٞب ٔثُ ٘بٖ ( ٌزْ 30ٔعبدَ )يه وف دعت ثذٖٚ اٍ٘ؾت 

 ثزثزی، عًٍٙ 

 (ٌزْ 30ٔعبدَ )وف دعت ٘بٖ ِٛاػ  4يب 

 يب ٘قف ِيٛاٖ ثز٘ح يب ٔبوبرٚ٘ی پختٝ 

 عذد ثيغىٛيت عبدٜ ثخقٛؿ عجٛط دار 3يب

...( عًٍٙ، ٘بٖ خٛ )ايٗ ٌزٜٚ ؽبُٔ ا٘ٛاع ٘بٖ ثخقٛؿ ٘ٛع عجٛط دار 

، ثز٘ح، ا٘ٛاع ٔبوبرٚ٘ی ٚ رؽتٝ ٞب، (ِٛاػ ٚ تبفتٖٛ) ٘بٖ ٞبی عٙتی عفيذ 

ؽذٜ اس دا٘ٝ غلات فجحب٘ٝ ٚ فزآٚردٜ ٞبی آٟ٘ب ثٝ ٚيضٜ ٔحقٛلات تٟيٝ 

 .وبُٔ غلات اعت

ثٟتز اعت ٘بٖ ٚ غلات عجٛط دار  را ثٝ دِيُ تبٔيٗ فيجز ٔٛرد ٘يبس در 

 .اِٛيت لزار دٞيٓ

 4-5 2 -3 2 سثسي ّا

 يه ِيٛاٖ عجشی ٞبی خبْ  ثزٌی 

 يب ٘قف ِيٛاٖ عجشی پختٝ يب خبْ خزد ؽذٜ 

 يب يه عذد ٌٛخٝ فزٍ٘ی، پيبس، ٞٛير يب خيبر ٔتٛعظ  

 اٖ آة ٞٛير يب ٘قف ِيٛ

 يب ٘قف ِيٛاٖ ٘خٛد عجش، ِٛثيب عجش ٚ يب ٞٛير خزد ؽذٜ 

ايٗ ٌزٜٚ ؽبُٔ ا٘ٛاع عجشی ٞبی ثزي دار، ٞٛير، ثبدٔدبٖ، ٘خٛد عجش، 

ا٘ٛاع وذٚ، لبرذ، خيبر، ٌٛخٝ فزٍ٘ی، پيبس، وزفظ، ريٛاط ٚ عجشيدبت 

 ٔؾبثٝ ديٍز اعت

 ّا هیَُ

 

2 
3- 2 4- 3 

 ...(عيت، ٔٛس، پزتمبَ يب ٌلاثی ٚ ) يه عذد ٔيٜٛ ٔتٛعظ  

 يب ٘قف ِيٛاٖ ٔيٜٛ ٞبی ريش ٔثُ تٛت، اٍ٘ٛر، دا٘ٝ ٞبی ا٘بر 

 يب ٘قف ِيٛاٖ ٔيٜٛ پختٝ يب وٕپٛت ٔيٜٛ 

 يب يه زٟبرْ ِيٛاٖ ٔيٜٛ خؾه يب خؾىجبر 

يب ٘قف ِيٛاٖ آة ٔيٜٛ تبسٜ ٚ عجيعی ٚ در ٔٛرد ٔيٜٛ ٞبی ؽيزيٗ  

ايٗ ٌزٜٚ ؽبُٔ ا٘ٛاع ٔيٜٛ ٔثُ عيت، ٔٛس، پزتمبَ، خزٔب، ا٘ديز تبسٜ، 

اٍ٘ٛر، ثزٌٝ آِٛ، آة ٔيٜٛ عجيعی، وٕپٛت ٔيٜٛ ٞب ٚ ٔيٜٛ ٞبی خؾه ٔثُ 

 . ا٘ديز خؾه، وؾٕؼ، ثزٌٝ آِٛ، ٔی ثبؽذ
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 اٍ٘ٛر يه عْٛ ِيٛاٖ ٔب٘ٙذ آة 

ضیر ٍ 

 لثٌیات

 

 

2 3- 2 3 

 (درفذ 5/2وٕتز اس ) يه ِيٛاٖ ؽيز يب ٔبعت وٓ ززة  

 ( دٚ لٛعی وجزيت پٙيز)ٌزْ پٙيز  60تب  45يب  

 يب يه زٟبرْ ِيٛاٖ وؾه ٔبيع 

 ِيٛاٖ دٚغ  2يب  

 يب يه ٚ٘يٓ ِيٛاٖ ثغتٙی پبعتٛريشٜ

 .ٔٛاد ايٗ ٌزٜٚ ؽبُٔ ؽيز، ٔبعت، پٙيز، ثغتٙی، دٚغ ٚ وؾه ٔی ثبؽذ

گرٍُ 

ٍ  گَضت

 تخن هرغ 

 

 

2 2- 1 2 

ِخٓ ٚ ثی ززثی پختٝ اعٓ اس ( يب دٚ تىٝ خٛرؽتی)ٌزْ ٌٛؽت  60

ثٝ ا٘ذاسٜ عبيش دٚ تىٝ خٛخٝ وجبثی يب دٚ لٛعی )ٌٛؽت لزٔش يب عفيذ 

 ( وجزيت وٛزه

 (ثذٖٚ پٛعت)يب ٘قف راٖ ٔتٛعظ يب يه عْٛ  عيٙٝ ٔتٛعظ ٔزغ  

 (وف دعت ثذٖٚ اٍ٘ؾت ) ٌزْ ٌٛؽت ٔبٞی پختٝ ؽذٜ  60يب 

 عذد تخٓ ٔزغ  يب دٚ 

، ٌٛؽت (ٌٛعفٙذ ٚ ٌٛعبِٝ)ٔٛاد ايٗ ٌزٜٚ ؽبُٔ ا٘ٛاع ٌٛؽت ٞبی لزٔش 

 . تخٓ ٔزغ اعت( ٔزغ، ٔبٞی ٚ پز٘ذٌبٖ)ٞبی عفيذ 

گرٍُ 

حثَتات ٍ 

هغسّا 

 داًِ ّا

1 1 
 ٘قف ِيٛاٖ حجٛثبت پختٝ 

 (ٌزدٚ، ثبداْ، فٙذٚق، پغتٝ ٚ تخٕٝ )يب يه عْٛ ِيٛاٖ ا٘ٛاع ٔغشٞب  

ٚ ...( ٘خٛد، ا٘ٛاع ِٛثيب، عذط ٚ ِپٝ ٚ )ؽبُٔ ا٘ٛاع حجٛثبت  ٔٛاد ايٗ ٌزٜٚ

 .اعت...( ٌزدٚ، ثبداْ، فٙذق، ثبداْ سٔيٙی ٚ )ٔغش دا٘ٝ ٞب 

 

 عال رٍساًِ تایذ دٍ ٍاحذ اس ایي گزٍُ اعتفادُ وٌٌذ 5عال گَؽت ، تخن هزؽ، حثَتات ٍ هغش  داًِ در یه گزٍُ لزار دارًذ ٍ وَدواى  5تزای وَدواى : تَخِ
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 تغذیِ در دٍراى تلَؽ 

 همذهِ

ًٙى ٽٍ كبٝڄ آن ثچًٯ ػٖمي ي  ىٍ ايه ىيٍان اُ و٪َ ػٖمي ي ٍيكي سٲييَاسي ايؼبى ډي. ٽىي ًٙى ٽٍ ډبوىي دچي ىيٍان ٽًىٽي ٍا ثٍ ثٍِځٖبڅي ډشٞڄ ډي ٕبڅڂي ىيٌٍ وًػًاوي وبډييٌ ډي 18سب  12ٕىيه ثيه 

ای وًػًاوبن ي سى٪يڈ  ثَای سٮييه ويبَُبی سٲٌيٍ. ٽىي ٍٙي ػٖمي َٕي٬، سٲييَ ىٍ سَٽيت ثين ي ثچًٯ ػىٖي ٽٍ ىٍ وُبيز ثبٍيٍی ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى، اٙبٌٍ ډيا٦ٝلاف ثچًٯ ثٍ . اكٖبٓ إشٺلاڃ ىٍ ُويځي إز

يبثي ي ډٺياٍ سًٝيٍ ٙيٌ ٍيُاوٍ ثَای ََيټ اُ ډًاى  ای اٵِاي٘ ډي يبَُبی سٲٌيٍىٍ ىيٍان ثچًٯ ثٍ ٭چز اٵِاي٘ َٕ٭ز ٍٙي، ن. ثَوبډٍ ٱٌايي آوُب لاُڇ إز ثب اڅڂًی ٍٙي ي سپبډڄ ىٍ ىيٌٍ وًػًاوي آٙىب ًٙيڈ

 .ومبيي ای إز ٽٍ ١مه سأډيه ويبُ ثَای ػُ٘ ٍٙي وًػًاوي، ٕلاډز ثين ٍا ويِ كٶ٨ ډي ډٲٌی ثٍ ځًوٍ

 

 اَميز سٲٌيٍ ىهشَان 

ڇ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثٖيبٍی اُ ډٚپلار ىيٍان ثبٍىاٍی ي سًڅي وًُاىان وبٍٓ اٍسجب٣ ډٖشٺيڈ ثب ي٬١ سٲٌيٍ سمب. ىهشَان اډَيُ ډبىٍان ٵَىا ي ٽچيي ٕلاډشي وٖڄ ٽىًوي ي آيىيٌ ډي ثبٙىي

ځٌاٍوي، اُ يټ ٥َٳ ثٍ ٭چز  ىيٌٍ وًػًاوي دب ډيٽٍ ُويځي هًى ٍا ثب سٲٌيٍ وبٽبٵي ىٍ ىيٍان ٽًىٽي َمَاٌ ثب ثيمبٍی َٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ  ىهشَاوي. ډبىٍ ىٍ ُډبن ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ي ٕىيه ٹجڄ اُ اُىياع ىاٍى

سًاوىي ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙيَىَي  َب ي ٽبَ٘ سًاومىيی ًَىي ي ػٖمي ډًاػٍ َٖشىي ي اُ ًٕی ىيڂَ، دٔ اُ اُىياع ومي ای ثب ٽبَ٘ ٹيٍر يبىځيَی، اٵز سلٞيچي، اٵِاي٘ اثشلا ثٍ ثيمبٍی ٽمجًىَبی سٲٌيٍ

 . ًٙى ىٍ وشيؼٍ، ًٕءسٲٌيٍ ٭لايٌ ثَ ډبىٍ ځَيجبوڂيَ ٵَُويٗ ويِ ډي. ځَىى ًٙى ي ثب٭ض سٚييي ًٕء سٲٌيٍ اي ډي ډبىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙيَىَي ډَٞٳ ډي هًثي ىاٙشٍ ثبٙىي ُيَا ًهبيَ ثيوي

اوياٌُ څڂه . ىٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍی ي ُايمبن ثب ډٚپلار ٽڈ سَی ٍيثٍ ٍي َٖشىيثٍ ٥ًٍ ٽچي ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ ىهشَاوي ٽٍ اُ ُډبن سًڅي سب ثچًٯ ٱٌای ډشٮبىڃ ي ٽبٵي ډَٞٳ ٽَىٌ اوي 

ډجشلا ثٍ ٍاٙي سيٖڈ ٙيٌ اوي، څڂه  Dىٍ ُوبوي ٽٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽي ثٍ ٭چز ٽمجًى ييشبډيه . ثٖشڂي ثٍ ٹي ىاٍى ي څڂه ىٍ ىهشَاوي ٽٍ هًة سٲٌيٍ ٙيٌ اوي ثٍ ٙپچي إز ٽٍ ي٬١ كمڄ إٓبن سَ اوؼبڇ ډي ًٙى

 . ٙپڄ ىاىٌ ي ُايمبن آن َب اٱچت ثب ِٕاٍيه َمَاٌ إز سٲييَ

ايه ىهشَان اٱچت دٔ اُ اُىياع ي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی اُ ٽمجًى آَه ٙييي ٍوغ ډي ثَوي ي ىٍ ايه ډبىٍان وٍ سىُب ه٦َ ډَٿ ي ډيَ . ثٍ ٭چز ٽمجًى آَه ي ٽڈ هًوي وبٙي اُ آن ًهبيَ آَه ثين آن َب سوچيٍ ډي ًٙى

ٕبڃ ايڃ ُويځي اطَار ػجَان  2ٽڈ هًوي ٵٺَ آَه ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي . وڂبڇ ُايمبن اٵِاي٘ ډي يبثي ثچپٍ وًُاىاوي ٽٍ ثٍ ىويب ډي آيٍوي ٽڈ يُن يب وبٍٓ ثًىٌ ي ًهبيَ آَه ٽبٵي وياٍويثٍ ٭چز هًوَيِی ٌ

 .ی ًٙىاډشيبُ ڇ 10سب  5وبدٌيَی ثَ ٍٙي ي سپبډڄ ډٲِی ٽًىٽبن ىاٍى ي ډًػت ٽبَ٘ ثٌَُ ًَٙي ثٍ ډيِان 

 سٲييَار ٵيِيًڅًّيټ

َٙي٫ )ډىبٍٻ . ًٙوي ثٍ ٥ًٍ ٽچي ىهشَان ُيىسَ اُ دَٖان ياٍى ډَكچٍ ثچًٯ ډي. ٽىي آډًُ اُ څلب٧ ٵيِيپي ثبڅٰ ٙيٌ ي سًاوبيي سًڅيي ډظڄ ٍا دييا ډي ثبٙي ٽٍ ىٍ آن ىاو٘ ای اُ ٍٙي ي سپبډڄ َٕي٬ ډي ثچًٯ ىيٌٍ

 . ٕبڅڂي ثبٙي 17سب  9سًاوي ثيه ٕىيه  ثب ايه كبڃ َٙي٫ آن ډي. اٵشي ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي 5/12٭يځي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٕه ٹب. ًٙى اٱچت ثٍ ٭ىًان ٭لاډز ثچًٯ ىٍ ىهشَان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډي( ٹب٭يځي

 ٍٙي ٹيی

ٕبڅڂي ثٍ  15ٕبڅڂي ي دَٖان ىٍ ٕه  13ن ىٍ ٕه دٔ اُ آن ىهشَا. اوي ٹي ډًٍى اوش٪بٍ هًى ٍا ثٍ ىٕز آيٍىٌ%  84، ىهشَان ي دَٖان ىٍ كييى (ٕبڅڂي ىٍ دَٖان12ٕبڅڂي ىٍ ىهشَان ي 10)ىٍ َٙي٫ ىيٌٍ ثچًٯ 
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ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ دََٖب ثٍ ٥ًٍ . اٵشي ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي 14ىٍ دَٖان كياٽظَ ٍٙي ٹيی ىٍ كييى . ٕبوشي ډشَ إز 15ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ثچًٯ ډيِان اٵِاي٘ ٹي ىهشََب ىٍ كييى . اوي ٹي ډًٍى اوش٪بٍ هًى ىٕز يبٵشٍ% 95

 . ُاي٘ ٹي ىاٍويٕبوشي ډشَ اٳ       20ډش٤ًٕ

 ٍٙي يُوي

ىٍ َميه ډير، . ىٍٝي يُن آن َب ىٍ ثٍِځٖبڅي إز 42ٽيچًځَڇ اٵِاي٘ يُن ىاٍوي ٽٍ ډٮبىڃ 15ٕبڅڂي ىهشََب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 17سب  10اُ ٕه . ثبٙي ډيِان اٵِاي٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ثٍ ډًاُار اٵِاي٘ ٹي ډي

 . ىٍٝي يُن آن َب ىٍ ثٍِځٖبڅي إز  51ٍوي ٽٍ ډٮبىڃ ٽيچًځَڇ اٵِاي٘ يُن ىا 20دََٖب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كييى 

 اٍُيبثي ي١ٮيز سٲٌيٍ ىٍ وًػًاوي

ي طجز آن ثَ ډىلىي ٍٙي إشبوياٍى، ثٍ َمبن ٥َيٺي ٽٍ ىٍ ثو٘ دبي٘ ٍٙي ځٶشٍ  BMIځيَی ٹي ي ډلبٕجٍ  ثب اوياٌُ. ای ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ، دبي٘ ٍٙي إز سَيه ٍاٌ ثَای اٍُيبثي ي١ٮيز سٲٌيٍ ثُشَيه ي كٖبٓ

 . سًان ي١ٮيز سٲٌيٍ ي ٍٙي وًػًاوبن ٍا اٍُيبثي ومًى ٙي، ډي

 

 ای ىيٍان ثچًٯ ويبَُبی سٲٌيٍ

 اوَّی

ويبُ ثٍ اوَّی ىٍ دَٖان وًػًان ُيبىسَ إز ُيَا اٵِاي٘ َٕ٭ز ٍٙي دَٖان ثيٚشَ ثًىٌ . ير إزويبُ ثٍ اوَّی ىٍ وًػًاوبن ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ ىڅيڄ ډشٶبير ثًىن َٕ٭ز ٍٙي ي ډيِان ٵٮبڅيز ػٖمي ډشٶب

 .ي ٭٢لار آوبن ثيٚشَ اُ ىهشَان إز

 دَيسئيه

ي دَيسئيه ځيبَي  ](ؿَثي% 5/2ٽڈ سَ اُ )ؿَة  ، ٙيَ ي څجىيبر ٽڈډَٯ ځًٙز، سوڈ[ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثين ثَای ٍٙي ثٍ دَيسئيه ويبُ ىاٍى وًػًاوبن ثبيي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ هًى اُ ډىبث٬ دَيسئيه كيًاوي 

( ډَٯ، وبن ي ٙيَ، ٙيَ ثَوغ، ډبٽبٍيوي ثب دىيَ، وبن ي دىيَ، وبن ي ډبٕز ډظلاً وبن ي  سوڈ)َبی كيًاوي ي ځيبَي َمَاٌ َڈ  ثَای اٵِاي٘ اٍُٗ ٱٌايي ثُشَ إز دَيسئيه. ثيٚشَ إشٶبىٌ ومبيىي( كجًثبر ي ٱلار)

ويِ ډىج٬ هًثي اُ دَيسئيه َٖشىي ( اُ و٫ً ٽڈ ومټ)َب  اوًا٫ ډٲِ ىاوٍ. ډَٞٳ ځَىوي( ډظلاً ٭يٓ دچً، څًثيب دچً، ٭يٕي ثب وبن، څًثيب ثب وبن)ىي و٫ً دَيسئيه ځيبَي اُ ډىج٬ ٱلار ي كجًثبر ثب َڈ ي َڈ ُډبن  ي يب

 . َب ٭لايٌ ثَ دَيسئيه كبيی ډٺبىيَ ُيبىی ؿَثي َڈ َٖشىي ي ىٍ ډَٞٳ آن َب ثبيي ا٭شياڃ ٍ٭بيز ًٙى اڅجشٍ ډٲِ ىاوٍ .ٽىىي ي ثٍ ٭ىًان ډيبن ي٭يٌ، ثوٚي اُ دَيسئيه ډًٍى ويبُ ٍا سأډيه ډي

 َب ي اډلاف ييشبډيه

، آَه، ٍيی ي ٽچٖيڈ ىٍ وًػًاوبن ثًيٌْ Dي  Aاُ ػمچٍ ييشبډيه َب ي اډلاف  ٽمجًى ثَهي ييشبډيه. َب ي اډلاف ډًٍى ويبُ هًى ٍا سأډيه ومبيىي وًػًاوبن ثبيي ثب ډَٞٳ ٍيُاوٍ دىغ ځَيٌ اٝچي ٱٌايي ييشبډيه

 .سَ إز ىهشَان وًػًان ٙبي٬

 ٍسى ٍ چالی  اضافِ

 ډٺيډٍ
ىٍ ايه ىيٍان سًػٍ آن َب . ٽىىي ىٍ ايه ډَكچٍ وًػًاوبن ٙىبهز ًَيز ي ٽٖت إشٺلاڃ ٍا سؼَثٍ ډي. ىيٍان ثچًٯ وٍ سىُب ثب ػُ٘ ٍٙي ػٖمي ثچپٍ ثب سٲييَار هچٸ ي هً ي سلًلار ٭ب٥ٶي ي ٍياوي َمَاٌ إز

َبی ٱٌايي، ډَٞٳ سىٺلار، ٱٌا هًٍىن هبٍع اُ ډىِڃ ي ٭لاٹٍ ثٍ  كٌٳ ثٮ٢ي اُ ي٭يٌ. ىَي ػًاوبن ٍا ثٍ ٙير سٲييَ ډيًٙى ي ايه ٭ًاډڄ، ٍٵشبٍَبی ٱٌايي وً ثٍ كٶ٨ ٩بََ ي سىبٕت اوياڇ ثيٚشَ ػچت ډي

 . َبی ػمٮي إز َبی ٭بىار ٱٌايي ىيٍان وًػًاوي إز ٽٍ ډشأطَ اُ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ٍٕبوٍ ډَٞٳ ٱٌاَبی ٱيَهبوڂي اُ ييْځي
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ًٕٕئ، )ٵًىَب  ٍييٍ ٵٖز ٭بىار ٱٌايي ٱچ٤ اُ ػمچٍ ډَٞٳ ثي. اُ ډُڈ سَيه ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ثَای ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىيبثز ي ؿَثي هًن ثبلا ىٍ ثٍِځٖبڅي إز آډًُان يپي يُن ي ؿبٹي ىٍ ىاو٘ ا١بٵٍ

سلَٽي اُ  َب، ي ثي َب ي ډيًٌ ، ٙيَيىي ي ٙپلار، ډَٞٳ ٽڈ ٕجِی(ٕشىيٽٍ كبيی ډٺياٍ ُيبىی ٹىي ٌ)َبی ځبُىاٍ  ؿيذٔ، ٱٌاَبی ؿَة ي َٕم ٙيٌ، وًٙبثٍ( ُډيىي َٕم ٽَىٌٽبڅجبٓ، َمجَځَ، ديشِا، ٕيت

 . آډًُان َٖشىي ىلايڄ ډُڈ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹي ىٍ ىاو٘

 يُن ي ؿبٹي آډًُان ىاٍای ا١بٵٍ ای ثَای ىاو٘ َبی سٲٌيٍ سًٝيٍ

 سٲييَ ي اٝلاف ٱٌايي 

 ًٍٙوي يُن ي ؿبٹي ډي ىٌ وبَبٍ ثٍ ىڅيڄ اٵز ٹىي هًن، اٙشُبی ُيبىی ثَای ٱٌا هًٍىن ىاٍوي ي ىٍ وشيؼٍ ثب هًٍىن ٱٌای ا١بٵي ىؿبٍ ا١بٵٍهًٍوي ىٍ ي٫ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘: سأٽيي ثَ ډَٞٳ ٝجلبو . 

 ډيًٌ، وبن ي دىيَ، وبن ي هيبٍ ي ځًػٍ ٵَوڂي ي: ډَٞٳ ٍيُاوٍ كياٹڄ ىي ډيبن ي٭يٌ ٱٌايي ډىبٕت ډبوىي... 

  سًٚيٸ آن َب ثٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌاَبی ٱيَهبوڂيَٝٳ ٱٌا ثٍ َمَاٌ هبوًاىٌ ي 

 ډَٞٳ ثيٚشَ ٕجِی ي ٕبلاى ىٍ ي٭يٌ ٱٌايي 

 هًىىاٍی اُ ډَٞٳ ٱٌا يب سىٺلار َىڂبڇ سمبٙبی سچًيِيًن 

 ؿَة ثٍ ډٺياٍ ٽڈ َبی ٍّيمي ٽڈ َبی ٕبڅڈ ډبوىي آثچيمً، آة وبٍوغ، ٍيٱه ُيشًن ثٍ ػبی ٕٔ ډبيًوِ ٽٍ كبيی ؿَثي ُيبىی إز ي يب إشٶبىٌ اُ ٕٔ إشٶبىٌ اُ ؿبٙىي 

 ای ي ٙپلاسي، ثٖشىي، ٙيَٽبٽبئً، آػيڄ ي  َبی هبډٍ ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ٱٌاَبی ؿَة، َٕم ٙيٌ ي سىٺلار دَٽبڅَی ي دَ ؿَة ډبوىي ٕيت ُډيىي َٕم ٙيٌ، ٱلار كؼيڈ ٙيٌ، ٙپلار، ٽيټ... 

 ٙپَ ( ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی)ځَڇ  28څيشَی وًٙبثٍ كييى ډيچي 300يټ ث٦َی ؛ َبی ځبُىاٍ كبيی ډٺبىيَ ُيبىی ٹىي َٖشىي وًٙبثٍ. ين ٹىي ثٍ ػبی وًٙبثٍوًٙيين آة يب ىيٯ ٽڈ ومټ ي ثيين ځبُ ي يب آة ډيًٌ ٥جيٮي ي ثي

 . ىاٍى

  (ؿَثي%  5/2ٽڈ سَ اُ )ډَٞٳ ٙيَ ي څجىيبر ٽڈ ؿَة 

 ای اُ دىيَ ډٮمًڅي إشٶبىٌ ًٙى ای اُ ډبٕز ٽڈ ؿَة ي ثٍ ػبی دىيَ هبډٍ ثٍ ػبی ډبٕز دَؿَة ي ډبٕز هبډٍ. ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ٽٌَ، َٕٙيَ، هبډٍ ي ٕٔ ډبيًوِ ٽٍ كبيی ؿَثي ُيبىی َٖشىي . 

 ځَىى  ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ٽٍ  ىٍ ډىِڃ سُيٍ ډي  ثٍ ػبی آن َب ثُشَ إز اُ آة. سؼبٍی ډٮمًلاً ډٺياٍی ٹىي ا١بٵٍ ٙيٌ إزډيًٌ آډبىٌ ي  ثٍ آة. ډيًٌ آډبىٌ ي سؼبٍی ډيًٌ سبٌُ ي ٥جيٮي ثٍ ػبی آة  ډَٞٳ ډيًٌ يب آة

 .ثٍ ٥ًٍ ٽچي ډَٞٳ ډيًٌ ثُشَ اُ آة آن إز ؿًن كبيی ٵيجَ ٱٌايي إز ٽٍ  ىٍ ديٚڂيَی اُ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹي ډًطَ إز.   إشٶبىٌ ًٙى

  َبی سبٌُ يب دوشٍ ي ډيًٌ سبٌُ إشٶبىٌ ًٙى وًػًاوبن، ٍيُاوٍ اُ ٕجِیىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي. 

 ًٓىا ٵيجَ ډًػًى ىٍ وبن ٕجًٓ...(. ډظڄ ًَيغ، ٽبًَ، ٽَٵٔ، ځڄ ٽچڈ ي)َبی هبڇ  َب ي ٕجِی َبی هٚټ، ډيًٌ ىاٍ، هٚپجبٍ ي ډيًٌ ، ثيٖپًئيز ٕبىٌ ي ٕجًٓ(وبن ٕىڂټ)ىاٍ   ډَٞٳ ٱٌاَبی ٵيجَ ىاٍ ډبوىي وبن ٕج ،ٍ

 .ىَىي َب، ػٌة ؿَثي ي ډًاى ٹىيی ٍا ىٍ ٍيىٌ ٽبَ٘ ډي ٕجِی ي ډيًٌ

 ٱٌاَبی ٍٕشًٍاوي اٱچت ؿَة  ي دَ ومټ َٖشىي. ډلييى ٽَىن ٱٌا هًٍىن ىٍ ٍٕشًٍان. 

 ًٙى ن ي ؿبٹي ډييُ ٵًىَب ډظڄ ًٕٕئ، ٽبڅجبٓ ي ديشِا ٽٍ كبيی ؿَثي ُيبىی َٖشىي ي اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ آن َب ډًػت ا١بٵٍ ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ٵٖز. 

 سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي 

 ٍَُٗبيي ډظڄ ىي ؿَهٍ ًٕاٍی، ىييين، ىييين سىي، ٙىب ٽَىن  سًٚيٸ وًػًاوبن ثَای اوؼبڇ ي 
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 ي ډًاٍى ډٚبثٍ َب ىٍ ډىِڃ، ډَست ٽَىن يٕبيڄ ٙوٞي، و٪بٵز اسبٷ سًٚيٸ ثَای َٙٽز ىٍ ٽبٍَبی ډىِڃ ډظڄ سميِ ٽَىن هبوٍ، اوؼبڇ ٽبٍَبی ثبٱـٍ، آة ىاىن ثٍ ځچيان. 

 ٕب٭ز ىٍ ٍيُ  2ی، سمبٙبی سچًيِيًن ثٍ ٽڈ سَ اُ  ا َبی ٍايبوٍ ډلييى ٽَىن إشٶبىٌ اُ ثبُی 

 ٘آډًُان ٍا سًٚيٸ ٽىيي ٽٍ ثٍ ػبی إٓبوًٍٖ اُ دچٍ إشٶبىٌ ٽىىي إشٶبىٌ اُ دچٍ ثٍ ػبی إٓبوًٍٖ، ىاو. 

 ٌآډًُان ٽبَ٘ يبٵشٍ إز، سًٚيٸ آن َب ثٍ  ٽىىي ي ثٍ ايه ىڅيڄ سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي ىاو٘ آډًُان إشٶبىٌ ډي سَ اُ َٕيئ وٺچيٍ ثَای ٍٵز ي آډي ىاوَ٘ب ثي٘ سًٚيٸ ثَای ديبىٌ ٍيی سب ډيٍٍٕ، اډَيٌُ هبوًاى

 .ٽىي آډًُان ٽمټ ډي ىاو٘ َبی ډىبٕت ډظلاً ٍٵشه ثَای هَيي، ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ىٍ ًٍٝر وِىيټ ثًىن ٵبٝچٍ آن اُ ډىِڃ ثٍ اٵِاي٘ سلَٻ ثيوي ديبىٌ ٍيی ىٍ ٵَٝز

 َب ي َب، يٍُٙڂبٌ سًٚيٸ ثَای ثبُی ثب َمٖبلان ىٍ ٵ٢بَبی ډىبٕت ډظڄ دبٍٻ... 

 ًٍُُٕٗاوىي ډظڄ ٵًسجبڃ، ياڅيجبڃ، ثٖپشجبڃ، ٙىب ي سىئ َبيي ٽٍ ٽبڅَی ثيٚشَی ډي سًٚيٸ ثَای اوؼبڇ ي 

 َبی ثيَين اُ هبوٍ ډظڄ ٍٵشه ثٍ دبٍٻ ي سًٚيٸ ثَای ٵٮبڅيز... 

  ٍىٹيٺٍ ىٍ ٍيُ ٵٮبڅيز ثيوي ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډير ٵٮبڅيز ثيوي هًى  60ثبٙىي ثُشَ إز ثيٚشَ اُ  وًػًاوبوي ٽٍ ىاٍای ا١بٵٍ يُن َٖشىي يب ؿبٷ ډي. ًٙى ىٹيٺٍ ٵٮبڅيز يٍُٙي ثَای وًػًاوبن سًٝيٍ ډي 60ٍيُاو

 . ٍا ثٍ سيٍيغ اٵِاي٘ ىَىي

  ُآډًُان ٝليق ويٖز ای ىٍ ىاو٘ َبی ٍايبوٍ ٵٮبڅيز وٖٚشٍ ډظڄ سمبٙبی سچًيِيًن يب ثبُیٕب٭ز  2ياڅييه ثبيي ثياوىي ٽٍ ثيٚشَ ا . 

 َبی ٕجټ سَ ي ډير ُډبن ٽًسبٌ سَ َٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ سيٍيغ ډير آن ٍا اٵِاي٘ ىَىي ٽىىي، ثبيي اُ ٵٮبڅيز ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وًػًاوبن ٵٮبڅيز يٍُٙي ٍا َٙي٫ ډي.ٙير يٍُٗ ثبيي ثٍ سيٍيغ ا١بٵٍ ًٙى. 

 ًٙى ثٍ ىڅيڄ ای وپٍ يٍُٗ ٽَىن ويبُ ثٍ اوَّی ىاٍى دٔ اُ ٱٌا هًٍىن اځَ يٍُٙي ًٍٝر ثڂيَى ًٕ َب١مٍ ايؼبى ډي. ثٮي اُ هًٍىن ٱٌا ثٍ ډير يټ ٕب٭ز يٍُٗ وپىىي. 

 سًٚيٸ هبوًاىٌ ثٍ آډبىٌ ٽَىن يٕبيڄ لاُڇ ثَای يٍُٗ ٽَىن 

 سَ ډبوىي  ٵًسجبڃ آن  َبی ډى٪ڈ ٍا ٵَاَڈ ومبيىي ي ثَای يٍُٗ( إشٶبىٌ اُ دچٍ ي ػٖز ي هيِ ٽَىن  ديبىٌ ٍيی، ىيؿَهٍ ًٕاٍی،)ٍای ٵٮبڃ ثًىن وًػًاوبن ډظڄ َبی ثيٚشَ ة َبی ډىبٕت ي كمبيز ياڅييه ثبيي ٵَٝز

 . َب ٍا كمبيز ٽىىي

 و٫ً ٵٮبڅيز يٍُٙي ثبيي ثب و٪َ وًػًاوبن ي ډىبٕت ثب ٕه ي سًاوبيي ثيوي آن َب ثبٙي. 

 اځَ ياڅييه . آډًُان ىاٍى ٌ وٺ٘ ډُمي ىٍ سلَٻ ي ٵٮبڅيز ثيوي ىاو٘سًٚيٸ هبوًاىٌ ثَای ٵٮبڅيز ثيٚشَ ډظڄ ديبىٌ ٍيی، ٍٵشه ثب ىيؿَهٍ ثَای هَيي، دبٍٻ ٍٵشه ثب هبوًاىٌ، ٍٵشبٍَبی ياڅييه ي ا٭٢بی هبوًاى

 . ځيَوي ٽٍ ايه ځًوٍ ٍٵشبٍ ٽىىي ي ٵٮبڅيز ي سلَٻ ثيوي ٍا ثو٘ ډُمي اُ ُويځي ثياوىي آډًُان ويِ يبى ډي ى ىاو٘ثَای ٍٵشه ثٍ ػبَبی وِىيټ ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ يٕيچٍ وٺچيٍ ديبىٌ ٍيی ٽىه

 َبی ٱٌايي ٽبَ٘ يُن  ٭ًاٍٟ ٍّيڈ

َبی ٱٌايي  ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ايه ځًوٍ ٍّيڈ. ًٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ثين ي سًىٌ ٭٢لاوي إز َبی ٱٌايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ٍّيڈ ٱٌايي ٽٍ ثب كٌٳ ٽَىن ي٭يٌ

دٌيَی، يجًٕز، وياٙشه سمَٽِ كًآ ي اٙپبڃ ىٍ هًاثيين ٍا ثٍ  ىهشَان، ١ٮٴ ي هٖشڂي، ځيؼي، اٵَٖىځي، سلَيټ ای، اهشلالار ٹب٭يځي ىٍ ٱچ٤ ثَای ٽبَ٘ يُن، ٭لايٌ ثَ اهشلاڃ ٍٙي، ٽمجًىَبی سٲٌيٍ

 . َبی ٱٌايي إز ٍّيڈ سَ ايه ځًوٍ اٵِاي٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕىڀ ٽيٍٖ ٝٶَا ويِ اُ ٭ًاٍٟ ػيی. َبی ٱٌايي ثب ډلييىيز ٙييي ٽبڅَی إز سىٶٔ ثيثً، ٍيِٗ ډً ي هٚپي دًٕز اُ ٭ًاٍٟ ٍّيڈ. ىوجبڃ ىاٍى
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 .ًٙى َب ايؼبى ډي يبثي ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى ډًاى ډٲٌی ثًيٌْ ٍيِډٲٌی ډشإٔٶبوٍ سأهيَ ٍٙي ي سأهيَ ىٍ ثچًٯ ػىٖي ىٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسبٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ومًى ډي

 ّا  ریش هغذی

 آَه

هًوي ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي اُ ٭ًاٍٟ  اٵَاى ُيبىی ثيين ايه ٽٍ ٭لايڈ يا١ق ٽڈ. ثبٙي ای ىٍ ػُبن ډي سَيه ٽمجًى سٲٌيٍ هًوي وبٙي اُ آن ٙبي٬ آَه ي ٽڈ ٽمجًى. آَه يټ ډبىٌ ډٲٌی ډًٍى ويبُ ثَای اىاډٍ كيبر إز 

 . ثَوي ُيبن ثبٍ ٽمجًى آَه ٍوغ ډي

 آډًُان  ٭ًاٍٟ وبٙي اُ ٽڈ هًوي ٵٺَ آَه ىٍ ىاو٘

هًوي ٵٺَآَه َٖشىي، َميٍٚ اكٖبٓ هٖشڂي ي ١ٮٴ  آډًُاوي ٽٍ ىؿبٍ ٽڈ ىاو٘. آَه ٽبٵي ثَای كٶ٨ ٕلاډز، ٍٙي ډ٦چًة ي ٵَاَڈ ٕبهشه ُډيىٍ ډىبٕت ثَای يبىځيَی ىٍ ىيٍان سلٞيچي ١َيٍی إز

. ًٙى كًٝچڂي ي ثي سٶبيسي ډٚبَيٌ ډي ىٍ ايه اٵَاى سٲييَار ٍٵشبٍی ثٍ ًٍٝر ثي. ًٙوي هيچي ُيى هٖشٍ ډيٽىىي ي يب ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ  َبی ثيوي ىيٍی ډي آډًُان اٱچت اُ يٍُٗ ي ٵٮبڅيز ايه ىاو٘. ٽىىي ډي

 . ًٙى آډًُان ٍا ثب٭ض ډي آَه ثٍ ٭چز سأطيَ ثَ ٹيٍر يبىځيَی ي ٽبَ٘ آن، اٵز سلٞيچي ىاو٘ هًوي ٵٺَ ٽڈ

 هًوي ٵٺَآَه ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٽڈ

 آډًُٗ سٲٌيٍ ي ايؼبى سى٫ً ٱٌايي( 1

ىٍٝي َڈ ػٌة ًٙى، ىٍ  30سب  20ځيَى ي ډمپه إز ثٍ ډيِان  ػٌة آَه اُ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي سىُب اويٽي سلز سأطيَ ٱٌا ي سَٙلبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٹَاٍ ډي. آَه ىٍ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي ي ځيبَي يػًى ىاٍى

ډَٞٳ ًٙى ػٌة آن  Cٽٍ ډىبث٬ ٱٌايي آَه َمَاٌ ثب ډىبث٬ ٱٌايي كبيی ييشبډيه  ىٍ ًٍٝسي. ىٍٝي إز 8سب  5كياٽظَ كييى كبڅي ٽٍ ػٌة آَه اُ ډىبث٬ ٱٌايي ځيبَي سلز سأطيَ ډًاى ٱٌايي إز ي ػٌة آن 

 . ًٙى ثَاثَ ثيٚشَ ډي 3سب  2َب 

 ډىبث٬ ٱٌايي آَه

  ِډَٯ ي ډبٽيبن ي ډبَي إز(ځبي ي ځًٕٶىي)ثُشَيه ډىج٬ ٱٌايي آَه ػڂَ ي دٔ اُ آن ځًٙز ٹَډ ، . 

  اُ ډىبث٬ هًة آَه َٖشىي...( دٖشٍ، ثبىاڇ، ځَىي، ٵىيٷ ي)كجًثبر، اوًا٫ ډٲِ ىاوٍ َب . 

 ػٌة آَه ډًػًى ىٍ إٶىبع ثٍ ىڅيڄ يػًى اځِالار ىٍ آن، ٽڈ إز. َبی سيٌَ ٽبًَ، ثَٿ ؿٲىيٍ ويِ اُ ډىبث٬ هًة آَه َٖشىي ٕجِيؼبر ثَٿ ٕجِ سيٌَ ډظڄ ػٮٶَی، ثَٿ . 

 ََبی هٚټ ځٍ َچً، آڅً ي ٍُى آڅً، سًر هٚټ، اوؼيَ هٚټ، هَډب، ٽٚم٘، ډيًٌاوًا٫ هٚپجبٍ ډظڄ ث 

 ًٙوي َبی سبٵشًن، ثَثَی ي څًاٗ ثب آَه ي إيي ٵًڅيټ ٱىي ډي ىٍ ٽًٍٚ ډب اوًا٫ وبن. ٙيٌ ثب آَه َبی ٱىي وبن . 

 ډَٯ ويِ اُ ٹبثچيز ػٌة ٽمي ثَهًٍىاٍ إز ډَٯ كبيی ډٺياٍی آَه إز اډب آَه ډًػًى ىٍ ٍُىٌ سوڈ ٍُىٌ سوڈ . 

 آَه يبٍی ( 2
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َٶشٍ  16هشَان ىثيَٕشبوي ىٍ ََ ٕبڃ سلٞيچي ثٍ ډير هًوي ٵٺَآَه ىٍ ىهشَان ٕىيه ثچًٯ ي ثَای ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ آن ىٍ ايه ٕىيه لاُڇ إز ٽچيٍ ى ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ يُاٍر ثُياٙز، ثب سًػٍ ثٍ ٙي٫ً ثبلای ٽڈ

 .ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ډَٞٳ ٽىىي( ٵَيٓ ًٕڅٶبر يب ٵَيٓ ٵًډبٍار يب ٵَٵًڅيټ)، ََ َٶشٍ يټ ٭يى ٹَٛ آَه (ډبٌ 4)

هًوي ٵٺَآَه ي ٭ًاٍٟ وبٙي اُ آن اُ ػمچٍ اٵز سلٞيچي ي ٽبَ٘  ډبٌ اُ ََ ٕبڃ سلٞيچي ٙي٫ً يٙير ٽڈ 4٭يى ٹَٛ آَه ىٍ ډير  16سلٺيٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍٚ ډب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثب ډَٞٳ 

هًوي ٵٺَآَه إز وٍ ىٍډبن آن ي  سىُب ثَای ديٚڂيَی اُ ٽڈ( ايه سٮياى ي ايه ىيُ اُ ٹَٛ آَه)َبی آَه ځٶشٍ ٙيٌ  وپشٍ ډُڈ ايه إز ٽٍ ډَٞٳ ٹَٛ. يبثي ای ٽبَ٘ ډي ٹيٍر يبىځيَی ثٍ ډيِان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

 . هًوي ٵٺَآَه ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ١َيٍی إز ثٍ ٽڈىٍ ًٍٝر اثشلا 

ثٍ ٥ًٍ َٶشڂي يټ ٭يى ٹَٛ آَه ىاىٌ ًٙى(َٶشٍ 12)ډبٍَ ىٍ ََ ٕبڃ  ٥3ي يټ ىيٌٍ ( ؿٍ ىهشَ ي ؿٍ دَٖ)ٕبڃ َڈ   14سب  7هًوي ٵٺَآَه ثٍ ٽًىٽبن  ثٍ ياڅييه سًٝيٍ ًٙى ثَای ديٚڂيَی اُ ٽڈ ،. 

 هًوي ٵٺَآَه ىٍ ايه ځَيٌ، آن َب ٍا سًٚيٸ  ثٍ ياڅييه سًٝيٍ ٽىيي ثَای ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٽڈ. هًوي وبٙي اُ آن ٹَاٍ ىاٍوي ډبوىي ىهشَان، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمجًى آَه ي ٽڈَڈ ( ٕبڃ 15 -19)دَٖان ىٍٕىيه ثچًٯ

 .َبی ثچًٯ ډَٞٳ ٽىىي ي ىٍ ٥ي ٕبڃ( ډبٌ 4)َٶشٍ ىٍ ٕبڃ  16ٽىىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ َٶشڂي يټ ٭يى ٹَٛ آَه ثٍ ډير 

 

 َبی ٭ٶًوي ي اوڂچي ٽىشَڃ ثيمبٍی (3 

ٽىي ي  َبی ٭ٶًوي ىٍ ػٌة ي إشٶبىٌ ثين اُ ډًاى ډٲٌی اهشلاڃ ايؼبى ډي اُ ًٕی ىيڂَ، ثيمبٍی. يبثي َبی ٭ٶًوي ډًػت ٽبَ٘ اٙشُب ٙيٌ ي ىٍ وشيؼٍ ىٍيبٵز ډًاى ډٲٌی اُ ػمچٍ آَه ٽبَ٘ ډي اثشلا ثٍ ثيمبٍی

 . يوز ي ٙير آن ٍا ٽبَ٘ ىَيسًاوي ىيٌٍ ٭ٴ ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ي ډىبٕت ډي

َب ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَی اُ اثشلا ثٍ  ؿىيه ٖٙشه ي ١ي٭ٶًوي ٕجِی َب ثب آة ي ٝبثًن ٹجڄ اُ سُيٍ ي ډَٞٳ ٱٌا ي دٔ اُ اػبثز ډِاع، َڈ ٍ٭بيز اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی اُ ػمچٍ ٖٙشه ٽبډڄ ىٕز

 . آډًُان ثبيي ډًٍى سأٽيي ٹَاٍ ځيَى اوَ٘بی اوڂچي، اُ ىيڂَ اٹياډبسي إز ٽٍ ىٍ آډًُٗ ى آڅًىځي

 ٱىي ٕبُی ډًاى ٱٌايي( 4

ثَهي اُ ٽًٍَٚب ډًاى ٱٌايي ىيڂَی ډبوىي ثيٖپًيز، ٽيټ، ٽچًؿٍ ي ٕبيَ ډًاى . َب ومًىٌ اوي وبن يپي اُ ډًاى ٱٌايي إز ٽٍ ٽًٍَٚب اُ ٕبڅيبن دي٘ اٹياڇ ثٍ ٱىي ٕبُی آن ثب آَه ي ٕبيَ اډلاف ي ييشبډيه

ثٍ ًٍٝر ډچي ىٍ ٽڄ 1387ىٍ ٽًٍٚ ډب ٱىي ٕبُی آٍى ثب آَه ي إيي ٵًڅيټ اُ ٕبڃ . ٽىىي اوي ي ىٍ ثَوبډٍ سٲٌيٍ ډيآٍ اُ آن إشٶبىٌ ډي آډًُان ٍا ويِ ثب آَه ي ډًاى ډٲٌی ىيڂَ ٱىي ٽَىٌ ٵي ىاو٘ٱٌايي ډَٞ

 . ًٙوي ډي َبی سبٵشًن، څًاٗ ي ثَثَی ثب آَه ي إيي ٵًڅيټ ٱىي ٽًٍٚ آٱبُ ٙيٌ إز ي ٽچيٍ وبن

 ٽچٖيڈ

 .َب ي إشوًان ىاٍى سَيه ډبىٌ ډٮيوي ىٍ ثين إز ٽٍ وٺ٘ ډُمي ىٍ ٕبهشمبن ىويان ٽچٖيڈ ٵَايان

 ډىبث٬ ٱٌايي ٽچٖيڈ

وپشٍ ډُڈ ايه إز ٽٍ اځَ ٙيَ ي څجىيبر اُ ٍّيڈ . ثبٙىي ثٍ هب٥َ ٽچٖيڈ ٽبٵي ي إٓبوي ٢َڈ اُ ثُشَيه ډىبث٬ ٽچٖيڈ ډي( ډبٕز، دىيَ، ٽٚټ ي ثٖشىي)ٙيَ ي څجىيبر . ٽچٖيڈ ىٍ ډًاى ٱٌايي ُيبىی يػًى ىاٍى

 . ٽىي ثٺيٍی ُيبى إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ آن َب ٍا ډٚپڄ ډيٱٌايي كٌٳ ًٙى كؼڈ ٱٌاَبی ىيڂَ ٽٍ ثشًاوىي َمبن ډٺياٍ ٽچٖيڈ ٍا سأډيه ٽىىي 
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اډب ډٺياٍ ٽچٖيڈ ػٌة ٙيٌ اُ ډىبث٬ ځيبَي ثٍ هب٥َ إيي ٵيشيټ ي ٵيجَ آن َب . كجًثبر ويِ ٽچٖيڈ ىاٍوي. َبی ثَٿ ىاٍ ٕجِ سيٌَ ډظڄ ٽچڈ، ٽبًَ ي ٙچٲڈ ډىبث٬ هًة ٽچٖيڈ ثب ٹبثچيز ػٌة هًة َٖشىي ٕجِی

 . ثبىاڇ، ٽىؼي ي اوؼيَ هٚټ ويِ كبيی ٽچٖيڈ إز. َبی آن َب ويِ ډَٞٳ ًٙى ی ثب إشوًان ٽىَٖي ٙيٌ ډظڄ ډبَي ٽيچپب ي ٕبٍىيه ډىبث٬ هًة ٽچٖيڈ َٖشىي ثٍ ٣َٙ ايه ٽٍ إشوًانَب ډبَي. يبثي ٽبَ٘ ډي

 Dييشبډيه 

ثىٶ٘ هًٍٙيي ي ٽچٖشَيڃ  ډًٍى ويبُ آن َب ثب إشٶبىٌ اُ وًٍ ډبيٍاء  Dثَای ثيٚشَ ډَىڇ ػُز سًڅيي ييشبډيه ُيَا ډٺياٍ سمبٓ ډٮمًڅي ثب وًٍ هًٍٙيي . ثٍ ٭ىًان ييشبډيه آٵشبة ٙىبهشٍ ٙيٌ إز Dييشبډيه 

 .ًٙى ، ٽمجًى ٽچٖيڈ ويِ ايؼبى ډيDثَای ػٌة ٽچٖيڈ لاُڇ إز ي ىٍ ًٍٝر ٽمجًى ييشبډيه  Dييشبډيه . دًٕز ٽبٵي إز

  إز لاُڇ ، إٍبڅي َبی ثوٚىبډٍ إبٓ ثَ ډش٦ًٍٕ ىيڇ ي ايڃ ىيٌٍ آډًُان ىاو٘ ثَای. س٦ًٍٕ ي ىيٌٍ ىيڇ ډش٦ًٍٕ َٙي٫ ٙيٌ إزىٍ ډيآٍ ىيٌٍ ايڃ ڇ 93ډپمڄ يبٍی ييشبډيه ىی اُ ٕبڃ 

  .ًٙى ىاىٌ دَٖ ي ىهشَ آډًُان ىاو٘ ثٍ ډشًاڅي، ډبٌ 9 ډير ثٍ ي ٭يى يټ ډبَيبوٍ ًٍٝر ثٍ( ياكيی 50000 ای ّڅٍ ٹَٛ) "ى" ييشبډيه ډپمڄ

 Dډىبث٬ ييشبډيه 

  َبی ١ي آٵشبة ډبو٬ ٍٕيين اٙٮٍ ډبيٍاء څجبٓ، ىيى، ځَى ي ٱجبٍ، ٙيٍٚ دىؼٌَ، ًَای اثَی، ًَای آڅًىٌ ي ٽَڇ. آيٍوي ثٍ ىٕز ډي Dثيٚشَ اٵَاى اُ ٥َيٸ سبث٘ وًٍ هًٍٙيي ثَ دًٕز ډٺياٍ ٽبٵي ييشبډيه 

هًاثىي،  ٽبٍ َٖشىي ي ٍيَُب ډي اٵَاىی ٽٍ ٙت. ًٙوي ٽڈ سَی ٕبهشٍ ډي Dايٍٖ ثب ٽٖبوي ٽٍ دًٕز ٍيٙه ىاٍوي ييشبډيه ىٍ اٵَاى سيٌَ دًٕز ىٍ ډٸ. ًٙوي ډي Dٕبُ ثٍ ييشبډيه  ثىٶ٘ ثٍ ثين ي سجييڄ دي٘

 Dثٍ ٥ًٍ ٥جيٮي ييشبډيه . ٍاٍىاٍويٷ Dدًٙبوىي ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمجًى ييشبډيه  ٽىىي ي ډؼجًٍوي ىاهڄ ډىِڃ ثمبوىي ي اٙوبٝي ٽٍ سمبڇ ثين هًى ٍا ثب څجبٓ ډي ٽٖبوي ٽٍ ىٍ آة ي ًَای َٕى ُويځي ډي

 . ډَٯ ، هبډٍ، ػڂَ ي ٽٌَ ثٍ ډٺياٍ ٽمي يػًى ىاٍى ىٍ ډلًٞلار كيًاوي ډظڄ ٍُىٌ سوڈ

 . ًٙى ٍى ويبُ ثين سأډيه ډيىٍ ىٕشَٓ ثبٙي ثب ډَٞٳ آن ثوٚي اُ ييشبډيه ډً Dىٍ ًٍٝسي ٽٍ ٙيَ ٱىي ٙيٌ ثب ييشبډيه . إز D  ٕبُی ثب ييشبډيه ٙيَ يټ ٱٌای اوشوبثي ډىبٕت ثَای ٱىي: وپشٍ

اډب ػُز اػشىبة . ًٙى ډًٍى ويبُ ثين سأډيه ډي D   َبی ُډٖشبن ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺيڈ آٵشبة ٹَاٍ ځيَى، ييشبډيه ثبٍ ىٍ َٶشٍ ىٍ ډبٌ 3سب  2ىٹيٺٍ ي ثٍ ډير  10سب  5َب ثٍ ډير  ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ًٍٝر ي ىٕز: وپشٍ

 . اُ ډًاػٍُ ثب وًٍ هًٍٙيي اػشىبة ًٙى( ٭َٞ 16ٝجق سب  11)هًٍٙيي ثوًٞٛ ىٍ سبثٖشبن ىٍ ٕب٭بر وِىيټ ٩َُ  ثبٍ وًٍ اُ اطَار ُيبن 

 B       ييشبډيه َبی ځَيٌ 

، B1 ،B2: ډبوىي Bثىبثَايه ييشبډيه َبی ځَيٌ . ايه ييشبډيه َب ثَای آُاى ٙين اوَّی اُ ٽَثًَييٍار َب لاُڇ َٖشىي. اٵِاي٘ ډي يبثي Bځَيٌىٍ ىيٍان ثچًٯ ثٍ ىڅيڄ اٵِاي٘ ويبُ ثٍ اوَّی، ويبُ ثٍ ييشبډيه َبی 

B6، B12  يػًى ىاٍى ايه ځَيٌ ييشبډيه َب ىٍ ځًٙز ٹَډِ، ډبَي، ػڂَ، ىڃ، ٹچًٌ، سوڈ ډَٯ، ٙيَ ي څجىيبر. ثبيي ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثيٚشَ ډَٞٳ ًٙوي.... ي . 

 Cييشبډيه 

. ٍٳ ومبيىيډبوىي اوًا٫ ډَٽجبر، ځًػٍ ٵَوڂي، اوًا٫ ٵچٶڄ ٕجِ، ٽچڈ، ځڄ ٽچڈ، ٕيت ُډيىي، ٙچٲڈ، سَة، ديبُ، ٥بڅجي، ٽبًَ ي اوًا٫ ٕجِی َبی سبٌُ ډٜ Cوًػًاوبن ثبيي ََ ٍيُ اُ ډىبث٬ ٱٌايي ٱىي اُ ييشبډيه 

ثىبثَايه ثبيي . ثَای ډٺبيډز ثين ىٍ ډٺبثڄ ثيمبٍی َب ١َيٍی إز Cييشبډيه . ډًاػٍ ډي ًٙوي Cی ٍيُاوٍ هًى ډَٞٳ ومي ٽىىي اٱچت ثب ٽمجًى ييشبډيه وًػًاوبوي ٽٍ ډيًٌ ي ٕجِی سبٌُ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌای

ٽبٵي وياٍوي ؿًن ايه ييشبډيه ىٍ اطَ كَاٍر اُ ثيه ډي  Cييشبډيه ٕجِی َبی دوشٍ ي ډيًٌ َبيي ٽٍ ثٍ ٙپڄ ٽمذًر ىٍآډيٌ اوي . وًػًاوبن ٍا سًٚيٸ ومًى ٽٍ ََ ٍيُ ډيًٌ ي ٕجِی سبٌُ ي هبڇ ډَٞٳ ٽىىي

 .ٍيى
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 .ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ َبی ٍٙي َٕي٬، ډيِان ويبُ ثٍ اډلاكي اُ ٹجيڄ ٽچٖيڈ، آَه، ٍيی، ډىيِيڈ سب ىي ثَاثَ اٵِاي٘ ډي يبثي

 ٍيی

ٽمجًى ٍيی ثب٭ض اُ ىٕز ىاىن كٔ . ثىبثَايه ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ٥جيٮي، سًڅيي ډظڄ، ثچًٯ ػىٖي، كٔ ؿٚبيي، ٕلاډز دًٕز ي سٺًيز ٕيٖشڈ ايمىي ثين لاُڇ إز. دَيسئيه ١َيٍی إز ٍيی ثَای ٕبهز

 .ًٙى َبی دًٕشي ډي اٙشُبيي ي سأهيَ ىٍ اڅشيبڇ ُهڈ ؿٚبيي، ثي

 ډىبث٬ ٱٌايي ٍيی

ثٍ ٥ًٍ ٽچي ٹبثچيز ػٌة ٍيی اُ ډىبث٬ ٱٌايي (. آػيڄ)، ىاوٍ ٽبډڄ ٱلار، كجًثبر ي ډٲَِب (ډبٕز، ىيٯ، دىيَ، ٽٚټ ي ثٖشىي)ػڂَ، ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ، ډبٽيبن ي ډبَي، ٙيَ ي څجىيبر  ډىبث٬ هًة ٍيی ٭جبٍسىي اُ

 . كيًاوي ثيٚشَ إز

َب كبيی ٍيی  َب ي ٕجِی ډيًٌ. آيٍوي ويِ َٖشىي سيټ ي ٵيجَ ي ډًاى ىيڂَی َڈ ٽٍ ىٍ ػٌة ٍيی اهشلاڃ ثٍ يػًى ډيىاٍ، كجًثبر ي آػيڄ َڈ كبيی ٍيی َٖشىي، يڅي ىٍ ٭يه كبڃ كبيی إيي ٵي ٱلار ٕجًٓ

 . ٽمي َٖشىي

 . ًٙى ٍيی ډًػًى ىٍ دَيسئيه ځيبَي ډبوىي ًٕيب ٽڈ سَ اُ دَيسئيه كيًاوي ػٌة ډي

 يي ي اَميز آن

ٵَى ډجشلا ثٍ ځًاسَ . وبډىي ثٍِځي ٱيٌ سيَيئيي ٍا ځًاسَ ډي. آيي ځًاسَ كياٹڄ اهشلاڅي إز ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى يي ثًػًى ډي. ٥ًٍ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ًٙى يي يټ ٭ىَٞ ٥جيٮي ډًٍى ويبُ ثَای ُويځي إز ٽٍ ثبيي ثٍ

ُايي، څًؿي ؿٚڈ، ٽَ ي  ٗ ثٌَُ ًَٙي، اهشلالار ٭ٞجي ي ٍياوي، ډَىٌَبی ػٖمي ي ًَىي، ٽبٌ ٽىي، ٭ٺت ډبويځي اهشلالار ډُڈ ىيڂَی ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى يي ثَيُ ډي. ٵٮبڅيز ٽمشَی وٖجز ثٍ اٵَاى ٥جيٮي ىاٍى

 . ثبٙي لاڅي ډبىٍُاىی، اٵز سلٞيچي ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ثين ىٍ ډٺبثڄ ثيمبٍی َب ډي

 ديٚڂيَی اُ ٽمجًى يي

ثب ډَٞٳ . ًٙى ىاٍ سٞٶيٍ ٙيٌ ډٚبثٍ ومټ ډٮمًڅي إز ي ثٍ َمبن ٥َيٸ َڈ ډَٞٳ ډي٥ٮڈ ي ثًی ومټ يي. َبی ييىاٍ سٞٶيٍ ٙيٌ إز ثُشَيه ٍيٗ ديٚڂيَی اُ ٭ًاٍٟ وبٙي اُ ٽمجًى يي إشٶبىٌ اُ ومټ

 . ََ ٵَى، ػًان يب ديَ، ثيمبٍ يب ٕبڅڈ ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ثٍ يي ويبُ ىاٍى. سًان اُ ځًاسَ ي ٕبيَ اهشلالار وبٙي اُ ٽمجًى يي ػچًځيَی ٽَى ٍيُاوٍ ومټ ييىاٍ ډي

ای ي ثي  وڂُياٍی ومټ ييىاٍ ىٍ ٩َيٳ ٙيٍٚ. ومټ ييىاٍ ٍا ثبيي ىٍ ٩َٳ ثيين ډىٶٌ وڂُياٍی ٽَى. ٍيى ډٮَٟ وًٍ هًٍٙيي ي يب ٥ًٍثز ٹَاٍ ىاى ؿًن يي آن اُ ىٕز ډي ومټ ييىاٍ ٍا وجبيي ثٍ ډير ٥ًلاوي ىٍ

َبی ٹچجي ي ٭َيٹي ثبيي ومټ ٽڈ ډَٞٳ  ٽٍ ثَای ديٚڂيَی اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ثيمبٍی ثبيي سًػٍ ىاٙز. ای ٍوڂي وڂُياٍی ٽَى ثىبثَايه ثبيي ومټ ييىاٍ ٍا ىٍ ٩َيٳ ٙيٍٚ. ًٙى ٍوڀ ويِ ډًػت ٽبَ٘ يي آن ډي

 .ًٙى اډب َمبن ډٺياٍ ٽڈ ويِ ثبيي ييىاٍ ي سٞٶيٍ ٙيٌ ثبٙي

 Aييشبډيه 

إز ىٍ سمبڇ ځيبَبن ٍُى ډظڄ ٍُىٻ، ًَيغ، ٵچٶڄ ٍُى ي ٹَډِ، ٽيي سىجڄ، ٽيي  Aٕبُ ييشبډيه ثشبٽبٍيسه ٽٍ دي٘. ًٙى َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثي إز ٽٍ ىٍ ډىبث٬ كيًاوي ي ځيبَي يبٵز ډي اُ ييشبډيه Aييشبډيه 

ډً ي ثَای ثيىبيي، ٹيٍر ىيي ىٍ سبٍيپي، ٍٙي، ن Aييشبډيه . ي ثشبٽبٍيسه ثَای ػٌة ثٍ ؿَثي ويبُ ىاٍوي Aييشبډيه . َبيي ډظڄ َچً، آڅً، ٍُىآڅً، اوجٍ، ډًُ، ٥بڅجي، هَډبڅً، وبٍوڂي يػًى ىاٍى كچًايي ي ډيًٌ

 . ًٙى َب ډي ٽًٍی، اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ثين ىٍ ډٺبثڄ ثيمبٍی ٕلاډز دًٕز لاُڇ إز ي ٽمجًى آن ډًػت ٙت

 ي دي٘ ٕبُ آن Aډىبث٬ ٱٌايي ييشبډيه 

 كيًاوي ډىبث٬
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 سَيه ډىج٬ ييشبډيه  ٍيٱه ٽجي ډبَي ٽٍ ٱىيA ًٙى إز ي ډٮمًلاً ثٍ ًٍٝر ډپمڄ ډَٞٳ ډي . 

  ځبي، ځًٕبڅٍ، ځًٕٶىي ي ډَٯ ډىج٬ هًة ييشبډيه ػڂَ كيًاوبر ډظڄA ًٙوي ډلًٖة ډي . 

 ډَٯ ډىج٬ هًة ييشبډيه  ٽٌَ، دىيَ، ٙيَ، هبډٍ ي َٕٙيَ ي ٍُىٌ سوڈA َٖشىي . 

 ډىبث٬ ځيبَي

 َبی سيٌَ ٍوڀ ٽبًَ، ٵچٶڄ ٕجِ َبی ثَځي ٙپڄ ٕجِ سيٌَ ډظڄ إٶىبع، ؿٲىيٍ، ثَٿ ٕجِی 

 ي كچًايي، ٵچٶڄ ٹَډِ، ٍُى يوبٍوؼيَبی ٍُى ي وبٍوؼي ډظڄ ًَيغ، ٽي ٕجِی 

 ًٌ  َبی ٍُى ي وبٍوؼي ډظڄ ٥بڅجي، ٍُىآڅً، اوجٍ، هَډبڅً، َچً، آڅً، اوڂًٍ، ډًُ، هَثٌِ، ٥بڅجي ي وبٍوڂي ډي

 هلاٍٝ    

 ٍځيَوي ىٕشٍ اٝچي ٹَاٍ ډي 6َبی ٱٌايي ىٍ  ځَيٌ. ډَٞٳ ًٙوي سًاوىي ثٍ ػبی َڈ ای اُ ډًاى ٱٌايي سٚپيڄ ٙيٌ إز ٽٍ اُ و٪َ اٍُٗ ٱٌايي ډٚبثٍ يپييڂَ َٖشىي ي ډي ََ ځَيٌ ٱٌايي اُ ىٕش. 

 ځَيٌ َبی ٱٌايي اٝچي ثبيي ََ ٍيُ ثٍ ډٺياٍ سًٝيٍ ٙيٌ ډٌَٞ ًٙوي. 

 ٗ ځَيٌ ثبيي ٽڈ سَ إشٶبىٌ ًٙىاُ ايه . يوييټ ٽَيٌ ډشٶَٹٍ ويِ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبډي ډًاى ٹىيی ي ؿَثي َب ٕز ي ثَ هلاٳ ځَيٌ َبی ٱٌايي اٝچي ٽٍ ثبيي ََ ٍيُ ثٍ ډٺياٍ ٽبٵي ډَٞٳ. 

 آډًُان، ثٍ ىڅيڄ سٶبير ىٍ اوياٌُ ثين، ډيِان سلَٻ ي َٕ٭ز ٍٙي آن َب  ډيِان اوَّی ډًٍى ويبُ ىاو٘. ثىبثَايه، سأډيه اوَّی ډًٍى ويبُ ثٖيبٍ ١َيٍی إز. ىيٍان ثچًٯ َٙي٫ ػُ٘ ٍٙي إز

 . ډشٶبير إز

 يُن ي ؿبٹي ٹَاٍ ىاٍوي  هًٍوي ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ ا١بٵٍ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘. آډًُان ىاٙشٍ ثبٙي ىاو٘ سًاوي اطَار ډىٶي ثَ يبىځيَی ووًٍىن ٝجلبوٍ ډي 

 ً٘ا ثوًٍوي سب ٵٮبڅيز ٕب٭ز ٯ 6سب  4ىاٙشه ٱچ٪ز ٹىي هًن ىٍ كي ٥جيٮي، ََ  آډًُان ثبيي ثَای وڂٍ ىٍ ايه ٕىيه ىاو٘. آډًُان ٭لايٌ ثَ ٍٕ ي٭يٌ ٱٌايي اٝچي ثٍ ډيبن ي٭يٌ ويِ ويبُ ىاٍوي ىاو

 . ٕيٖشڈ ٭ٞجي ي ٭مچپَى ډٲِ ىٍ كي ډ٦چًة ثبٹي ثمبوي

 ٌٍٽىي آډًُ اُ څلب٧ ٵيِيپي ثبڅٰ ٙيٌ ي سًاوبيي سًڅيي ډظڄ ٍا دييا ډي ثبٙي ٽٍ ىٍ آن ىاو٘ ای اُ ٍٙي ي سپبډڄ َٕي٬ ډي ثچًٯ ىي. 

 ويبُ ثٍ اوَّی ىٍ دَٖان وًػًان ُيبىسَ إز ُيَا اٵِاي٘ َٕ٭ز ٍٙي دَٖان . ي ډيِان ٵٮبڅيز ػٖمي ډشٶبير إز ويبُ ثٍ اوَّی ىٍ وًػًاوبن ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ ىڅيڄ ډشٶبير ثًىن َٕ٭ز ٍٙي

 . ًٙى سًٝيٍ ډي. ثيٚشَ ثًىٌ ي ٭٢لار آوبن ثيٚشَ اُ ىهشَان إز

 ٘ي ډلبٕجٍ ٙبهٜ ومبيٍ سًىٌ ثيوي ځيَی يُن ي ٹي  ای اي ٍيٗ سه ٕىؼي ي اوياٌُ آډًُ ي ي١ٮيز سٲٌيٍ ثُشَيه ٍيٗ ي دبيٍ اٍُيبثي ٍٙي ىاو(BMI )َبی إشبوياٍى   ي ډٺبيٍٖ آن ثب ډىلىي

 .ثبٙي ٍٙي ډي

 ٌُآډًُ ٥جيٮي إز يب ىٍ ٍيوي ٍٙي يی َيٳ اُ اٍُيبثي ايه إز ٽٍ سٮييه ًٙى ٍٙي ىاو٘. ثيوي إز سَيه آن َب ومبيٍ سًىٌ  ځَىى ٽٍ ډُڈ َبی ډوشچٶي سٮييه ډي ځيَی يُن ي ٹي ٙبهٜ ثب اويا 

 .ثبٙي ډٚپلاسي يػًى ىاٍى ي آوـٍ ٽٍ ثٖيبٍ ډُڈ إز سٚويٜ ٭چڄ اهشلاڃ ٍٙي ي اوؼبڇ ډياهلار لاُڇ ډي

 وشيپي سًاوىي ثب سٲٌيٍ هًة ي َٙاي٤ آة ي ًَايي ډىبٕت ثٍ آن ثَٕىي، ٹبثچيز ّ آډًُان ثَای كياٽظَ ٍٙي ٹيی ٽٍ ډي ََ يټ اُ ىاو٘. ثبٙي ٍٙي ٹيی سلز سأطيَ ٭بډڄ اٍص ي ولًٌ سٲٌيٍ ډي

 .ای ىاٍوي ييٌْ

 ًٌُٙى آډًُ سٮييه ډي آډًُ ي طجز آن ثَ ډىلىي ٹي ثَای ٕه، ؿڂًوڂي ٍٙي ٹيی ىاو٘ ځيَی ٹي ىاو٘ ثب اويا. 
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 ٘ف ثَای ىاٙشه ٍٙي ٹيی ډ٦چًة آډًُان وٖجز ثٍ ٍٙي ٹيی هًى كٖبٓ َٖشىي ي ٽبٍٽىبن ثُياٙشي ي ډَاٹجيه ٕلاډز ثب سًػٍ ثٍ ايه ډ٫ً١ً ثبيي آن َب ٍا اُ اَميز سٲٌيٍ ٝلي ډٮمًلاً ىاو

 . آځبٌ ومبيي

 ٘ومبيٍ سًىٌ ثيوي "ثَای ايه ٽبٍ اُ ٙبهٞي ثٍ وبڇ . ډىي إز ثياوي اُ و٪َ ي١ٮيز ػٖمبوي ي ٍٙي ثين ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٕبيَ َمٖبلان ؿڂًوٍ إز آډًُی ٭لاٹٍ ََ ىاو(BMI)" ًٙى إشٶبىٌ ډي. 

 يٹشي ٽٍ . ډًُ اٍسجب٣ ىاٍىومبيٍ سًىٌ ثيوي ٭يىی إز ٽٍ ثب يُن ي ٹي ىاو٘ آBMI ٘ثبٙي آډًُ ډي آډًُ سَٕيڈ ًٙى، اثِاٍ ًٕىډىيی ىٍ دبي٘ ٍٙي ىاو٘ ثَ ٍيی ومًىاٍی ىٍ ډٺبثڄ ٕه ىاو . 

 وَڇ اٵِاٍ آوشَي دلآ ٕبُډبن ػُبوي ثُياٙز اثِاُ ثٖيبُ ډىبٕجي ػُز دبي٘ ٍٙي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إز  . 

 ٍاُ ډُڈ سَيه ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ثَای ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىيبثز ي ؿَثي هًن ثبلا ىٍ ثٍِځٖبڅي إز آډًُان يپي يُن ي ؿبٹي ىٍ ىاو٘ ا١بٵ. 

 ًٌٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ثين ي سًىٌ ٭٢لاوي إز َبی ٱٌايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ٍّيڈ ٱٌايي ٽٍ ثب كٌٳ ٽَىن ي٭ي. 

  ًٙى َب ايؼبى ډي يبثي ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى ډًاى ډٲٌی ثًيٌْ ٍيِډٲٌی ػىٖي ىٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسبٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ومًى ډيسأهيَ ٍٙي ي سأهيَ ىٍ ثچًٯ. 

 ًٍٙوي يُن ي ؿبٹي ډي وشيؼٍ ثب هًٍىن ٱٌای ا١بٵي ىؿبٍ ا١بٵٍ هًٍوي ىٍ ي٭يٌ وبَبٍ ثٍ ىڅيڄ اٵز ٹىي هًن، اٙشُبی ُيبىی ثَای ٱٌا هًٍىن ىاٍوي ي ىٍ آډًُاوي ٽٍ ٝجلبوٍ ومي ىاو٘. سأٽيي ثَ ډَٞٳ ٝجلبو. 

 هًوي ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي اُ       اٵَاى ُيبىی ثيين ايىپٍ ٭لايڈ يا١ق ٽڈ. ثبٙي ای ىٍ ػُبن ډي سَيه ٽمجًى سٲٌيٍ هًوي وبٙي اُ آن ٙبي٬ ٽمجًى آَه ي ٽڈ. آَه يټ ډبىٌ ډٲٌی ډًٍى ويبُ ثَای اىاډٍ كيبر إز

 . ثَوي ٭ًاٍٟ ُيبن ثبٍ ٽمجًى آَه ٍوغ ډي

 څًة ي ٵَاَڈ ٕبهشه ُډيىٍ ډىبٕت ثَای يبىځيَی ىٍ ىيٍان سلٞيچي ١َيٍی إزآَه ٽبٵي ثَای كٶ٨ ٕلاډز، ٍٙي ډ٤. 

 ٘  ٽىىي هًوي ٵٺَآَه َٖشىي، َميٍٚ اكٖبٓ هٖشڂي ي ١ٮٴ ډي آډًُاوي ٽٍ ىؿبٍ ٽڈ ىاو

 ځيَى سڂبٌ ځًاٍٗ ٹَاٍ ډيػٌة آَه اُ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي سىُب اويٽي سلز سأطيَ ٱٌا ي سَٙلبر ىٓ. آَه ىٍ ډىبث٬ ٱٌايي كيًاوي ي ځيبَي يػًى ىاٍى. 

  ِډَٯ ي ډبٽيبن ي ډبَي إز(ځبي ي ځًٕٶىي)ثُشَيه ډىج٬ ٱٌايي آَه ػڂَ ي دٔ اُ آن ځًٙز ٹَډ ،. 

 َب ومًىٌ اوي وبن يپي اُ ډًاى ٱٌايي إز ٽٍ ٽًٍَٚب اُ ٕبڅيبن دي٘ اٹياڇ ثٍ ٱىي ٕبُی آن ثب آَه ي ٕبيَ اډلاف ي ييشبډيه. 

 ثبٙىي ثٍ هب٥َ ٽچٖيڈ ٽبٵي ي إٓبوي ٢َڈ اُ ثُشَيه ډىبث٬ ٽچٖيڈ ډي( ډبٕز، دىيَ، ٽٚټ يثٖشىي)ٙيَ ي څجىيبر . يى ىاٍىٽچٖيڈ ىٍ ډًاى ٱٌايي ُيبىی يع. 

  ييشبډيهD ُيَا ډٺياٍ سمبٓ ډٮمًڅي ثب وًٍ هًٍٙيي ثَای ثيٚشَ ډَىڇ ػُز سًڅيي ييشبډيه . ثٍ ٭ىًان ييشبډيه آٵشبة  ٙىبهشٍ ٙيٌ إزD ثىٶ٘ هًٍٙيي  اىٌ اُ وًٍ ډبيٍاءډًٍى ويبُ آن َب ثب إشٴ

 .ي ٽچٖشَيڃ دًٕز ٽبٵي إز

 ٽمجًى ٍيی ثب٭ض اُ ىٕز . ثىبثَايه ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ٥جيٮي، سًڅيي ډظڄ، ثچًٯ ػىٖي، كٔ ؿٚبيي، ٕلاډز دًٕز ي سٺًيز ٕيٖشڈ ايمىي ثين لاُڇ إز. دَيسئيه ١َيٍی إز ٍيی ثَای ٕبهز

 .ًٙى َبی دًٕشي ډي څشيبڇ ُهڈاٙشُبيي ي سأهيَ ىٍ ا ىاىن كٔ ؿٚبيي، ثي

 آيي ځًاسَ كياٹڄ اهشلاڅي إز ٽٍ ىٍ اطَ ٽمجًى يي ثٍ يػًى ډي. يي يټ ٭ىَٞ ٥جيٮي ډًٍى ويبُ ثَای ُويځي إز ٽٍ ثبيي ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ًٙى. 

  ييشبډيهA ًٙى َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثي إز ٽٍ ىٍ ډىبث٬ كيًاوي ي ځيبَي يبٵز ډي اُ ييشبډيه.     

 

 َبيي اُ يټ ٝجلبوٍ ډىبٕت ثَای ىاو٘ آډًُان ي وًػًاوبنډظبڃ  

ډَٞٳ يټ څيًان ٙيَ َمَاٌ ثب ٝجلبوٍ سًٝيٍ           . ، وبن ي دىيَ ي هَډب إزوبن ي دىيَ ي ځَىي، وبن ي دىيَ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي دىيَ ي هيبٍ، وبن ي سوڈ ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي ٽٌَ ي هَډب

 .ًٙىډي 
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. يوي ٽٍ ىٍ ثَهي اُ ډىب٥ٸ ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ ډَٞٳ ډي ًٙوياوًا٫ ٱٌاَبی ٕىشي ډبوىي ٭يٕي ثب وبن، هًٍاٻ څًثيب ثب وبن ي اوًا٫ آٗ َبی ډلچي اُ ٱٌاَبی ډٶيي ي ثب اٍُٗ ثبلای ٱٌايي ثٍ ٙمبٍ ډي ٍ

 .َب ٍا سَييغ ي سًٚيٸ ٽىىي ډٮچميه ي ډَاٹجيه ٕلاډز ډيآٍ ىٍ آډًُٗ سٲٌيٍ ثٍ ىاو٘ آډًُان، ثبيي ډَٞٳ آن

 ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ثَای ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ 

 ىٍ ايه اٵَاى ٽبَ٘ سًىٌ ٭٢لاوي ثيٚشَ اُ سًىٌ ؿَثي. ثبٙي ٭ًاٍٟ ُيبوجبٍ ٽبَ٘ يُن ثَ ٕلاډشي ډمپه إز ىٍ اٵَاىی ٽٍ ا١بٵٍ يُن وياٍوي اډب ىٍيبٵز ٽبڅَی هًى ٍا ثٍ ٙير ډلييى ډي ٽىىي ثيٚشَ ډي

اطَار ُيبوجبٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي . ي سًىٌ ٭٢لاوي إزٍّيڈ ٱٌايي ٽٍ ثب ډلييى ٽَىن ي٭يٌ َبی ٱٌايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ًٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ثين . إز

 .ىځي، ١ٮٴ، هٖشڂي، ځيؼي، اٵَٖىځي، سلَيټ دٌيَی، يجًٕز، وياٙشه سمَٽِ كًآ ي اٙپبڃ ىٍ هًاثيين ډي ثبٙيٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ٭لايٌ ثَاهشلاڃ ٍٙي ٙبډڄ ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای، اهشلالار ٹب٫

 .راٵِاي٘ ه٦َ اثشلاء ثٍ ٕىڀ ٝٶَا ويِ اُ ٭ًاٍٟ ػيی سَ ايه ځًوٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي آ. سىٶٔ ثيثً، ٍيِٗ ډً ي هٚپي دًٕز اُ ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ثب ډلييىيز ٙييي ٽبڅَی إز

ايه ډًاٍى ثب اهشلالار ٱٌا % 39. ييٌْ ٍيِ ډٲٌی َب ځِاٍٗ ٙيٌ إزډشبٕٶبوٍ سبهيَ ٍٙي ي سبهيَ ىٍ ثچًٯ ػىٖي ىٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسبٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ىٍ اطَ ٽمجًى ډًاى ٱٌايي ډٲٌی ثٍ 

 .إز هًٍىن َمَاٌ ثًىٌ إز ي اٝلاف آن ډىؼَ ثٍ ػجَان ٍٙي اُ ىٕز ٍٵشٍ وٚيٌ

ًٙى ي ٭لايٌ ثَ آن ثٍ ٭چز ثَيُ اوًا٫ ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای ٕلاډز  ثىبثَايه ىاو٘ آډًُان ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ ييٌْ ىهشَان ثبيي ثياوىي ٽٍ ٍّيڈ َبی ٽبَ٘ يُن ىٍ ايه ىيٌٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٽًسبٌ ډبوين ٹي

ٽَ إز ٽٍ ډَٞٳ ډپمڄ َبی ٱٌايي ډبوىي اوًا٫ ډًڅشي ييشبډيه َب ثٍ َيؾ ٭ىًان ػبيڂِيه ٱٌا ىٍ ثَوبډٍ ٱٌايي ٍيُاوٍ وًػًاوبن ومي لاُڇ ثٍ ً. آوبن ثٍ ه٦َ اٵشبىٌ ي ثب ډٚپلار ډشٮيىی ډًاػٍ هًاَىي ٙي

 . ىٍ هًٞٛ ډپمڄ َبی ىاٍييي اُ اىاٌٍ سٲٌيٍ إشٮلاڇ ًٙىؿٍ ٽىيڈ يثَای سٲٌيٍ دَٖان َڈ إشٮلاڇ ًٙى . ًٙى

 :سٲٌيٍ وًػًاوبن ثبٍىاٍ 
سٲٌيٍ ٝليق ىٍ . ًٙى ي ثبٍىاٍی ىٍ ايه ٕىيه ډيشًاوي ثٍ ٕلاډز وًػًان ي ٽًىٻ إٓيت ثَٕبوي، اډب اكشمبڃ اُىياع ي ثبٍىاٍ ٙين ثَهي وًػًاوبن يػًى ىاٍى ىٍ ٕىيه وًػًاوي سًٝيٍ ومي ََؿىي ثبٍىاٍی

 .ډٲٌی لاُڇ ثَای اىاډٍ ٍٙي وًػًان ٍا ويِ ٵَاَڈ ٽىيايه وًػًاوبن ثٖيبٍ ډُڈ إز ؿَا ٽٍ ٭لايٌ ثَ سبډيه ويبَُبی ىيٍان ثبٍىاٍی ثبيي اوَّی ي ډًاى 
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 B ٍCّپاتيت 

 
اڅجشٍ اوًا٫ . ٌ َبی ديٚڂيَی ي ىٍډبن آن اَميز ثي٘ سَی يبٵشٍ إزثيمبٍی ييَيٕي َذبسيز ٽٍ ثٍ وبڇ َبی ٍُىی ي يَٹبن ىٍ ځٌٙشٍ َبی ىيٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثًى، ىٍ ؿىي ىٍَ اهيَ ثٍ ىڅيڄ ديَٚٵز ىٍ سٚويٜ ي ٍا

 .ويِ يػًى ىاٍوي ٽٍ وبٙي اُ ډَٞٳ ىاٍيَب ي ډَٚيثبر اڅپچي ي َمـىيه ثَهي ثيمبٍی َبی اٍطي َٖشىي ٽٍ ىٍ ايىؼب ثٍ آن َب   ومي دَىاُيڈ( اڅشُبة يب يٍڇ ٽجي)ىيڂَی اُ َذبسيز 

وىي ٍييبٍييي ثب ٭ٶًوز َب، سًٹٴ هًوَيِی، دبٻ ٽَىن هًن اُ ٕمًڇ ي ًهيٌَ اوَّی ىٍ ثين وٺ٘ ډُمي ٽجي ٭٢ًی إز اُ ثين ٽٍ ىٍ ٕمز ٍإز ثبلای ٙپڈ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ىٍ ثٖيبٍی اُ ٵٮبڅيز َبی كيبسي ثين ډب

 .ی ؿًن ٥َٕبن ي ٕيَيَُذبسيز ثب ٙير َبی ډوشچٴ ىييٌ ډي ًٙى، اُ ثُجًىی ٽبډڄ ځَٵشٍ سب وبٹڄ ثًىن َميٚڂي ي كشي ډَٿ ثَٷ إٓب ي يب اثشلاء ثٍ ٭ًاٍٟ ٽٚىيٌ َب. ثبُی ډي ٽىي

 َب، ځًوٍ َب، َمٍ ځيَ ٙىبٕي وٚبوٍ 

 .اډب ايه اٵَاى ډي سًاوىي ييَيٓ ثيمبٍی ٍا ثٍ ىيڂَان اوشٺبڃ ىَىي. اثشلاء ثٍ َذبسيز ځبٌ سىُب آڅًىځي ثٍ ييَيٓ ثًىٌ ي َيـڂًوٍ وٚبوٍ ثبڅيىي وياٍى

س٫ًُ، إشٶَاٯ، ىٍى ٙپڈ، ىٍى ډٶبٝڄ ي اىٍاٍ سيٌَ ثٍ ٍُىی ىؿبٍ ډي ًٙى، ىٍ دًٕز ي ؿٚڈ َب ايه ٍُىی ثبٍُسَ ىٍ ايه كبڅز ثيمبٍ ثب وٚبوٍ َبيي ؿًن ست، ٭لايڈ ٙجيٍ َٕډب هًٍىځي، ثي اٙشُبيي، : َذبسيز كبى

 (  ډًاٍى ډِډه ډي ًٙوي% 80سب  C يڅي ىٍ ځًوٍ% B ،1ىٍ ځًوٍ . )ډبٌ هًن اُ ييَيٓ دبٻ ډي ًٙى يڅي ىٍ ثَهي ډًاٍى، ثيمبٍی ډِډه ډي ځَىى 6ايه ثيمبٍی ىٍ ثي٘ سَ ډًاٍى هًىثٍ هًى ثُجًى يبٵشٍ ي ٥ي . إز

ثٍ ويٍر ٍُىی هٶيٴ يب هبٍٗ ىٍ ثيمبٍان يػًى ىاٙشٍ ي سٚويٜ آن سىُب ثب . وبٍٕبيي ٽجي ي ٥َٕبن ډمپه إز اُ ٭ًاٍٟ ديَٚٵز ثيمبٍی ثبٙىي. ٙبي٬ سَيه وٚبوٍ، ١ٮٴ ي هٖشڂي ٥ًلاوي إز: َذبسيز ډِډه

 .آُډبي٘ هًن ډمپه إز

 . اُ ٍاٌ اوشٺبڃ هًن ي سمبٓ ػىٖي Dي B ،Cُ ٍاٌ آة ي ٱٌا ډىشٺڄ ځٚشٍ ي ځًوٍ َبی َذبسيز ا E ي Aځًوٍ َبی 

سَ ثٍ ځًوٍ َبی ىٍ ايه ػِيٌ ثي٘ . اُ ٍاٌ اوشٺبڃ هًن ي سمبٓ ػىٖي Dي B ،Cاُ ٍاٌ آة ي ٱٌا ډىشٺڄ ځٚشٍ ي ځًوٍ َبی  E ي Aځًوٍ َبی . َڈ اٽىًن ٽبډلاً ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي Eسب  Aځًوٍ َبی : ځًوٍ َبی ډوشچٴ َذبسيز

B يC َذبسيز . هًاَيڈ دَىاهز ٽٍ ثَای ډب اُ و٪َ اَميز ىٍ ديٚڂيَی، ىٍډبن ي ثبٍ ثيمبٍی ايڅًيز ثي٘ سَی ىاٍويD  ٍويِ، اځَؿٍ ٍاٌ اوشٺبڃ آن ٙجيB  يC  إز ، اُ آوؼب ٽٍ سٺَيجبً َمًاٌٍ َمَاٌ ثب َذبسيزB  ٌىيي

 . ٙيٌ ي ٙي٫ً ٽڈ سَی ىاٍى، ويبُ ثٍ ثلض ػياځبوٍ وياٍى

ي ىٍ اٵَاى ډٖه % 1ډيِان ٽٚىيځي آن . ثَآيٍى ډي ًٙى% 3ډَىڇ ػُبن ثٍ ٙپڄ وبٹڄ ډِډه يػًى ىاٍى ٽٍ ايه ٍٹڈ ىٍ ايَان % 5سىُب ځًوٍ ثيمبٍی إز ٽٍ ثب ياٽٖه ٹبثڄ ديٚڂيَی ډي ثبٙي، ىٍ وِىيټ ثٍ  B)َذبسيز

ډيچيًن وٶَ  2سٮياى وبٹچيه ثيين ٭لاډز ثيمبٍی ىٍ ايَان كييى . ی ىٍ ډٮَٟ ايه ثيمبٍی ٹَاٍ ىاٍوي، ثٍ ويٍر ياٽٖيىٍ وٚيٌ اويٕبڃ ي ٽٖبوي ٽٍ ثٍ ىلايڄ ٙٲڄ 18هًٙجوشبوٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب اٵَاى ُيَ . ه٦َوبٻ سَ إز

 . ٌ ډشٲيَ إزډب 6َٶشٍ سب  6ثيه ( ٵبٝچٍ ُډبوي ثيه يٍيى ٭ٶًوز ثٍ ثين سب ٩ًٍُ ٭لايڈ)ىيٌٍ دىُبوي ثيمبٍی .َِاٍ وٶَ سوميه ُىٌ ډي ًٙوي 300ي سٮياى ثيمبٍان كييى 

اُ ډجشلايبن ثٍ % 80. سٮياى ثي٘ سَی ثٍ ٵبُ ډِډه ثيمبٍی ډي ٍيوي ي دبٕن ثٍ ىٍډبن ثيسَی ويِ ىاٍى Bوٖجز ثٍ َذبسيز . إز Cډًاٍى وبٙي اُ ييَيٓ َذبسيز % 90اثشلاء ثٍ َذبسيز دٔ اُ سٍِيٸ هًن ىٍ  C)َذبسيز

 . ثي٘ سَ ډجشلايبن اُ و٪َ ٩بََی ٕبڅڈ ثًىٌ ي ثٍ َميه ىڅيڄ، ديٚڂيَی وٺ٘ ثٖيبٍ ډُمي ىٍ ځٖشَٗ ويبٵشه ثيمبٍی ىاٍى. ډي ًٙوي( ٕيَيُ)يي ٽجي ىؿبٍ وبٍٕب%  20، ډِډه ٙيٌ ي ىٍ وُبيز Cييَيٓ َذبسيز

 ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ي ديٚڂيَی   
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اىٍاٍ، )٭مًډبً اُ ٍاٌ هًن ډىشٺڄ ځَىييٌ اډب اُ اُ ٥َيٸ ٕبيَ ډبيٮبر ثين ويِ ډي سًاوي اوشٺبڃ يبثي  Bي  Cيز َذبر. اُ ٍاٌ هًن ي ډبيٮبر ثين، اُ ډبىٍ ثٍ وًُاى ي ثب سمبٓ ػىٖي ډىشٺڄ ډي ًٙوي Dي B ،Cَذبسيز َبی  

َٕوڀ ډٚشَٻ ىٍ ډٮشبىان ثٖيبٍ ه٦َوبٻ إشٶبىٌ اُ . َمـىيه ثَييځي، هَاٗ ي إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ٙوٞي يپييڂَ و٪يَ سيٰ ي ډًٖاٻ ډي سًاوىي ييَيٓ َذبسيز ٍا ثٍ ٵَى ىيڂَی اوشٺبڃ ىَىي......(. اٙټ، ثِاٷ ي 

 .إز

يپٖبن إز اډب  Bي  C ٍاٌ َبی اوشٺبڃ َذبسيز . ، ىوياوذِٙپي، ٥ت ًُٕوي ي كؼبډز ي ؿٍ ىٍ آٍايٚڂبٌ ډي سًاوي ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ځَىى(سبسً)ََ ځًوٍ إشٶبىٌ اُ سيٰ يب ًُٕن َبی ٱيَ إشَيڄ ؿٍ ىٍ هبڅپًثي 

 .ډًاٍى ايؼبى ايمىي ډي ٽىي% 95ي ىٍ ( ډبٌ 6وًثز ىٍ ٥ًڃ  3)ياٽٖه يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ٽچيٍ وًُاىان ي اٵَاىی ٽٍ ډٚبٱڄ دَ ه٦َ ىاٍوي و٪يَ ٽبىٍ ىٍډبوي، سٍِيٸ ٙيٌ  Bهًٙجوشبوٍ ٭چيٍ َذبسيز 

ػىٖي ډوب٥ٌَ آډيِ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اٍسجب٣ ػىٖي هبٍع اُ اُىياع، ثب اٵَاىی ٽٍ ثٍ ىٍٕشي         دََيِ اُ ٍٵشبٍَبی . ويِ َذبسيز ډي سًاوي ډىشٺڄ ًٙى( إشٶبىٌ وپَىن اُ ٽبوييڇ)اُ ٥َيٸ سمبٓ ػىٖي كٶب٩ز وٚيٌ 

ىثٍ هًى ثُجًى ډي يبثىي، اډب هً Bاځَؿٍ ثي٘ سَ ثيمبٍان ثٍ ييٌْ ىٍ َذبسيز . ومي ٙىبٕيڈ، ثب ډٮشبىان سٍِيٺي ي َمـىيه اٵَاىی ٽٍ ؿىي َٙيټ ػىٖي ىاٍوي، َمڂي ىٍ ديٚڂيَی اُ اثشلاء ثٍ ايه ثيمبٍی ثٖيبٍ ډًطَوي

اثشلاء ثٍ ٥َٕبن ٽجي ويِ ځبٌ اُ ٭ًاٍٟ ثچىي ډير َذبسيز ډِډه ثًىٌ ي َذبسيز كبى %(. 20)ي اُ آن ډيبن ځَيَي ىٍ وُبيز ىؿبٍ ٕيَيُ ٽجي ډي ًٙوي ( Cىٍ َذبسيز % 80)ىٍٝي ثبلايي ويِ ىؿبٍ َذبسيز ډِډه ٙيٌ 

 .ٽًسبَي ثيمبٍ ٍا ثٍ ٽبڇ ډَٿ ٽٚيكشي ثٍ ځًوٍ ای ثَٷ إٓب ډي سًاوي ىٍ ډير 

 .ي هًوَيِی ځًاٍٙي وبٙي اُ اٵِاي٘ ٵٚبٍ يٍيي دًٍر اُ ىيڂَ ٭ًاٍٟ َذبسيز ډِډه َٖشىي( آة آيٍىن ٙپڈ)اٱمبی ٽجيی، وبٍٕبيي ٽچيًی، إٓيز 

اځَ ٍهياىی ثب٭ض وڂَاوي ٙمب اُ اثشلاء ثٍ َذبسيز ځٚشٍ إز، ډَاػٮٍ ٵًٍی ٙمب ثٍ دِٙټ ايه اډپبن ٍا    . ىٍډبن ثيمبٍان ىٍ ٵبُ كبى ي ډِډه ډشٶبير ثًىٌ ي ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي اىاډٍ ىٍډبن ُيَ و٪َ اي ١َيٍی إز

كبى ثٖشٍ ثٍ وٚبوٍ َبيي ٽٍ ثيمبٍ اُ ىاٍيَبيي ٽٍ ىٍ ىٍډبن َذبسيز ثٍ ٽبٍ ډي ٍيوي ثي٘ سَ ثَای ډَكچٍ ٵبُ ډِډه ثيمبٍی ٽبٍثَى ىاٙشٍ ي ىٍ ٵبُ . ډي ىَي ٽٍ ه٦َ ډجشلا ٙين ثٍ َذبسيز ٍا سب كي ُيبىی ٽبَ٘ يبثي

 . هًى ثَيُ ډي ىَي، و٫ً ىٍډبن كمبيشي ثًىٌ ي ىاٍيی ٹ٦ٮي ثَای ٽىشَڃ ٵبُ كبى ثيمبٍی يػًى وياٍى
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 سًٝيٍ َبی ٵٮبڅيز ثيوي            

 : ډشىبٕت ثب ٍىٌ ٕىي، وپبر آډًُٙي ٍا ىٍ ډلاٹبر َبی ىيٌٍ ای اٍايٍ ىَيي             

ىٹيٺٍ ٵٮبڅيز ثيوي ثب ٙير ډش٤ًٕ ىاٙشٍ ثبٙىي، ثَای آوبن ٽٍ ډي هًاَىي ا١بٵٍ يُوٚبن ٍا ٽبَ٘ ىَىي يب اُ ا١بٵٍ ٙين يُوٚبن  60ىٹيٺٍ  ىٍ كبڅي ٽٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي كياٹڄ  30ثٍِځٖبلان كياٹڄ ٍيُی   -

 .ػچًځيَی ٽىىي ٵٮبڅيز ثيوي         ثي٘ سَی سًٝيٍ ډي ًٙى

ٵٮبڅيز َبی اٵِاي٘ يبٵشٍ ثبيي اُ و٫ً ٵٮبڅيز ثب ٙير ډش٤ًٕ ډبوىي ٍاٌ ٍٵشه، إپيز، ىيؿَهٍ ًٕاٍی، ٙىب، ثبُی ځَيَي ي يب ٵٮبڅيز . ثبيي ثَای ٵٮبڅيز ثيوي ثَوبډٍ ای څٌر ثو٘ ي ٹبثڄ اػَا ىاٙشٍ ثبٙىي هبوًاىٌ  -

 . ثبُی َبی ىٕشٍ ػمٮي، ٙىب، ىيؿَهٍ ًٕاٍی ي إپيز سًٝيٍ ډي ًٙى. يٕشبوٚبن ٵَاَڈ ٽىىي سب ثشًاوىي ثب هيبڃ ٍاكز ثبُی ٽىىيهبوًاىٌ ثبيي ډلي٤ اډه ثَای ٵَُويان ي ى.  ٙييي ډبوىي ىي يب ٵًسجبڃ ثبٙي

 30ٕب٭ز ډلييى ٽىىي ي ډير ُډبن آن ٍا كياٹڄ  سب 2اوٍ ٽڈ سَ اُ يًن ٍا ثٍ ٍيُهبوًاىٌ ثبيي ثَ ٵٮبڅيز َبی وٖٚشٍ ٵَُوياوٚبن و٪بٍر ٽىىي، سمبٙبی سچًيِيًن ي اوؼبڇ ثبُی َبی ٽبډذيًسَی ٍا ډلييى ٽىي، سمبٙبی سچًيِ -

 .ىٹيٺٍ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ٽبَ٘ ىَىي

 .ىډلييى وپىىي ي ىوجبڃ يٍُٗ كَٵٍ ای وجبٙهٽًىٽبن  ي وًػًاوبن ٍا ثبيي سًٚيٸ ومًى سب ىٍ كي سًان ىٍ ٵٮبڅيز َبی ډوشچٴ َٙٽز ٽىىي ي ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي هًى ٍا ثٍ يټ ٍٙشٍ يٍُٙي   -

َمـىيه ثبيي ؿڂًوڂي ديٚڂيَی ي . ٽًىٻ ي وًػًان دي٘ ثيىي ٽىىي ياڅييه ي ډَثيبن ثبيي ډَاٹت ديٚڂيَی اُ إٓيت َبی وبٙي اُ ٵٮبڅيز ٙييي ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ و٫ً إٓيت يٍُٙي،  إشَاكز ٽبٵي ثَای -

 .ىٍډبن ځَډبُىځي ٍا ثياوىي

ويبَُبی سٲٌيٍ ای، ډيِان ٽبڅَی، آَه ي ٽچٖيڈ ي . ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ثًىٌ ي اُ و٪َ ډٮيبٍَبی ٍٙي ي ثچًٯ ي ٕبهشبٍ ثيوي ي سى٘ َبی ٭ٞجي ثٍ ٥ًٍ ىيٌٍ ای ثٍَٕي ًٙوي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن يٍُٙپبٍ ثبيي سلز و٪َ  -

 .سٮبىڃ ي سى٫ً ٱٌايي ٽًىٻ ي وًػًان يٍُٙپبٍ ثبيي ثٍ ٥ًٍ ىٹيٸ سٮييه ًٙى

ٕبڃ ثٍ  19ٕبڅڂي، ډَكچٍ ىٍػبر ٭بڅي ډُبٍر ي ايع ٭مچپَى ٕه  18سب  15ٕبڅڂي، ډَكچٍ سوٞٞي ٙين اُ ٕه  14سب  11ٕبڅڂي،  ډَكچٍ ٙپڄ ځيَی يٍُٗ اُ ٕه  10سب   6ٕه ډَكچٍ َٙي٫ يٍُٗ ىٍ ٽًىٻ ي وًػًان اُ   -

 .ثبلا إز

 .ٽلآ ييٌْ وياٍىَميٍٚ ثبيي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ٵٮبڅيز ػٖمي ػِيي اُ ُويځي ٍيُډٌَ إز ي ويبُ ثٍ څجبٓ هبٛ ي يب َٙٽز ىٍ 

 .ثي كَٽز ثبٙىي( ََ ثبٍ ثي٘ اُ يټ ٕب٭ز ىٍ ٥ًڃ ٍيُ)ٽًىٽبن ي وًػًاوبن وجبيي ثٍ ډير ٥ًلاوي   -

 .ٍيُ ىٍ َٶشٍ ويبُ ىاٍوي 5ىٹيٺٍ ٵٮبڅيز ٙييي ػٖمي ىٍ ٍيُ يب ىٕز ٽڈ  30 -60ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ   -

 .ى ٭لاٹٍ هًى َٙٽز ومبيىيٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي ىٍ ٵٮبڅيز َبی ډشى٫ً ي ډًٍ  -

 :ٕه َٙي٫ َٙٽز كَٵٍ ای ىٍ ثَهي ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي ثٍ َٙف ُيَ إز  -

 ٕبڅڂي   8سب   6ٙىب ىٍ ٕىيه * ٕبڅڂي                                    9سب  8ٕبڅڂي ي ىٍ دَٖان   8سب   6ّيمىبٕشيټ ىٍ ىهشَان *    

 ٕبڅڂي 9سب   8سىئ ٍيی ډيِ ىٍ ٕىيه *                                                              ځيٕبڃ  8سب   7إپي ي سىئ ىٍ ٕىيه *     

 ٕبڅڂي  12سب  10ىي َٕ٭ز ىٍ ٕىيه  ٵًسجبڃ، ثيډيىشًن، ثٖپشجبڃ، ياڅيجبڃ،* ٕبڅڂي                                                                                       10سب   8ػًىي ىٍ ٕىيه *     

 ٕبڅڂي 15سب  14يُوٍ ثَىاٍی ىٍ ٕىيه *           ٕبڅڂي 13سب  11ٽٚشي ىٍ ٕىيه *     

 ٕبڅڂي 15سب  12ىيؿَهٍ ًٕاٍی ىٍ ٕىيه *           ٕبڅڂي 16سب  14ىي إشٺبډز ىٍ ٕىيه *     
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 .ثيوي، ډَاكڄ ثچًٯ ي سى٘ َبی ٭ٞجي سلز و٪َ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ثبٙىيٽًىٽبن يٍُٙپبٍ ثبيي اُ و٪َ ډٮيبٍَبی ٍٙي، يُن،  ٕبهشبٍ 
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 (ٕبڃ 18سب  5)ًٝڃ ٵٮبڅيز ثيوي ثَای ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ا

 ي سىٶٖي ٹچجي آډبىځي ثبلاسَ ٦ًٕف وًػًاوبن ٵٮبڃ اُٽًىٽبن ي  .اوياڇ ٍا ثَای آوُب ثٍ ىوجبڃ ىاٍى سىبٕت ي ٕلاډز ٭لايٌ ثَ ديٚڂيَی اُ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹي، اٍسٺبء وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ ډى٪ڈ ثيوي ٵٮبڅيز

 ا٦١َاة َبی وٚبوٍ ي ٭لائڈ اُ ًٕی ىيڂَ ٵٮبڅيز يٍُٙي ډى٪ڈ ډًػت ٽبَ٘ ي َٖشىي، سَ ٹًی ثىيی سَ ي إشوًان دبييه ثين ىٍٝي ؿَثي ىاٍای ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ َمـىيه سَی ثَهًٍىاٍ َٖشىي،آوُب ٹًی ٭٢لار

. اٵَٖىځي ىٍ آوُب هًاَي ٙي ي

يَ ٵٮبڅي ٍا اُ ٽًىٽي اىاډٍ ىاىوي اكشمبڃ ه٦َ ثٖيبٍ ُيبىی ٍا ثَای اثشلا اٵَاىی ٽٍ اُ ٽًىٽي ي وًػًاوي ثٍ ٵٮبڅيز ثيوي ډي دَىاُوي، اكشمبلا ثٍِځٖبڅي  ٕبڅڈ سَی ٍا ىٍ دي٘ ٍي ىاٍوي، ثَ٭پٔ ٽٖبوي ٽٍ ُويځي ٯ 

 .ىٹيٺٍ ىٍ ايه ځَيٌ ٕىي ډًٍى سبٽيي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 60ٵٮبڅيز َبی ُيَ ثَای كياٹڄ ٍيُی . ثي ي دًٽي إشوًان ىاٍا َٖشىيثٍ ثيمبٍی َبيي اُ ٹجيڄ ىيبثز، ٵٚبٍ هًن، ٥َٕبن، ثيمبٍی َبی ٹڄ

 ٵٮبڅيز ًَاُی ثب ٙير ډش٤ًٕ .1

 ًٕاٍی، ىيؿَهٍ إپيز، ثًٍى، إپيز ٍيی، ديبىٌ ډبوىي ٵَاٱز ٵٮبڅيز َبيي ايه ځَيٌ اُ ٽًىٽبن ثبيي ىٍ َىڂبڇ ايٹبر. ٵٮبڅيز َبيي ٍا ٙبډڄ ډي ًٙى ٽٍ ډًػت اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت ي سًاسَ سىٶٖي ٵَى ډي ًٙى

 .ىٹيٺٍ اوؼبڇ ىَي 60َٕي٬  ٍا ثٍ ډير كياٹڄ  ٍيی ديبىٌ

 ٵٮبڅيز ًَاُی ٙييي .2

ثبُی َبيي ىٍ ٹبڅت سٮٺيت ځَيِ، ىيؿَهٍ . ٭بڅيز ىٍ آوُب هًاَي ٙيٵٮبڅيز َبيي ٍا ٙبډڄ ډي ًٙى ٽٍ ٭لايٌ ثَ اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت ي سًاسَ سىٶٖي ٽًىٻ ډًػت سٮَيٸ ُيبى ي ډٚپڄ ىٍ ٝلجز ٽَىن َىڂبڇ ٳ

 .ىٹيٺٍ ىٍ ٍيُ سًٝيٍ ډي ًٙى 60إپي ٝلَاوًٍىی، ىي ي ډيياوي ثٍ ډير كياٹڄ  ًٕاٍی ،٥ىبة ثبُی، َىََبی ٍُډي ډبوىي ٽبٍاسٍ، يٍُٙي ځَيَي ډبوىي ٵًسجبڃ، َبٽي ٍيی ؿمه ي يب ين ، ثٖپشجبڃ، ٙىب، سىئ،

 ٵٮبڅيز ٹيٍسي ي سٺًيز ٭٢لار  .3

ٕيىٍ هيِ ٍٵشه،ىٍاُ وٖٚز، ثبلا ٍٵشه اُ ىٍهز، ٍيی ىٕز َب  ٍاٌ ٍٵشه  ثَای اٵِاي٘ ٹيٍر ٭٢لار ثيوشبن ثبيي ٵٮبڅيز َبی ٹيٍسي ٍا اوؼبڇ ىَيي،ايه ٵٮبڅيز َب ډي سًاوي ىٍ  ٹبڅت ثبُی ثبٙىي، ثبُی َبيي ډبوىي

 .يىٍيُ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ٗ 3سب  2ثَای كياٹڄ 

 ٵٮبڅيز ثيوي ي سٺًيز إشوًان

 .          سىئ ٍا اوؼبڇ ىَىي  ياڅيجبڃ، ثٖپشجبڃ، ّيمىبٕشيټ، ډبوىي دَٗ اُ ٍيی ډًاو٬، َمـىيه يٍُٙي ٍيی ٥ىبة، اُ څي، دَٗ څي :ډيشًاويي اُ ثبُی َبی ُيَ ثَای سٺًيز إشوًان إشٶبىٌ ٽىيي ،ډبوىي
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 اًٝڃ ٵٮبڅيز ثيوي ثَای وًػًاوبن 

 ر ًَاُی ثب ٙير ډش٤ًٕٵٮبڅي

ىيؿَهٍ ػبىٌ إشٶبىٌ ًٙى سب ثٍ ٕلاډز  يب طبثز) ًٕاٍی َٕي٬، ىيؿَهٍ ٍيی إپيز،ديبىٌ ثًٍى، إپيز ٍيی، ديبىٌ :ٵَاٱز ثٍ ػبی ثبُی َبی ٍايبوٍ ای اُ ثبُی َب ي ٵٮبڅيز َبی ػٖمبوي ډبوىي ىٍ َىڂبڇ ايٹبر

 .ي ياڅيجبڃ ٍا ثٍ َمَاٌ َمٖبلان ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن سًٝيٍ ٽىيي َىيثبڃ  ډبوىي دَسبة ىاٍى ثٍ ويبُ ٽٍ َمـىيه ډي سًاويي ثبُی. ٽًىٻ ي وًػًان ٽمټ ومبيي

 ٵٮبڅيز ًَاُی ثب ٙير ُيبى

يٍُٙي ځَيَي ډبوىي ٵًسجبڃ ، ثٖپشجبڃ، ٙىب، سىئ، ىي ي ډيياوي  ثبيي ٕب٭بسي اُ ٍيُ ٍا ثٍ ثبُی َبيي ىٍ ٹبڅت سٮٺيت ځَيِ، ٵًسجبڃ،ىيؿَهٍ ًٕاٍی ،٥ىبة ثبُی، َىََبی ٍُډي ډبوىي ٽبٍاسٍ، ٽًىٽبن ي وًػًاوبن 

 .اهشٞبٛ ىَىي

  ٭٢لار سٺًيز ي ٹيٍسي ٵٮبڅيز

سمَيىبر ثب ثبوي  ي ٽ٘ َبی يٍُٙي، يٕبيڄ  .ٍٵشه ٍاٌ َب ىٕز ٍيی ىٍهز، اُ ٍٵشه ثبلا وٖٚز، ٍٵشه، ىٍاُ هيِ ٕيىٍ ډبوىي َبيي ثَای اٵِاي٘ ٹيٍر ي سًىٌ ٭٢لاوي وًػًاوبن ثبيي ٕب٭بسي اُ َٶشٍ ٍا ثٍ ثبُی 

 . ثيوٖبُی ، إشٶبىٌ اُ يُوٍ َبی ىٕشي،ثبلا ٍٵشه  اُ ىيًاٍ اهشٞبٛ ىَىي

 ٵٮبڅيز ثيوي ي سٺًيز إشوًان

 .سىئ ثَای سٺًيز إشوًان َب  ىٍ ثَوبډٍ يٍُٙي ٍيُاوٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ياڅيجبڃ، ثٖپشجبڃ، ّيمىبٕشيټ، دَٗ اُ ٍيی ډًاو٬، ٍيی ٥ىبة، اُ څي، دَٗ ثبيي ثبُی َب ي يٍُٗ َبی ډبوىي څيٽًىٽبن ي وًػًاوبن 
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 ٕ٘ٛ٘ٝ يه ثز٘بٔٝ فعبِيت ثذ٘ی يه ٞفتٝ ای

 
 (اٚلبت فزاغت)ثعذ اس ٔذرعٝ  ىٍ ډيٍٍٕ ٹجڄ اُ ډيٍٍٕ 

دليمٝ ٚرسػ فجحٍبٞی،  15دليمٝ پيبدٜ رٚی تٙذ،  15 ؽٙجٝ

 پّٝ ٞبتؾٛق وٛدوبٖ ثٝ ثب ثبلا ٚ پبييٗ رفتٗ اس 

 .دليمٝ فعبِيت ثذ٘ی ؽذيذ در سً٘ ٚرسػ 30

 .دليمٝ ثبسی در سً٘ تفزيح 15

 

دليمٝ پيبدٜ رٚی تٙذ ثب  20. دليمٝ ؽزوت در ولاط ٚرسؽی فٛق ثز٘بٔٝ ٔب٘ٙذ فٛتجبَ 30

 خب٘ٛادٜ

 .دليمٝ ثبسی در سً٘ تفزيح 15  دليمٝ ٚرسػ فجحٍبٞی 15دليمٝ پيبدٜ رٚی تٙذ،  15 ؽٙجٝيه

 حزوبت وؾؾی ٚ لذرتیدليمٝ  10

 دليمٝ حزوبت ريتيٕه يب عٙبة سدٖ 15دليمٝ ؽٙب،  30

دليمٝ ٚرسػ فجحٍبٞی ؽبُٔ  15دليمٝ پيبدٜ رٚی تٙذ،  15 دٚؽٙجٝ

 ثبلا ٚ پبييٗ پزيذٖ ٚ ٚرسػ ٞبی ايزٚثيه

دليمٝ دٚيذٖ  ٔتٛعظ  يب عٙبة س٘ی ٚ ثبسی  15

 ٞبيی ٔب٘ٙذ ٌزٌٓ ثٝ ٞٛا درسً٘ ٚرسػ

دليمٝ اعىيت عزيع ٚ يب ثبسی ؽذيذ  در پبرن ٚ يب ديٍز فضبٞبی  20يب دليمٝ فٛتجبَ  30

 تفزيحی ٚ ٚرسؽی

 .دليمٝ ثبسی ٚ عٙبة س٘ی در سً٘ تفزيح 15 دليمٝ حزوبت وؾؾی ٚ ٘زٔؾی 15 عٝ ؽٙجٝ

 دليمٝ حزوبت وؾؾی ٚ لذرتی 10

 دليمٝ دٚززخٝ عٛاری يب فٛتجبَ 30

دليمٝ فعبِيت ٞبی لذرتی ٚ  15دليمٝ پيبدٜ رٚی تٙذ،  15 زٟبرؽٙجٝ

 اعتمبٔت عضلا٘ی ؽٙبی عٛئذی ٚ دراسٚ٘ؾت

 دليمٝ پيبدٜ رٚی تٙذ ثب خب٘ٛادٜ 20 دليمٝ فٛتجبَ يب ٚاِيجبَ در سً٘ ٚرسػ 30

 دليمٝ ؽٙب ٚ تٕزيٙبت لذرتی ٔب٘ٙذ ؽٙبی عٛئذی ٚ دراس ٚ٘ؾغت 60 - - پٙح ؽٙجٝ

 رن يب فضبی ٚرسؽی ٕٞزاٜ ثب ٚاِذيٗدليمٝ اعىيت ٚ يب عبيز ثبسی ٞب در پب 60 - - خٕعٝ
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 هذارط تذًی تزتيت هؼلواى ٍ تْذاؽت هزتياى

 ډًٍى ىٍ ٽًىٽبن ثبيي ىڅيڄ َميه ثٍ ي وياٍوي ٍا ٕلاډشي ثب سًاڇ ٍٙي ثَای ډىبٕت ثيوي ٵٮبڅيز ډب ٽًٍٚ َبی ثـٍ اُ ثٖيبٍی. إز يبٵشٍ ٍياع ويِ َب ثـٍ ثيه ىٍ سلَٽي ٽڈ آن، ييٌْ ٍٵشبٍَبی ي َُٙوٚيىي ځٖشَٗ ثب

 ٍا ٍٵشبٍٙبن ي ٽىىي ٵپَ ثيوي ٵٮبڅيز ثٍ ي ثٶُمىي ٍا ٕلاډشي ي ثيوٚبن ثَ آن سبطيَ ي ثيوي ٵٮبڅيز اَميز سب ٽىىي ٽمټ ٽًىٽبن ثٍ ثبيي ډٮچمبن ي يٍُٙي ډَثيبن ي ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ ٕلاډشي ثب آن اٍسجب٣ ي ثيوي ٵٮبڅيز

. ٽىىي آځبٌ ثيوي ٵٮبڅيز ثٍ ويبُ ثٍ وٖجز ٍا ٽًىٽبن ثبيي ډَثيبن ي ډٮچمبن. ىَىي سٲييَ

: ډًػت ٽٍ ٍا ثيوي ٵٮبڅيز ثشًاوىي ډَثيبن ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن ٽٍ ايه ثَای

  ثين ٭٢لار سٺًيز ي َب إشوًان إشلپبڇ*       

 ٵَىی َبی ډُبٍر سًٕٮٍ ي ٍٙي*                                        دٌيَی اوٮ٦بٳ* 

 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِاي٘*                                       ثين يُن ٽىشَڃ*       

 آٍاډ٘ اٵِاي٘*                                            اوياڇ سىبٕت*       

 ٕلاډشي ثب سًاڇ ٍٙي اٵِاي٘ *                                             ٹچت سٺًيز*       

 ثٍ. ًٙى سپَاٍ ډَست ا٥لا٭بر ٥َيٸ ايه اُ ي ًٙى سٺٖيڈ ىٍٕي ډ١ًً٭بر اُ سٮياىی ًٍٝر ثٍ ثيوي ٵٮبڅيز ثبيي ثڂىؼبوىي، هًى ُويځي ٕبهشبٍ ىٍ ٍا ًٙوي ډي َب آن ٙين اػشمب٭ي ثٍ ٽمټ ي ػييي ىيٕشبن يبٵشه

 .ًٙى سپيٍ إز سَ ډُڈ ٽٍ ىٍيٓ اُ ثٮ٢ي ٍيی ييٌْ

: ٽىىي ٽمټ ثيوي ٵٮبڅيز ُډيىٍ ىٍ ٽًىٽبن ٍٵشبٍ سٲييَ ثٍ ُيَ إشَاسْی 5 إبٓ ثَ سًاوىي ډي ډَثيبن

 هًى سلَٽي ٽڈ ي١ٮيز اُ ؿڂًوٍ ي ډٺياٍ ؿٍ ي ىَىي اوؼبڇ ثبيي هًى ٕلاډشي كٶ٨ ثَای ثيوي ٵٮبڅيز ډٺياٍ ؿٍ ثياوىي ٽٍ ايه ىٍ ٽًىٽبن ډٚبٍٽز ٽبٍ ايه ثَای. ثيوي ٵٮبڅيز ُډيىٍ ىٍ ٽًىٽبن ىاو٘ ي آځبَي ث٤ٖ -

 .ًٙوي ٙبى ي ثجَوي څٌر  آن اُ ثبيي ي ثبٙي ٍٹبثشي وجبيي ثيوي ٵٮبڅيز ثياوىي ثبيي َب آن. إز ١َيٍی ىَىي، ٽبَ٘( ٽىىي ډي سمبٙب سچًيِيًن يب ٽىىي ډي إشٶبىٌ ٽبډذيًسَی َبی ثبُی اُ ٽٍ ُډبوي ډبوىي)

 كٶ٨ ثَای ي إز ثيوي َبی ٵٮبڅيز ءػِ ډىِڃ ٽبٍَبی اوؼبڇ ثٍ ٽمټ كشي ي ًٕاٍی ىيؿَهٍ ډيٍٍٕ، سب ډىِڃ اُ ٍيی ديبىٌ ثچپٍ ٽىىي َٙٽز يٍُٙي ٍٙشٍ يټ ىٍ ويٖز ١َيٍی ثًىن ٵٮبڃ ثَای ثياوىي ثبيي َب آن -

 .إز ډٶيي ٕلاډشي

 .ٽىيي اوشوبة إز، ػبڅت َب آن و٪َ اُ ٽٍ ډشىً٭ي ثيوي َبی ٵٮبڅيز ثبيي ًٙوي ٭لاٹمىي ثيوي ٵٮبڅيز ثٍ ٽٍ ايه ثَای -

 .ٙىب ي ډيياوي ي ىي ٵًسجبڃ، يٍُٗ ډبوىي. ًٙى سَ ٭ميٸ ي سىيسَ َب وٶٔ ي ثشذي سَی ثي٘ َٕ٭ز ثب ٹچت سب ىَىي اوؼبڇ ويِ ٙييي ثيوي َبی ٵٮبڅيز ثبيي ډش٤ًٕ، ثيوي َبی ٵٮبڅيز اوؼبڇ ثَ ٭لايٌ -

 ٵٮبڅيز ٽىبٍ ٍا هًى وبڇ ي ًٙى سُيٍ ىَىي ډي اوؼبڇ ٽٍ ثيوي َبی ٵٮبڅيز اُ څيٖشي سب ًٙى ٽمټ آډًُان ىاو٘ ثٍ ٽبٍ ايه ثَای. ډىبٕت َبی ٍاٌ اوشوبة ىٍ َب آن ډٚبٍٽز ي آډًُان ىاو٘ آځبَي اٵِاي٘ ثٍ ٽمټ -

 ىيٕز ٽٍ ٍا َبيي ٵٮبڅيز ٕذٔ ي ٽىي څيٖز ٍا اٗ ٭لاٹٍ ډًٍى َبی ٵٮبڅيز آډًُ ىاو٘ ََ ٽلآ ىٍ ي ثيبيٍى ىٍ ومًىاٍ يټ ًٍٝر ثٍ ٍا َب ثَځٍ ايه ډٮچڈ ىيڇ ػچٍٖ. ٽىىي يبىىاٙز ىَىي ډي اوؼبڇ ٽٍ َبيي

 اُ ىٹيٺٍ 30ي ثبٙىي ىاٙشٍ ثيوي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 60ٍيُ ََ ٽٍ هًاَي ډي َب ثـٍ اُ ي ىَي ډي س١ًيق سلَٽي ٽڈ اطَار ي ٕلاډز ثَای ثيوي ٵٮبڅيز اَميز ډًٍى ىٍ ډٮچڈ ًٕڇ ػچٍٖ. ٽىي څيٖز ،ىَي اوؼبڇ وياٍى

 ي ٽىي ډي ډٮَٵي ٍا ٙييي وٖجشبً ثيوي ٵٮبڅيز ډٮچڈ ثٮي ػچٍٖ. ٽىي ډي وٞت ٽلآ ىٍ ثٍِٿ ومًىاٍ يټ ويِ ډٮچڈ. ًٙى ډي ىاىٌ ثيوي ٵٮبڅيز ومًىاٍ اُ وٖوٍ يټ ٽًىٻ ََ ثٍ. ثپبَىي هًى ٽبډذيًسَی َبی يٍُٗ

 ٽىي ډي ًٕاڃ َب ثـٍ اُ ومًىاٍ ثٍ اٙبٌٍ ثب ي ځَىوي ډي ثَ ٽلآ ثٍ ي دَٕي ډي ٍا َب آن اكٖبٓ ثيوي ٵٮبڅيز اسمبڇ اُ ثٮي. ىَي اوؼبڇ ىٹيٺٍ 10 ډير ثٍ ٍا څي څي ډبوىي َب ٵٮبڅيز ايه اُ ثٮ٢ي هًاَي ډي َب آن اُ

 ثٍ كياٹڄ َب ٵٮبڅيز ځًوٍ ايه اوؼبڇ ثٍ ويبُ َب آن ٽٍ ٽىي ډي ځًِٙى َب ثـٍ ثٍ ي ځٌاٍى ډي ٹَډِ ٕشبٌٍ ٙييي ثيوي َبی ٵٮبڅيز ٽىبٍ ډٮچڈ. ىَي ډي َب آن ثٍ ٍا اكٖبٓ َمبن ومًىاٍ ٍيی َبی ٵٮبڅيز اُ ٽياډيټ
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 ډٚوٜ َب ثـٍ ديَٚٵز ډٺياٍ ومًىاٍ ايه ٍيی اُ. ؿٖجبوىي ډي ٽلآ ىٍ ٙيٌ وٞت ومًىاٍ ٍيی ثَ ثَؿٖت يټ اوي ىاىٌ اوؼبڇ ىٹيٺٍ 10 كياٹڄ ٽٍ ٵٮبڅيشي كٖت ثَ َب ثـٍ ٍيُ ََ. ىاٍوي ٍيُ ىٍ ىٹيٺٍ 10 ډير

 ىٍ ىَىي ډي اوؼبڇ ٭َٞ ٽٍ ٍا َبيي ٵٮبڅيز ٽىي ډي       ځًِٙى َب آن ثٍ ثَيوي ډىِڃ ثٍ َب ثـٍ ٽٍ ايه اُ ٹجڄ ٍيُ ََ. ثذَىاُوي يٍُٙي كَٽبر ثٍ ٽٍ ىَي ډي اػبٌُ ٽلآ َبی ثـٍ ثٍ ىٹيٺٍ 10 ډير ډٮچڈ. ًٙى ډي

 .                                                                                                          ٽىي اٍُيبثي ٍا آډًُان ىاو٘ ثيوي ٵٮبڅيز ډيِان ثٮي َٶشٍ يټ ډٮچڈ. ثيبيٍوي ىاٍيوڈ ٍيی ٍيُ آن ٵَىای ي ٽىىي طجز يبىىاٙز ىٵشَؿٍ

 ىاٙشٍ ٙييي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 10 ډش٤ًٕ، ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 20 كياٹڄ ايڃ ډبٌ ډظلاً. ثٖىؼىي ٍا هًى ٽبٍی ديَٚٵز سب ٽىي ډي ٽمټ َب ثـٍ ثٍ ځٌاٍی َيٳ. ومبيىي سٮييه ٍا ډٚوٞي َيٳ ٽٍ ثيَىي يبى آډًُان ىاو٘ ثٍ -

 سلَٽي ثي         ي سلَٽي ٽڈ ُډبن اُ ىٹيٺٍ 45 ي ثبٙىي ىاٙشٍ( ثيوي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 45)ٙييي ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 15 ډش٤ًٕ، ٵٮبڅيز ىٹيٺٍ 30 ىيڇ ډبٌ. ثپبَىي هًى كَٽشي ثي ي سلَٽي ٽڈ ُډبن اُ ىٹيٺٍ 30ي ثبٙىي

 ....... ًٕڇ ډبٌ ي ثپبَىي هًى

 .ثيَيي ػبيٌِ كشي ي ٽىيي سًٚيٸ ٍا َب آن ي ٽىيي ثلض ي ځٶشڂً اوي ىاىٌ اوؼبڇ ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز ډًٍى ىٍ. ٽىيي سًٚيٸ ٍا َب آن ي ثڂيَيي ثبُهًٍى هًى ٽًىٽبن اُ -

 .ًٙوي سًٚيٸ ىَىي اوؼبڇ ډبيچىي ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز اوؼبڇ ثٍ سب ٽىيي ځٶشڂً ثيوي ٵٮبڅيز اَياٳ ډًٍى ىٍ ٽلآ آډًُان ىاو٘ سمبڇ ثب -

 .ثڂيَيي ػٚه َب آن ثٍ ػبيٌِ ي َب آن ٙىبهز ٥َيٸ اُ ٍا َب ډًٵٺيز ي ٽىيي سٺًيز ٍا ػييي ٍٵشبٍَبی -

 ََ ٍيی سبطيَی ؿٍ ثيوي ٵٮبڅيز ٽٍ ًٙى ىاىٌ يبى آډًُان ىاو٘ ثٍ. ًٙى وٞت ىيًاٍ ٍيی اوٖبن ثين اُ دًٕشَ يټ ځٌاٍى ډي سبطيَ اوٖبن َبی اوياڇ ٕبيَ ي َب إشوًان ٭٢لار، ٍيی ثيوي ٵٮبڅيز ٽٍ ايه ثٍ سًػٍ ثب

 ىاو٘ ثٍ ٽبٍ ايه ثب. ثڂٌاٍوي ٭لاډز دًٕشَ ٍيی ثَ ا٭٢بء ايه ٍيی ٕذٔ ي اوي ٽَىٌ ٵٮبڅيز ٭٢لاسشبن ي ٹچت ٽٍ ايي ىاىٌ اوؼبڇ َبيي ٵٮبڅيز ؿٍ ًٙى ًٕاڃ آډًُان ىاو٘ اُ ىٍٓ ََ دبيبن اُ ثٮي ي ىاٍى ثين ٹٖمز

. ًٙى ډي َب آن ٽَىن ٽبٍ ثُشَ ثب٭ض ي إز ډًطَ ثين ا٭٢بء ٍيی ثَ ٽٍ ىَىي اوؼبڇ ٍا َبيي ٵٮبڅيز ثوًاَيي َب ثـٍ اُ ٍيُ ََ. ًٙى ډي ثين ا٭٢بی ٭مچپَى ثُجًى ډًػت ثيوي ٵٮبڅيز ٽٍ ًٙى ډي ىاىٌ ديبڇ آډًُان

.  ٽىي ډي سَ َٕي٬ ٍا ٹچت ١َثبن ىَىي ډي اوؼبڇ َب آن ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز اُ يټ ٽياڇ ًٙى ًٕاڃ آډًُان ىاو٘ اُ آن ىٍ ٽٍ ٽىي سُيٍ دَٕٚىبډٍ يټ ډٮچڈ

: ثڂٌاٍيي ٭لاډز ٽىي ډي سَ َٕي٬ ٍا ٙمب ٹچت ١َثبن ٽىيي ډي ٵپَ ٽٍ ٍا َبيي ٵٮبڅيز سمبڇ: ډظبڃ

     سچًيِيًن سمبٙبی              يييئًيي ثبُی               ٍٵشه ٍاٌ سىي                  ٽبډذيًسَی َبی ثبُی                    دَيين دبييه ي ثبلا               ٽَىن إپيز                     ىييين

. ىَي س١ًيق ٍا إز ډًطَ ٹچت ٕلاډز ٍيی ٽٍ َبيي ٵٮبڅيز اُ و٫ً ٍٕ ډٮچڈ

 ثُجًى ډًػت ًٕاٍی ىيؿَهٍ ي ٙىب سىي، ٍيی ديبىٌ ىي، ډبوىي َب ٵٮبڅيز اُ ىٕشٍ ايه ي ىاٍوي ډٚوٜ ىيٌٍ يټ ثَای( ٍيشميټ) ډًُين ٵٮبڅيز ثين ثٍِٿ ٭٢لار آن ىٍ ٽٍ َٖشىي َبيي ٵٮبڅيز إشٺبډشي َبی ٵٮبڅيز

. ًٙوي ډي ٍيًی ٹچجي َبی ٹبثچيز

. يًځب ي ّيمىبٕشيټ ډظڄ ًٙوي ډي يٕي٬ ىاډىٍ ډٶبٝڄ كَٽز ٕجت ي ًٙى ډي اوؼبڇ ډٶبٝڄ ٦ٕق ىٍ ٽٍ َٖشىي ثيوي َبی ٵٮبڅيز دٌيَی اوٮ٦بٳ َبی ٵٮبڅيز

 .ٽًؿټ َبی يُوٍ ثب ثَىاٍی يُوٍ ي ٽٚيين ي ىاىن َڄ ٕىڂيه، ډوشَٞ ثبٍَبی كمڄ ډبوىي ىَىي ډي اٵِاي٘ ٍا ٭٢لاوي سًىٌ ي ٭٢لار ٹيٍر ٽٍ َٖشىي َبيي ٵٮبڅيز ٹيٍسي َبی ٵٮبڅيز
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 راٌّوای دّاى ٍ دًذاى 

 راٌّوای الذام پيؼ اس ارخاع در فَرت تيزٍى افتادى دًذاى اس دّاى 

 :ىٍ ډًٍى ىويان ىايمي( اڅٴ

 .ىويان ثيَين اٵشبىٌ ٍا دييا ٽَىٌ ي اُ ٕمز سبع آن ٍا وڂُياٍيي .1

 . اٍؿٍ يب ىٕز دبٻ ًٙىىٍ ايه كبڅز وجبيي ىويان ي ثٍ هًٞٛ ٍيٍٚ آن ثب ح. ىويان ٍا ُيَ ٵٚبٍ ډلايڈ آة هىټ يب آة ػًٙييٌ َٕى ٙيٌ ثڂيَيي .2

٦ٕق ثيَيوي ىويان ثٍ ٕمز هًىٙبن ي ٦ٕق )ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ويَيی اٍايٍ ىَىيٌ هيډز ي يب ياڅييه آډًُٗ َبی لاُڇ ٍا ىييٌ ثبٙىي، ثبيٖشي َٕيٮبً ىويان ٍا ثٍ ىٍٕشي  .3

 .ىٍ كٶٌَ ىوياوي ډَث٥ًٍ ٹَاٍ ىَىي( ىاهچي ىويان ثٍ ٕمز ىاهڄ ىَبن ثيمبٍ 

ثٍ  اٍػب٫ ٵًٍیسٍ ي ٕذٔ ثيمبٍ يټ سپٍ ځبُ يب دبٍؿٍ وڈ ىاٍ ٍا ٍيی ىويان ٹَاٍ ىاىٌ ي اُ ثيمبٍ هًإشٍ ًٙى ٽٍ ثب ٵٚبٍ ىٕز يب ثب ٵٚبٍ ىويان َبی هًى آن ٍا وڂٍ ىاٗ .4

 .ىوياوذِٙټ ًٙى

 ٍدٔ اُ اوؼبڇ اٹياډبر ثىي ايڃ ٵًٷ اڅٌٽَ، اثشيا ىويان ٍا . ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ويَيی اٍايٍ ىَىيٌ هيډز ي ياڅييه آډًُٗ َبی لاُڇ ٍا ويييٌ ثبٙىي، يب ډُبٍر لاُڇ ٍا وياٙشٍ ثبٙىي  -1وپش

 .ثٍ ىوياوذِٙټ ًٙى اٍػب٫ ٵًٍیىاٹڄ ُډبن ډمپه، ثيمبٍ ىٍ يټ ډلي٤ ډ٥ًَة ډظڄ َٕڇ ٖٙشًٚ، ٙيَ، ثِاٷ يب آة ػًٙييٌ َٕى ٙيٌ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثلاٵبٝچٍ ىٍ ف

 ٍاځَ ١َثٍ ثب٭ض ٙپٖشڂي سبع ىويان ٙيٌ إز، ىًٍٍٝر اډپبن سپٍ ػيا ٙيٌ ىويان ويِ وِى ىوياوذِٙټ ثَىٌ ًٙى  -2وپش. 

  :ىٍ ډًٍى ىويان ٙيَی( ة

ثٍ  اٍػب٫ ٵًٍیځٌاٙشه ىويان ٙيَی ىٍ ډلڄ كٶٌَ ىوياوي ډَث٥ًٍ اٗ ومًى، يڅي ثبيي ثيمبٍ  ثٍ ىڅيڄ إٓيجي ٽٍ ډمپه إز ثٍ ىويان ىائمي ُيَيه ثَٕي، وجبيي سلاٙي ىٍ ػُز  -

 .ىوياوذِٙټ ًٙى

 ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثيمبٍ ٹجلا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ياٽٖيىٍ وٚيٌ ثبٙي ي ُهڈ آڅًىٌ ثبٙي، ثبيٖشي يټ وًثز ياٽٖه ٽِاُ ثٍ ثيمبٍ سٍِيٸ ًٙى. 
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 راٌّوا ٍ تَفيِ در هَرد تيواری عل

 تزرعی اس ًظز عل ریَی

 :ٍيًی  ثٍ َٙف ُيَ اٍُيبثي ٽىيي ىاو٘ آډًُ ٍا اُ و٪َ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ

 .ثبٙييب ثيين هچ٤ ( هًوي يب ثيين هًن)ىٹز ٽىيي َٕٵٍ ډي سًاوي ثٍ َمَاٌ هچ٤ . َٶشٍ َٕٵٍ ډي ٽىي آن ٍا ثٍ ٭ىًان يټ وٚبوٍ ډلًٖة ٽىيي 2ؿىبوـٍ ىاو٘ آډًُ ثي٘ اُ : َٕٵٍ ٥ًڃ ٽٚييٌ

ىٍ ًٍٝر دبٕن . ًٕاڃ ٽىيي( ٕبڃ اهيَ 5سب  2ثًيٌْ ىٍ )اُ ىاو٘ آډًُ ىٍ هًٞٛ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕڄ ي يب ىاٍای ٭لائڈ ډٚبثٍ ىٍ هبوًاىٌ، اٹًاڇ ي ىيٕشبن، ىٍ كبڃ كب١َ ي يب ځٌٙشٍ : ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ

 .ىيٕشبن يب اٹًاڇ سمبٓ ىاٙشٍ إز آن ٍا ثٍ ٭ىًان يټ ٭بډڄ ه٦َ ډلًٖة ٽىيي ثچي، ؿىبوـٍ ډ٦مئه ٙييي ٽٍ ىاو٘ آډًُ ثب ٵَى ډجشلا ىٍ ػم٬

  ًٍٙى ي  َٶشٍ يب ٽڈ سَ، ىٍ َمبن ډَاػٮٍ ثبٍ ايڃ ثب و٪بٍر ٽبٍډىي ثُياٙشي ډَث٥ًٍ يټ ومًوٍ هچ٤ سُيٍ 2اُ ىاو٘ آډًُ ثب َٕٵٍ هچ٤ ىاٍ ٥ًڃ ٽٚييٌ يب ثب ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ ثٍ َمَاٌ َٕٵٍ هچ٤ ىا

ٍی ثپىي ي ثٍ ٽبٍډىي ثُياٙشي ډَث٥ًٍ سلًيڄ ىَي ي ىٍ ُډبن سلًيڄ ثٍ ىاو٘ آډًُ يټ ٩َٳ ػم٬ آيٍی هچ٤ ثيَيي ي اُ اي ثوًاَيي ٽٍ ٵَىا ٝجق ٹجڄ اُ ثچىي ٙين اُ ٍهشوًاة يټ ومًوٍ اُ هچ٤ ٍا ىٍ آن ػم٬ آي

اٍر َمبن ٽبٍډىي ثُياٙشي سُيٍ ًٙى ي ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ي يب آُډبيٚڂبٌ ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٕڄ إٍبڃ ومًوٍ ىيڇ، ًٕډيه ومًوٍ اُ هچ٤ ىاو٘ آډًُ ىٍ ياكي ثُياٙشي، سلز و٨

 . ًٙى

 .ومًوٍ اُ هچ٤ ٝجلڂبَي سُيٍ ًٙى 3ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ثيمبٍ ثٖشَی ثبٙي ََ 

 .ډيچي څيشَ ثبٙي 5سب   3كؼڈ ََ ومًوٍ هچ٤ ثبيي    

 . ىاو٘ آډًُ ٍا اُ و٪َ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ ٍيًی ٥جٺٍ ثىيی ٽىيي

 :ىاو٘ آډًُ ٍا ثب سًػٍ ثٍ وٚبوٍ ي ٭بډڄ ه٦َ اُ و٪َ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ ٍيًی ثٍ َٙف ُيَ ٥جٺٍ ثىيی ٽىيي

ثٍ ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ . ٹَاٍ ډي ځيَى "(اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٕڄ)ډٚپڄ "ٌ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ ىٍ ٥جٺٍ ثىيی يب ثب َٕٵٍ ډٖبيی يب ٽڈ سَ اُ ىي َٶشٍ ثٍ َمَاٌ ٕبثٸ( َٶشٍ 2َٕٵٍ ثي٘ اُ )ىاو٘ آډًُ ىاٍای يټ وٚبوٍ 

ٵَڇ ثيمبٍيبثي سپميڄ ٙيٌ ثٍ ډَٽِ  اُ ىاو٘ آډًُ ډ٦بثٸ س١ًيلبر ٹجچي، ٍٕ ومًوٍ هچ٤ ثب ٽيٶيز سُيٍ ي ََ ؿٍ َٕي٬ سَ َمَاٌ ثب. يی ىٍ ُډيىٍ سٲٌيٍ ي ٍاٌ َبی ٽىشَڃ اوشٺبڃ ثيمبٍی ثٍ ٕبيَيه آډًُٗ ىَيي

 .  َمـىيه ىاو٘ آډًُ ٍا َمَاٌ ثب وشيؼٍ إميَ هچ٤ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ىَيي. إٍبڃ ومبييي( ثَإبٓ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٕڄ)ثُياٙشي ىٍډبوي ي يب آُډبيٚڂبٌ 

  َثٍ ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی سٲٌيٍ ډىبٕت، سًُيٍ ي سبث٘  ډٖشٺيڈ وًٍ . ٹَاٍ ډي ځيَى "ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕڄ"ثٍ ٕڄ، ىٍ ٥جٺٍ ثىيی ٕبثٺٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا)ىاو٘ آډًُ ثيين َٕٵٍ ثٍ َمَاٌ ٭بډڄ ه٦

 .ىاو٘ آډًُ ٍا يټ ډبٌ ثٮي ديڂيَی ٽىيي. ٍا آډًُٗ ىَيي آٵشبة ىٍ ٕب٭بسي اُ ٍيُ ىٍ اسبٷ ي ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ثيمبٍی

 ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ وٚبوٍ يب سمبٓ ثب ٵَى ډٖچًڃ سًٚيٸ ٽىيي. ٹَاٍ ډي ځيَى "ٵبٹي ډٚپڄ "وٚبوٍ ي ثيين ٭بډڄ ه٦َ إز، ىٍ ٥جٺٍ ثىيی  ؿىبوـٍ ىاو٘ آډًُ ثيين. 

 . ىٹز ٽىيي وشبيغ إميَ هچ٤ ثيمبٍ ثَای دِٙټ ػُز ٥جٺٍ ثىيی ٽبٍثَى ىاٍى
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 سال را از نظر احتمال ابتلا به سل ریوی ارزیابي کنيد 12سال و کودک بالای  12نوجوان یا کودک بالای 

 یب ثسٖٚ ذّظ ثبضس( ذٛ٘ي یب ثسٖٚ ذٖٛ)تٛا٘س ثٝ ٕٞطاٜ ذّظ زلت وٙيس سطفٝ ٔي . ٞفتٝ یب ثيطتط سطفٝ ٔي وٙس آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘طب٘ٝ ٔحسٛة وٙيس 2سبَ ثٝ ٔست  12چٙب٘چٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای : سرفِ طَل كشيدُ

 .سبلاٖ زاضای ضؼف سيستٓ ایٕٙي ٘طب٘ٝ ٔحسٛة وٙيس 12سطفٝ ثب عَٛ ٔست وٕتط، ضا زض ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای : ٘ىتٝ 

زض . سؤاَ وٙيس( سبَ اذيط 5تب  2ثٛیژٜ زض )ا زاضای ػلائٓ ٔطبثٝ زض ذب٘ٛازٜ، الٛاْ ٚ زٚستبٖ، زض حبَ حبضط ٚ یب ٌصضتٝ سبَ زض ذػٛظ ٚجٛز افطاز ٔجتلا ثٝ سُ ٚ ی 12اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای : ساتقِ تواس تا فرد هثتلا تِ سل

 .سٛة وٙيسسبَ ثب فطز ٔجتلا زض جٕغ زٚستبٖ یب الٛاْ تٕبس زاضتٝ است آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط ٔح 12غٛضت پبسد ثّي، چٙب٘چٝ ٔغٕئٗ ضسیس وٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای 

ضا ػبُٔ ذغط اثتلا ثٝ  "  TNF، سيّيىٛظیس، زیبِيعذٛ٘ي، زضیبفت پيٛ٘س، ٚ یب زضیبفت زاضٚی آ٘تبٌٛ٘يست HIVػفٛ٘ت "سبَ ثٝ حسالُ یىي اظ ٔٛاضز  12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای  اثتلای اظ لجُ ضٙبحتٝ ضسٜ: ضعف سيستن ایوٌی

سبَ ثرٛاٞيس وٝ فطزا غجح لجُ اظ ثّٙس  12اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . سبَ ثب سطفٝ عَٛ وطيسٜ، زض ٕٞبٖ ٔطاجؼٝ ثبض اَٚ ثب ٘ظبضت وبضٔٙس ثٟساضتي ٔطثٛعٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ تٟيٝ ضٛز 12اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . سُ ٔحسٛة وٙيس

                                                           
، Etanercept (=  ENBREL ; Altebrel ; Erelzi) ،Infliximab (=Remicade ; Remsima; Inflectra ; Ixifi ; Renflexis) ،Golimumab (= Simponi ; Limumab) ،  Certolizumab(=Cimzia): ٔٛجٛز زض ایطاٖ ػجبضتٙس اظ TNFزاضٚٞبی آ٘تبٌٛ٘يست ِيست    

Adalimumab (= Humira ; Amjevita) 

 ڃ ډياهلار آډًُٙي ثٍ ډى٪ًٍ ډَاٹجز اُ ثيمبٍی ٓ

 سًٝيٍ َبی ٽچي

  (سبث٘ ډٖشٺيڈ وًٍ آٵشبة ىٍ ٕب٭بسي اُ ٍيُ ىٍ اسبٷ ثيمبٍ)ثَهًٍىاٍی اُ سًُيٍ ي وًٍ ٽبٵي 

 ٽىشَڃ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ثيمبٍی 

 سٲٌيٍ ډىبٕت 

 .ىاو٘ آډًُ ىٍ سمبٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ٕڄ إميَ ډظجز ي ثيين َٕٵٍ ٍا دٔ اُ يټ ډبٌ ثٍ َٙف ُيَ ديڂيَی ٽىيي: ديڂيَی

 :ىاو٘ آډًُ ىٍ ډًٍى وٚبوٍ َبی ثيمبٍی ٕإاڃ ٽىيياُ 

  ٌاُ ىاو٘ . ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ديٚڂيَی ي ٽىشَڃ ٕڄ إٍبڃ ًٙىىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىاو٘ آډًُ ىاٍای وٚبوٍ إز، ډ٦بثٸ ډشه ٵًٷ، اُ ىاو٘ آډًُ ٍٕ ومًوٍ هچ٤ سُيٍ ي ثٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ي يب آُډبيٚڂب

ىاو٘ . ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی ٍا ډؼيىاً آډًُٗ ىَيي. َب ٕإاڃ ٽىيي ؿىبوـٍ ىاو٘ آډًُ ٭مچپَى ٝليلي ىاٙشٍ إز، ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ اىاډٍ ٭مڄ سًٚيٸ ٽىييآډًُ ىٍ هًٞٛ ٭مڄ ثٍ سًٝيٍ 

 .آډًُ ٍا  ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ٱيَ ٵًٍی ىَيي

  اځَ ىاو٘ آډًُ ٭مچپَى ٝليلي ىاٙشٍ إز، ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ اىاډٍ ٭مڄ سًٚيٸ . اُ ىاو٘ آډًُ ىٍ هًٞٛ ٭مڄ ثٍ سًٝيٍ ٕإاڃ ٽىيي. ييډبٌ ثٮي ديڂيَی ٽه 6ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىاو٘ آډًُ ٵبٹي وٚبوٍ إز يی ٍا

 .ٕڄ سًٚيٸ ٽىيي ىاو٘ آډًُ ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ وٚبوٍ يب سمبٓ ډؼيى ثب ٵَى ډجشلا ثٍ. ٽىيي ي ىٍ ٱيَ ايه ًٍٝر، ىاو٘ آډًُ ي َمَاٌ يی ٍا ډؼيىاً آډًُٗ ىَيي
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سبَ، زض ٚاحس ثٟساضتي ٚ تحت ٘ظبضت ٕٞبٖ وبضٔٙس ثٟساضتي تٟيٝ ضٛز ٚ ثٝ ٔطوع ثٟساضتي  12ِظ ذٛز ثٍيطز ٚ ثٝ وبضٔٙس ثٟساضتي ٔطثٛعٝ تحٛیُ زٞس ٚ سٛٔيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای ضسٖ اظ ضذترٛاة یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ خ

 . زضٔب٘ي ٚ یب آظٔبیطٍبٜ، ثط عجك ثط٘بٔٝ وطٛضی پيطٍيطی ٚ وٙتطَ سُ اضسبَ ضٛز

 سال را از نظر احتمال ابتلا به سل ریوی طبقه بندی کنيد  12کودک بالای نوجوان یا 

 :سبَ ضا ثب تٛجٝ ثٝ ٘طب٘ٝ ٚ ػبُٔ ذغط اظ ٘ظط احتٕبَ اثتلا ثٝ سُ ضیٛی ثٝ ضطح ظیط عجمٝ ثٙسی وٙيس 12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای 

  ثلافبغّٝ . لطاض ٔي ٌيطز "(فشد هطکَک تِ سل فعال سیَی)احتوال سل فعال  " زض عجمٝ ثٙسی ٔطىُ "ٚ ٕٞطاٜ ثب ػبُٔ ذغط( ٞفتٝ 2 سطفٝ وٕتط اظ)" یا  "  زاضای سطفٝ عَٛ وطيسٜ"سبَ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای

سبَ ٚ ٕٞطاٜ ٚی زض ظٔيٙٝ آزاة غحيح سطفٝ، تغصیٝ ٚ ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبضی ثٝ  12ثٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . سبَ ٌطفتٝ ضٛز 12پس اظ آٔٛظش ٘حٜٛ غحيح تٟيٝ ذّظ ثب ويفيت، اِٚيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای 
ا سبَ ٔغبثك تٛضيحبت لجّي، سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ ثب ويفيت تٟيٝ ٚ ٞط چٝ سطیؼتط ٕٞطاٜ ثب فطْ ثيٕبضیبثي تىٕيُ ضسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساضتي زضٔب٘ي ٚ ی 12اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . ثؼسی آٔٛظش زٞيس سبیطیٗ ٚ ٘حٜٛ ٌطفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ ٞبی

 ..ٚ پيٍيطی ضا عجك ٘ظط پعضه ا٘جبْ زٞيس سبَ ضا ٕٞطاٜ ثب ٘تيجٝ اسٕيط ذّظ ثٝ پعضه اضجبع غيط فٛضی زٞيس 12ثبلای  ٕٞچٙيٗ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن. آظٔبیطٍبٜ ثط عجك ثط٘بٔٝ وطٛضی پيطٍيطی ٚ وٙتطَ سُ اضسبَ ٕ٘بیيس
  لطاض ٔي  "در هعرض خطر اتتلا تِ سل فعال"َزض عجمٝ ثٙسی زض ٔؼطؼ ٔطه "(سبثمٝ تٕبس ثب فطز ٔجتلا ثٝ سُ یب ضؼف سيستٓ ایٕٙي)ػبُٔ ذغط  فاقد ٍزاضای سطفٝ وٕتط اظ زٚ ٞفتٝ "سبَ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای

سبَ ضا پيٍيطی وطزٜ ٚ زض غٛضت تساْٚ سطفٝ ثٝ ٔست  12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . ضا آٔٛظش زٞيسسبَ ٚ ٕٞطاٜ ٚی آزاة سطفٝ، ػلایٓ ثيٕبضی، ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبضی ،تغصیٝ ٚ تٟٛیٝ ٔٙبست  12ثٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . . ٌيطز
 عجمٝ ثٙسی وطزٜ ٚ السأبت ٔتٙبست ثب آٖ ٌطٜٚ ضا ثطای ٚی ا٘جبْ زٞيس  "احتوال سل فعال" ضا زض ٌطٜٚ ٔطىُزٚ ٞفتٝ، اٚ 

  ثٝ ٘ٛجٛاٖ . لطاض ٔي ٌيطز "ًْفتِ در هعرض خطر اتتلا تِ سل"زض عجمٝ ثٙسی زض ٔؼطؼ ٔطىُ "(ضؼف سيستٓ ایٕٙي یا سبثمٝ تٕبس ثب فطز ٔجتلا ثٝ سُ)زاضای ػبُٔ ذغط  ٍفبلس سطفٝ "سبَ  12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای
ِصا ا٘تظبض ٔي . زض آیٙسٜ ٘عزیه، اجطای فطآیٙس تطريع ٚ زضٔبٖ سُ ٟ٘فتٝ ثطای ایٗ ٌطٜٚ اثلاؽ ذٛاٞس ضس. ضا آٔٛظش زٞيسسبَ ٚ ٕٞطاٜ ٚی ػلایٓ ثيٕبضی، زضٔبٖ پصیطی سُ،  ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ آٖ ٚ آزاة سطفٝ  12یب وٛزن ثبلای 
 :ضٚز تب آٖ ظٔبٖ

 .سبَ زض ایٗ ٌطٜٚ الساْ وٙيس، تب پس اظ اثلاؽ ثط٘بٔٝ جسیس، ایٗ فطز ثطای تطريع ٚ زضٔبٖ سُ ٟ٘فتٝ ثٝ پعضه اضجبع غيط فٛضی ضٛز 12ثٝ عجمٝ ثٙسی ٚ ثجت ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای  ٘سجت .1

تحت ٚ ثيٕبضیبثي فؼبَ سُ لطاض زازٜ ٚ ٘تيجٝ ضا زض پطٚ٘سٜ ثيٕبض ( تب زٚ سبَ اظ ظٔبٖ تطريع ٔٛضز سُ)سبَ زض تٕبس ثب ثيٕبض ٔسَّٛ ضیٛی زض عَٛ زٚ سبَ اذيط ضا ثبیس ٞط ضص ٔبٜ یىجبض  12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای  .2
 . ٔسَّٛ ثجت ٕ٘ٛز

یىجبض تب زٚ سبَ اظ زض ٔيبٖ اعطافيبٖ ٚی، ثيٕبض ٔسَّٛ ضیٛی ضٙبسبیي ضسٜ است، ثبیس ػلاٜٚ ثط ا٘جبْ ثيٕبضیبثي زض ثسٚ تطريع، یىٕبٜ ثؼس ٚ سپس ٞط ضص ٔبٜ  سبِي وٝ ثٝ تبظٌي 12ثطای ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای  .3
 . ظٔبٖ تطريع ٔٛضز سُ، پيٍيطی ٚ ثيٕبضیبثي فؼبَ سُ ا٘جبْ ٚ ٘تيجٝ ضا زض پطٚ٘سٜ ثيٕبض ٔسَّٛ ثجت ٕ٘ٛز

 
 

 :تِ ايي ضرح است( 24ٍ هاُ  18، هاُ 12، هاُ 6، هاُ 1در هاُ صفر، هاُ )سال در تواس تا تیوار هثتلا تِ سل ريَي  12تی فعال ًَجَاى يا مَدك تالاي رٍال تیواريا
 :سبَ زض ٔٛضز ٘طب٘ٝ ثيٕبضی سؤاَ وٙيس 12اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای 

  ٔغبثك ٔتٗ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زیٍط اظ ذّظ ٚی ٘يع تٟيٝ ضٛز ٚ ثٝ ٔطوع ثٟساضتي . سبَ سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ تٟيٝ ضٛز 12، اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای سبَ زاضای ٘طب٘ٝ است 12زض غٛضتي وٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای
سبَ ػّٕىطز  12ز چٙب٘چٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای سبَ زض ذػٛظ ػُٕ ثٝ تٛغيٝ ٞب سؤاَ وٙي 12اظ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . زضٔب٘ي ٚ یب آظٔبیطٍبٜ ثط عجك ثط٘بٔٝ وطٛضی پيطٍيطی ٚ وٙتطَ سُ اضسبَ ضٛز

 . سبَ ٚ ٕٞطاٜ ٚی ضا ٔجسزاً آٔٛظش زٞيس 12زض غيط ایٗ غٛضت ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . سبَ ضا ثٝ ازأٝ ػُٕ تطٛیك وٙيس 12غحيحي زاضتٝ است، ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای 
  سبَ ػّٕىطز غحيحي زاضتٝ  12اٌط ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . سبَ زض ذػٛظ ػُٕ ثٝ تٛغيٝ سؤاَ وٙيس 12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای سبَ فبلس ٘طب٘ٝ است، اظ  12زض غٛضتي وٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای
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سبَ ضا زض ظٔبٖ تؼييٗ  12ٖ یب وٛزن ثبلای ٘ٛجٛا. سبَ ٚ ٕٞطاٜ ٚی ضا ٔجسزاً آٔٛظش زٞيس 12سبَ ضا ثٝ ازأٝ ػُٕ تطٛیك وٙيس ٚ زض غيط ایٗ غٛضت، ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای  12است، ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای 
 .سبَ ٚ ٕٞطاٜ ٚی ضا ثٝ ٔطاجؼٝ زض غٛضت ثطٚظ ٘طب٘ٝ یب تٕبس ٔجسز ثب فطز ٔجتلا ثٝ سُ تطٛیك وٙيس 12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . ضسٜ ثؼسی ٔجسزا پيٍيطی ٕ٘بیيس

 

  سبَ ضا ثٝ ٔطاجؼٝ زض غٛضت ثطٚظ ٘طب٘ٝ یب تٕبس ثب فطز  12٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای . لطاض ٔي ٌيطز "عدم اتتلا تِ سل " عجمٝ ثٙسی فبلس ٔطىُ سبَ ثسٖٚ ٘طب٘ٝ ٚ ثسٖٚ ػبُٔ ذغط است، زض 12چٙب٘چٝ ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای
 .ٔسَّٛ تطٛیك وٙيس

 .٘تبیج اسٕيط ذّظ ثيٕبض ثطای پعضه جٟت عجمٝ ثٙسی وبضثطز زاضزدقت كٌيد 

 :سایر ٍظایف ٍ پيگيری ّا

  ٔٙبست ٚ تٛغيٝ ٞبی  ضبُٔ تٛغيٝ ٞبی وّي پيطأٖٛ ضػبیت آزاة سطفٝ ٚ وٙتطَ ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ ثيٕبضی، ثطذٛضزاضی اظ تٟٛیٝ ٚ ٘ٛض وبفي زض اتبق ثيٕبض،  تغصیٝ)ٔساذلات آٔٛظضي ثٝ ٔٙظٛض ٔطالجت اظ ثيٕبض ٔجتلا ثٝ سُ ضیٛی
 .زٚ ثطي اثتسایي ٘سرٝ وبغصی پطٚ٘سٜ ثيٕبض ٔسَّٛ ٚجٛز زاضزلاظْ ثٝ شوط است وٝ ذلاغٝ ایٗ تٛغيٝ ٞب زض (. ٖ ٚ ظٔبٖ ٔػطف زاضٚاذتػبغي ٘ظيط إٞيت ٔػطف غحيح ٚ ٔطتت زاضٚ، عَٛ ٔست زضٔب

  سبلاٖ ٔسَّٛ ٕٞطاٜ ثب ثطضسي ثطٚظ ػٛاضؼ زاضٚیي احتٕبِي 12سبَ ٚ وٛزن ثبلای  12ا٘جبْ ٘ظبضت ٔستميٓ ضٚظا٘ٝ ثط زضٔبٖ ٘ٛ٘ٛجٛاٖ یب وٛزن ثبلای     * 

 ٜٕٞىبضی زض ثطضسي وٛزوبٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ زض تٕبس ثب ثيٕبضاٖ ضٙبسبیي ضس 

 ستٛضاِؼُٕ وطٛضی سُپبیص حيٗ زضٔبٖ ثيٕبضاٖ ضبُٔ تٛظیٗ ٚ تٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ  ٚ اضجبع ثيٕبضاٖ ثطای ٚیعیت ٞبی ازٚاضی پعضه ثط اسبس ظٔبٟ٘بی تؼييٗ ضسٜ زض ز 

  ٔٙفي پس اظ زٚ ٞفتٝ ٚ اضجبع ٔٛاضزی وٝ ػلائٕطبٖ ثٟجٛز ٘يبفتٝ ثٝ پعضهپيٍيطی افطاز ٔطىٛن ثٝ سُ زاضای سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذّظ 
 عوارض دارویي سل

 اقدامات لازم نشانه های عارضه نوع عارضه

 ثي اضتٟبیي،  تٟٛع، زضز ٔفبغُ،احسبس سٛظش یب ٌعٌع  زض پبٞب  عوارض دارویي خفيف

 اعٕيٙبٖ زازٖ ثٝ ثيٕبض 

 ػسْ لغغ زضٔبٖ ضس سُ

 ثٝ پعضه جٟت زضٔبٖ ٞبی حٕبیتياضجبع غيطفٛضی 

 عوارض دارویي شدید

  ً٘ذبضش ضسیس،ِىٝ ٞبی پٛستي ثٝ ٕٞطاٜ ازْ، ظذٓ (لطٔع ٚ سجع)ظضزی، استفطاؽ ٚ افت سغح ٞٛضيبضی ،اذتلاَ زیس ض،

 (2زض ٌطٜٚ زضٔب٘ي )ٔربعي ،ضٛن،وبٞص ضٙٛایي ٚ یب وطی 

  (2زض ٌطٜٚ زضٔب٘ي )سطٌيجٝ ٚ یب ٘يستبٌٕٛس 

 عل ٍ ارخاع فَریلطغ درهاى ضذ 
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 راٌّوای آعن

 تؼزیف آعن 
ىٍ ايه ثيمبٍی . ډِډه ثٍ ايه ډٮىب إز ٽٍ ثيمبٍی َميٍٚ يػًى ىاٍى، كشي ُډبوي ٽٍ ثيمبٍ اكٖبٓ وبهً ٙي وياٍى. إٓڈ يټ ثيمبٍی ػيی، ډِډه ي ٱيَياځيَ ٍيٍ إز ٽٍ ثب اڅشُبة ډؼبٍی ًَايي َمَاٌ ډي ثبٙي

. ډي ىَيٍٕ ياٹٮٍ ىٍ ٍاٌ َبی ًَايي ٍم 

. دًٙ٘ ىاهچي ٍاٌ َبی ًَايي ډشًٍڇ ي ډچشُت ډي ځَىى  -1

. ُيبى ٙيٌ ي ډي سًاوي ٍاٌ َبی ًَايي ٍا ډٖييى ٕبُى (ډًٽًٓ)سَٙلبر ٍاٌ َبی ًَايي   -2

. ٭٢لار ا٥َاٳ ٍاٌ َبی ًَايي ډىٺج٠ ٙيٌ ي ډٖيَ ٍاٌ ًَايي ٍا سىڀ سَ ډي ٕبُوي -3

ٍ رٍاٌ َبی ًَايي ډي ًٙى ي ىٍ وشيؼٍ ًَای ٽڈ سَی اُ آن َب ٭جًٍ ٽَىٌ ي ٭مڄ سىٶٔ ٕوز  ، ايه ٍٕ ٭بډڄ ٕجت اوٖياى(آڅَّيټ)يايي ثٍ ٭ًاډڄ ډلَٻ ي كٖبٕيز ُا ىٍ ثيمبٍی إٓڈ ثٍ ىوجبڃ ياٽى٘ ٍاٌ َبی ٌ

. ىٍ ايه َٙاي٤ ٭لايڈ إٓڈ ثٍ ًٍٝر َٕٵٍ، هٔ هٔ ٕيىٍ ي سىڂي وٶٔ ثَيُ ډي ٽىي. ډي ځَىى

 ػلل آعن 
ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي اكشمبڃ ( اځِډب، آڅَّی ثيىي، آڅَّی ٱٌايي ي إٓڈ)يڅي آوـٍ سبٽىًن ٍيٙه ٙيٌ، وٚبن ډي ىَي ٽٍ اځَ اٵَاى هبوًاىٌ ٕبثٺٍ اوًا٫ ثيمبٍی َبی آڅَّيټ . وًُ وبډٚوٜ إز٭چز ىٹيٸ ي اٝچي إٓڈ ٌ

َمـىيه . ٭ٶًوي ييَيٕي ي ثٮ٢ي اُ ډًاى كٖبٕيز ُا ډمپه إز ٕجت اٵِاي٘ اكشمبڃ ثَيُ إٓڈ ځَىوي َمـىيه سمبٓ ثب ٭ًاډچي ؿًن ىيى ٕيڂبٍ، ٭ًاډڄ. ثَيُ إٓڈ ىٍ ٕبيَ اٵَاى آن هبوًاىٌ ثيٚشَ ډي ًٙى

. ىٍ اطَ سمبٓ َبی ٙٲچي، ىؿبٍ إٓڈ ډي ځَىوي......( و٪يَ ٽبٍځَان وبوًايي، ؿًة ثَی، ٍوڂٖبُی،)ثَهي اٵَاى . ثيمبٍی إٓڈ ډمپه إز ىٍ اٵَاى ثيين ٕبثٺٍ آڅَّی ويِ ٍم ىَي

: ډي ځَىوي ٭جبٍسىي اُ( كمچٍ إٓڈ)٫ ډلي٦ي ٽٍ ٕجت ثَيُ يب ثيسَ ٙين إٓڈ ډًاٍى ٙبی

: ډًاى كٖبٕيز ُا يب آڅَّن َب -1

 (دَ، ډً يب دًٕز)٭ًاډڄ كٖبٕيز ُای كيًان  -

 (ډبوىي ځَىَبی كبٝڄ اُ ډَٞٳ ځؾ ىٍ ٽلآ ىٍٓ)ځَىٌ َب ي ٹبٍؽ َب  -

 ډًػًى ىٍ ځَى ي هبٻ هبوٍ َب ي ډلي٤ ډيٍٍٕ (ډبيز) َيٌَ -

 ًٕٕټ َب -

 ډًاى ډلَٻ -2

...( ٹچيبن، ديخ ي)ىيى ٕيڂبٍ ي ٕبيَ ىهبويبر  -

 (ډبوىي ىيى كبٝڄ اُ ىيىٽ٘ ثوبٍی َب ي اځِيُ هًىٍيَب)آڅًىځي ًَا  -

 سٲييَار آة ي ًَايي، ثوًٞٛ ًَای َٕى ي هٚټ -

 ...(ا ډبّيټ يايز ثَى ٽلآ ىٍٓ ي يب ٭٦َ ي اىٽچه يیډبوىي ثًی ډشٞب٭ي اُ ثَهي ډًاىٙيميبيي ىٍ آُډبيٚڂبٌ َبی ډيآٍ ي )ثًَبی سىي  -

 (ځَيٍ ٽَىن، هىييين ٙييي، إشَٓ ي ا٦١َاة)سٲييَار َيؼبوي ٙييي  -

 ...(َٕډبهًٍىځي، آوٶچًاوِا ي)٭ٶًوز َبی ييَيٕي  -3

ٵٮبڅيز ٵيِيپي   -4
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ٕبيَ ٭ًاډڄ   -5

 ىاٍيَب -

 (ثًيٌْ ىٍ ٽًىٽبن ي ىٍ ډيآٍ)ډًاى اٵِيىوي ىٍ ٱٌاَب ي آڅَّی َبی ٱٌايي  -

ؿبٹي  -

عيز تيواری آعن  
اٱچت ٽًىٽبن ثب اٵِاي٘ ٕه ٭لائڈ ٽمشَی هًاَىي ىاٙز اځَ ؿٍ ىٍ ثٮ٢ي اُ آوُب ډمپه إز ٙير ٭لائڈ . اځَ ؿٍ إٓڈ َمٍ ځَيٌ َبی ٕىي ٍا ىٍځيَ ډي ٽىي اډب َٙي٫ إٓڈ ىٍ اٱچت ډًاٍى اُ ىيٍان ٽًىٽي إز

 . ٕڈ يټ ثيمبٍی ىٍاُ ډير إز ٽٍ اڅجشٍ ډي سًان آن ٍا ٽىشَڃ ومًىآ. طبثز ثمبوي ي يب كشي ثيٚشَ ًٙى يڅي دي٘ ثيىي ايه اډَثٍ ٥ًٍ ٹ٦ٮي ډمپه ويٖز

ػلاین آعن  
: ٙبي٬ سَيه ٭لايڈ إٓڈ ٭جبٍسىياُ

: َٕٵٍ -1

َٶشٍ ٥ًڃ ثپٚي ثبيي ثيمبٍ  4اځَ َٕٵٍ ثي٘ اُ . ډمپه إز سټ سټ يب كمچٍ ای ثبٙي يڅي اٽظَاً ثٍ ډير ٥ًلاوي اىاډٍ ډي يبثي. َٕٵٍ ثيمبٍان إٓمي اٱچت ىٍ ٙت ي ايايڄ ٝجق ثيسَ ډي ًٙى ي ډبو٬ هًاة ډي ځَىى 

 . ثَای ثٍَٕي اُ ػُز إٓڈ اٍػب٫ ځَىى

: هٔ هٔ ٕيىٍ -2

هٔ هٔ . ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ هٔ هٔ ٕيىٍ اُ هَهَ ٽٍ وً٭ي ٝيای ثڈ إز ي اٱچت ىٍ َىڂبڇ ىڇ ٙىييٌ ډي ًٙى اٵشَاٷ ىاىٌ ًٙى. ٽٍ َىڂبڇ سىٶٔ ي اٱچت ىٍ ثبُىڇ ٙىييٌ ډي ًٙى وً٭ي ٝيای ُيَ إز

 . ٭ًى ٽىىيٌ ويِ اُ ٭لائمي إز ٽٍ ثبيي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ، ثٍ إٓڈ ډٚپًٻ ٙي ي ثيمبٍ ٍا اٍػب٫ ىاى

: وٶٔسىڂي  -3

ځَىى ، ثبيي ثٍ ٭ىًان يپي اُ ٭لايڈ ډٚپًٻ ثٍ إٓڈ ػُز  ىٍ سىٶٔ ٥جيٮي ٭مڄ ىڇ يثبُىڇ ثٍ ٍاكشي ي ثيين اكٖبٓ ٵٚبٍ يب ٽمجًى ًَا ًٍٝر ډي ځيَى اځَ ثيمبٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ سىٶٔ ثًٍٞر سىڂي وٶٔ

 . ثٍَٕي ثيٚشَ اٍػب٫ ځَىى

اُ آوؼب ٽٍ ډمپه إز ىٍ ثٮ٢ي اُ اٵَاى،  ثيمبٍی إٓڈ َمِډبن ثب ٕبيَ . ي ٙير ي ډيِان ٭لائڈ ويِ ىٍكبڅز َبی ډوشچٴ ثيمبٍی ي ىٍ كمچٍ إٓڈ ډشٶبير إز اڅجشٍ َمٍ ثيمبٍان ٭لائڈ ٵًٷ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ وياٍوي

ي يب يػًى ١بيٮبر دًٕشي هبٍٗ ىاٍ ( ډپٍَ ، هبٍٗ ، ځَٵشڂي ي آثَيِٗ ثيىي٭٦ٍٖ )اهشلالار آڅَّيټ ىييٌ ًٙى څٌا ثبيي ثٍ ٭لايڈ ايه ثيمبٍی َب ىٍ كبڃ  ي يب ځٌٙشٍ يی سًػٍ ٽَى و٪يَ ٭لائڈ آڅَّی ثيىي 

 . ثٍ ٥ًٍ ٽچي ََ ثيمبٍ ثب سٚويٜ إٓڈ ثبيي اُ ػُز آڅَّی ثيىي ثٍَٕي ًٙى ي ثَ٭پٔ اُ ََ ٵَى ىؿبٍ آڅَّی ثيىي ثبيي٭لايڈ إٓڈ ٕئًاڃ ځَىى(. اځِډب)

ثبيي سًػٍ ىاٙز ََ ثيمبٍإٓمي ى٦ٍََٕلي اُ ٙير ثيمبٍی ډي سًاوي . ٵبيسي ىاٍى ٽٍ ثَإبٓ آن ثَوبډٍ ىٍډبوي اهشٞبٝي آوُب ويِ سٶبير ډي ٽىيَمبو٦ًٍٽٍ ځٶشٍ ٙي ٭لايڈ إٓڈ ىٍاٵَاى ډوشچٴ ٙير َبی ډز

 . ىؿبٍكمچٍ ٙييي ي وبځُبوي ځَىى

 حولِ آعن
. ثٮ٢ي اُ آوُب ډي سًاوىي آوٺيٍٙييي ثبٙىي ٽٍ ٕجت ډَٿ ځَىوي. اثٍ ويٖشىي ي ٙير َبی ډشٶبيسي ىاٍويَمٍ كملار إٓڈ ډ٘. يٹشي ٙير ٭لايڈ إٓڈ اُ كي ډٮمًڃ ثيٚشَ ًٙى ثٍ آن كمچٍ إٓڈ ا٥لاٷ ډي ځَىى

 . ثب ٽىشَڃ ٍيُاوٍ إٓڈ، ديڂيَی َبی ډى٪ڈ ي ىيٍی اُ ٭ًاډڄ ډلَٻ ډي سًان اُ كملار ثيمبٍی ػچًځيَی ٽَى. ثىبثَايه كمچٍ إٓڈ اُ ايٍّاؤ َبی دِٙپي إز
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 . ٓ ډَاٹت ٕلاډز ي ثًٍُُ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثيمبٍان إٓمي ، آډًُٗ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ يٹ٫ً كمچٍ إٓڈ إز يپي اُ ي٩بيٴ ډُڈ ٽبٍٙىب

 : ٭لائڈ كمچٍ إٓڈ ٭جبٍسىي اُ 

 ثيسَ ٙين دي٘ ٍيويٌ َٕٵٍ ، هٔ هٔ ٕيىٍ ، سىڂي وٶٔ ي يب اكٖبٓ ٵَٚىځي ٹٶٍٖ ٕيىٍ ثٍ ييٌْ ىٍ َىڂبڇ هًاة  ( 1

 ىٍ كيه ٍاٌ ٍٵشه ي ٝلجز ٽَىن ََ ځًوٍ ٕوشي ىٍ وٶٔ ٽٚيين ( 2

 ٱيجز اُ ډلڄ ٽبٍ يب ډيٍٍٕ ثٍ هب٥َ سٚييي ٭لايڈ ثيمبٍی ( 3

 .ثبٍ إشٶبىٌ اُ اٵٚبوٍ ٕبڅجًسبډًڃ ىٍ َٶشٍ  2ىٍ ٍيُ يب ٙت يٮىي ثيٚشَ اُ ( ٕبڅجًسبډًڃ ) ويبُ ثٍ إشٶبىٌ ُيبى اُ ىاٍيی سٖپيه ىَىيٌ ( 4

ٽمشَ اُ ٽبَ٘ ىٍ ٭يى طجز ٙيٌ س٤ًٕ وٶٔ ٕىغ ثٍ ( 5
3
2

 ډٺياٍ ٥جيٮي ثيمبٍ 

  :٭لائڈ كمچٍ إٓڈ ٙييي ٭جبٍسىي اُ . َمـىيه ثبيي ٭لائڈ يټ كمچٍ إٓڈ ٙييي ٍا َٕيٮبً ٙىبٕبيي ٽَى

 ، ٭َٷ َٕى(ىٹيٺٍ ىٍ 30ثيٚشَ اُ : يثبڅٲيه ٕبڃ 5اُ  ثيٚشَ)  سىڂي وٶٔ ٙييي ، سىٶٔ َٕي٬( 1

 هٔ هٔ ديَٚيويٌ ( 2

 إشٶبىٌ اُ ٭٢لار ٵَ٭ي سىٶٔ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٽٚييٌ ٙين دًٕز ٹٶٍٖ ٕيىٍ ي ٭٢لار ثيه ىويٌ ای ( 3

 وبسًاوي ىٍ ثيبن كشي يټ ػمچٍ ( 4

 اٵز ٦ٕق ًَٙيبٍی( 5

 ډٺياٍ ٥جيٮي ثيمبٍ % 50ٽبَ٘ ىٍ٭يى طجز ٙيٌ س٤ًٕ وٶٔ ٕىغ ثٍ ٽمشَ اُ ( 6

 

 

 آډًُٗ ثيمبٍ 

ثچپٍ دََيِ اُ ٭ًاډڄ ډلَٽي ٽٍ ٕجت اڅشُبة ډؼبٍی ًَايي ي ثيسَ ٙين إٓڈ . ثبيي ىاوٖز ٽٍ ىاٍيَب سىُب ٍاٌ ٽىشَڃ إٓڈ ويٖشىي. آډًُٗ ثيمبٍان ٽچيي ايؼبى يټ اٍسجب٣ ډًٵٸ ثيه ثيمبٍ ي ډَاٹت ثُياٙشي اي إز 

 . ثيمبٍ ثبيي ٍاٌ َبی اػشىبة اُ ٭ًاډڄ آٱبُځَ ثيمبٍی هًى ٍا ثٚىبٕي ََ. ايه ٭ًاډڄ آٱبُځَ إٓڈ وبډييٌ ډي ًٙوي. ډي ًٙوي ويِ ثٖيبٍ ډُڈ إز

 : آٱبُځََبی إٓڈ ي ٍيٗ َبی دََيِ ي ٽىشَڃ ايه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىياُ

 (ډبيز)َيٌَ ډًػًى ىٍ ځَىي هبٻ هبوٍ َب * 

 ٽٍ ثب ؿٚڈ ٱيَ ډٖچق ىييٌ ( ډيچي ډشَ 3/0كييىاً )َيٌَ َب ثىي دبيبوي ډيپَيٕپًدي َٖشىي 

. َب ی دٚمي ي دبٍؿٍ ای  ي يٕبيڄ ډٚبثٍ إز  َبی ٵَٗ ، دشً ، ډجچمبن ، دَىٌ ، سٚټ، ثبڅ٘، إجبة ثبُی ډلڄ ُويځي ايه كيًان ىٍ لاثٍ لای دَُ .سٲٌيٍ ايه ډًػًىار اُ دًٕشٍ ٍيِی ثين اوٖبن إز . ىومي ًٙن

سمبٓ ي إشىٚبٷ ًٍار ثين ي . ٍٙي ي سپظيَ ايه ډًػًىار ٍا سَٖي٬ ډي ٽىي( ٌ إز ي اٱچت اُ ثوًٍ ويِ إشٶبىٌ ډي ًٙىډظلاً ىٍ ُډٖشبن ٽٍ اٽظَاً ىٍة يدىؼٌَ َب ثٖز) –َٙاي٤ آة ي ًَايي ځَڇ ډ٥ًَة 

 :څٌا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی ُيَ ثبيي ثب آن َب ډٺبثچٍ ٽَى . ٵ٢ًلار ىٵٮي ايه كيًاوبر ٕجت ثَيُ يب سٚييي ٭لايڈ إٓڈ ډي ځَىى

 .ديـييٌ ًٙى( ډظلا دلإشيپي)ی ٱيَٹبثڄ وٶًً ثبڅ٘ َب ي سٚټ َب ىٍ دًٙ٘ َبی -
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 .ٖٙشٍ ٙيٌ يىٍآٵشبة هٚټ ځَىى( ىٍػٍ ٕبوشي ځَاى 60)ٽچيٍ ډچلٶٍ َب َٶشٍ ای يپجبٍىٍآة ىاٯ  -

 .ىًٍٍٝر اډپبن اُٹبڅي ثٍ ٭ىًان ٽٴ دًٗ إشٶبىٌ وًٚى -

 .اٍی وًٚىىٍ ىاهڄ اسبٷ ٽًىٻ وڂُي.... ( ډجچمبن ي  ٽشبة ، –إجبة ثبُی )يٕبيڄ ٵَايان  -

 .ثُشَ إز اسبٷ هًاة آٵشبة ٍي ي ىاٍای وًٍ ٽبٵي ثبٙي. ٦ٕق ٥ًٍثز هبوٍ ٽبَ٘ يبثي -

 .َىڂبڇ و٪بٵز ډىِڃ ثُشَ إز ٵَى ډجشلا ثٍ إٓڈ ىٍ ډىِڃ وجبٙي -

  ٭ًاډڄ كٖبٕيز ُای كيًاوبر* 

 . ثٍ َيؾ يػٍ اػبٌُ يٍيى كيًاوبر ىٕز آډًُ ثٍ ٍهشوًاة ىاىٌ وًٚى -

 .... (ٕڀ ي ځَثٍ، . ) آډًُ اُ هبوٍ هبٍع ځَىويكيًاوبر ىٕز  -

 .اُ ثٍ ٽبٍثَىن ثبڅ٘ يب سٚټ كبيی دَ، دٚڈ ي ٽَٻ اػشىبة ًٙى -

 . ًٕٕټ اُ ٭ًاډڄ كٖبٕيز ُا إز ثب ٍيُٙبی ډىبٕت ىٍ ٍٵ٬ ايه كيًان سلاٗ ځَىى -

 

  ىيى ٕيڂبٍ* 

 : ثىبثَايه سًٝيٍ  ډي ًٙى . ډبىٌ ٕمي ىٍ ىيى ٕيڂبٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز 4000كييى . اُ ډُشَيه ٭ًاډڄ اٵِاي٘ إٓڈ ثوًٞٛ ىٍ ٽًىٽبن ډي ثبٙىي.... ( ديخ ي  ٹچيبن، )ىيى ٕيڂبٍ ي ٕبيَ ىهبويبر 

 . ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ إٓڈ ثٍ َيؾ يػٍ ٕيڂبٍ إشٶبىٌ وًٚى -

 .يب ٵ٢بَبی ثٖشٍ ثٍ َيؾ ٽٔ ىاىٌ وًٚى اػبٌُ ٕيڂبٍ ٽٚيين ىٍ هبوٍ -

 

 سٲٌيٍ ثب ٙيَډٞىً٭ي* 

 . څٌا ثَای ديٚڂيَی اُ إٓڈ ثُشَ إز اُ ٙيَډٞىً٭ي إشٶبىٌ وًٚى. ډبٌ ايڃ ُويځي ه٦َ ثَيُ آڅَّی ي إٓڈ ٍا ٽبَ٘ ډي ىَي 6سٲٌيٍ اولٞبٍی ثب ٙيَډبىٍ ثوًٞٛ ىٍ  

 

  آڅًىځي ًَا* 

ثيمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ثبيي ىٍ ډًاٹٮي ٽٍ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ وٚبويَىيٌ آڅًىځي ٙييي ًَا َٖشىي اُ هَيع اُ ډىِڃ ي هًٞٝب يٍُٗ . ٌ ډًػت ثيسَ ٙين إٓڈ ډي ځَىىًَای آڅًىٌ كبيی ډًاى ډشٮيىی إز ٻ

 .ىٍٵ٢بی آُاى اػشىبة ومبيىي

 . ويِ اُ ٭ًاډڄ سٚييي ٽىىيٌ إٓڈ ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي ي إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ځَډبيٚي ٱيَىيى ُا ىٍ ډىِڃ سًٝيٍ ډي ځَىى...... ( ثوبٍی وٶشي يب ؿًثي ، يػًى سىًٍ ىٍډىِڃ ي) إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ځَډبيٚي ىيى ُا 

  ثًَبی سىي* 

 . يي اُ ايه ٭ًاډڄ ډلَٻ اػشىبة ٽىىيياٽى٘ وٚبن ډي ىَىي ي ثب.... ػًََ ومټ ي   ٭٦َ ي اىيٽچه، ٕٶيي ٽىىيٌ َب ، ثٮ٢ي اُ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ثٍ ثًَبی سىي ډظڄ ثًی ٍوڀ ي إذَی ډً ،

 

  ځَىٌ َبی ځيبَبن ي ٹبٍؽ َب* 
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 . ځَىٌ َبی ځيبَي ډًػًى ىٍٵ٢ب ، اٱچت ٕجت إٓڈ ي آڅَّی َبی ٵٞچي ډي ًٙوي

 . َب ډي سًان اُ وٶًً ځَىٌ َب ثٍ اسبٷ ػچًځيَی ٽَىىٍ ٵٞڄ َبی ځَىٌ اٵٚبوي ثبثٖشه ىٍة ي دىؼٌَ . ٭چًٵٍ َبی ََُ ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ ډٚپڄ ٕبُ َٖشىي  ىٍهشبوي ډظڄ وبٍين ، ٽبع ، ٕذيياٍ ،

څٌا ثبيي اُ ډىبث٬ سپظيَ ٹبٍؽ ډظڄ ػبَبی ډ٥ًَة اػشىبة ٽَىٌ ي ډلڄ َبی ډ٥ًَة . ٥ًٍثز ي ځَډب ٕجت ٍٙي ٹبٍؽ َب يٽذټ َب ډي ځَىوي، ٽذټ َب ي ٹبٍؽ َب اُ ٭ًاډڄ آڅَّی ُا ىٍ ٵ٢بَبی ثٖشٍ ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي

 . ٽٍَاً سميِ ًٙويڇ( كمبڇ ، ُيَ ُډيه )

 

 يٕبيڄ ٽمټ ىٍډبوي ي سپىيټ َبی إشىٚبٹي  

ثىبثَايه سبٽيي ثَاَميز إشٶبىٌ اُ ايه . إشىٚبٹي ىٍٽمشَيه ُډبن ډمپه ي ثب كياٹڄ ىيُ، ډًطَسَيه ډٺياٍ ىاٍييي ٍا ثب ٽمشَيه ٭ًاٍٟ ثٍ ٍيٍ َب ډي ٍٕبوي( اٵٚبوٍ َب)ىٍ ثيمبٍی إٓڈ إشٶبىٌ اُ إذَی َبی 

 . ثٮ٢ي اُ ډَىڇ ٍياع ىاٍىوپشٍ ډُڈ ىيڂَ يبىآيٍی ايه ډ٦بڅت إز ٽٍ ايه ٍيٗ ىاٍييي ايؼبى ياثٖشڂي ي ا٭شيبى ومي ٽىي ، ثچپٍ ايه ٵپَ، ثبيٍ ٱچ٦ي إز ٽٍ ىٍ ثيه . ييي ثٍ ثيمبٍان ثٖيبٍډُڈ إزٙپڄ ىاٍ

ثب ډلٶ٪ٍ ( MDI اٵٚبوٍ يب)ث٦ًٍ ٽچي إشٶبىٌ اُ إذَی .ايه آډًُٗ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی إشىٚبٹي ١َيٍی إزثىبثَ. اڅجشٍ إشٶبىٌ ٱچ٤ اُ إذَی َبی إشىٚبٹي، ٙپٖز ىٍ ىٍډبن ٍا ډًػت ډي ځَىى

ثب ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ، ايه ډيِان ي إشٶبىٌ اُ اٵٚبوٍ ىيُ سؼًيِ ٙيٌ إز % 10كييى ډيِان ىاٍييي ٽٍ ياٍى ٍيٍ ډي ًٙى  ،ىٍ ٽچيٍ ٕىيه اٍػق إز ؿَا ٽٍ  ثب إشٶبىٌ اُ اٵٚبوٍ  ثٍ سىُبيي(  spacer)ډوًٞٛ

  .ثَاثَ ډي ٽىي 4سب  2ٍا 

 

  (Spacer)اًٝڃ إشٶبىٌ اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ 

ايه ىٕشڂبٌ ٭لايٌ ثَ آن ٽٍ ډًػت ډيًٚى ىاٍيی ثيٚشَی ثٍ ٍيٍ َب ثَٕي، اُ ًٍٕة ىاٍي ىٍ ىَبن  .إزىاٍي ىٍ سمبڇ ٕىيه ي ويِ ىٍ َٙاي٤ كمچٍ إٓڈ ډٶيي  ي ىٍيبٵز ىيُ ٽبٵي  ثَای ډَٞٳ ىٍٕز ايه يٕيچٍ

ن ٽٍ ٹٖمز ىَبوي ثٍ ػبی آ ىٍايه كبڅز.ٕبڃ ٽٍ ډٖشٺيمبً ومي سًاوىي اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ٽىىي اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىاٍای ډبٕټ إشٶبىٌ ډيڂَىى 5ثَای ٽًىٽبن ُيَ . ي وُبيشبً ٍٙي ٹبٍؽ ػچًځيَی ډي ٽىي

 .ىاهڄ ىَبن ثيمبٍ ٹَاٍ ځيَى ډبٕټ ث٦ًٍ ډلپڈ ٍيی ىَبن يثيىي ٽًىٻ ٹَاٍ ډي ځيَى

 

 ٍيٗ إشٶبىٌ اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ 

 .ٍا اُ ٥َيٸ ثَىاٙشه ىٍ دًٗ آن، سپبن ىاىن ي ٹَاٍىاىن آن ىٍ ي١ٮيز ٭مًىی ثٍ ولًی ٽٍ ثٍ ډيهڄ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ډشٞڄ ثبٙي، آډبىٌ ٽىيي( MDI)اٵٚبوٍ  (1

 ثبٍ ث٦ًٍ ٭بىی ىڇ يثبُىڇ اوؼبڇ ىَيي  5ي  وڂٍ ىاٍيي ىاهڄ ىَبنطبويٍ  10ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ٍا كييى ٹٖمز ىَبوي . اٵٚبوٍ ٍا ثٍ دبييه ٵٚبٍىَيي ي يټ دبٳ اُ ىاٍي ٍا ثٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ ياٍى ٽىيي ډوِن (2

 .ىنهبڅي ٽهاُ ًَا  َب ٍاٍيٍ ، ثب ثبُىڇ2ًٙى ٹجڄ اُ ډَكچٍ سًٝيٍ ډي ي ثٍِځٖبلان  ٕبڃ 5ثَای ٽًىٽبن ثٍِځشَ اُ  (3

 .ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٙيي ٽٍ ٹجڄ اُ دبٳ ثٮيی ډلٶ٪ٍ ىاٍي ٍا سپبن ىَيي .ٍا سپَاٍ ٽىيي 3ي 2ٽىيي ثٮي ډَاكڄ  طبويٍ ٝجَ 30ثي٘ اُ يټ دبٳ ىاٍي إز، كياٹڄ  ثٍ اځَ ويبُ (4

ثَای إشٶبىٌ ثٍ ػبی آن ٽٍ ٹٖمز ىَبوي ىاهڄ ىَبن ىٍ ايه كبڅز . ځَىىډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىاٍای ډبٕټ إشٶبىٌ ډي سًاوىي اُ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ٽىىي إُبڃ ٽٍ ډٖشٺيمبً ومي 5ثَای ٽًىٽبن ُيَ  (5

 .ځيَىثيىي ٽًىٻ ٹَاٍ ډي ٥ًٍ ډلپڈ ٍيی ىَبن يٌ ډبٕټ ة( څت َب ىيٍ آن ٱىـٍ ځَىى)ثيمبٍ ٹَاٍ ځيَى 

 

  MDIيب ( اٵٚبوٍ )اًٝڃ إشٶبىٌ اُ إذَی 

 :يػًى وياٙز ثٍ ًٍٝر ُيَ ثبيي ٭مڄ ځَىى( ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ) spacerإشٶبىٌ اُإذَی ثب ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىٍ ٽچيٍ ٕىيه اٍػق إز يڅي ؿىبوـٍ ىٕشَٕي ثٍ 
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 . َٕدًٗ إذَی ٍا ثَىاٍيي ي ډوِن إذَی ٍا ثٍ هًثي سپبن ىَيي( 1

 .ثٍ آٍاډي ي ثٍ ٥َُ يپىًاهشي وٶٔ هًى ٍا ثيَين ىَيي( 2

 .ٕبوشي ډشَی ػچًی ىَبن ثبُ ثڂيَيي 3ٍا ىٍٵبٝچٍ  إذَی( 3

 .ىٍ كبڅي ٽٍ َٙي٫ ثٍ ىڇ آٍاڇ ي ٭ميٸ ډي ٽىيي ډوِن ٵچِی ٍا ٵٚبٍىاىٌ سب ىاٍي آُاى ًٙى ي سب كياډپبن ٭مڄ ىڇ ٭ميٸ اىاډٍ يبثي( 4

 .طبويٍ وٶٔ هًى ٍا كجٔ ٽىيي 5ثَای كييى ( 5

 .وٶٔ هًى ٍا ثٍ آٍاډي هبٍع ٕبُيي( 6

 

 ئي إٓڈىٍډبن ىاٍي

 : ىي ىٕشٍ اٝچي ىاٍييي ثَای ىٍډبن إٓڈ إشٶبىٌ ډي ًٙوي 

 ( َٕي٬ الاطَ)ىاٍيَبی سٖپيه ىَىيٌ ( 1

ثىبثَايه ثٍ وبڇ ىاٍيَبی  ُډبن َٙي٫ اطَ ايه ىاٍيَب ؿىي ىٹيٺٍ إز، . ٕجت ځٚبى ٙين ٍاٌ َبی ًَايي ي ىٍ وشيؼٍ ٽبَ٘ يب ٍٵ٬ ٭لائڈ إٓڈ ډي ًٙوي ايه ىاٍيَب ثب ٙڄ ٽَىن اوٺجبٟ ٭٢لار ٍاَُبی ًَايي ،

 . ډٮَيٳ سَيه ىاٍي اُ ايه ځَيٌ ٕبڅجًسبډًڃ ډي ثبٙي. ثپبٍ ٍيويسٖپيه ٵًٍی وبډييٌ ډي ًٙوي ي ىٍ َىڂبڇ ثَيُ ايڅيه ٭لايڈ سٚييي ثيمبٍی ثبيي 

 ىاٍيَبی ٽىشَڃ ٽىىيٌ يب وڂُياٍويٌ ( 2

ايه . ايه ىٕشٍ ىاٍييي ث٦ًٍ ٥ًلاوي ډير ثپبٍ ډي ٍيوي ي إشٶبىٌ آن ثبيي ٍيُاوٍ ي ث٦ًٍ ډى٪ڈ ثبٙي . هبٝيز ډٚشَٻ ايه ىٕشٍ ىاٍييي ، اطَار ١ي اڅشُبثي آوُبٕز  ي اُ ايه ٍاٌ ٭لائڈ إٓڈ ٍا ٽبَ٘ ډي ىَىي

ډٮَيٳ سَيه . َبی إشىٚبٹي َٖشىي( ٽًٍسًن)ډًطَسَيه ىاٍيی ايه ىٕشٍ إشَيئيي . سچٴ إٓڈ دبيياٍ ثٍ ايه ځَيٌ ىاٍييي ويبُ ىاٍوياٙپبڃ ډن. ىاٍيَب وٺ٘ ډُمي ىٍ ديٚڂيَی اُ ثَيُ ٭لائڈ ي كملار إٓڈ ىاٍوي

سپىيټ إشٶبىٌ . ٍ ىاٍيَبی إٓڈ اُ و٫ً إشىٚبٹي َٖشىيؿًن ثيٚز. يب سٍِيٺي إشٶبىٌ ډي ځَىى( دَىويِيڅًن) ىٍثٮ٢ي اُ ډًاٍى ٙييي اُ اٙپبڃ هًٍاٽي إشَيئييَب . آن َب ثپچًډشبُين ي ٵچًسيپبُين ډي ثبٙىي

ی ىَبن ، وپشٍ ٭مچي ىٍ إشٶبىٌ اُ إشَيئييَبی إشىٚبٹي ايه إز ٽٍ دٔ اُإشٶبىٌ اُ آوُب ثب ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ، ثبيي ثَای ديٚڂيَی اُ ٭ٶًوز ٹبٍؽ( ثٍ ثلض آډًُٗ ډَاػٮٍ ًٙى. )اُ آوُب ثٖيبٍډُڈ ډي ثبٙي

 . ثب آة ًٍٝر ځيَى ٖٙشًٚی ىَبن ي ٱَٱٌَ

ايه ثَوبډٍ ٙبډڄ ډيِان ي و٫ً ىاٍيَبی . ية ثٍ يی اٍائٍ ډي ومبييثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ دِٙټ ثَای ََ ثيمبٍ ىٍ ََ ييِيز، ثب سًػٍ ثٍ ٙير ثيمبٍی، ثَوبډٍ ىٍډبن ىاٍيئي اهشٞبٝي سى٪يڈ ومًىٌ ي ثٍ ٙپڄ ډپز

 . ٍی إزډَٞٵي ي اٹياډبر ىٍډبوي ډًٍى ويبُ ثٍ َىڂبڇ كمچٍ ثيمب

 

 سٮييه ثَوبډٍ ىٍډبوي ثَای ډًاٹ٬ كمچٍ إٓڈ

 : ٽبٍٙىبٓ ډَاٹت ٕلاډز ًٍٝر ځيَى/ ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ ثيمبٍ ثب ٭لائڈ كمچٍ إٓڈ ثبيياٹياډبر ُيَ س٤ًٕ ثًٍُُ

 څيشَ ىٍ ىٹيٺٍ  3-4يٝڄ اٽٖيْن ډ٥ًَة ثب ډبٕټ ي ثب ٵٚبٍ ( 1

 ٌ ثٍ ٽمټ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ياٍػب٫ ٵًٍی ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ىٹيٸ 20دبٳ ٕبڅجًسبډًڃ إشىٚبٹي ََ  4سب  2سؼًيِ ( 2

 .دبٳ ٕبڅجًسبډًڃ ىٍ ثيه ٍاٌ ىاىٌ ًٙى 4سب  2ىٹيٺٍ  20ىًٍٍٝر اٍػب٫ ٵًٍی َمـىبن ََ : وپشٍ ډُڈ

 ياٍػب٫ ٵًٍی ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ ٹجچي س٤ًٕ ثيمبٍ) ىٍ ډًاٍى كمچٍ ٙييي إٓڈ ي ٭يڇ دبٕن ثٍ سؼًيِ ٕبڅجًسبډًڃ إشىٚبٹي ، سؼًيِ ٽًٍسًن هًٍاٽي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽشجي ثيمبٍ( 3
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ىٹيٺٍ ي٬١ ثيمبٍ ثُشَ ًٙى ډي سًان  20ىٍايه كبڅز اځَ ثب ىاىن ٕبڅجًسبډًڃ ََ . ىٹيٺٍ ي اٍػب٫ ٵًٍی ىٍ ايڅيه ٵَٝز 20دبٳ ٕبڅجًسبډًڃ إشىٚبٹي ََ 4سب  2ىًٍٍٝر ٭يڇ اډپبن اٍػب٫ ٵًٍی، سؼًيِ ( 4

 . ٕب٭شٍ ٽَىٵًاٝڄ ٍا يټ 

 

 آعن تِ هثتلا تيواراى هزالثت ٍ پيگيزی
 ٦ٕق ؿىبوـٍ. ٽىي ډي سٮييه ٍا ثيمبٍی ٽىشَڃ ٦ٕق دِٙټ ، ډؼيى ييِيز ىٍ ثٮي ډبٌ يټ دِٙټ، س٤ًٕ ىٍډبن َٙي٫ اُ دٔ. إز ډشٶبير ثيمبٍی ٽىشَڃ ٦ٕق كٖت ثَ إٓڈ ثٍ ډجشلا ثيمبٍان ډَاٹجز ي ديڂيَی

 ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ س٤ًٕ يپجبٍ َٶشٍ ىي ََ ثيمبٍ وٖجي، ٽىشَڃ ډًاٍى ىٍ. ځَىى ډي ډَاٹجز دِٙټ س٤ًٕ ثبٍ يټ ډبٌ ىي ََ ي ٕلاډز ډَاٹت ٽبٍٙىبٓ/ ثًٍُُ س٤ًٕ ډبَبوٍ ثيمبٍ ثبٙي ٽبډڄ ثيمبٍی ٽىشَڃ

.  يبثي ډي اىاډٍ دِٙټ س٤ًٕ يپجبٍ ډبٌ ىي ََ ي ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ س٤ًٕ ډبَبوٍ ثيمبٍ ډَاٹجز ي ديڂيَی آن اُ دٔ ي ثَٕي ٽبډڄ ٽىشَڃ ٦ٕق ثٍ ٽٍ ُډبوي سب ًٙى ډي ډَاٹجز ي ديڂيَی

 ډي سٮييه( 1ٙمبٌٍ ػييڃ ډ٦بثٸ) ٵچًډشَی ديټ وشبيغ ي ثبڅيىي ًٙاَي ثَإبٓ ٍا ثيمبٍی ٽىشَڃ ي١ٮيز ي ٽَىٌ ثٍَٕي ٍا ىاٍيَب ٝليق ډَٞٳ ولًٌ ي ډيِان ای ىيٌٍ َبی ډَاٹجز ىٍ ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ

 ٵًٍی ٱيَ ًٍٝر ثٍ ٍا ثيمبٍ ىاٍي، ډَٞٳ وبىٍٕز سپىيټ يب ي وبډى٪ڈ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ، ٹ٬٦ و٪يَ ٭چڄ ثٍَٕي ١مه( وٚيٌ ٽىشَڃ يب وٖجي ٽىشَڃ ثٍ ٽبډڄ ٽىشَڃ) ثيمبٍی ٽىشَڃ ٦ٕق ٽبَ٘ ًٍٝر ىٍ ي ٽىي

 ثَ ٭لايٌ ډَاٹجز وًثز ََ ىٍ إز لاُڇ كملار، ثَيُ اكشمبڃ اٵِاي٘ ي ثيمبٍی ٽىشَڃ ث٦َٕق يی هبوًاىٌ يب ثيمبٍ ٙييي اػشمب٭ي ي اٹشٞبىی ٍياوي، ډٚپلار سبطيَ ثٍ سًػٍ ثب َمـىيه. ىَي ډي اٍػب٫ دِٙټ ثٍ

 إز لاُڇ سبٍين ايه اُ دٔ ٍيُ 3 كياٽظَ وپىي ډَاػٮٍ ډَاٹجز ػُز ډٺٍَ سبٍين ىٍ ثيمبٍ ٽٍ ًٍٝسي ىٍ. ًٙى ىاىٌ ا٥لا٫ دِٙټ ثٍ ويبُ ًٍٝر ىٍ ي ٙيٌ سًػٍ ويِ ډًاٍى ايه ثٍ آوُب هبوًاىٌ ي ثيمبٍان آډًُٗ

. ومبيي ديڂيَی ٍا ډَاػٮٍ ٭يڇ ٭چز ٕلاډز ډَاٹت/ ثًٍُُ

 

: خقَؿ داًؼ آهَساى هثتلا تِ آعنًىات هَرد تَخِ در 
. ىٍ آٱبُ ٕبڃ سلٞيچي ىاو٘ آډًُان إٓمي ٙىبٕبيي ي ډًٍى ډٚبيٌٍ ٹَاٍ ځيَوي ي اُ ٙير ثيمبٍی آن َب ي ىاٍيَبی ډَٞٵي ا٥لا٫ كبٝڄ ًٙى  -1

ٍا ثٍ آوبن يبىآيٍی ي اُ آن َب ثَای اوشٺبڃ ٕبڅڈ ي ايمه ىاو٘ آډًُ ثٍ ډيٍٍٕ (ثًيٌْ ىٍ كي ٵبٝڄ هبوٍ سب  ډيٍٍٕ)ايڅيبء ايه ىاو٘ آډًُان ډًٍى ډٚبيٌٍ ٹَاٍ ځيَوي ي ٭ًاډڄ سلَيټ ٽىىيٌ ډلي٦ي ثيمبٍی   -2

: ٽمټ هًإشٍ ًٙى اُ ػمچٍ ايه ٽٍ

. ډَُ ه٦َ ا٭لاڇ ًٙى كيالاډپبن اُ ثيَين ٍٵشه ٵَُوي هًى ػچًځيَی ومبيي ي ډيٍٍٕ ٍا ىٍ ػَيبن ٹَاٍ ىَيىٍ ٍيَُبيي ٽٍ ي١ٮيز آڅًىځي ًَا ىٍ ( اڅٴ

. هًىىاٍی ًٙى( ثًيٌْ ىٍ ٍيَُبی آڅًىځي ًَا)اُ ٥ي ډٖبٵز ثيه هبوٍ ي ډيٍٍٕ ثب ىيؿَهٍ ي ډًسًٍٕيپچز ( ة

. ٍاوىيٌ َٕيئ وجبيي اُ ٕيڂبٍ ي يب ٭٦َ ي اىٽچه ي ډًاى ىيڂَ ډٮ٦َ ي سلَيټ ٽىىيٌ إشٶبىٌ ومبيياځَ ىاو٘ آډًُ اُ َٕيئ هًٞٝي ثَای ډيٍٍٕ إشٶبىٌ ډي ٽىي ( ع

.  َىڂبڇ اثشلا ثٍ َٕډبهًٍىځي َٕيٮبً وٖجز ثٍ ىٍډبن يی اٹياڇ ًٙى ي ُٕڄ اوڂبٍی وڂَىى( ى

. اٙيٍا َميٍٚ َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ة( ثًيٌْ ثَای ُډبن كمچٍ إٓڈ)ىاو٘ آډًُ ىاٍيَبی ١َيٍی ( َـ

. ٍا ىٍ ػَيبن ٹَاٍ ىَي( ډييَ ي ډَاٹجز ٕلاډز)ډيٍٍٕ ( اُ ػمچٍ ُډبن ٙير يبٵشه ثيمبٍی)ىٍ ًٍٝر سٲييَ ىٍ ثيمبٍی ( ي

. ڇ آٙىب ثبٙىيىاو٘ آډًُ إٓمي ىٍ ػَيبن ثيمبٍی ىاو٘ آډًُ ٹَاٍ ځيَوي ي ثب كياٹڄ آډًُٗ َبی لاُڇ ثَای ٽمټ ثٍ ايٚبن ىٍ َىڂبڇ كمچٍ آٓ( يب ىثيَان)لاُڇ إز ډٮچڈ   -3

ثٍ ٭چز اكشمبڃ سأطيَ سلَيپي ځَىٌ َبی ځؾ ي يب ثًی سىي ٙيميبيي ډشٞب٭ي اُ يايز ثَى ثٍ ٽبٍ ( يب ٕٶيي)سأٽيي ًٙى ٽٍ آډًُځبٍان ي ىثيَان ډلشَڇ اُ اػجبٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي ػُز آډين ثٍ دبی سوشٍ ٕيبٌ   -4

. ان ثٍ ٙيًٌ َبی ىيڂَی ډ٦بڅجٍ ومبيىي ي ٝىيڅي ايه ىاو٘ آډًُان ثب ٵبٝچٍ ډىبٕت اُ سوشٍ ٽلآ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙيٍٵشٍ، هًىىاٍی ومبيىي ي سپبڅيٴ ٍا اُ ايه ٹجيڄ ىاو٘ آډًُ
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. ٌ هًىىاٍی ٽىىيثب ىاو٘ آډًُ إٓمي َٖشىي اُ إشٶبىٌ اُ ٭٦َ، اىٽچه ي ٕبيَ ډٮ٦ََبی سىي ي سلَيټ ٽىىي( اُ ػمچٍ ىٍ ٽلآ ىٍٓ)سأٽيي ًٙى ٽٍ َمپبٍان ډلشَډي ٽٍ ىٍ سٮبډڄ وِىيټ   -5

يٌٍ َبی ديًٕشٍ ي ثبُىييَبی آٍاڇ ثو٘ ثب ىاو٘ آډًُ إٓمي اُ ايؼبى إشَٓ ي ا٦١َاة ٍيكي ثَای ىاو٘ آډًُان إٓمي، ثًيٌْ ىٍ ُډبن ثَځِاٍی آُډًن َب، ػياً هًىىاٍی ًٙى ي ىٍ َىڂبڇ آُډًن، ثب ډٚب  -6

. ا اٵِاي٘ ډي َي، ػچًځيَی ًٙىىٍ ٥ًڃ آُډًن اُ ثَيُ إشَٓ ي ا٦١َاة ٽٍ اكشمبڃ كمچٍ إٓمي ٍ

ای ٽلآ ٍا ډٖييى وڂٍ ىاٙشٍ ي ډيِ ي ويمپز ىاو٘ آډًُ ؿىبوـٍ ىٍ ٽىبٍ ٽلآ ىٍٓ ىٍهز ي ٵ٢بی ٕجِی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ځَىٌ اٵٚبوي، ځَىٌ ثٍ ىاهڄ ٽلآ ياٍى ډي ًٙوي، كشي الاډپبن دىؼٌَ ٌ  -7

. إٓمي ثب ٵبٝچٍ ډىبٕت اُ دىؼٌَ ٹَاٍ ځيَى

. اىٌ اُ ثبڅ٘، دشً ي ډچلٶٍ َبی ډلَٻ ډَاٹجز ػيی ًٙىَىڂبڇ ثَځِاٍی اٍىي اُ ىاو٘ آډًُان إٓمي ىٍ ډًاػٍ ثب ٵ٢بی ٕجِ، ځَىٌ ځيبَبن، إشٶبىٌ اُ هًٍاٽي َبی سىي ډلَٻ، ًَای آڅًىٌ، يب إشٴىٍ   -8

. ٭١ٍَ وًٚى( ٦ٝلاكبً ٵچٶچيا)ىٍ ثًٵٍ ډيإٍي ٽٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي ىاٍوي، ډًاى  هًٍاٽي ثب ثًی سىي يب ډٌِ سىي   -9

. يٍُٗ اُ َٙاي٤ ثيمبی ىاو٘ آډًُان إٓمي ا٥لا٭بر ٽبٵي ىاٙشٍ ثبٙي سب ىٍ ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي اُ آن َب ډَاٹجز ومبيىي( ىثيَ)لاُڇ إز ډٮچڈ  -10

. ای يٍُٙي ٹَاٍ ځيَويىٍ َىڂبڇ يٍُٗ ثٍ َيؾ يػٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي وجبيي ىٍ َٙاي٤ ٵٮبڅيز َبی ٕىڂيه يب إشَٓ ُای ٍٹبثز ٌ  -11

. ىٍ َٙاي٤ ًَای ثب ٥ًٍثز ثبلا وجبيي ىاو٘ آډًُ إٓمي ىٍ ډٮَٟ ٵٮبڅيز َبی يٍُٙي ٕىڂيه ٹَاٍ ځيَى  -12

ډ٦بثٸ ډًاٍى ډٌٽًٍ ىٍ ىٍډبوي . )ی ځَىىٽمټ ٍٕبن ىٍ ًٍٝسي ٽٍ ىاو٘ آډًُ إٓمي ىٍ كيه يٍُٗ ىؿبٍ كمڄ إٓمي ًٙى، ثلاٵبٝچٍ ٵٮبڅيز يٍُٙي يی ٹ٬٦ ي ثٍ ٽمټ ىاٍيَبی َمَاٌ ىاو٘ آډًُ ثٍ يی  -13

. ىٍ ػَيبن ٹَاٍ ځيَوي( ىٍ كيه اوشٺبڃ)ي ثلاٵبٝچٍ ثٍ ايڅيه ي وِىيټ سَيه ثيمبٍٕشبن ډىشٺڄ ي هبوًاىٌ ىاو٘ آډًُ ( ثيمبٍی ٽٍ ىٍ ٝٶلبر ٹجڄ ًٽَ ٙي

. آن ىٍ ډلڄ اسبٷ ثُياٙز ډيٍٍٕ ډًػًى ثبٙيسًٝيٍ ډي ًٙى ىٍ ډيإٍي ٽٍ ىاٍای ىاو٘ آډًُ إٓمي َٖشىي كياٹڄ يټ ٽذًٖڃ اٽٖيْن ٽًؿټ ثٍ َمَاٌ ډبٕټ ډَث٥ًٍ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ   -14

 

 

 آعن ٍ ٍرسػ 
 ي هٚټ ًَای َٕى ىٍيٍُٗ اڅجشٍ .وٍ سىُب وجبيي ثيمبٍ ٍا اُ اوؼبڇ يٍُٗ ډى٬ ٽَى ثچپٍ ثبيي ثٍ يٍُٗ ويِ سًٚيٸ ومًى  يٹشي ثيمبٍی إٓڈ سلز ٽىشَڃ ثبٙي، .ثيمبٍ ىؿبٍ إٓڈ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ َمٍ و٫ً يٍُٗ إز

ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٵٮبڅيز ثيوي ي يٍُٗ ىٍثٮ٢ي اٵَاى ډي سًاوي ثب٭ض . يٍُٗ َبيي ؿًن ٙىب، ديبىٌ ٍيی ي ىيؿَهٍ ًٕاٍی اٍػق َٖشىي ي ډظڄ إپي ثبيي ثب ٍ٭بيز  َٙاي٤ هبٝي ي ثب اكشيب٣ اوؼبڇ ًٙى

ى ثبيي ويڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ نىٍ ًٍٝسي ٽٍ َىڂبڇ يٍُٗ ىؿبٍ ٭لايڈ ځَى ي وَډ٘ ځَڇ ٽىىي ؿىي ىٹيٺٍ ثين هًى ٍا ثب ،ٹجڄ اُ َٙي٫ يٍُٗ ايه ثيمبٍان ثٍ هًٞٛ ىٍ ًَای َٕى ي هٚټ ثبيي .َٙي٫ كمچٍ إٓڈ ًٙى

. ىنٕبڅجًسبډًڃ ٍا ىٍيبٵز ومبی يٍُٗ ىاٍيی

. ثٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ إٓڈ هب٥َ وٚبن ٽىيي

 .ىاٍيَبيٚبن ٍا ٵَاډًٗ وپىىي -

 .ډلييىيز َبی هًىٙبن ٍا ثياوىي -

 .ثياوىي ٽٍ ؿٍ ُډبوي ثبيي ٵٮبڅيز ٍا ٹ٬٦ ٽىىي -

. وذَىاُويَميٍٚ ٹجڄ اُ يٍُٗ هًىٙبن ٍا ځَڇ ٽىىي ي يپجبٌٍ ثٍ ٵٮبڅيز َبی ٕىڂيه يٍُٙي  -
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 عَالات غزتالگزی در حَسُ علاهت رٍاى

 

 ٕبڃ  15سب  5ځَی ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان ثَای ځَيٌ َيٳ ډٺيډٍ ٕإالار ٱَثبڃ

 ََٕ٘بی ٵَُويسبن ثذَٕڈٙىبهشي ي إشَٓهًاَڈ ٕإالاسي ىٍ ُډيىٍ َٙاي٤ ٍيان ىٍ ايه ثو٘ ډي»ځَی ىٍ ايه ثو٘ ثٍ ياڅييه س١ًيق ىَيي ٽٍ ٹجڄ اُ د.» 
 ثٍ ايه سَسيت اٵَاى ويبُډىي ثٍ ىٍډبن، . َبی ا٭ٞبة ي ٍيان ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إز َيٳ اُ ايه دَٕٚڂَی ٙىبٕبئي ُيىٍٓ وبٍاكشي»: ثَای ديٍ ي ډبىٍ ي يب ډَاٹجيه اٝچي ٽًىٻ ي وًػًان س١ًيق ىَيي

 « .َبی ٙييي ا٭ٞبة ي ٍيان ديٚڂيَی ومًى سًان اُ ثَيُ وبٍاكشي یًٙوي ي ثييه سَسيت ڇ ډَاٹجز ي ډٚبيٌٍ ُيىسَ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ثَای ىٍډبن اٍػب٫ ډي

 ډبويٽچيٍ ا٥لا٭بر ىٍ ايه دَيويٌ ډلٶ٧ً ډي. ثبٙي ځَىى ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ اٍُيبثي ٕلاډز ي سپميڄ دَيويٌ ثُياٙشي ٵَُويسبن ډي ډ٦بڅجي ٽٍ ىٍ ايه ػچٍٖ ډ٦َف ډي»: ىٍ هًٞٛ كٶ٨ ٍاُىاٍی ا٥ميىبن ىَيي.» 

 ًٙىاوؼبڇ   ډي( ٽًىٽبن ي وًػًاوبن)ايه ٱَثبڅڂَی ثٍ ٭ىًان يټ ٵَآيىي إشبوياٍى ثَای سمبڇ ډَاػٮبن »: يٍ ًٙييثٍ ياڅييه يبىآ.» 

 ٽىيځًيي ثبُ ي ٝبىٹبوٍ ٙمب ثٍ سيڈ ٕلاډز ىٍ اٍايٍ هيډبر ډًٍى ويبُ ٵَُويٙبن ٽمټ ډيدبٕن»: ثٍ ياڅييه ي يب ډَاٹجيه اٝچي س١ًيق ىَيي.» 

  ىٍ دبٕن ثٍ ََ ٕإاڃ . سؼَثٍ ٽَىٌ اوي( ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ځٌٙشٍ)ٍيُ ځٌٙشٍ  30ىٍ ٥ًڃ ( ٽًىٻ ي يب وًػًان)َبيي إز ٽٍ ٵَُويٙبن  ًٙى، ىٍ ډًٍى كبڅز ًٕالاسي ٽٍ اُ ٙمب دَٕييٌ ډي»: ثڂًيييٕذٔ ثٍ ياڅييه
 «.سًاويي ثڂًئيي ََځِ، ځبَي، اٱچت ډي

 

 

 :سبٍين سپميڄ دَٕٚىبډٍ:                                       سبٍين سًڅي    :                                      وبڇ ٵَُوي
 :ٽىىيٌ دَٕٚىبډٍ ثب ٵَُوي وٖجز سپميڄ:                                                  ډَاٹت/ وبڇ ياڅي 

 اٱچت ځبَي ايٹبر ََځِ 
    .ٽىي اكٖبٓ ٱمڂيىي ي ٱٍٞ ډي -1
    .ٽىي اكٖبٓ وباډييی ډي -2
    .اُ ىٕز هًىٗ ٭ٞجبوي إز -3
    .هيچي وڂَان إز -4
    .ٍٕي ٽٍ ٽمشَ ؿيِی هًٙلبڅ٘ ډي ٽىي ثٍ و٪َ ډي -5
    .سًاوي آٍاڇ ثىٚيىي هًٍى ي ومي ييڃ ډي -6
    .ٽىي ثبٵي ډي  هيچي هيبڃ -7
8- ٍ     .ًٙى إٓبوي كًإ٘ دَر ډي ث
    .سًاوي سمَٽِ ٽىي ومي -9
    .ډًسًٍٗ ٍيٙه ٙيٌ إزٽىي ٽٍ اوڂبٍ  ٥ًٍی ٍٵشبٍ ډي -10
    .ٽىي َب ى٭ًا ډي ثب ثٺيٍ ثـٍ -11
    .ٽىي اُ ٹًاويه ديَيی ومي -12

 ٕبڃ 15سب  5ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان 

 ديٍ ي ډبىٍ ٭ِيِ

. آُاٍ ىاىٌ ثبٙي ىٍ ٥ًڃ يټ ډبٌ ځٌٙشًٍٕالار ُيَ ىٍثبٌٍ ډٖبئچي إز ٽٍ ډمپه إز ٵَُوي ٙمب ٍا 

. ثِويي ىَي، ٭لاډز  څ٦ٶبً ىٍ ډًٍى ََ ًٕاڃ، ىٍ ٕشًوي ٽٍ ثٍ ثُشَيه ٙپڄ ٙير ايه آُاٍ ٍا وٚبن ډي

 .ًٙى وشبيغ ايه دَٕٚىبډٍ ډلَډبوٍ إز ي سىُب ثٍ ٙمب ا٥لا٫ ىاىٌ ډي. څ٦ٶبً ثٍ سمبڇ ډًاٍى دبٕن ىَيي

 :اُ ياڅييه دَٕييٌ ًٙى
آيب ٽًىٻ يب وًػًان ٙمب َيؾ ډٚپڄ ٍٵشبٍی يب ٭ٞجي ىاٍى، ٽٍ ويبُډىي ډٚبيٌٍ يب ىٍډبن ثبٙي؟   -

 هيَ     ثچٍ

 : ومٌَ ځٌاٍی

 َبی ََځِ، ځبَي ايٹبر ياٱچت ثٍ  ومٌَ ځٌاٍی ايه دَٕٚىبډٍ ثييه سَسيت إز ٽٍ ثَای دبٕن

 . ځيَى سٮچٸ ډي  2ي  1سَسيت ا٭ياى ٝٶَ، 

 

 

 

 ًٕاڃ َب ىٍ ؿىي ځَيٌ سٺٖيڈ ٙيٌ اوي ي ََ ځَيٌ ػياځبوٍ ومٌَ ځٌاٍی ي ډلبٕجٍ ډي ًٙى. 

 اٱچت ځبَي ََځِ

 2 1 ٝٶَ
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    .ٵُمي اكٖبٕبر ىيڂَان ٍا ومي -13
    .اوياُى ىيڂَان ٍا ىٕز ډي -14
    .ٽىي هب٥َ ډٚپلار هًىٗ، ىيڂَان ٍا َُٕو٘ ډي ثٍ -15
    .ځٌاٍى ىيڂَان اُ يٕبيچ٘ إشٶبىٌ ٽىىي ومي -16
     .ىاٍى ٽٍ ډبڃ اي ويٖز ډيؿيَِبيي ٍا ثَ  -17

  ُځَيٌ وَ ومٌَ َب إزډًاٍى اٍػب٫ ثَ إبٓ اډشيب ََ 

  (ثًى، وًػًان ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ثيَيي 5يب ثبلاسَ اُ  5اځَ ومٌَ )  5سب  1ػم٬ ومٌَ ًٕالار 

  (ثًى، وًػًان ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ثيَيي 7يب ثبلاسَ اُ  7اځَ ومٌَ ) 10سب   6ػم٬ ومٌَ ًٕالار 

  (يػًان ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ثيَييثًى، ن 7يب ثبلاسَ اُ  7اځَ ومٌَ ) 17سب  11ػم٬ ومٌَ ًٕالار 

(ثًى، وًػًان ٍا ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ثيَيي 15يب ثبلاسَ اُ  15اځَ ومٌَ ) 17سب   1ػم٬ ومٌَ ٽڄ ًٕالار   
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 ٕبڃ  18سب  15ځَی ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان ثَای ځَيٌ َيٳ ډٺيډٍ ٕإالار ٱَثبڃ

 ََٕ٘بی ٙمب ثذَٕڈٙىبهشي ي إشَٓهًاَڈ ٕإالاسي ىٍ ُډيىٍ َٙاي٤ ٍيان ايه ثو٘ ډيىٍ »ځَی ىٍ ايه ثو٘ ثٍ هيډز ځيَويٌ س١ًيق ىَيي ٽٍ ٹجڄ اُ د.» 

 ثٍ ايه سَسيت اٵَاى ويبُډىي ثٍ ىٍډبن، ډَاٹجز ي ډٚبيٌٍ ُيىسَ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي . َبی ا٭ٞبة ي ٍيان ىٍ ډَاػٮيه إز َيٳ اُ ايه دَٕٚڂَی ٙىبٕبئي ُيىٍٓ وبٍاكشي»: ځيَويٌ س١ًيق ىَييثَای هيډز

 « .َبی ٙييي ا٭ٞبة ي ٍيان ديٚڂيَی ومًى سًان اُ ثَيُ وبٍاكشي ًٙوي ي ثييه سَسيت ډي ىٍډبن اٍػب٫ ډي ثَای

 ډبويډلٶ٧ً  ډيٽچيٍ ا٥لا٭بر ىٍ ايه دَيويٌ . ثبٙي ځَىى ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ اٍُيبثي ٕلاډز ي سپميڄ دَيويٌ ثُياٙشي ٙمب ډي ډ٦بڅجي ٽٍ ىٍ ايه ػچٍٖ ډ٦َف ډي»: ىٍ هًٞٛ كٶ٨ ٍاُىاٍی ا٥ميىبن ىَيي.» 

 ًٙىايه ٱَثبڅڂَی ثٍ ٭ىًان يټ ٵَآيىي إشبوياٍى ثَای سمبڇ ډَاػٮبن اوؼبڇ ډي»: ځيَويٌ يبىآيٍ ًٙييثٍ هيډز.» 

 ٽىيځًيي ثبُ ي ٝبىٹبوٍ ٙمب ثٍ سيڈ ٕلاډز ىٍ اٍايٍ هيډبر ډًٍى ويبُ ٽمټ ډيدبٕن»: ثٍ هيډز ځيَويٌ س١ًيق ىَيي.» 

 سًاويي ثڂًئيي َميٍٚ، ثيٚشَ ايٹبر، ځبَي  ىٍ دبٕن ثٍ ََ ٕإاڃ ډي. ٍيُ ځٌٙشٍ سؼَثٍ ٽَىٌ ايي 30َبيي إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  ًٙى، ىٍ ډًٍى كبڅز ًٕالاسي ٽٍ اُ ٙمب دَٕييٌ ډي»: ٕذٔ ثٍ هيډز ځيَويٌ ثڂًييي

 «.ايٹبر، ثٍ ويٍر يب اٝلاً

 :ومٌَ ځٌاٍی

 سًاوي اُ ډؼم٫ً اډشيبُار ََ دَٕٚىبډٍ ډي. ځيَى ي ٝٶَ سٮچٸ ډي 1، 2، 3، 4ثيٚشَايٹبر، ځبَي ايٹبر، اٝلاً ي ثٍ ويٍر ثٍ سَسيت ا٭ياى َبی َميٍٚ،  ومٌَ ځٌاٍی ايه دَٕٚىبډٍ ثييه سَسيت إز ٽٍ ثَای دبٕن

 .ثبٙي 24كياٵڄ ٝٶَ سب كياٽظَ 

 

 

  ٌَځَىىځَىوي ٽٍ ػُز ىٍيبٵز هيډبر ثٮيی ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ډيډلًٖة ډي« ٱَثبڃ ډظجز»ثٍ ٭ىًان ٽىىي يب ثبلاسَ ٍا ٽٖت ډي 10اٵَاىی ٽٍ وم. 

  ُاٍػب٫ ثٍ دِٙټ ًٍٝر ځيَى( ىَي دبٕن ومي/ومي ىاوي)ډًٍى ثٍ ځِيىٍ  3ىٍ ًٍٝر دبٕن ثيٚشَ ا. 

 . اوي، سأٽيي ٽىيي ثَ ٍيی ػملاسي ٽٍ ُيَ آن ه٤ ٽٚييٌ ٙيٌ ي ٽچمبسي ٽٍ ثَػٖشٍ ٙيٌ. اُ آُډًىوي ٕإالار ُيَ ٍا ثذَٕيي: دَٕٚڂَ ځَاډي

 .سًاويي ثڂًئيي َميٍٚ، ثيٚشَ ايٹبر، ځبَي ايٹبر، ثٍ ويٍر يب اٝلاً ىٍ دبٕن ثٍ ََ ٕإاڃ ډي. ٍيُ ځٌٙشٍ سؼَثٍ ٽَىٌ ايي 30ًٙى، ىٍ ډًٍى كبڅز َبيي إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  دبٕوڂًی ځَاډي، ٕإالاسي ٽٍ اُ ٙمب دَٕييٌ ډي
 ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان

 ٽَىيي، ډ٦٢َة ي ٭ٞجي َٖشيي؟  اكٖبٓ ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ  -1

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي( 9 اٝلاً ( 5 ثٍ ويٍر ( 4                                ځبَي ايٹبر ( 3 ثيٚشَ ايٹبر ( 2 َميٍٚ ( 1

 ٽَىيي؟  اكٖبٓ  وباډييی ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ  -2

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي( 9 اٝلاً ( 5 ثٍ ويٍر ( 4 ځبَي ايٹبر ( 3 ثيٚشَ ايٹبر ( 2 َميٍٚ ( 1

 

 ٽَىيي؟   اكٖبٓ  وبآٍاډي ي ثي ٹَاٍی ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ  -3

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي( 9 اٝلاً ( 5 ثٍ ويٍر ( 4 ځبَي ايٹبر ( 3 ثيٚشَ ايٹبر ( 2 َميٍٚ ( 1

 اٝلاً ثٍ ويٍر ځبَي ايٹبر ثيٚشَايٹبر َميٍٚ

 ٝٶَ 1 2 3 4
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 ٽَىيي؟  اكٖبٓ اٵَٖىځي ي ٱمڂيىي ډي  ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ  -4

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي( 9 اٝلاً ( 5 ثٍ ويٍر ( 4 ځبَي ايٹبر ( 3 ثيٚشَ ايٹبر ( 2 َميٍٚ ( 1

 ٽَىيي ٽٍ اوؼبڇ ىاىن ََ ٽبٍی ثَای ٙمب هيچي ٕوز إز؟  اكٖبٓ ډي ځٌٙشٍٍيُ  30ؿٺيٍ ىٍ  -5

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي( 9 اٝلاً ( 5 ثٍ ويٍر ( 4 ځبَي ايٹبر ( 3 ثيٚشَ ايٹبر ( 2 َميٍٚ ( 1

 ٽَىيي؟  اكٖبٓ ثي اٍُٙي ډي ٍيُ ځٌٙشٍ 30ؿٺيٍ ىٍ  -6

 ىَي  دبٕن ومي/ ىاوي ومي( 9 اٝلاً ( 5 ثٍ ويٍر ( 4 ځبَي ايٹبر ( 3 ثيٚشَ ايٹبر ( 2 َميٍٚ ( 1

 ٱَثبڅڂَی ٫َٝ

ًٙى ي ثٮي اُ  هبٍع ډي( ځبٌ هًن آڅًى)ځيَى ي اُ ىَبو٘ ٽٴ  ُوي، ُثبو٘ ٍا ځبُ ډي ًٙى، ثيًُٗ ٙيٌ ي ىٕز ي دب ډي آيب ََ ؿىي يٹز يټ ثبٍ ىٍ ثيياٍی يب ىٍ هًاة ثٍ ډير ؿىي ىٹيٺٍ ىؿبٍ كمچٍ سٚىغ يب ٱ٘ ډي

 هيَ        ثچي.  آيٍى ثبُځٚز ثٍ كبڅز ٭بىی اُ يٹبي٬ دي٘ آډيٌ ؿيِی ٍا ثٍ هب٥َ ومي

 .ًٙىٵَى ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىاىٌ ډي دبٕن ثچيىٍ ًٍٝر 

 ٱَثبڅڂَی ډٮچًڅيز ًَىي

 هيَ       ثچي.  ًٙى يب ٹبىٍ ويٖز ثٍ آن دبٕن ىَي ډشًػٍ ٝلجز ىيڂَان ومي:  ىٍ ًٍٝر ٙىًا ثًىن -1

 هيَ     ثچي.  ٽبٍَبی ٙوٞي هًى ٍا ډبوىي ٱٌا هًٍىن، سًاڅز ٍٵشه يب څجبٓ دًٙيين ٍا اوؼبڇ ىَيٹبىٍ ويٖز  -2

 هيَ      ثچي. ومي سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ي ٵٮبڃ ثب َمٖبلان هًى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي -3

 هيَ    ثچي  .سًاوبيي يبىځيَی ىٍ كي َمٖبلان هًى وياٍى -4

 هيَ       ثچي   .٭ض وبسًاوي ًَىي ٙيٌ إزای ىاٍى ٽٍ ثب ثيمبٍی ٙىبهشٍ ٙيٌ -5

 .ٵًٷ ثَای ثٍَٕي ډٮچًڅيز ًَىي، ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ًٙىكياٹڄ يپي اُ ډًاٍى ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن 

 ٱَثبڅڂَی هًىٽٚي

 آيب َيؾ ځبٌ ٙيٌ اُ ُويځي هٖشٍ ًٙيي ي ثٍ ډَٿ ٵپَ ٽىيي؟ -1

 .دِٙټ ىَييايي؟      ؿىبوـٍ دبٕن ثٍ دَٕ٘ ىيڇ ډظجز إز، ايه ٭لاډز ٍا ثٍ ٭ىًان يټ ايٍّاؤ ٍياوذِٙپي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي ثيمبٍ ٍا اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ  آيب اهيَاٌ ثٍ هًىٽٚي ٵپَ ٽَىٌ  -2

 
 
 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ راٌّوای ارسیاتی، تؾخيـ ٍ هزالثت اس اختلالات هقزف 
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 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ گزی اٍليِ درگيزی تا هقزف غزتال

آٚـؼ تب ؼـن ثٟتفی اق ٔطىلات سلأتی ففؼ ثٝ ؼست آٚـؼٜ ٚ ثٟتف ثٝ اٚ غؽٔبت اـایٝ ؼٞیٓ، ثٝ ففؼ ثبقغٛـؼ اـایٝ ففغت ٔٙطػف ثٝ ففؼی ففاٞٓ ٔیدخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ٔػفف غفثبَ

 .ٞب اـخبع ؼٞیٌٓفی تىٕیّی ٚ سبیف ٔفالجتٞبی ٔثجت ـا تطٛیك وٙیٓ، ثفای ـفتبـٞبی پفغطف ثٝ ففؼ آٔٛقش ٚ تٛغیٝ ٔػتػف  ؼاؼٜ ٚ  ثفای ؼـیبفت غفثبَؼٞیٓ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ـفتبـ

 .سبَ یب ثبلا تف ؼـ قٔبٖ تىٕیُ پفٚ٘ؽٜ سلأت ا٘دبْ پؿیفؼ 15ضبی ثبیؽ ثب ـػبیت ضفیٓ غػٛغی ٚ اق طفیك ٔػبضجٝ ثب غٛؼ ففؼ، ثفای تٕبْ اعدخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ٔػفف غفثبَ

 : ٌفی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ٔػفف ؼغب٘یبت، اِىُ ٚ ٔٛاؼ اق زٟبـ ثػص ثٝ ضفش قیف تطىیُ ضؽٜ استپفسطٙبٔٝ غفثبٍِفی اِٚیٝ غفثبَ 

 َٚسبثمٝ ٔػفف ا٘ٛاع ٔٛاؼ ؼـ طَٛ ػٕف ٚ سٝ ٔبٜ ٌؿضتٝ -ثػص ا 

 ْٚؼـثبـٜ ؼفؼبت ٚ ٔمؽاـ ٔػفف ا٘ٛاع ؼغب٘یبت ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ سؤالات ثیطتف -ثػص ؼ 

 ْٛ(فمط اففاؼ غیف سیٍبـی) سؤاَ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼستِ ؼْٚ ؼغب٘یبت ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ -ثػص س 

 ْ(سبَ 18ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )سٛالات اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٘یبت  -ثػص زٟبـ 

 َضٛؼـ ٞف سٝ ٔبٞٝ ثبـؼاـی یه ثبـ ا٘دبْ ٔیٌفی اِٚیٝ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی، ؼغفثب . 

 ٜٚتٛسط وبـوٙبٖ تیٓ سلأت ٕٞسٖٛ وبـضٙبس ٔفالت سلأت ثٝ غٛـت ففغت دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ٞبی ٔفتجط ثب ٔػفف ٌفی اِٚیٝ ثبیؽ ثفای تٕبْ اففاؼ ٚاخؽ ػلایٓ ٚ ٘طب٘ٝثف ایٟٙب، غفثبَ ػلا-

 .پؿیفؼطّجب٘ٝ ا٘دبْ 

 . ضٛؼسیت ٘سجت ثٝ سؤالات ؼـ پفسص یه اثتؽا ؼـثبـٜ سبثمٝ ی ٔػفف ففؼ ؼـ طَٛ ػٕف پفسیؽٜ ٔیثٝ ٔٙظٛـ وبٞص ضسّب

ٚؼٜ، ٔمبؼیف ٚ طَٛ ٔؽت ثیص اق آٖ زٝ پكضه تدٛیك ٘ٓ ٔٙظٛـ اق ٔػفف طَٛ ػٕف ؼاـٚٞبی ٚاخؽ پتب٘سیُ ٔػفف ٘بثدب، ٔػفف ایٗ ؼاـٚٞب ثؽٖٚ تدٛیك پكضه، ثٝ لػؽ ؼستیبثی ثٝ ضبِت سفغٛضی ٚ یب ثب

ٞب، ثؼؽ غفف ٘ظف اق پبسع ٔفاخغ ثٝ ایٗ پفسص. ٌفی اِٚیٝ ٔٙفی غٛاٞؽ ثٛؼوٙؽ، ٘تیدٝ غفثبَؼـ غٛـتی وٝ ُٔفاخغ ٞف یه اق ایٗ ؼاـٚٞب ـا ثٝ ؼستٛـ پكضه ٚ ثب ؼٚق ٚ طَٛ ٔؽت تدٛیكی ٔػفف ٔی. ثبضؽٔی

 .یبثؽػٕف ٔػفف ٕ٘ٛؼٜ ؼـ سٝ ٔبٜ اغیف اؼأٝ ٔیاق پفسیؽٖ سؤاَ یه، پفسص ؼٚ ؼـثبـٜ ی ٔػفف وّیٝ ٔٛاـؼی وٝ ففؼ ؼـ طَٛ 

ؼـ غبتٕٝ، غفف ٘ظف اق ٘ٛع پبسع ٔفاخغ ثٝ سؤالات ٔػفف . ضٛؼؼـ غٛـت تأییؽ ٔػفف ؼغب٘یبت ؼـ سٝ ٔبٞٝ ٌؿضتٝ، سؤالات تىٕیّی ؼـثبـٜ ٘ٛع ٚ ٔمؽاـ ٔبؼٜ ؼغب٘ی ٔػففی ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ پفسیؽٜ ٔی

 .ضٛؼؼستِ ؼْٚ ؼغب٘یبت ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ سؤاَ ٔیؼغب٘یبت، اق ففؼ ؼـثبـٜ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ 
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 پزسطٌاهِ غزتالگزی اٍلیِ

 ؼـ طَٛ ػٕف ٚ سٝ ٔبٜ ٌؿضتٝدخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ٔػفف  -ثػص اَٚ

 ٔمؽٔٝ غفثبٍِفی اِٚیٝ

 :ُٔطاػغ  سٛضیح زٞیسضػبیز احشطاْ ٚ حفظ حطیٓ ذهٛنی 

ایٗ اضظیبثی ثطای سٕبْ ُٔطاػؼبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ اضظیبثی اؾشب٘ساضز ٚضؼیز . عَٛ ػٕط ٚ ؾٝ ٔبٜ ٌصقشٝ ثذطؾٓ زضدخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ذٛاٞٓ چٙس ؾؤاَ زضثبضٜ سؼطثٝ قٕب اظ ٔهطف زض ایٗ ثرف ٔی" 

٘ی، ذٛضاوی، ٔكبٔی، اؾشٙكبلی، سعضیمی یب ذٛضزٖ لطل سٛاٖ ثٝ نٛضر سسذیایٗ ٔٛاز ضا ٔی. قٛز ٚ ٞسف آٖ قٙبؾبیی ظٚزضؼ ٔهطف ایٗ ٔٛاز ثٝ ٔٙظٛض وٕه ثٝ اضسمبی ؾلأشی افطاز اؾزؾلأشی ا٘ؼبْ ٔی

 : ضا ثٝ ٔطاػغ ٘كبٖ ثسٞیس ٚ ثب ثٝ وبضٌیطی ٟٔبضر اضسجبط ٕٞسلا٘ٝ سٛضیح زٞیس نفحٝ ٕ٘بیف ؾٛالاراوٖٙٛ  ". ٔهطف وطز

-وٙیس طجز ٕ٘یزض ایٗ ٔهبحجٝ زاضٚٞبیی وٝ قٕب ٔغبثك سؼٛیع دعقه ٔهطف ٔی(. یب ضیشبِیٗثرف، زاضٚٞبی ضس زضز  ٔظُ زاضٚٞبی آضاْ)قسٜ ٕٔىٗ اؾز سٛؾظ دعقه سؼٛیع قسٜ ثبقس  ثطذی اظ ٔٛاز فٟطؾز"

 . وٙیس، ِغفبً ثٝ ٔب اعلاع زٞیسٔهطف ٔی قسٜزلایّی غیط اظ سؼٛیع دعقه، یب ثب زفؼبر ٚ ٔمبزیط ثیكشط اظ ٔیعاٖ ٘ؿرٝ أبّ، اٌط قٕب ایٗ زاضٚٞب ضا ثٝ . وٙیٓ

-ٔی نٛضر ػسْ سٕبیُوٙس، أب زض ٞب زض اضایٝ ذسٔبر ٔٛضز ٘یبظ ثٝ ٔب وٕه ٔیثٝ ایٗ دطؾف ٌٛیی ثبظ ٚ نبزلب٘ٝدبؾد. زٞیس، وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ثٛزػبسی وٝ زض ایٗ ٔٛضز ثٝ ٔب ٔیزٞیٓ اعلاثٝ قٕب اعٕیٙبٖ ٔی

 ".ٞب دبؾد ٘سٞیسسٛا٘یس ثٝ دطؾف
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تبوٖٙٛ ٔػفف ؼـ طَٛ ػٕف غٛؼ، وؽاْ یه اق ٔٛاؼ قیف ـا  -1-1پفسص 

ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞب فمط ٔٛاـؼ ٔػفف غیف پكضىی ٚ یب ثؽٖٚ تدٛیك )ایؽ؟ وفؼٜ

 (پكضه

 غیف ثّٝ

ػؽْ تٕبیُ 

-ثٝ پبسع

 ٌٛیی

ص 
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 غیف ثّٝ
-ػؽْ تٕبیُ ثٝ پبسع

 ٌٛیی

       (سیٍبـ، لّیبٖ، ٘بس، غیفٜ)ؼغب٘یبت  -1

       ( تفأبؼَٚ، وؽئیٗ، ؼیفٙٛوسیلات، غیفٜ)ؼاـٚٞبی ٔسىٗ اُپیٛئیؽی  -2

       ( ؼیبقپبْ، آِپفاقٚلاْ، فٙٛثبـثیتبَ، غیفٜ)آٚـ ثػص یب غٛاةؼاـٚٞبی آـاْ -3

       (آثدٛ، ضفاة، ػَفقَ، اِىُ طجی، غیفٜ)اِىُ  -4

 غیف ثّٝ ٔٛاؼ ؼیٍف زطٛـ؟  -2-1پفسص 

ػؽْ تٕبیُ 

-ثٝ پبسع

 ٌٛیی

   

تفیبن، ضیفٜ، سٛغتٝ، ٞفٚییٗ، وفان ٞفٚئیٗ، )ٔٛاؼ افَیٛ٘ی غیفلب٘ٛ٘ی  -5

 (غیفٜ

      

       (سیٍبـی، ٌُ، ٌفاس، ثًٙ، غیفٜ)ضطیص  -6

       (ضیطٝ، اوستبقی، اِوس، ـیتبِیٗ، غیفٜ)آٔفتبٔیٙی ٞبی ٔطفن -7
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       : ...سبیف؛ ٔطػع وٙیؽ -8

 

 

 

 

 .ضٛؼٞبی ثبلا ؼـ غٛـت پبسع ٔثجت ثٝ ٔػفف ؼغب٘یبت ؼـ سٝ ٔبٜ اغیف، سؤالات خؽَٚ قیف پفسیؽٜ ٔیثؼؽ اق تىٕیُ پفسص

 دفؼات ٍ همذار هصزف دخاًیات در هاُ گذضتِ -تخص دٍم

 ٘ٛع ففآٚـؼٜ ؼغب٘ی

 -3پفسص 

سٗ اِٚیٗ 

 ٔػفف؟ثبـ 

ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ، ٞف یه اق ا٘ٛاع ٔٛاؼ ؼغب٘ی ـا زٙؽ  -4پفسص 

 ایؽ؟وفؼٜٚلت یه ثبـ ٔػفف 

ٔمؽاـ ٔػفف ضٕب ؼـ یه  -5پفسص 

 ـٚق ٔؼَٕٛ ٔػفف زمؽـ است؟

 ٞفتٍی ثبـ 3تب  1 ٞفٌك
تمفیجبً ـٚقا٘ٝ 

 یب ـٚقا٘ٝ
 ثبـ ٘ع

        سیٍبـ

        لّیبٖ

        زپك/پیپ

        تٙجبوٛی خٛیؽ٘ی/٘بس
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  غٛاٞؽ ثٛؼ« تمفیجبً ـٚقا٘ٝ یب ـٚقا٘ٝ»ـٚق یب ثیطتف ؼـ ٞفتٝ ٔػفف ؼغب٘یبت ؼاضتٝ ثبضؽ، ٔػفف اٚ  5ضٛؼ ؼـ غٛـتی وٝ ففؼ ـٚق ؼـ ٞفتٝ تؼفیف ٔی 4تب  1ثٝ غٛـت ٔػفف « ٞفتٍی»ٔػفف. 

 .پفسیؽٜ ٔی ضٛؼ   6، سبثمٝ ؼـٔبٖ ٔفاخغ  ثب سٛاَ (دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ )ػٕف ٚ  سٝ ٔبٜ اغیف ٞف ٔبؼٜ  ؼـ غٛـت پبسع ٔثجت ثٝ سٛالات ٔػفف ؼـ طَٛ

 (سبَ 18تب  15)آیب ففؼ ؼـ ضبَ ضبضف ثٝ ػّت اثتلا ثٝ اغتلاَ ٔػفف ٔٛاؼ تطت ؼـٔبٖ است؟  -6پفسص

 .ضٛؼسبَ پفسیؽٜ ٔی 18تب  15اق تٕبْ ٔفاخؼبٖ ٌفٜٚ سٙی  12ٚ   7،  پفسص 5تب  1ٞبی سپس، غفف ٘ظف اق ٘ٛع پبسع ٔفاخؼبٖ ثٝ سؤاَ

 اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففؼ ثب ؼٚؼ ؼستِ ؼْٚ ٚ سْٛ  ؼغب٘یبت ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ  -ثػص سْٛ

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ وسی ؼـ ضضٛـ ضٕب ؼـ ٔٙكَ، ٔطُ وبـ یب أبوٗ ػٕٛٔی ؼغب٘یبت ٔػفف وفؼٜ است؟ -7پفسص 

    غیف      ثّٝ 

 (سبَ 18ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )ٞٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٘یبت ٔٛاج -ثػص زٟبـْ

 :ضٛؼاق ٘ظف ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٘یبت سٛاَ ٔی( 11تب  8)پفسص قیف 4سبَ،  18ؼـ ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ ... ( سیٍبـ، پیپ، لّیبٖ ٚ)وٙٙؽٜ ؼغب٘یبت آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ضٕب، ففؼ ٔػفف  -8پفسص 

    غیف      ثّٝ 

 (سبَ 18ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼٚؼ ؼستِ ؼْٚ یب سْٛ ؼغب٘یبت 

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ وسی ؼـ ضضٛـ ففق٘ؽ ضٕب ؼـ ٔٙكَ ؼغب٘یبت ٔػفف وفؼٜ است؟ -9پفسص 

    غیف      ثّٝ 
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 ات ٔػفف وفؼٜ است؟آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ وسی ؼـ ضضٛـ ففق٘ؽ ضٕب ؼـ أبوٗ ػٕٛٔی ؼغب٘ی -10پفسص 

    غیف      ثّٝ 

 (سبَ 18ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )استفبؼٜ اق وٛؼن ثفای غفیؽ ٔٛاؼ ؼغب٘ی

 آیب ؼـ سبَ ٌؿضتٝ، وٛؼن ضٕب ثفای غفیؽ سیٍبـ، تٙجبوٛی لّیبٖ ٚ سبیف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٝ ٔفاوك ففٚش ایٗ ٔٛاؼ ففستبؼٜ ضؽٜ است؟ -11پفسص 

   غیف      ثّٝ 

 (سبَ 18ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )ٔٛاخٟٝ ثب  ففؼ ؼـٌیف ٔػفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ ؼـ غب٘ٛاؼٜ   -پٙدٓثػص 

 آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ففؼی ؼاـای اػتیبؼ ثٝ اِىُ یب ٔٛاؼ ٚ  یب ٔػفف وٙٙؽٜ تفٙٙی آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟  -12پفسص 

  غیف      ثّٝ 

 تَضیحات تیطتز جْت ارایِ تاسخَرد تِ هزاجؼاى

 :ـ خٟت اطلاع ثیطتف  تؼفیف تٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاع آٖ اـایٝ ٔی ٌفؼؼؼـ ثػص قی

ثٝ استثٙبی ٔٛاؼ ؼاـٚیی ٔدبق تفن ؼغب٘یبت، ثٝ تطػیع ٚقاـت ثٟؽاضت، ؼـٔبٖ .  )ضٛؼ ای وٝ تٕبْ یب ثػطی اق ٔبؼٜ غبْ تطىیُ ؼٞٙؽٜ آٖ ٌیبٜ تٛتٖٛ یب  ٔطتمبت آٖ ثبضؽ، اطلاق ٔی ثٝ ٞف ٔبؼٜ یب ففآٚـؼٜ        

 ( قش پكضىیٚ آٔٛ

 : ضٛ٘ؽ ایٗ ٔٛاؼ ثف اسبس ٘ٛع ٔػفف ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ اغّی تؽغیٙی ٚ غیف تؽغیٙی تمسیٓ ٔی
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 :  (تؽغیٙی)  ٔٛاؼ ؼغب٘ی

ٔتف  سب٘تی 12سیٍبـ، استٛا٘ٝ وبغؿی وٛزىی ٔؼٕٛلاً ثٝ طَٛ وٕتف اق . ٌفؼؼ ضٛؼ وٝ تٛسط ٔبضیٗ تِٛیؽ ٔی وٝ ؼـ ایفاٖ ثٝ ٘بْ سیٍبـ ضٙبغتٝ ضؽٜ است ثٝ تٙجبوٛی پیسیؽٜ ضؽٜ ؼـ وبغؿ ٌفتٝ ٔی: :  سیٍبـت( اِف

 . ضٛؼ یٞبی ثفیؽٜ ضؽٜ یب ػُٕ آٔؽٜ تٙجبوٛ پف ْ ٔتف است وٝ اق ثفي ٔیّی 10ٚ لطف ٘كؼیه ثٝ 

ٌفْ تٙجبوٛ ـا ؼـ  17تب  5تٛا٘ٙؽ ثیٗ  سیٍبـٞبی ثفي، ثب تٛخٝ ثٝ اثؼبؼضبٖ ٔی. ثبضؽ سیٍبـٞبی ثفي اق سیٍبـٞبی ٔؼِٕٛی ثكـٌتف ثٛؼٜ ٚ ٘ٛع ٚ ٔیكاٖ تٙجبوٛیی وٝ ؼـ آٟ٘ب ثىبـ ـفتٝ ٘یك ٔتفبٚت ٔی: سیٍبـ ثفي( ة

 . غٛؼ ؼاضتٝ ثبضٙؽ ٚ فیّتف ٘ؽاـ٘ؽ

  .ٌفؼؼ ؼـ آٖ اق ثفي ٞبی غطه ضؽٜ ٌیبٜ تٙجبوٛ، ثٝ ػٙٛاٖ تٛتٖٛ ثفای ٔػفف استفبؼٜ ٔیٚسیّٝ ای وٝ : پیپ( ج

  .ای است ثفای وطیؽٖ تٙجبوٛ، وٝ ؼٚؼ ضبغُ اق آٖ ٘بضی اق سٛغتٗ ؾغبَ ٌؽاغتٝ ٚ تٙجبوٛ است لّیبٖ ٚسیّٝ:  لّیبٖ( ؼ

 .وطٙؽ ٖٚ ـیػتٝ ٚ آتص ـا  ثف ـٚی آٖ ٌؿاضتٝ ٚ ٔیٔتػُ ثٝ آٖ وٝ ؼـ ضمٝ تٛت  ٚ یه ِِٛٝ  ٚسیّٝ ای است ؼاـای ضمٝ: زپك( ٜ

 . ضٛؼ سیٍبـی است وٝ تٛسط ٔػفف وٙٙؽٜ ثب پیسیؽٖ تٙجبوٛ ؼـ وبغؿ ٘بقوی تٟیٝ ٚ ٔػفف ٔی: سیٍبـ ؼست پیر( ٚ

 : تٙجبوٛ غیف تؽغیٙی ( 2

 .ضیٛع ٔػفف ؼاـؼ« ٘بس»ؼـ ضفق ایفاٖ ٚ ثیطتف ثب ٘بْ :  تٙجبوٛی خٛیؽ٘ی( اِف

 .ثبضؽ ٚ اق طفیك ثیٙی استفبؼٜ ٔی ضٛؼ ٔی  آٚـ ٚ ٘طئٝ وٙٙؽٜ آیؽ، ػطسٝ ٌفؼی است وٝ ثیطتف اق تٙجبوٛ ثٝ ؼست ٔی: ا٘فیٝ ایتٙجبوٛی ( ة

                                                           
 
 fumigation 

 
 Smoking tobacco 

 
 Smokless tobbacco 
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 .اق طفیك ؼٞبٖ ٔػفف ٔی ضٛؼ: تٙجبوٛی ٔىیؽ٘ی( ج

 (استٌطاق دٍد دست دٍم ٍ تواس تا دٍد دست سَم)ػَارض ًاضی اس هصزف دخاًیات ٍ هَاجِْ تا دٍد هحیغی 

فبغّٝ . است …وت، ضبیؼبت ضٙٛایی ٚ پٛسیؽٌی ؼ٘ؽاٟ٘ب ٚػٕبَ ؼغب٘یبت ػبُٔ ثفٚق یب تطؽیؽ ثسیبـی اق ثیٕبـی ٞبی غطف٘بن اق خّٕٝ سفطبٖ ٞب ثیٕبـی ٞبی لّجی، ػفٚلی، سىتٝ ٔغكی، ؼیبثت، وبتبـااست

ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ سبَ خبٖ  6ؼـ ضبَ ضبضف . ٔٛخت وبٞص ضسبسیت اففاؼ ٘سجت ثٝ غطفات ایٗ ٔبؼٜ ّٟٔه ضؽٜ استثیٗ ضفٚع ٔػفف سیٍبـ ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبـیٟبی ٔؿوٛـ ( سبَ 15 – 20)قٔب٘ی ٘سجتبً طٛلا٘ی 

٘فف ثٝ ػّت استؼٕبَ  1٘یٝ ثب 6تمفیجبً ٞف . ٞكاـ ٘فف آٖ ثٝ ؼِیُ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼست ؼْٚ یب ؼٚؼ ٔطیطی آٖ ٔی ثبضؽ  600غٛؼ ـا ثف اثف اثتلا ثٝ ثیٕبـی ٞبی ٘بضی اق ٔػفف ؼغب٘یبت اق ؼست ٔی ؼٞٙؽ وٝ 

اٌف اٍِٛی ٔٛخٛؼ . ٟ٘بیتبً ٘یٕی اق ٔػفف وٙٙؽٌبٖ فؼّی ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٝ ػّت اثتلا ثٝ یه ثیٕبـی ٔفتجط ثب استؼٕبَ ؼغب٘یبت غٛاٞٙؽ ٔفؼ. ٔفي ؼـ خٟبٖ است 10ٔیفؼ وٝ ٔسؤَ یه ٔفي اق ٞف ¬ؼغب٘یبت ٔی

غطفات ٔٛاخٟٝ . ایٗ ٔفي ٞب ؼـ وطٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛسؼٝ اتفبق ٔی افُتؽ% 80ِیبـؼ ٘فف ؼـ لفٖ ثیست ٚ یىٓ خبٖ غٛؼ ـا اق ؼست غٛاٞٙؽ ؼاؼ وٝ استؼٕبَ ؼغب٘یبت ثب ـٚ٘ؽ خبـی اؼأٝ یبثؽ ضؽٚؼ یه ٔی

آستب٘ٝ ٔدبقی ٘ؽاـؼ، زفا وٝ ٘ٝ ؼستٍبٜ ٞبی تٟٛیٝ ٚ ٘ٝ تٕٟیؽ  ثب تٛخٝ ثٝ ٌكاـش سبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاضت ؼٚؼ ٔطیطی سیٍبـ اق ٘مطٝ ٘ظف سلأت ٞیر. تطٕیّی ثب ؼٚؼ سیٍبـ ٘یك وٕتف اق استؼٕبَ ؼغب٘یبت ٘یست

ثٙبثفایٗ تٟٙب ـاٜ ٔطبفظت، لفاـ ٍ٘ففتٗ ؼـ ٔؼفؼ ؼٚؼ سیٍبـ ٚ ؼغب٘یبت اق طفیك ایدبؼ أبوٗ . خؽاسبقی ٔىبٖ ٞبی استؼٕبَ ؼغب٘یبت ٞیسىؽاْ ثٝ طٛـ وبُٔ ٞٛایی پبن ٚ ػبـی اق آلایٙؽٜ ـا ففاٞٓ ٕ٘ی آٚـ٘ؽ

ؼـغؽ ٘یىٛتیٗ تٙجبوٛی ؼٚؼ ضؽٜ ثٝ ؼیٛاـ، سطٛش، ٚسبیُ ٘فْ ؼـٖٚ غب٘ٝ ٔب٘ٙؽ ففش ٚ ثبِص ٚ ٔجّٕبٖ ٚ ٘یك ِجبس ٚ ٔٛ ٚ  90اق سٛی ؼیٍف طجك تطمیمبت اغیف ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ وٝ ضؽٚؼ . ا٘یبت استػبـی اق ؼظ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ . ٚ، پٛست، ٔٛی ٚ ِجبس اففاؼ ٔی ٘طیٙؽ، تطت ػٙٛاٖ ؼٚؼ ؼست سْٛ ضٙبغتٝ ضؽٜ استؾـات سٕی ٘بضی اق ٔػفف ؼغب٘یبت وٝ ـٚی لسٕت ٞبی ٔػتّف ٔٙكَ، غٛؼـ. پٛست اففاؼ ٔی زسجؽ

. آٟ٘ب ثیطتف است ٔیت ٞبی ٘بضی اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼغب٘یبت ؼـوٛؼوبٖ قٔبٖ ثیطتفی ـا ؼـ ٔٙكَ سپفی ٔی وٙٙؽ ٚ ثب سطٛش ضبٚی ؾـات ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ؼـ تٕبس ٞستٙؽ، أىبٖ ٔجتلا ضؽٖ ثٝ ثیٕبـی ٚ ٔسٕٛ

 . ضتی سطٛش وٓ ؾـات  ؼغب٘یبت ٔی تٛا٘ؽ ثب ٔسٕٛٔیت ؼـ سیستٓ ػػجی وٛؼوبٖ ؼـ آٟ٘ب ٔطىلات ضٙبغتی ایدبؼ ٕ٘بیؽ

 تَصیِ ّای هختصز در  هَرد تزن دخاًیات ٍ اجتٌاب اس هَاجِْ تا دٍد هَاد دخاًی
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ضفٚـت ؼاـؼ ثفای ضفبظت اق سلأت اففاؼ، تٛغیٝ ثٝ اختٙبة ٕ٘ٛؼٖ اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ( ؼٚؼ ؼست سْٛ)ضبغُ اق ٔػفف ؼغب٘یبت  ثب تٛخٝ ثٝ تجؼبت سٛء ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ٚ تٕبس ثب ثمبیبی

ا٘ؽ، ثبیؽ اطلاػبت لاقْ ؼـ ٔٛـؼ غطفات ٔٛاخٟٝ  ٜاففاؼی وٝ ؼـ تىٕیُ اطلاػبت اِٚیٝ اػلاْ ثٝ لفاـ ٌففتٗ ؼـ ٔؼفؼ ٔٛاخٟٝ ؼٚؼ ضبغُ اق ٔػفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ؼـ ٔٙكَ ٚ یب أبوٗ ػٕٛٔی ٕ٘ٛؼ. ؼغب٘ی ثطٛؼ

فظت غٛؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ا٘دبْ ؼـیبفت ٕ٘ٛؼٜ ٚ تٛغیٝ ثٝ ؼٚـی اق ٔطیط ٞبی ضبٚی ؼٚؼ ؼغب٘ی ثطٛؼ ثٝ ٘طٛی وٝ ففؼ غیفٔػفف وٙٙؽٜ ٔٛاؼ ؼغب٘ی الؽأبت لاقْ ـا ثفای ٔطب

 .ؼٞؽ

ٔطبٚـٜ ٚ ؼاـٚؼـٔب٘ی . ؼاؼٜ ثبضٙؽ ا٘یبت وٝ تب ضؽٚؼی اق غطفات استؼٕبَ ؼغب٘یبت آٌبٞٙؽ ٔبیُ ثٝ تفن آٖ ٞستٙؽ ٚ ٕٔىٗ است تلاش ٞبی ٘بٔٛفمی ٘یك ثفای تفن ؼغب٘یبت ا٘دبْثسیبـی اق ٔػفف وٙٙؽٌبٖ ؼظ

ؼغب٘یبت ثبیؽ اثتؽا ثٝ آٖ فىف وفؼ؛ تػٕیٓ ٌففت؛ ٟٔبـت ٞب ـا افكایص ؼاؼ؛ ضفـٞبی سیٍبـ ٚ فٛایؽ  ثفای ٔٛفمیت ؼـ تفن. ٔی تٛا٘ؽ ٔیكاٖ ٔٛفمیت تفن ـا ؼـ اففاؼ ٚاثستٝ ثٝ ؼغب٘یبت تب ؼٚ ثفاثف افكایص ؼٞؽ

ی ـفتبـی ضبُٔ تٙفس تٛغیٝ ٞب. خبیٍكیٗ ٘یىٛتیٙی استفبؼٜ وفؼ تفن سیٍبـ ـا ؼا٘ست؛ یه ـٚق ـا ثفای تفن سیٍبـ ا٘تػبة وفؼ؛ ٘طٜٛ سیٍبـ وطیؽٖ ـا تغییف ؼاؼ؛ ٚ اق تٛغیٝ ٞبی ثٟؽاضتی، ـٚاٖ ؼـٔب٘ی ٚ

ثٟٛـق وّیٝ وسب٘ی ـا وٝ ؼـ سٝ ٔبٜ ٌؿضتٝ /لاقْ است وبـضٙبس ٔفالت سلأت. ػٕیك، تأغیف، ٘ٛضیؽٖ آة ٚ ا٘طفاف فىف ٚ یبؼآٚـی، ضفف قؼٖ ثب ؼیٍفی، پبؼاش ؼاؼٖ ٚ أتٙبع اق پؿیفش تؼبـف سیٍبـ ٔی ثبضؽ

اس سلأت ـٚاٖ اـخبع ؼٞؽ تب ثف ضست سطص ؼـٌیفی ثب ٔػفف ٔؽاغّٝ ٔتٙبست ضبُٔ ٔؽاغّٝ ٔػتػف ٚ ؼـٔبٖ ضٙبغتی، ـفتبـی ٔػتػف ٚ اـخبع ا٘ؽ، ثفای غفثبَ ٌفی تىٕیّی ثٝ وبـضٗ ٔػفف ؼغب٘یبت ؼاضتٝ

 .ثٝ پكضه خٟت ؼـٔبٖ ؼاـٚیی ا٘دبْ پؿیفؼ

 آهَسش سیاى ّای ًاضی اس هَاجِْ تا دٍد هَاد دخاًی

ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ اثف  7سبِیب٘ٝ . تفیٗ ػٛأُ ٔفي لبثُ پیطٍیفی ؼـ خٟبٖ استٞبی ثؽٖ آسیت ـسب٘ؽٜ ٚ یىی اق اغّیا٘ٛاع آٖ تمفیجبً ثٝ تٕبْ ؼستٍبٜ ٔػفف تٙجبوٛ ٚ: ػٛاـؼ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼست ؼْٚ ٚ سْٛ

 . ؼٞؽـظ ٔی ٞكاـ ٔٛـؼ اق ایٗ ٔفي ٞب فمط ثٝ ؼِیُ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼست ؼْٚ ٔٛاؼ ؼغب٘ی 900ضؽٚؼ . ٔػفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی خبٖ غٛؼ ـا اق ؼست ٔی ؼٞٙؽ

 ْٚؼٚؼ ضبغُ اق استؼٕبَ ٔٛاؼ ؼغب٘ی تٛسط اففاؼ ٔػفف وٙٙؽٜ وٝ تٛسط اففاؼ غیفٔػفف وٙٙؽٜ استٙطبق ٔی ضٛؼ: ؼٚؼ ؼستِ ؼ. 
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 ْٛاففاؼ ٔیٙطیٙؽ، وٝ اففاؼ غیفٔػفف وٙٙؽٜ ؾـات سّٕی ٘بضی اق ٔػفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی است وٝ ثف ـٚی لسٕت ٞبی ٔػتّف ٚسبیُ ٚ سطٛش ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٙكَ، غٛؼـٚ، پٛست، ٔٛ ٚ ِجبس : ؼٚؼ ؼستِ س

 .ؼـ تٕبس ثب آٖ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ

 تٛا٘ؽ ٔػبطفات ثٟؽاضتی ٘بضی اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔطیطی ؼغب٘یبت ـا ضؿف وٙؽ  ٞبی فیّتفاسیٖٛ ٞٛا ٕ٘ی آٚـی¬غطف ٘یست ٚ اثكاـٞبیی ٔب٘ٙؽ تٟٛیٝ ٚ سبیف فٗ ٔمبؼیف وٓ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼغب٘یبت ٞٓ ثی

ٞبی غؽ ؼـغؽ ػبـی اق ؼٚؼ  ٞبی ٔػػٛظ استؼٕبَ ؼغب٘یبت ؼـ أبوٗ ػٕٛٔی وبـایی لاقْ ـا ٘ؽاـؼ ٚ تٟٙب ـاٜ ٔؤثف ٔطبفظت اق اففاؼ ؼـ ٔؼفؼ ٔٛاخٟٝ، ایدبؼ ٔطیط ؼ اغتػبظ ٔىبٖٚ ضتی ـٚیىف

 .  ؼغب٘یبت است

 ٞبی ٘بضی ¬سطٛش ضبٚی ؾـات ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ؼـ تٕبس ٞستٙؽ، أىبٖ اثتلا ضؽٖ ثٝ ثیٕبـی ٚ ٔسٕٛٔیت ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ وٛؼوبٖ ٚقٖ وٕتفی ؼاضتٝ، قٔبٖ ثیطتفی ـا ؼـ ٔٙكَ سپفی ٔی وٙٙؽ ٚ ثب

 . ضتی سطٛش وٓ ؾـات ؼغب٘یبت ٔی تٛا٘ؽ ثب ٔسٕٛٔیت ؼـ سیستٓ ػػجی وٛؼوبٖ ؼـ آٟ٘ب ٔطىلات ضٙبغتی ایدبؼ ٕ٘بیؽ. اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼست ؼْٚ ٚ سْٛ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثفای آٟ٘ب ثیطتف است

 ؼـ وٛؼوبٖ ؼٚؼ ؼست ؼْٚ ؼغب٘یبت غطف سٙؽـْ ٔفي . ؼٞؽ¬ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼست ؼْٚ ٔٛاؼ ؼغب٘ی غطف سفطبٖ ـیٝ ٚ ثیٕبـی وفٚ٘ف لّجی ـا ؼـ ثكـٌسبلا٘ی وٝ ؼغب٘یبت ٔػفف ٕ٘ی وٙٙؽ افكایص ٔی

ٚ تٕبس ثب ثمبیبی ( ؼٚؼ ؼست ؼْٚ)ثب تٛخٝ ثٝ تجؼبت سٛء ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی . ؼٞؽ ش ٔیٞبی ٔكٔٗ ٌٛش ٔیب٘ی ٚ ثیٕبـی ٞبی تٙفسی ٘ظیف آسٓ ٚ ػفٛ٘ت ـیٝ ـا افكای ٘بٌٟب٘ی ٘ٛقاؼ، ػفٛ٘ت

 .، ضفٚـت ؼاـؼ اففاؼ ثفای ضفبظت اق سلأت غٛؼ، اق ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی اختٙبة ٕ٘بیٙؽ(ؼٚؼ ؼست سْٛ)ضبغُ اق ٔػفف ؼغب٘یبت 

 

 

 

 

 ٘یبتػٛاـؼ سلأتی ٔفتجط ثب ٔػفف تؽغیٙی ؼغب -1ضىُ 
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 ضیَُ ایجاد هحیظ ػاری اس هصزف دخاًیات

 :ٔی تٛا٘یؽ ثفای ضفظ سلأتی غٛؼ ؼـ ثفاثف آسیت ٞبی ٘بضی اق ؼٚؼ سیٍبـ ٚ لّیبٖ ثٝ ٔػفف وٙٙؽٌبٖ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثب خٕلات قیف آٌبٞی ؼٞیؽ .1

 ".ؼٞؽٞكاـ ٔٛـؼ اق ایٗ ٔفي ٞب، فمط ثٝ ؼِیُ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ـظ ٔی 900وٝ ضؽٚؼ ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ اثف ٔػفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی خبٖ غٛؼ ـا اق ؼست ٔی ؼٞٙؽ  7آیب ٔی ؼا٘یؽ سبِیب٘ٝ  "

غب٘ٛاؼٜ ثٝ ثفای پبیجٙؽی اػضبی . ففق٘ؽاٖ غٛؼ تٛافك ٕ٘بییؽثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ـاٞىبـٞبی پیطٍیفا٘ٝ ٔٛثف تٛغیٝ ٔی ضٛؼ لبٖ٘ٛ ٔٙغ ٔػفف سیٍبـ ٚ سبیف ٔٛاؼ ـا ؼـ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ٚضغ ٚ ؼـ ٔٛـؼ آٖ ثب  .2
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ثف اسبس ٔطبِؼبت غب٘ٛاؼٜ ٞبیی وٝ ایٗ لبٖ٘ٛ ـا ثطٛـ ـٚضٗ ٚ غفیص ؼـ غب٘ٛاؼٜ اػلاْ ٔی ٕ٘بیٙؽ ٔػفف ؼغب٘یبت ٚ ٔٛاؼ ؼـ آٖ ٞب . ایٗ لبٖ٘ٛ پیبٔؽٞبی ٔٙفی ثی تٛخٟی ثٝ آٖ ـا ٘یك ٔطػع ٕ٘بییؽ

 .ـق٘ؽ پفٚـی ؼـ ٔفوك استفبؼٜ ٕ٘بییؽثف ای اطلاع ثیطتف ٔی تٛا٘یؽ اق ثف٘بٔٝ ی آٔٛقضی ٟٔبـت ٞبی ف. وٕتف است

آٖ ـا ثٝ ػٙٛاٖ یه ضك ا٘سب٘ی ٚ لب٘ٛ٘ی  "ٕٔٙٛػیت ٔػفف سیٍبـ ٚ سبیف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ٔب٘ٙؽ لّیبٖ ؼـ ٔطیط ق٘ؽٌی غب٘ٛاؼٌی، وبـ، ـستٛـاٖ، فضبی آٔٛقضی ٚ ضتی ٚسیّٝ ٘مّیٝ"پس اق ٚضغ لبٖ٘ٛ  .3

ٞبی ػبـی اق ؼغب٘یبت، اق سلأتی وبـوٙبٖ ٚ اففاؼ غیفسیٍبـی  لٛا٘یٗ ٚ ٔمفـات ٔطیط. اطلاع ـسب٘ی ٚ ٔطبِجٝ وٙیؽ"ؼٚستبٖ ٚ اطفافیب٘تبٖ ثفای ضفظ سلأتی، ثٝ ٕٞٝ ی اػضبی غب٘ٛاؼٜ، غٛیطبٖ، 

 . ٕ٘بیؽ وٙٙؽٌبٖ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ـا ثٝ تفن ؼغب٘یبت تطٛیك ٔی ضٕبیت ٔی وٙؽ ٚ ٔػفف

ـػبیت اغُ اضتفاْ ٚ اؼة، ثب خفات ٔٙؽی ٚ ضٟبٔت وبُٔ اق اففاؼ سیٍبـی ثػٛاٞیؽ، ثفای ضفظ سلأتی غٛؼ ٚ اطفافیبٖ ثٛیژٜ ؼـ ٔطیط ٞبی وٛزىی ٔب٘ٙؽ ٚسبیُ ٘مّیٝ یب یه ففٚضٍبٜ، ضٕٗ  .4

 .ٜ ٘مّیٝ پیبؼٜ ضٛیؽوٛؼوبٖ ؼـ ٔطیط ثستٝ الؽاْ ثٝ ٔػفف ٘ىٙٙؽ ٚ ؼـ غٛـت ػؽْ تٛخٝ، لاقْ است ثب یه تػٕیٓ ٞٛضیبـا٘ٝ، اق آٖ ٔطیط ؼٚـی وٙیؽ ٚ یب اق ٚسیُ

 هٌغ هٌصزف هَاد تَسظ ٍالذیي در حضَر فزسًذاى ٍ یا استفادُ اس فزسًذاى تزای تْیِ آى ّا

ـفتبـ ؼـ ففق٘ؽاٖ یٗ ـفتبـ ؼـست است ٚ ؼـ آیٙؽٜ اضتٕبَ تىفاـ ایٗ ففق٘ؽاٖ اق ٚاِؽیٗ ـفتبـٞبی غٛة ٚ ثؽ ـا یبؼ ٔی ٌیف٘ؽ، ٔػفف ؼغب٘یبت، اِىُ  ٚ ٔٛاؼ ؼـ ثفاثف ففق٘ؽاٖ ثبػث ٔی ضٛؼ آٖ ٞب فىف وٙٙؽ ا

 لاقْ است ثؽا٘یؽ ایٗ وبـ اق ٘ظف لب٘ٛ٘ی ٘یك خفْ است. ضٛؼثٝ ایٗ ؼِیُ تبویؽ ؼاـیٓ اق ٔػفف ایٗ ٘ٛع ٔٛاؼ ؼـ ثفاثف وٛؼن پفٞیك ضٛؼ ٚ ثٝ ٞیر ٚخٝ ثفای تٟیٝ ٚ یب غفیؽ آٖ ٞب اق وٛؼن استفبؼٜ ٖ. قیبؼ است

 

 وارت ّای  تاسخَرد ػَارض اختصاصی هصزف ّز هادُ 

 .خؼیٗ ثٝ تٙبست ٘ٛع ٔبؼٜ ثبقغٛـؼ ٞب اـایٝ ٔی ٌفؼؼخؽاَٚ قیف ٔضفات ٔػفف ا٘ٛاع ٔٛاؼ آٚـؼٜ ضؽٜ است وٝ ؼـ غٛـت ٔثجت ثٛؼٖ ٘تیدٝ اـقیبثی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ٔػفف ؼغب٘یبت اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔفا ؼـ

 غطفات ٕٞفاٜ ثب ٔػفف ؼغب٘یبت ثٝ تفتیت اق ضؽت وٕتف تب ضؽت ثیطتف  -1خؽَٚ 
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  ـس، زیٗ ٚ زفٚن غٛـتپیفی قٚؼ  

  تف ٚ ؼیف غٛة ضؽٖ سفٔبغٛـؼٌیسلأت پبییٗ  

  ػفٛ٘ت تٙفسی ٚ آسٓ  

  فطبـ غٖٛ ثبلا، ؼیبثت   

 سمط، قایٕبٖ قٚؼـس ٚ وٛؼوبٖ ثب ٚقٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛؽ ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ  

  ثیٕبـی وّیٛی  

  ثیٕبـی ا٘سؽاؼ ٔكٔٗ ـاٜ ٞٛایی ضبُٔ آٔفیكْ  

  سىتٝ، ثیٕبـی ػفٚلی ثیٕبـی لّجی،  

  ٞبسفطبٖ  

 

 

 

 

 

 

 تفتیت اق ضؽت وٕتف تب ضؽت ثیطتفغطفات ٔػفف ضطیص ثٝ -2خؽَٚ 
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  ٔطىلات تٛخٝ ٚ اٍ٘یكش  

، افسفؼٌی(پب٘یه)اضطفاة، ثؽثیٙی، ضّٕٝ َٞٛ      

  وبٞص تٛا٘بیی ضبفظٝ ٚ ضُ ٔسأِٝ  

  فطبـ غٖٛ ثبلا  

 آسٓ، ثفٚ٘طیت  

اففاؼ ثب تبـیػسٝ ففؼی ٚ غب٘ٛاؼٌی اسىیكٚفف٘ی پسیىٛق غػٛغبً ؼـ    

  ثیٕبـی لّجی ٚ ثیٕبـی ا٘سؽاؼ ٔكٔٗ ـیٛی  

ٞبی ـاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ٚ ٌّٛسفطبٖ     

 تفتیت اق ضؽت وٕتف تب ضؽت ثیطتفغطفات ٔػفف اِىُ ثٝ -3خؽَٚ 

 سفؼـؼ ٚ وسبِت غجص ـٚق ثؼؽ، ـفتبـ تٟبخٕی ٚ غطٗ، تػبؼفبت، خفاضبت  

ػّٕىفؼ خٙسی، پیفی قٚؼـسوبٞص      

 ٔطىلات ٌٛاـضی، قغٓ ٔؼؽٜ، ٚـْ ِٛقإِؼؽٜ، فطبـ غٖٛ ثبلا  

ٞبی اـتجبطی، ٔطىلات ٔبِی ٚ ضغّیاضطفاة ٚ افسفؼٌی، ؼضٛاـی    

 ؼضٛاـی ؼـ ثٝ غبطف آٚـؼٖ زیكٞب ٚ ضُ ٔسبئُ  

 ٘بٞٙدبـی ٔبؼـقاؼی ٚ آسیت ٔغكی ؼـ وٛؼوبٖ ٔتِٛؽضؽٜ اق ق٘بٖ ثبـؼاـ  

  سىتٝ، آسیت ؼایٕی ٔغك، آسیت ػػت ٚ ػضّٝ  

 سیفٚق وجؽی ٚ اِتٟبة ِٛقإِؼؽٜ  

، سفطبٖ، غٛؼوطی(٘بثیٙبیی، ٔفي)ٔسٕٛٔیت ثب ٔتبَ٘ٛ     

 غطفات ٕٞفاٜ ثب ٔػفف ٔٛاؼ افیٛ٘ی ثٝ تفتیت اق ضؽت وٕتف تب ضؽت ثیطتف -4خؽَٚ 
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  غبـش، تٟٛع ٚ استففاؽ  

ٞبی لبػؽٌی ٘بٔٙظٓؼ٘ؽاٖ، ؼٚـٜآِٛؼٌی، یجٛست، غفاثی غٛاة    

  ؼضٛاـی ؼـ تٕفوك ٚ ثٝ یبؼ آٚـؼٖ زیكٞب  

 افسفؼٌی، وبٞص ٔیُ خٙسی، ٘بتٛا٘ی خٙسی  

  ٔطىلات ٔبِی ٚ ؼـٌیفی ثب لبٖ٘ٛ   

  ٔطىُ ؼـ ضفظ ضغُ، اـتجبطبت ٚ ق٘ؽٌی غب٘ٛؼٌی  

  تطُٕ، ٔطفٚٔیت، ٚاثستٍی، اغتلاَ ٔػفف   

ـیٝ، ٔفی ٚ ٔؼؽٜٞبی ضٙدفٜ، سفطبٖ     

ٔػففی ٚ ٔفي ٘بضی اق ٘بـسبیی تٙفسیثیص     

 تفتیت اق ضؽت وٕتف تب ضؽت ثیطتفثٝ غطفات ٔػفف ٔٛاؼ ٔطفن -5خؽَٚ 

 اضتٟبیی ٚ وبٞص ٚقٖ، ؼٞیؽـاتبسیٖٛ، وبٞص ٔمبٚٔت ثٝ ػفٛ٘تثیغٛاثی، ثی  

  ؼضٛاـی ؼـ تٕفوك ٚ ثٝ غبطف آٚـؼٖ زیكٞب  

 (پبـ٘ٛیب)، ثؽثیٙی (پب٘یه)، َٞٛ (ٔب٘یب)لفاـی، ضیؽایی اضطفاة، افسفؼٌی، ثی٘ٛسب٘بت غّمی،   

  تیه، ـفتبـٞبی تىفاـی ٚ اخجبـی  

 ٔسٕٛٔیت، لفُ ضؽٌی فه، اسپبسٓ ػضلا٘ی، آـیتٕی لّجی  

 ٚیآی، سیفّیس ٚ اذ(سٛقان)آ ٞبی ٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙسی ٘ظیف ٌٙٛـٜػفٛ٘ت  

 ٌفی ٚ غطٛ٘تیب ؼٚقٞبی ثبلا، پفغبش/ٔػفف ٔستٕف ٚثؼؽ اق ( خٖٙٛ)پسیىٛق   

 سىتٝ لّجی، سىتٝ ٔغكی، ٔفي   
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 تفتیت اق ضؽت وٕتف ثٝ ضؽت ثیطتفآٚـ ثٝٞب ٚ غٛاةثػصغطفات ٔػفف ؼاـٚٞبی آـاْ -6خؽَٚ 

آِٛؼٌی، ٌیدی ٚ تیفٌی ضؼٛـغٛاة    

  ؼضٛاـی ؼـ تٕفوك ٚ ثٝ غبطف آٚـؼٖ زیكٞب  

ػؽْ تؼبؼَ ؼـ ـاٜ ـفتٗتٟٛع، سفؼـؼ،     

  ؼضٛاـی ؼـ غٛاة  

 اضطفاة ٚ افسفؼٌی  

  تطُٕ ٚ ٚاثستٍی ؼـ ٔػفف غٛؼسفا٘ٝ  

(خٖٙٛ)ػلایٓ ٔطفٚٔیت ضؽیؽ ضبُٔ تطٙح ٚ پسیىٛق      

وٙٙؽٜٔػفف ٚ ٔفي ؼـ غٛـت ٔػفف ثب اِىُ، تفویجبت افیٛ٘ی ٚ سبیف ٔٛاؼ سفوٛةثیص    

 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ اختلالات هصزف دستَرالؼول پیگیزی هَارد هزتثظ تا هزالثت ّای 

 .اًجام ضَد هاُ تؼذ اس اٍلیي هزاجؼِ 1ّفتِ تؼذ،  2ّفتِ تؼذ،  1تار پیگیزی تا فَاصل  3،  تزای هَارد هثثت غزتالگزی اٍلیِ تزای هزاجؼِ تِ وارضٌاس سلاهت رٍاى 

     ـیبفت ٔفالجت تىٕیّیتٕبس ٚ ففاغٛاٖ ففؼ ثفای ؼ

 :  هتي هىالوِ ٍ ًحَُ ارتثاط گیزی

 .تا حذ اهىاى ضوزدُ ضوزدُ ٍ تا اًزصی هثثت هتي هىالوِ تیاى گزدد: تَجِ 

اضارُ ) تؼذ اس ارسیاتی اٍلیِ ضوا درتارُ هصزف .  ّستن.  ( ..ػٌَاى ٍاحذ) پایگاُ تْذاضتی / وارضٌاس هزالة سلاهت هزوش خذهات جاهغ سلاهت (...........ًام ٍ ًام خاًَادگی) هي . سلام، رٍستَى تخیز

ها استفادُ وٌیذ ٍ در صَرتی وِ هایل تاضیذ، رٍاى ضٌاس هزوش هی تًَِ ووه وٌِ تا تا استفادُ اس خذهات  تخصصیحالا ضوا هی تًَیذ تا هزاجؼِ تِ ایي هزوش اس خذهات ( .... تِ ًَع هادُ هصزفی 
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 .ٍ  تْثَد تذیذرایگاى ٍضؼیت سلاهتی تَى ر

 .تؼذ ظْز ارایِ هی ضِ/ صثح .....  تا ..... ساػات....... تا ..... خذهات ها در رٍسّای 

 تٌظزتَى ضوا وی هی تًَیذ، هزاجؼِ وٌیذ؟  

 ( -------ثٝ سبػت  ـٚق  ٔبٜ  سبَ ) ثجت تبـیع تٕبس    -

 :                   ثجت ٘تیدٝ پیٍیفی   -

  ٝتٕبیُ ثیٕبـ ثٝ ٔفاخؼ         

  ػؽْ تٕبیُ ثٝ ٔفاخؼٝ ٚ ؼـیبفت اؼأٝ ٔفالجت 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ تزای هَرد اس لثل ضٌاسایی ضذُ ٍ تحت درهاى اختلالات هصزف 

 .پس اس اٍلیي هزاجؼِ اس تیوار اًجام ضَد هاُ تا یه سال 3تار پیگیزی در فَاصل ّز  4جْت آگاّی اس رًٍذ دریافت خذهات درهاًی،   -1

 چْارم/ سَم/ دٍم/ ی اٍل پیگیز

 ( -----ثٝ سبػت  ـٚق  ٔبٜ  سبَ ) ثجت تبـیع تٕبس       تٕبس ٚ  پفسص اق ففؼ ؼـ ٔٛـؼ ـٚ٘ؽ ؼـیبفت غؽٔبت ؼـٔب٘ی

 :  هتي هىالوِ ٍ ًحَُ ارتثاط گیزی

عثك ًتیجِ ارسیاتی اٍلیِ، ضوا در حال دریافت خذهات درهاى .  ّستن...  پایگاُ تْذاضتی  / هت وارضٌاس هزالة سلاهت هزوش خذهات جاهغ سلا(...........ًام ٍ ًام خاًَادگی) هي . سلام، رٍستَى تخیز

 . ّستیذ(.........هادُ هصزفی) تزای هصزف 
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 حالا هی خَاستن تپزسن، 

 خیز     آیا ضوا در سِ هاُ گذضتِ، تغَر هٌظن در حال دریافت خذهات درهاًی تَدیذ یا ًِ؟      تلِ  

 :  ًتیجِ پیگیزی   

 :                   اـقیبثی اق ؼـیبفت ٔفالجت ٞب طجك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی ثب آیتٓ ٞبی قیف وبُٔ ٌفؼؼ

 غیف        ثّٝ .             ثیٕبـ طجك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی ػُٕ وفؼٜ ٚ ثٝ سٕت ثٟجٛؼی پیص ٔی ـٚؼ              -

 الذاهات

 در صَرت پاسخ هثثت

پبیجٙؽی ضٕب ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی تبٖ ٔی تٛا٘ؽ ـٚق ثٝ ـٚق ثٝ ثٟجٛؼ ٚضؼیت سلأت خسٕی ٚ ـٚا٘ی ٚ ػّٕىفؼ ٔثجت ضٕب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ ـٚاثط . ایٗ ـٚ٘ؽ غیّی غٛة است:  ثبقغٛـؼ ٔثجت تطٛیمی ثب اـایٝ پیبْ  -

        .  اختٕبػی تبٖ وٕه وٙؽ

 ( ٘یبق ثٝ غؽٔبت ـٚا٘طٙبغتی ٚ ؼـٔب٘ی ؼیٍف، ایٗ ٔفوك آٔبؼٜ وٕه ثٝ ضٕبست ٚ سٝ ٔبٜ ؼیٍف ثب ضٕب تٕبس غٛاٞیٓ ؼاضت ؼـ غٛـت: اـایٝ پیبْ) ثبقغٛـؼ ضٕبیتی   -

 در صَرت پاسخ هٌفی

 ثبقغٛـؼ ؼـ ٔٛـؼ ػٛاـؼ ٔػفف ٚ ػٛالت ػؽْ پبیجٙؽی ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی -

    ففاغٛاٖ ففؼ ثٝ ٔفوك خٟت ا٘دبْ اـقیبثی ٚ ٔؽاغّٝ ـٚا٘طٙبغتی  -

 -------ثجت ٔفالجت ؼـیبفت ضؽٜ          ( -----ثٝ سبػت  ـٚق  ٔبٜ  سبَ ) تؼییٗ قٔبٖ ؼـیبفت ٔفالجت  -

        ثف اسبس فٛاغُ قٔب٘ی تؼفیف ضؽٜ ػؽْ تٕبیُ ثیٕبـ ثٝ ؼـیبفت ٔفالجت ٚ ٘یبق ثٝ پیٍیفی ٔدؽؼ  -
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 . ثف اسبس فٛاغُ قٔب٘ی تؼفیف ضؽٜ ٔطبثٝ پیٍیفی اَٚ، پیٍیفی ؼْٚ سْٛ ٚ زٟبـْ ثجت ٔی ضٛؼ*

 ) .ا٘دبْ ضٛؼٔبٜ ثؼؽ اق اِٚیٗ ٔفاخؼٝ  12ٔبٜ  ٚ  6ٔبٜ،   3ٔبٜ،  1سبَ، ؼـ فٛاغُ  1ثبـ ؼـ طَٛ  4ثفای ٔٛاـؼ اـخبع ضؽٜ تٛسط پكضه ثٝ ٔفاوك تػػػی، پیٍیفی ـٚ٘ؽ ؼـیبفت غؽٔبت ؼـٔب٘ی  -2

 (پیٍیفی اق غٛؼ ثیٕبـ ا٘دبْ ضٛؼ

 هطاتِ هَرد دٍم:  هحتَای هسیز خذهت*  

 

        

 فلَچارت ارایِ خذهات ارسیاتی، تؾخيـ ٍ هزالثت 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ اختلالات هقزف 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 هثبت

بِ یکی اس سال  59 تا15ٍرٍد فزد 

 1درهاًی-ٍاحذّای خذهات بْذاشتی 

 

 

 سایز کارکٌاى تین سلاهت/ بَْرس/ سلاهتهزاجعِ بِ کارشٌاس هزاقب 

 خطز بالا

 هٌفی

 خطز پاییي

 4خطز هتَسط

 ارجاع بِ کارشٌاس

 هزاقب سلاهت

دربارُ  رساًیاطلاعرایِ باسخَرد هثبت ٍ ا

خَد هزاقبتی، )خذهات آهَسشی پیشگیزاًِ 

 (ّای سًذگی، فزسًذ پزٍریهْارت
هذاخلِ هختصز با 

ّذف قطغ هصزف 

 3گزی تکویلیغزبال

 ارجاع بِ کارشٌاس 

 سلاهت رٍاى 

 رفتاری هختصز-هذاخلِ شٌاختی :دخاًیات

  :سایز هَاد

 ٍ  گزی اٍلیِغزبال

ارسیابی هَاجِْ با دٍد 

 دستِ دٍم دخاًیات

 

 ارسیابی تکویلی اس ًظز هصزف در هاُ گذشتِ: هثبت دخاًیات

 ارایِ باسخَرد دربارُ خطزات هادُ هصزفی 

 دربارُ خذهات درهاًی اطلاع رساًیتَصیِ دربارُ پزّیش اس هصزف ٍ 

 هٌفی
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 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ راٌّوای فلَچارت ارائِ خذهات ارسیاتی ٍ هزالثت اختلالات هقزف 

 

، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ـا سٝ ٌفٜٚ (تٙجبوٛ)ٔفالجت ٚ پیٍیفی اففاؼ ؼـٌیف اغتلالات ٔػفف ؼغب٘یبت ضٙبسبیی، تطػیع، ٌفی، ٞبی ثٟؽاضتی اِٚیٝ غؽٔبت پیطٍیفی، غفثبَٔفالجتؼـ ٘ظبْ     

 .ؼٞٙؽٔیٚ پكضه ػٕٛٔی اـائٝ ( ضٙبسـٚاٖ)ثٟٛـق، وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ /وٙٙؽٌبٖ غؽٔت ضبُٔ وبـضٙبس ٔفالت سلأتػٕؽٜ اـایٝ

ٚ ؼـ زبـزٛة طفش تطَٛ سلأت ؼـ ٔفاوك خبٔغ دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ فلَچارت ارایِ خذهات ارسیاتی ٍ هزالثت اختلالات هصزف ایٗ اففاؼ ثفاسبس ففآیٙؽ ٔٙؽـج ؼـ         

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ لات اِٚیٝ اغتلالات ٔػفف ضٙبسبیی ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔؽاظٞبی ثٟؽاضتی، ثٝ ٞبی ثٟؽاضت ٚ پبیٍبٜٔفاوك ثٟؽاضتی، ؼـٔب٘ی، غب٘ٝ/ سلأت

 .ٕ٘بیٙؽٞبی ٔٛـؼ ٘یبق ـا ؼـ ٔٙطمٝ تطت پٛضص ثٝ ضفش ؾیُ ففاٞٓ ٔیغؽٔبت ٚ ٔفالجت پفؼاق٘ؽ ٚٔی

ٞبی ثٟؽاضتی اِٚیٝ طفیك ففاغٛاٖ ٘ظبْ ٔفالجت ؼـ ضفایط ٔؼَٕٛ ضفٚع ففآیٙؽٞبی ایٗ فّٛزبـت ثب ٚـٚؼ ٔفاخغ اق :دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ گزی اٍليِ درگيزی تا هقزف غزتال       

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ درگیزی تا هصزف  گزی اٍلیِغزتال»سبِٝ  59تب  15ثٟٛـق ثفای تٕبْ اففاؼ / ؼـ ثؽٚ ٚـٚؼ ٔفاخغ، وبـضٙبس ٔفالت سلأت. غٛاٞؽ ثٛؼ

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ قیبثی اق ٘ظف ٔػفف ٌفی اِٚیٝ ضبُٔ اـغفثبَ. ؼٞؽـا ا٘دبْ ٔی گزی اٍلیِغزتالیب ثٝ اغتػبـ « 
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ػلاٜٚ ثف ایٗ غفف . ضٛؼٌفی اِٚیٝ ثفای ٔػفف ؼغب٘یبت سؤالات تىٕیّی ٔػفف ؼغب٘یبت ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ ٔیؼـ غٛـت ٔثجت ثٛؼٖ غفثبَ. ضٛؼسٝ ٔبٜ ٌؿضتٝ ٔی طَٛ ػٕف ٚ ؼـ

 . آیؽؼـثبـٜ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼستِ ؼْٚ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ ثٝ ػُٕ ٔیٌفی اِٚیٝ اق وّیٝ ٔفاخؼب٘ی اـقیبثی تىٕیّی ٘ظف اق ٘تیدٝ غفثبَ

ثب ثفـسی ضفایط  اـایٝ ثبقغٛـؼ تطٛیمی ثٝ ٔفاخغ ؼـثبـٜ تؽاْٚ ـفتبـ پفٞیك اق ٔػفف،ضٛؼ، وبـضٙبس ٔفالت سلأت، ضٕٗ ٔی گزی اٍلیِ هٌفیًتیجِ غزتالثفای ٔٛاـؼی وٝ       

ٚ ؼـ غٛـت تٕبیُ ففؼ،  ـسب٘ی ٕ٘ٛؼٜایٗ غؽٔبت ـا اطلاعٞبی ففق٘ؽپفٚـی ٚ غٛؼٔفالجتی، ٞبی ق٘ؽٌی، ٟٔبـتٕ٘ٙؽسبقی اق لجیُ آٔٛقش ٟٔبـتٔفاخغ خٟت ؼـیبفت غؽٔبت تٛا

 . ٔفاخغ ـا ثفای ؼـیبفت غؽٔبت پیطٍیفی ٚ اـتمبی سلأت ثٝ وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ ٔؼففی ٔی ٕ٘بیؽ

ضٛؼ، وبـضٙبس ٔفالت سلأت پس اق اـائٝ آٔٛقش ؼـثبـٜ غطفات ٔػفف ٔٛاؼ ٔتٙبست ثب ٔبؼٜ ٔػففی وٝ ثب استفبؼٜ اق وبـت ٔی گزی اٍلیِ هثثتًتیجِ غزتالؼـ ٔٛاـؼی وٝ 

 . ؼٞؽثٝ وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ اـخبع ٔی ٌفی تىٕیّیغفثبَثبقغٛـؼ ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ، تٛغیٝ ٔػتػف ؼـثبـٜ پفٞیك اق ٔػفف ٔبؼٜ یب ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘ظف اـایٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ اٚ ـا خٟت 

گزی غزتالضبُٔ آقٖٔٛ  گزی تىویلی،غزتالٌفی تىٕیّی ؼـٌیفی ثب ٔػفف ؼغب٘یبت، ٔٛاؼ ٚ اِىُ یب ثٝ اغتػبـ غفثبَ :گزی تىويلی درگيزی تا هقزف دخاًيات، هَاد ٍ الىلغزتال

ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ . ضٛؼٔی (AUDIT-C)ًسخِ هصزف  –آسهَى ضٌاسایی اختلال هصزف الىل ٚ  (ASSIST) دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ درگیزی تا هصزف 

ٔطبثك ـإٞٙبی وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ ثفای ٔفاخغ ٔطػع  ـا ٔٛـؼ ٘یبق ٍ هزالثت( پبییٗ، ٔتٛسط ٚ ثبلا) سغح خغزٌفی تىٕیّی، ثفاسبس ٘تبیح ضبغُ اق اخفای اِٚیٗ غفثبَ

 . ٕ٘بیؽٔی

ٞبی ٌفٚٞی، اسبٔی اففاؼ ٔتمبضی ـسب٘ی آٔٛقشؼٞؽ تب ضٕٗ اطلاعـا ثٝ وبـضٙبس ٔفالت سلأت اـخبع ٔی سغح خغز پاییيوبـضٙبس سلأت ـٚاٖ وّیٝ ٔٛاـؼ اـقیبثی ضؽٜ ثب     

ثب ـٚیىفؼ اٍ٘یكضی تٛسط وبـضٙبس  ٔؽاغّٝ ٔػتػفتٍی ضٛؼ، ؼٚ خّسٝ ٞفٔػفف ٔٛاؼ اـقیبثی ٔی سغح خغز هتَسظؼـ ٔٛاـؼی وٝ ٔفاخؼی ؼـ . ؼـ فٟفست ٔفثٛطٝ ثجت ضٛؼ

اق وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ ففؼ ـا پیٍیفی ٚ ثفای ؼـیبفت اؼأٝ ٔفالجت ؼػٛت ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٘سجت ثٝ ا٘دبْ  یه هاُپس اق ٌؿضت . ٌفؼؼؼلیمٝ اـائٝ ٔی 15-20سلأت ـٚاٖ ثٝ ٔؽت 

ضؽٜ ٔدؽؼ ثفای ُٔفاخغ، ؼـ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ غطف اـقیبثی .پؿیفؼغٛـت ٔی ٌفی تىٕیّی ٔدؽؼغفثبَٔؽاغلات ثؼؽی ثیٕبـ ثف ٔجٙی ٘تیدٝ . ٕ٘بیؽالؽاْ ٔی گزی تىویلی هجذدغزتال
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ثبضؽ،  خغز هتَسظطص ؼـ غٛـتی وٝ ٔفاخغ ٕٞسٙبٖ ؼـ س. ٌفؼ٘ؽٞبی تٛإ٘ٙؽسبقی اـخبع ٔییبثؽ ٚ ٔفاخؼبٖ ثفای ؼـیبفت آٔٛقشاؼأٝ ٔی غؽٔتلفاـ ٌیفؼ، ففآیٙؽ  سغح پاییي

ؼلیمٝ تطىیُ ضؽٜ  45خّسٝ ٔؽاغّٝ ففؼی ٞفتٍی ثٝ ٔؽت  4اق  رفتاری هختصز -هذاخلِ ضٌاختی. ٌفؼؼتٛسط وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ اـایٝ ٔی رفتاری هختصز -هذاخلِ ضٌاختی

 . است

ـفتبـی ٔػتػف  -ٕٞسٙیٗ اففاؼی وٝ ثٝ ؼِیُ غطف ٔتٛسط ٔؽاغّٝ ضٙبغتی. ٌفؼؼاـقیبثی ضٛؼ، ثٝ پكضه اـخبع ٔی خغز تالاأب ؼـ غٛـتی وٝ ففؼ ؼـ  اـقیبثی ٔدؽؼ ؼـ سطص 

ؼـ . ٌفی تىٕیّی ثفای ثبـ سْٛ ا٘دبْ ٔی ضٛؼٌفی تىٕیّی ٔدؽؼ، ثبـ ؼیٍف تٛسط وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ ففاغٛا٘ؽٜ ٚ غفثبَؼـیبفت وفؼٜ ا٘ؽ لاقْ است وٝ یه ٔبٜ ثؼؽ اق غفثبَ

ـسب٘ی ٚ تطٛیك ثٝ ضفوت ؼـ تىٕیّی ؼـ ایٗ ٔفضّٝ، غطف پبییٗ ـا ٘طبٖ ؼٞؽ، ففؼ ثٝ وبـضٙبس ٔفالت سلأت اـخبع ٔی ٌفؼؼ تب ضٕٗ اطلاع ٔٛاـؼی وٝ ٘تیدٝ غفثبٍِفی ٔدؽؼ

ِؽ ثٛؼٖ ثفای ضفوت ؼـ ٔب٘ٙؽ  ضفایط ٚا) ٞبی ٌفٚٞی، ؼـ غٛـت تٕبیُ ففؼ، اٚ ـا ؼـ فٟفست ٔتمبضیبٖ آٔٛقش ٌفٚٞی ٔتٙبست ثب ضفایط اضفاق ٚ ٌفٜٚ سٙی اش ثف٘بٔٝ آٔٛقش

 .     ثجت ٘بْ ٕ٘بیؽ( آٔٛقش ٟٔبـت ٞبی ففق٘ؽپفٚـی ٔفثٛطٝ

اـقیبثی ضٛؼ، پس اق اـائٝ یه خّسٝ ٔؽاغّٝ ٔػتػف تٛسط وبـضٙبس سلأت  داهٌِ خغز تالاوٝ ؼـ اخفای اِٚیٗ غفثبٍِفی تىٕیّی ٔػفف اِىُ یب ٔٛاؼ، ففؼ ؼـ  یؼـ غٛـت        

اق ٘ظف اغتلالات  اـقیبثی تطػیػیؼـ ایٙدب پكضه . ضٛؼٜ ؼـ ثیٕبـ ثفای ؼـیبفت غؽٔبت ؼـٔبٖ ؼاـٚیی، ؼـ ٕٞبٖ ٔفاخؼٝ ثٝ پكضه ٔفوك اـخبع ٔیـٚاٖ ثب ٞؽف ایدبؼ اٍ٘یك

تػػػی / ٔفاوك اغتػبغیففؼ ـا ثفای ؼـیبفت غؽٔبت ٔتٙبست ثٝ  (تِ جش دخاًیات)ٍاتستگی تِ الىل یا هَاد آٚـؼ ٚ ؼـ غٛـت تطػیع ٔػفف ٔٛاؼ ٚ اِىُ ـا ثٝ ػُٕ ٔی

 . ؼٞؽٔی اـخبعؼـٔبٖ ٚ وبٞص آسیت اػتیبؼ 

ثفای تفن ؼغب٘یبت تٛسط وبـضٙبس سلأت  ٔؽاغّٝ ضٙبغتی، ـفتبـی ٔػتػفثبضؽ،  خغز تالاٌفی تىٕیّی ففؼ اق ٘ظف ٔػفف ؼغب٘یبت ؼـ ٔؼفؼ أب غٛـتی وٝ ؼـ غفثبَ      

ًخ سیگار  10تیص اس ؼـ غٛـتی وٝ ٔفاخغ ٚاثستٝ ثٝ ؼغب٘یبت ثٝ طٛـ ٔؼَٕٛ . ضٛؼثٝ پكضه اـخبع ٔی ؼـٔبٖ ؼاـٚییـٚاٖ اـایٝ ضؽٜ ٚ ٔفاخغ ثفای ثفـسی اق ٘ظف ٘یبق ثٝ ؼـیبفت 

ـا ٔطبثك ـإٞٙبی پكضه ؼـ ( ٞبی ؼاـٚیی غیف٘یىٛتیٙی ٘ظیف ثٛپفٚپیٖٛ ٚ ٚاـ٘یىّیٗیٍكیٗ ٘یىٛتیٗ یب ؼـٔبٖٞبی خبؼـٔبٖ)ٔػفف ٕ٘بیؽ، پكضه ٔفوك ثبیؽ ؼـٔبٖ ؼاـٚیی  در رٍس
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یؽ ؼـ ٘ظف ثبضؽ، استفبؼٜ اق ؼـٔبٖ ؼاـٚیی ثب« رٍساًِ یا تمزیثاً رٍساًِ»وٙٙؽ، ؼـ غٛـتی وٝ ؼفؼبت ٔػفف ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ ؼـ وسب٘ی وٝ سبیف ا٘ٛاع ٔٛاؼ ؼغب٘ی ـا ٔػفف ٔی. ٘ظف ثٍیفؼ

 . ٌففتٝ ضٛؼ

ٞبی ضٛقٜ سلأت ـٚاٖ ٚ ثب اـقیبثی یافتِتِ صَرت ادغامٌفی تىٕیّی تٛسط وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ ٚ اـقیبثی تطػیػی تٛسط پكضه ثبیؽ لاقْ ثٝ تٛضیص است غفثبَ       

 . لاقْ ٔتٙبست ثب فّٛزبـت اؼاـات سلأت ـٚاٖ ٚ اختٕبػی ثبیؽ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ضٛؼ ٞبی ٔؿوٛـ الؽاْٞبی ضٛقٜؼـ غٛـت ضٙبسبیی ٔٛاـؼ ٔثجت ؼـ اـقیبثی. اختٕبػی ا٘دبْ پؿیفؼ

ٌیفی ؼـ ٔٛـؼ زٍٍٛ٘ی اؼأٝ ـٚ٘ؽ ؼـٔبٖ ٌفؼ٘ؽ، تػٕیٓاـخبع ٔیتخصصی درهاى ٍ واّص آسیة اػتیاد تِ سغح تالاتز /خذهات اختصاصیؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثیٕبـاٖ ثفای ؼـیبفت 

 . سطٛش ثبلاتف ثبیؽ ثبقغٛـؼ ـٚ٘ؽ اـایٝ ٔفالجت ـا ثٝ وبـوٙبٖ ٔفالجت اِٚیٝ اـایٝ ٕ٘بیٙؽٞبی خبیٍبٜ .تٌف سطص تػػػی اسثٝ ػٟؽٜ ؼـٔبٖ

یٕبـ ة ارجاع فَری تِ سغح تالاتز، هتٌاسة تا ًیاسثبیؽ پشضىی، عثی یا رٍاى اٍرصاًسلاقْ ثٝ ؾوف است، ؼـ ٞف یه اق ٔفاضُ اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ، ؼـ غٛـت ضٙبسبیی ٞف ٔٛـؼ       

ٚ ( ٘ظبْ ٔفالجت ٞبی ثٟؽاضتی اِٚیٝ)ؼـ سطص اَٚ اـائٝ غؽٔت  ولیِ خذهات درهاًی تِ تیواراىثؽیٟی است ٔسئِٛیت ویفیت ٚ ٘طٜٛ اـایٝ . ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ضٛؼتَسظ پشضه 

  .ثب پكضه ٔفوك است هذیزیت تین درهاىٕٞسٙیٗ 

اق قٔبٖ ضٙبسبیی ثیٕبـ  یه ّفتِ، یه، سِ، ضص ٍ دٍاسدُ هاُـا ؼـ فٛاغُ  گزی اٍلیِ هثثتپیگیزی هَارد غزتالثٟٛـق ثبیؽ / ضبیبٖ ؾوف است، وبـضٙبس ٔفالت سلأت      

ٖ ٕٞسٙی. ؼ٘ظف ٔی ثبضؽؼـ ایٗ پیٍیفی ٞب ثفـسی ٔٛاـؼ اق ٘ظف ٔفاخؼٝ ثٝ اـائٝ ؼٞٙؽٜ ثؼؽی غؽٔت، ؼـیبفت غؽٔبت ٔٛـؼ ٘یبق ٚ ػُّ ػؽْ ٔفاخغ ثٝ وبـضٙبس ـٚاٖ ْ. ا٘دبْ ؼٞؽ

ٚ٘ؽٜ ثیٕبـ ثٟٛـق ٔٛظف است پس اق اـخبع ثیٕبـ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٞف سٝ ٔبٜ ثٝ ٔؽت یىسبَ پیٍیفی ـٚ٘ؽ ؼـیبفت غؽٔبت ؼـٔب٘ی ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ؼـ پف/وبـضٙبس ٔفالت سلأت

 .ثجت ٕ٘بیؽ
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ایٗ ٔفالجت اففاؼی ٞستٙؽ وٝ ثٝ ؼِیُ اثتلای یه اق اػضبی غب٘ٛاؼٜ ی غٛؼ ثٝ ٔػفف  ٌفٜٚ ٞؽف: تماضای ووه تزای ػضَ خاًَادُ تا احتوال اتتلا تِ اختلالات هقزف هَاد ٍ الىل     

 .ؼغب٘یبت، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔتمبضی ؼـیبفت آٔٛقش ٚ ـإٞٙبیی ٞستٙؽ

ؼـ غٛـتی وٝ ٔفاخغ . قیبثی ٕ٘بیؽؼـ ثفغٛـؼ ثب ایٗ ٔفاخؼبٖ وبـضٙبس ٔفالت سلأت ثبیؽ ثب ٔفاخغ ٕٞؽِی ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔیكاٖ آٔبؼٌی ػضٛ غب٘ٛاؼٜ ـا ثفای ٔفاخؼٝ ؼاٚطّجب٘ٝ اـ       

ٌفی اِٚیٝ ا٘دبْ ٚ ثف اسبس ٘تبیح ضبغُ اق آٖ ٔفالجت ٔتٙبست اـایٝ ، غفثبَوٙٙؽٜثتٛا٘ؽ ػضٛ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ـا ثفای ٔفاخؼٝ ثٝ پبیٍبٜ یب ٔفوك لب٘غ وٙؽ، پس اق ٔفاخؼٝ ػضٛ ٔػفف

ٚ ففؼ ثفای ؼـیبفت غؽٔبت ٔٛـؼ  ثجتتؼفیف ضؽٜ  تمبضبی ٔفاخغ ؼـ ٔفالجتٚـقؼ، أب ؼـ غٛـتی وٝ ٔفاخغ ٌكاـش ٕ٘بیؽ وٝ ػضٛ غب٘ٛاؼٜ اق ٔفاخؼٝ ؼاٚطّجب٘ٝ أتٙبع ٔی. ٌفؼؼٔی

ٌفؼؼ ٚ ٘جبیؽ ؼـ پفٚ٘ؽٜ ػضٛ وٙٙؽٜ ؼـج ٔیلاقْ ثٝ تٛضیص است ؼـ ایٗ ضبِت ٔٛضٛع ٔػفف ٔٛاؼ تٟٙب ؼـ پفٚ٘ؽٜ غٛؼ ففؼ ٔفاخؼٝ. ٌفؼؼاـخبع ٔی ٖوبـضٙبس سلأت ـٚا٘یبق ثٝ 

 .ضٛؼاـقیبثی یب ٔفالجتی ثجت ( ٔطىٛن ثٝ اغتلالات ٔػفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ)غب٘ٛاؼٜ 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ٔػفف  طّجبٌ٘ٝفی اِٚیٝ ففغتغفثبَت ٔػفف ؼغب٘یبت، اِىُ ٚ ٔٛاؼ لاقْ است أىبٖ لاقْ ثٝ ؾوف است ؼـ اـقیبثی ٚ ٔفالجت اغتلالا      

ٌفی اِٚیٝ ٔطبثك فّٛزبـت تٛضیص ؼاؼٜ پكضه ٔفوك ففاٞٓ ثبضؽ ٚ ؼـ غٛـت ٔثجت ثٛؼٖ غفثبَطّجب٘ٝ ثفای پكضه، ٔبٔب، وبـؼاٖ ثٟؽاضت ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ، ٚ ؼ٘ؽاٖثٝ غٛـت ففغت

 . ؼـ ثبلا الؽاْ ضٛؼ ضؽٜ

ضٛؼ، ثٝ ٌفی اِٚیٝ ٔػفف ؼغب٘یبت، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ثٝ طٛـ ٔؼَٕٛ ا٘دبْ ٕ٘یغفثبَ سال 15افزاد سیز ؼـ : عال 15در گزٍُ عٌّی سیز دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ؽٌاعایی هَارد هقزف      

سٙیّ غٛؼ ففؼ،  ؼـ غٛـتی وٝ ؼـ ایٗ ٌفٜٚ. ثیٙی ضؽٜ استپیص« سال 15ُ سٌّی سیز ضٌاسایی هَارد هصزف دخاًیات، الىل ٍ هَاد در گزٍ»خبی آٖ ٔفالجتی تطت ػٙٛاٖ 

 دخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ؼٞٙؽٜ غؽٔبت ثٝ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔتمبضی ؼـیبفت غؽٔبت اـقیبثی ٚ ٔفالجت اغتلالات ٔػفف ٞبی اـایٝغب٘ٛاؼٜ، ٔؽـسٝ یب سبیف سبقٔبٖ
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ثٝ  اـقیبثی تطػیػیپكضه اق ُٔفاخغ . ٌفؼؼٔی اـخبع پشضهثٟٛـق تىٕیُ ٚ ثٝ غٛـت غیففٛـی ثٝ /خٛاٖ تٛسط وبـضٙبس ٔفالت سلأتثبضٙؽ، ایٗ ٔفالجت ثفای وٛؼن یب ٘ٛ

خٛاٖ اـخبع پكضىی وٛؼن ٚ ٘ٛتػػػی ـٚاٖٞبی تػػػی یب فٛقاٚ ـا ثفای ٔفالجت ٚ ؼـٔبٖ ثٝ خبیٍبٜدخب٘يبت، ٔٛاد ٚ اِىُ ػُٕ آٚـؼٜ ٚ ؼـ غٛـت تطػیع اغتلالات ٔػفف 

 . ؼٞؽٔی

ـسب٘ی ؼـثبـٜ ثف٘بٔٝ آٔٛقش ففق٘ؽپفٚـی ثٝ ٚاِؽیٗ ٚ ؼـ غٛـت تٕبیُ اـخبع ثٝ وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ ثفای ضفوت ؼـ ثف٘بٔٝ ففق٘ؽپفٚـی ؼـ ایٗ ٌفٜٚ اق ٔفاخؼبٖ اطلاع      

 .ضٛؼتٛسط وبـضٙبس سلأت ـٚاٖ ا٘دبْ ٔی

پفسؽ، ؼـ ٚاِؽیٗ سبِٝ یب ثیطتف ؼـثبـٜ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼستِ ؼْٚ سیٍبـ سؤاَ ٔی 15آٖ وٝ وبـضٙبس ٔفالت سلأت اق وّیٝ اففاؼ ػلاٜٚ ثف : عال 18ٍالذیي دارای فزسًذ سیز 

 :ثب استفبؼٜ اق سؤالات قیف اـقیبثی ٌفؼؼ هَاجِْ فزسًذاى تا دخاًیاتسبَ،  18ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ ... ( سیٍبـ، پیپ، لّیبٖ، زپك ٚ)وٙٙؽٜ ؼغب٘یبت آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ضٕب، ففؼ ٔػفف 

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ وسی ؼـ ضضٛـ ففق٘ؽ ضٕب ؼـ ٔٙكَ ؼغب٘یبت ٔػفف وفؼٜ است؟ 

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿضتٝ وسی ؼـ ضضٛـ ففق٘ؽ ضٕب ؼـ أبوٗ ػٕٛٔی ؼغب٘یبت ٔػفف وفؼٜ است؟ 

  لّیبٖ ٚ سبیف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٝ ٔفاوك ففٚش ایٗ ٔٛاؼ ففستبؼٜ ضؽٜ است؟آیب ؼـ سبَ ٌؿضتٝ، وٛؼن ضٕب ثفای غفیؽ سیٍبـ، تٙجبوٛی 

ٔفالجت ٔتٙبست ثف اسبس ـإٞٙبی وطٛـی وٙتفَ ؼغب٘یبت ثٝ ٚاِؽیٗ اـایٝ ٔی  تَْرس/ وارضٌاس هزالة سلاهتثٝ یه ٔٛـؼ یب ثیطتف اق ٔٛاـؼ ثبلا،  پاسخ هثثتؼـ غٛـت      

ٞبی ٚـٚؼ ثٝ ثف٘بٔٝ ثٝ وبـضٙبس سلأت ٚ ؼـ غٛـت ؼاضتٗ ٔلان ـسب٘ی ضؽٜاطلاعٞبی ق٘ؽٌی ٚ ففق٘ؽپفٚـی ٞبی آٔٛقش ٟٔبـتٕٞسٙیٗ ثٝ ٚاِؽیٗ ؼـ غػٛظ ثف٘بٔٝ. ٌفؼؼ

 .ٌفؼ٘ؽـٚاٖ اـخبع ٔی
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ؼـ  ـسب٘یاطلاعثٝ ایٗ سؤاَ  هثثتپاسخ ؼـ غٛـت . ضٛؼؼـ غب٘ٛاؼٜ پفسص ٔی وٙٙؽٜ اِىُ ٚ ٔٛاؼٚخٛؼ ففؼ ٔػففسبَ،  18ثٝ غٛـت ٔطبثٟی اق ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽ قیف      

ٞبی آٔٛقش ـسب٘ی ؼـثبـٜ ثف٘بٔٝثٟٛـق ٚ اطلاع/وٙٙؽٜ اِىُ ٚ ٔٛاؼ خٟت ٔفاخؼٝ ثٝ وبـضٙبس ٔفالجت سلأتغػٛظ ٔؽاغلات ؼـٔب٘ی، تٛغیٝ ثٝ ففؼ ثفای تطٛیك ففؼ ٔػفف

ٞبی پیطٍیفا٘ٝ ٚ ؼاـا ثٛؼٖ ٔؼیبـٞبی ؼـیبفت آٔٛقش، ثٝ وبـضٙبس سلأت ثٝ ؼـیبفت آٔٛقش ٌفؼؼ ٚ ؼـ غٛـت تٕبیُ ٚاِؽٞبی ق٘ؽٌی ٚ ففق٘ؽپفٚـی ثٝ ٚاِؽیٗ اـایٝ ٔیٟٔبـت

 . ـٚاٖ اـخبع ٌفؼؼ

 راٌّوا ٍ تَفيِ ّای تْذاؽتی دٍراى تلَؽ    

 سًٝيٍ َبی ثچًٯ

ثچًٯ  يپي اُ كيبسي سَيه ډَاكڄ . ثٍ ٕه ٍٙي ډَى يب ُن ٙين، دوشڂي ي ثٍ كي ٽمبڃ ٍٕيين ډي ثبٙيثچًٯ اُ و٪َ څٲًی ثٍ ډٮىي ٍٕيين . ثچًٯ اوشٺبڃ اُ ډَكچٍ ٽًىٽي ثٍ ثٍِځٖبڅي ي ُډبن ٽٖت ٹيٍر ثبٍيٍی إز

ثٖيبٍی اُ . ا٣ ثَٹَاٍ ٽىىيىٍ ٍيوي ايه سٲييَار، وًػًاوبن سمبيڄ ىاٍوي ثب ياڅييه هًى ثٍ ٭ىًان يټ ډىج٬ ا٥لا٭بسي اٍست. ُويځي اوٖبن إز ٽٍ ىٍ ايه ډَكچٍ سٲييَار َٕي٬ ٍٙي ي ومً ي اػشمب٭ي ثٍ يػًى ډي آيي

 .َبی ډِډه ي ډَٿ ي ډيَ ډبىٍ ي ٽًىٻ ٍيٍٚ ىٍ ثچًٯ ىاٍىډٚپلار ډوشچٴ ػٖمي، ٍياوي ي اػشمب٭ي ډبوىي ثيمبٍی َبی ٭ٶًوي، اُىياع وبډًٵٸ، كبډچڂي ُيىٍٓ ي دَ ه٦َ، ثيمبٍی ٹچجي ي ٭َيٹي، ثيمبٍی 

َٙي٫ ثچًٯ ثب ٩ًٍُ ٭لايڈ ٍٙي ػٖمبوي إز ٽٍ اُىيبى ٵٮبڅيز، . ٍي ډي ًٙى ٽٍ ځبَي اكٖبٓ هًٙلبڅي ي ځبَي وڂَاوي ىٍ اي ايؼبى ډي ًٙىٌ ة وبآٙىبيي ٍي ثٍ ىڅيڄ وبځُبوي ثًىن َٙي٫ ٭لايڈ ثچًٯ، وًػًان ثب ډًاٍى

 .ډٖئًڅيز دٌيَی، آُاىی ٥چجي ي سٲييَار هچٸ ي هً ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى

 سٲييَار ډُڈ ثچًٯ ػٖمي ىٍ دَٖان

ىٍ . ٍٙي سىٍ، ٕيىٍ ي دُه ٙين ٙبوٍ َب ىٍ آهَ اسٶبٷ  ډي اٵشي. اٵِاي٘ َٕي٬ ٹي ىٍ ډَاكڄ ايڅيٍ ثچًٯ إز ٽٍ اثشيا اُ ىٕز َب ي دبَب َٙي٫ ٙيٌ ي ٕذٔ ٕبٷ دبَب ي ٍان َب ٍٙي ډي ٽىي: ای ثينسٲييَ ىٍ اوياٌُ اوياڇ ٌ

 . ٍ وبډًُين يڅي ىٍ وُبيز كبڅز ډًُين ي ډَىاوٍ دييا ډي ٽىيٍٙي اوياڇ َب اثشيا ثٖيب. ايه ىيٌٍ اوياٌُ ٹچت، ٩َٵيز ٍيٍ ي كؼڈ هًن اٵِاي٘ ډي يبثي

ٽمي ثٮي اُ ٍٙي ثي٢ٍ . ٕبڅڂي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍٙي ډي ٽىي 20ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي اٵشي ي ىٍ كييى  5/9ايڅيه ٭لاډز ثٍِٿ ٙين ثي٢ٍ َبٕز ٽٍ اٱچت ىٍ . ثٍ ٵٮبڅيز ثي٢ٍ َب ي آڅز سىبٕچي ډَث٣ً إز: ٝٶبر ايڅيٍ ػىٖي

سىبٕچي َىڂبڇ سلَيټ ػىٖي ډي سًان ايه وڂَاوي ٍا ٍٵ٬  سىبٕچي ومبيبن ډي ًٙى ٽٍ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير ثًىٌ ي ډمپه إز ډًػت وڂَاوي ثَهي اُ دَٖان ًٙى يڅي ثب س١ًيق ىٍ ډًٍى ٵٮبڅيز ا٭٢بی َب، ٍٙي آڅز

 .ايه اډَ يپي اُ ډٮيبٍَبی ثچًٯ إز. ىٍ هًاة ٍا سؼَثٍ ډي ٽىىي( و٦ٶٍ يب إذَڇ إزاوِاڃ يب هَيع ډبي٬ ډىي ٽٍ ډبي٬ څِع كبيی )ډٮمًلا ىٍ ايه ىيٍان دََٖب اكشلاڇ . ٽَى

 :ايه ٝٶبر ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺيڈ ثب سًڅيي ډظڄ اٍسجب٣ وياٍى ي ٙبډڄ: ٝٶبر طبوًيٍ ػىٖي

 وبُٻ ي ٩َيٴ ثًىٌ ي ثٍ سيٍيغ سيٌَ، ُثَ ي ډوشَٞی ډؼٮي ي ديؾ ىاٍ ډي ًٙىىٍ اثشيا ډًَب ٽڈ. ٍيي٘ ډًَبی َٙډڂبَي ٽٍ كييى يټ ٕبڃ ثٮي اُ ثٍِٿ ٙين ثي٢ٍ َب ي آڅز سىبٕچي ٩بََ ډي ًٙى ،. 

 اٵِاي٘ ډًَبی ثين ٽٍ دٔ اُ سپميڄ ډًَبی َُبٍ اسٶبٷ ډي اٵشي ٍيي٘ ډًی ُيَثٲڄ ي. 

  ُيين ډي ٽىيئٕبڅڂي َٙي٫ ثٍ ٍي 18سب  14ٍي٘ ي ٕجيڄ ٽٍ ا. 

 ىٍ ايه ىيٍان سٮَيٸ . ٩بََ ډي ًٙى( آٽىٍ)ىٍ اطَ سلَيپبر ًٍَډًن ډَىاوٍ، ٵٮبڅيز ٱيى ؿَثي اٵِاي٘ يبٵشٍ ي ػًٗ َبيي ٍيی ًٍٝر ي ثين . سٲييَار دًٕز ثين ٽٍ دًٕز ُثَ ٙيٌ ي ډىبٵٌ آن ثبُسَ ډي ًٙى

 .يي ٽىيثوًٞٛ ىٍ وبكيٍ ُيَثٲڄ اٵِاي٘ ډي يبثي ٽٍ ډمپه إز ٽمي ثًی وبٍاكز ٽىىيٌ سًڃ
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 اثشيا ٝيا هٚه ي ٕذٔ ثڈ ي آَىڀ آن ډ٦چًة سَ ډي ًٙى. سٲييَ ٝيا ٽٍ وبٙي اُ ٍٙي ٥ىبة َبی ًٝسي إز. 

 ٍٙي ٭٢لار ثوًٞٛ ىٍ ٭٢لار ٕيىٍ، ٕبٷ َب، ثبُيان ي ٙبوٍ َب اسٶبٷ ډي اٵشي. 

 سٲييَار ډُڈ ثچًٯ ػٖمي ىٍ ىهشَان

ػُ٘ ٍٙي ډٮمًلاً ىي ٕبڃ دٔ اُ        ػًاوٍ . ٕبوشي ډشَ ثيٚشَ ډي ًٙى 11سب  6ُيىسَ اُ دَٖان اسٶبٷ ډي اٵشي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ىٍ ډير يټ ٕبڃ ٹي ىهشَان كييى ٕبڃ  2اٵِاي٘ َٕي٬ ٹي ىٍ ىهشَان كياٹڄ : ػُ٘ ٍٙيی

ٕبوشي ډشَ ٹي  6ډيه ىڅيڄ ثٮي اُ ٹب٭يځي َٕ٭ز ٍٙي ٹي ٽىيسَ ٙيٌ ي ثي٘ اُ ًٍَډًن َبی ػىٖي ډًػت ٽىي ٙين ٍٙي إشوًان َب ډي ًٙى، ثٍ ٌ. ُىن دٖشبن َب ي يټ ٕبڃ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭بىر ډبَبوٍ ٍم ډي ىَي

 . ىهشََب اٵِاي٘ ومي يبثي

اوياڇ َب اُ    ُوبوٍ دييا ډي ٽىي ي څڂه دُه ٙيٌ، ډًَبی ُيَ ثٲڄ ٙپڄ. ٭لايٌ ثَ ٍٙي ٹي، ػٌة ؿَثي ىٍ ثين ي سًُي٬ آن ثٍ ٙپڄ ُوبوٍ ىٍ ٍان َب ي دٖشبن َب ي ٕبيَ ٹٖمز َبی ثين اسٶبٷ ډي اٵشي: سٲييَار ٕبيَ ا٭٢ب

 . ٵٮبڅيز ٱيى ؿَثي ي ٭َٷ ُيبى ډي ًٙى ي ىٍ ثَهي اُ ىهشَان ػًٗ ًٍٝر ٩بََ ډي ًٙى. ٹجيڄ ٹچت، ٽجي، ٽچيٍ َب ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍِٿ ډي ًٙى

ىٍ دبيبن ىيٌٍ ثچًٯ، . ن دٖشبن َب اُ وًٻ َٙي٫ ي ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍىوبٻ ي كٖبٓ ٙيٌ ي ىي ٥َٵٍ ډي ثبٙيػًاوٍ ُى. ٕبڅڂي ٍيی ډي ىَي 5/9ٕبڅڂي ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  5/12سب  5/7ډٮمًلاً ىٍ ٕىيه : ٍٙي دٖشبن َب

 .ٍٙي دٖشبن ٽبډڄ ډي ًٙى

 .ىٕبڅڂي، ډًَبی َٙډڂبَي ىٍ كبٙيٍ ىاهچي څت َبی ٵَع ي وبكيٍ ُيَ ثٲڄ ٩بََ ډي ًٙ 5/10ډشٮبٹت ٍٙي دٖشبن َب ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٕه : ٍٙي ډًَبی َٙډڂبَي

ٹب٭يځي ثٍ هَيع هًن ي ٹ٦ٲبر ٍيِٗ يبٵشٍ لايٍ . ٍكڈ، ياّن ي ا٭٢بی سىبٕچي ُن ثٍ اوياٌُ ٽبٵي ٍٙي ډي ٽىي. ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي اٵشي 13ٕبڅڂي ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  16سب  9آهَيه ډَكچٍ ثچًٯ إز ٽٍ ىٍ ٕه : ٹب٭يځي

ايڅيه ٍيُ يټ ىيٌٍ هًوَيِی سب ايڅيه ٍيُ هًوَيِی ثٮيی ٍا يټ ىيٌٍ ٭بىر ډبَبوٍ ځًيىي ٽٍ . ٌ كبډچڂي ًٍٝر وڂيَى، اسٶبٷ ډي اٵشيدًٙٚي ٍكڈ ا٥لاٷ ډي ًٙى ٽٍ دٔ اُ يټ سومټ ځٌاٍی ٥جيٮي ي ىٍ ًٍٝسي ٻ

 .ٍيُ هبٍع ډي ًٙى 7سب   3ٕي ٕي إز ٽٍ ٥ي   80سب   30ډيِان هًن هبٍع ٙيٌ ىٍ ََ وًثز . ٍيُ إز 39سب  21ډٮمًلاً ثيه 

ٕبڃ دٔ اُ  5/2سب  ٥2ي . ٹب٭يځي َبی ايڃ ثيين سومټ ځٌاٍی ثًىٌ ي اُ و٪َ ٵًاٝڄ ُډبوي ډٺياٍ هًن ي ډير ُډبن هًوَيِی وبډى٪ڈ ي ٱيَ ٹبثڄ ديٚڂيَی إز. ٕبڅڂي اسٶبٷ ډي اٵشي 13 سب 11ايڅيه ٹب٭يځي ىٍ ٕه 

 .َٙي٫ ٹب٭يځي ثٍ ًٍٝر هًى ثٍ هًى ډى٪ڈ ډي ًٙى

 . ی ٍيىُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭بىر ډبَبوٍ، ٭لايڈ ػىٖي ي ٍياوي ىٍ ثَهي هبوڈ َب ايؼبى ډي ًٙى ٽٍ ثب َٙي٫ هًوَيِی ي يب ىٍ ٍيَُبی هًوَيِی اُ ثيه ڇىٍ ؿىي ٍي: ٭لايڈ ػىٖي ي ٍياوي ٹجڄ اُ ٭بىر ډبَبوٍ

ٕشٶَاٯ، إُبڃ، ثي اٙشُبيي ي يب سمبيڄ ثٍ ثَهي اُ ٱٌاَب، هٖشڂي، سپٍَ اٵِاي٘ يُن، اكٖبٓ ٕىڂيىي ىٍ ٙپڈ ي ٽڄ ثين ، سًٍڇ ىٕز َب ي ًٍٝر، ثٍِٿ ٙين يب ىٍىوبٻ ٙين دٖشبن َب، َٕىٍى، س٫ًُ ي ا: ٭لايڈ ػٖمي

 .ٍيُ ايڃ اىاډٍ ومي يبثي 3يب  2ىڃ ىٍى ډمپه إز ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ ي يب َڈ ُډبن ثب هًوَيِی َٙي٫ ًٙى ٽٍ ډٮمًلاً ثي٘ اُ . اىٍاٍ، ٽمَىٍى ي ىٍىُيَثٲڄ

 .سلَيټ دٌيَی، ٽبَ٘ ٹيٍر سمَٽِ، ډىٶي ځَايي ي سٲييَ سمبيلار ػىٖي َمَاٌ ثب ىڃ ىٍى ىٍ سمبډي اٵَاى ٽمبثي٘ ىييٌ ډي ًٙى سٲييَار هچٸ، وڂَاوي، اٵَٖىځي، وباډييی،: ٭لايڈ ٍياوي

 سًٝيٍ َبی ثُياٙشي 

 .كمبڇ ٽَىن ي ٖٙشه سمبڇ ثين ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن ثُشَيه يٕيچٍ و٪بٵز دًٕز ثًىٌ ي ثًی ثي ثين ٍا اُ ثيه  ډي ثَى  -

 .اكشيبػبر دًٕز ٍا ََ ٍيُ كياٹڄ يټ ٕب٭ز ثب ًَای سبٌُ سأډيه ٽَى. ؿىييه ثبٍ ىٍ ٍيُ ثبيي دًٕز ٍا ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشًٚ ىاى. ىٕز ٽبٍی ٽَى ػًٗ ٍا وجبيي  -

 .سلَٻ ي يٍُٗ ٵَاډًٗ وًٚى -

 :ٍ٭بيز وپبر ثُياٙشي ىٍ ىيٍان ٭بىر ډبَبوٍ  -

ىٍ ًٍٝسي ٽٍ وًاٍ ثُياٙشي ىٍ ىٕشَٓ ويٖز، اُ دبٍؿٍ ووي إشٶبىٌ ومًىٌ ي ډَست آن ٍا سٮًي٠ ٽَىٌ ي دٔ اُ . ثبٍ ٭ًٟ ًٙى 5سب  3ىٍ ايه ىيٍان اُ وًاٍ ثُياٙشي إشٶبىٌ ي وًاٍَب ٍا ثب ٵبٝچٍ ٽڈ ي كياٹڄ   -1
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 . ًاٙشه هٚټ ٽَىٖٙشًٚی ثب آة ي ډًاى ًٙيىيٌ، آن َب ٍا ثب اسً ٽٚيين يب ىٍ ډٮَٟ آٵشبة ٿ

 .اُ څجبٓ َبی ُيَ ووي إشٶبىٌ ٙيٌ ي آن ٍا ډَست سٮًي٠ ٽَىٌ ي دٔ اُ ٖٙشًٚ ثب اسً يب ىٍ آٵشبة هٚټ ًٙى  -2

 .إشلمبڇ ٍيُاوٍ ثب آة ځَڇ ي ثٍ ًٍٝر ايٖشبىٌ ډىٮي وياٍى  -3

 .ٹب٭يځي ٍا ثبيي وٚبوٍ ٝلز ي ٕلاډز ثين ىاوٖز  -4

 .ىٍ ًٍٝر ويبُ، ډَٞٳ ثَهي ىاٍيَب ډبوىي إشبډيىًٵه يب ډٶىبډيټ إيي يب ايجًثَيٵه سًٝيٍ ډي ًٙى. ٍڇ ي ډبٕبّ ٽمَ ډًػت سٖپيه ىٍىَبی ٭بىر ډبَبوٍ ډي ًٙىإشٶبىٌ اُ ىيٗ يب ٽيٍٖ آة ٿ  -5

  

وًػًاوبن  ڃ َبيي اُ يټ ٝجلبوٍ ډىبٕت ثَای ىاو٘ آډًُان ياصڇ 

ډَٞٳ يټ څيًان ٙيَ َمَاٌ ثب ٝجلبوٍ سًٝيٍ           ډي . يَ ي هيبٍ، وبن ي سوڈ ډَٯ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي ٽٌَ ي هَډب، وبن ي دىيَ ي هَډب إزوبن ي دىيَ ي ځَىي، وبن ي دىيَ ي ځًػٍ ٵَوڂي، وبن ي ده

 .ًٙى

ډٮچميه ي . ثبلای ٱٌايي ثٍ ٙمبٍ ډي ٍيوي ٽٍ ىٍ ثَهي اُ ډىب٥ٸ ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ ډَٞٳ ډي ًٙوي اوًا٫ ٱٌاَبی ٕىشي ډبوىي ٭يٕي ثب وبن، هًٍاٻ څًثيب ثب وبن ي اوًا٫ آٗ َبی ډلچي اُ ٱٌاَبی ډٶيي ي ثب اٍُٗ

 .ډَاٹجيه ثُياٙز ډيآٍ ىٍ آډًُٗ سٲٌيٍ ثٍ ىاو٘ آډًُان، ثبيي ډَٞٳ آن َب ٍا سَييغ ي سًٚيٸ ٽىىي

 ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ثَای ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ 

ٍّيڈ . ىٍ ايه اٵَاى ٽبَ٘ سًىٌ ٭٢لاوي ثيٚشَ اُ سًىٌ ؿَثي إز. ډشي ډمپه إز ىٍ اٵَاىی ٽٍ ا١بٵٍ يُن وياٍوي اډب ىٍيبٵز ٽبڅَی هًى ٍا ثٍ ٙير ډلييى ډي ٽىىي ثيٚشَ ډي ثبٙي٭ًاٍٟ ُيبوجبٍ ٽبَ٘ يُن ثَ ٕلا

اطَار ُيبوجبٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ . إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آة ثين ي سًىٌ ٭٢لاوي إز ٱٌايي ٽٍ ثب ډلييى ٽَىن ي٭يٌ َبی ٱٌايي ي يب وبٙشبيي َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن َٕي٬ ډي ًٙى ٽٍ

 .كًآ ي اٙپبڃ ىٍ هًاثيين ډي ثبٙيثچًٯ ٭لايٌ ثَاهشلاڃ ٍٙي ٙبډڄ ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای، اهشلالار ٹب٭يځي، ١ٮٴ، هٖشڂي، ځيؼي، اٵَٖىځي، سلَيټ دٌيَی، يجًٕز، وياٙشه سمَٽِ 

 .اٵِاي٘ ه٦َ اثشلاء ثٍ ٕىڀ ٝٶَا ويِ اُ ٭ًاٍٟ ػيی سَ ايه ځًوٍ ٍّيڈ َبی ٱٌايي إز. ىثً، ٍيِٗ ډً ي هٚپي دًٕز اُ ٭ًاٍٟ ٍّيڈ َبی ٱٌايي ثب ډلييىيز ٙييي ٽبڅَی إزسىٶٔ ة

ايه ډًاٍى ثب اهشلالار ٱٌا هًٍىن َمَاٌ % 39. ډجًى ډًاى ٱٌايي ډٲٌی ثٍ ييٌْ ٍيِ ډٲٌی َب ځِاٍٗ ٙيٌ إزډشبٕٶبوٍ سبهيَ ٍٙي ي سبهيَ ىٍ ثچًٯ ػىٖي ىٍ اطَ ىٍيبٵز وبٽبٵي ٱٌا ثب ٽًسبٌ ٹيی ٱيَ ٹبثڄ ػجَان ىٍ اطَ ٻ

 .ثًىٌ إز ي اٝلاف آن ډىؼَ ثٍ ػجَان ٍٙي اُ ىٕز ٍٵشٍ وٚيٌ إز

إز ډىؼَ ثٍ ٽًسبٌ ډبوين ٹي ًٙى ي ٭لايٌ ثَ آن ثٍ ٭چز ثَيُ اوًا٫ ٽمجًىَبی سٲٌيٍ ای ٕلاډز آوبن ثٍ  ثىبثَايه ىاو٘ آډًُان ىٍ ٕىيه ثچًٯ ثٍ ييٌْ ىهشَان ثبيي ثياوىي ٽٍ ٍّيڈ َبی ٽبَ٘ يُن ىٍ ايه ىيٌٍ ډمپه

 .ه٦َ اٵشبىٌ ي ثب ډٚپلار ډشٮيىی ډًاػٍ هًاَىي ٙي

 ٵٮبڅيز ثيوي ىيٍان ثچًٯ

َمـىيه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي سًٚيٸ ًٙوي سب ىٍ ٵٮبڅيز َبی ځًوبځًن يٍُٙي َٙٽز ٽىىي سب ثٍ . ىاٙشٍ ثبٙىيىٹيٺٍ ٵٮبڅيز ثيوي ثب ٙير ډش٤ًٕ سب ُيبى  60سب  30َمٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبيي ٍيُاوٍ ىٕز ٽڈ 

ٹًيز هًىثبيٍی، اكٖبٓ څيبٹز يٍُٗ ډًػت ثُجًى ٽبٍ ىٕشڂبٌ َبی ډوشچٴ ثين ډي ًٙى، ٵٚبٍَبی ٭ٞجي ي ٍياوي ٍا ٽبَ٘ ډي ىَي، ىٍ اٵِاي٘ ٩َٵيز ٙوٞيشي وًػًان ي ر. ډُبٍر َبی ډوشچٶي ىٕشيبثي دييا ٽىىي

ثيمبٍی َب ىٍ  يٍُٗ ډىبٕت ٕجت ډي ًٙى وًػًان ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ُويځي ٝجَ ي سلمڄ ثيٚشَی ىاٙشٍ ثبٙي ي اځَ ثٍ يٍُٗ ٽَىن ٭بىر ٽىي، ځَٵشبٍ ثٖيبٍی اُ. ي سًاوبيي ي ځٖشَىٌ ٙين ٍياث٤ اػشمب٭ي وٺ٘ ىاٍى

 .ٕىيه ډيبوٖبڅي ووًاَي ٙي

 ٍٵشبٍی ىيٍان ثچًٯَبی ٍياوي ي  ييْځي
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 .يبٍ ډي ٽىيوًػًان ٥ي ىيٌٍ ثچًٯ ٭لايٌ ثَ سٲييَار ػٖمي، ىٕشوًٗ يټ َٕی سٲييَار ي ٭لايڈ ٍياوي ويِ ډي ًٙى ٽٍ ٙىبهز آن ثَای ثَهًٍى ٝليق ٽمټ ثٔ

ٍان، ثي ٹَاٍی، ثي طجبسي، سلَيټ دٌيَی، وًٕبن ىٍ هچٸ ي هً، ډوبڅٶز ثب هبوًاىٌ ي ىيٕشبن، ىٍ ٍييب ډيڄ ثٍ ځًٍٙ ځيَی، كٖبٕيز ثٖيبٍ ثٍ اوشٺبى ىيڀ:  ٕبڃ 14سب  10َبی ٍياوي ي ٍٵشبٍی ثچًٯ ىهشَان  ثَهي ييْځي

ُ ياڅييه، سمبيڄ ٙييي ثٍ اٍسجب٣ ډبى ثٍ وٶٔ، ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ دىي ي اويٍٵَي ٍٵشه، َٙڇ ي كيبی ډَث٣ً ثٍ سٲييَار ثچًٯ، سىجچي ي ٕٖشي، وبٵَډبوي اُ ثٍِٿ سََب، هيٌَ َٕی ي هًىٍايي، وياٙشه اكٖبٓ اډىيز ي ا٭ز

 . ثب ىيٕشبن ي ځٶشڂًی دىُبوي، كٖبٕيز ثٍ آٍإشڂي ٩بََ هًى ي َٝٳ يٹز ػچًی آيىٍ ي دًٙيين څجبٓ ثٍ ځًوٍ ډشٶبير ثب ډٮيبٍَبی هبوًاىٌ

ٕبلان، اهشلاڃ ىٍ هچٸ ي هًی ي ٕچًٻ ي ٍٵشبٍ، ا٦١َاة ي وڂَاوي، اهشلاڃ ىٍ هًاة، ثي اٙشُبيي يب دَ اهشلاڃ ىٍ سًػٍ، ډوبڅٶز ثب ياڅييه ي ىيڂَ ثٍِٿ:  ٕبڃ 19سب  14َبی ٍياوي ي ٍٵشبٍی ثچًٯ دَٖان  ثَهي ييْځي

 .اٙشُبيي، اٵَٖىځي ي دَهبٙڂَی، ٽىؼپبيی ي سمبيڄ ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ، سمبيڄ ثٍ هًى ا١ٍبيي

څٰ ٙيٌ اوي ي سٮياىی اُ آن َب ٍٙي ػىٖي ٍا ٽٍ ثُشَيه سٲييَ ايه ىيٌٍ إز هًٙبيىي ي ثَهي ډًػت وبٍاكشي ي ىٕشذبؿڂي اٽظَ وًػًاوبن ىٍ ايه ٕه ثب:  ٕبڃ 19سب  15َبی ٍياوي ي ٍٵشبٍی ثچًٯ ىهشَان  ثَهي ييْځي

سٶپَ اوشِا٭ي ىاٍوي ي ػُز ځيَی آيىيٌ ي  ډي ٍيوي،ډٮيبٍَبی ٍٵشبٍ ي څجبٓ دًٙيين س٤ًٕ َمٖبلان سٮييه ډي ًٙى، ٽىؼپبيی ٍي ثٍ اٵِاي٘ وٖجز ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ ىاٍوي، ىٍ ٍييبَبی ٭بٙٺبوٍ ٵَي . هًى ډي ىاوىي

 .اوييٚيين ىٍثبٌٍ سلٞيڄ ي اٙشٲبڃ ي اُىياع ثو٘ ډُمي اُ ٍييبَبی آن َب ٍا سٚپيڄ ډي ىَي

 ؿىي سًٝيٍ ثَای ياڅييه

 ثَای ثَيُ اهشلاٳ و٪ََب آډبىځي ىاٙشٍ ثبٙىي، -

 آډبىٌ ثبٙىي ٽٍ ډًٍى ډلټ ٹَاٍ ځيَوي، -

 اوٮ٦بٳ دٌيَ ثبٙىي، -

 َمٍ ؿيِ ٍا ػيی وڂيَوي،  -

 كٔ ًٙم ٥جٮي هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي، -

 ثي٘ اُ كي سلز سأطيَ وًػًان ٹَاٍ وڂيَوي، -

 اُ ىاو٘ ي آځبَي ثَهًٍىاٍ ثبٙىي، -

 َبی اػشمب٭ي ي ُويځي ٽمټ ٽىىي، ثٍ وًػًان ىٍ ٽٖت ډُبٍر -

 كٔ ډٖئًڅيز دٌيَی يا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا سٺًيز ٽىىي، -

 ٙىب ٽىىي،ثب سٲييَار ثچًٯ آ -

 ٭ِر وٶٔ وًػًاوبن ٍا ثب ثَهًٍى اكشَاڇ آډيِ اٵِاي٘ ىَىي، -

 ثب ايؼبى ٍاث٦ٍ ٝميمبوٍ ي اكشَاڇ آډيِي ىٍٻ َٙاي٤ يی، سٮب١ٍبر ااػشمب٭ي ي ٍٵشبٍی ٍا ٽبَ٘ ىَىي، -

 ثب ٍٵ٬ سجٮي٠، ٍيٍٚ كٖبىر ٍا ثوٚپبوىي، -

                                               ٭مچپَى ػىٖي ٍا آډًُٗ ىَىي،                            -

 .ډٚبيٍ هًة ي ٹبثڄ ا٭شمبىی ثَای وًػًان ثبٙىي -
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 تَفيِ ّای ایوٌی در هٌشل ٍ هىاى وار 

 :تَفيِ ّای ایوٌی در هَرد ًحَُ ًگْذاری ٍعایل در هٌشل 

. يٕبيڄ آس٘ ُا ډبوىي ٽجَيز ي ٵىيٻ ثبيي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ٹَاٍ ځيَى (1

. ٽشَی ي ٕمبيٍ ىاٯ ي ٩َيٳ ډلشًی ٱٌا يب ډبيٮبر ىاٯ ثبيي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ٹَاٍ ځيَى (2

. ثَ ؿٖت ډٚوٜ ٽىىيٌ وبڇ ي َٚياٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ٹَاٍ ځيَويثبيي  ډًاى ٙيميبيي ي ٕمًڇ (3

. اٍی ًٙويوڂُي ي سَػيلبً ىٍ ٥جٺبر ثبلاډًاى دبٻ ٽىىيٌ ىٍ يټ ٽمي ىٍ ثٖشٍ ي ٹٶڄ ىاٍ (4

. َبی ٍوڂي ي ػبڅت سًػٍ ٽًىٽبن ىٍ يوـبڃ دََيِ ځَىىىاٍيی ُيبى ثٍ ييٌْ ٹَٛثبيي اُ وڂُياٍی  (5

 .اُ وڂُياٍی ىاٍيَب ي ډًاى ٱٌايي سبٍين ځٌٙشٍ ىٍ ډىِڃ هًىىاٍی ًٙى ي ىاٍيَبيي ٽٍ ډًٍى ويبُ ويٖز ىيٍ ٍيوشٍ ًٙى (6

 . ايي اُ يػًى ثَؿٖت ىاٍيَب ډ٦مئه ٙيثيين سؼًيِ دِٙټ ډَٞٳ ًٙى ي ةثٍ َيغ يػٍ وجبيي  ىاٍي  (7

 .ثٍ َيؾ يػٍ وجبيي َٙثز ډشبىين اُ ٩َٳ اٝچي هبٍع ي ىٍ يوـبڃ ي ىٍ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ٹَاٍ ځيَى (8

. ډوبُن وڂُياٍی وٶز ي ځبُيئيڄ ثبيي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى ي ډلشًای ىاهڄ آن ثَای ٽًىٽبن ٹبثڄ ىٕشيبثي وجبٙي (9

 .ىاٯ ي ٍيٙه ٍا ثٍ كبڃ هًى ٍَب ومًىوجبيي ََځِ اسًی   (10

 .ثٍ كبڃ هًى ٍَب ومًى (ىٕشي يب ثَٹي)ٽًىٻ ٍا ثب ؿَم ځًٙزوجبيي ََځِ  (11

 .دِی ا٥ميىبن كبٝڄ ٽىييَميٍٚ ىٍ َىڂبڇ هَيع اُ ډىِڃ، اُ هبډًٗ ومًىن ځبُ، ٕمبيٍ يب ٕبيَ يٕبيڄ هًٍاٻ  (12

 .ٗ ډٖشٺڄ ي ډؼُِ ثٍ ٽلاَټ ډىبٕت ثبٙي، ىٍٕز ًٕهشه ٙٮچٍ ي ٍوڀ آثي آن ډُڈ إزََ ٽياڇ ىاٍای ىيىٻ َب ثبيي ٕبڅڈ ي ثيين وٺٜ ثًىٌ يثوبٍی  (13

 .الاډپبن اُ ٹَاٍ ىاىن ثوبٍی، ياڅًٍ ي ٕبيَ يٕبيڄ آس٘ ُا ىٍ ي٤ٕ اسبٷ ي ىٍ ډٖيَ سَىى هًىىاٍی ًٙىكشي  (14

. ىىاٍی ًٙىاُ ٹَاٍ ىاىن يٕبيڄ ٹبثڄ اٙشٮبڃ و٪يَ دَىٌ، ډجڄ، ٍهشوًاة ي ډوِن وٶز ىٍ ٽىبٍ ثوبٍی هً  (15

 .ََځِ وجبيي اُ يٕبيڄ ځَډبُای ًٕهشي ثيين ىيىٽ٘ ىٍ اسبٷ ىٍثٖشٍ يب ثيين دىؼٌَ، ثوًٞٛ ىٍ ُډبن هًاة إشٶبىٌ ځَىى  (16

 .ثبيي وٞت ََځًوٍ يٕيچٍ ځَډبُا ي كَاٍسي ٍا ثٍ ډشوٞٞبن ډَث٥ًٍ ياځٌاٍ ومًى  (17

 ثُشَيه ٍيٗ ثَای آُډبي٘ وٚز. َب ٍا اُ ُيَ ٵَٗ يب ػبيي ٽٍ اكشمبڃ ديؾ هًٍىن ي ًٍٕام ٙين آن يػًى ىاٍى، ٭جًٍ ىاى ى آنڃ ځبًُُٕ اُ ٙچىڀ َبی إشبوياٍى إشٶبىٌ ومًى ي وجبییثبيي ىٍ يٕب  (18

 .ثبٙيځبُ إشٶبىٌ اُ إٶىغ يب دبٍؿٍ آٱٚشٍ ثٍ ٽٴ ٝبثًن ډي 

. يػًى ٽذًٖڃ ا٥ٶبی كَيٸ ىٍ ډىِڃ اڅِاډي إز  (19
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. اػبٷ وجبٙيٽذًٖڃ ا٥ٶبء كَيٸ ىٍ وِىيپي سًػٍ ٵَډبييي   (20

. ثڂيَيي ٍا اُ ٽًىٻ َب َب س٤ًٕ ٽًىٻ، ثب ٍ٭بيز اكشيب٣ ٽبډڄ آن ثبيي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ٹَاٍ ځيَى ي ىٍ ًٍٝر ثَىاٙشه آن...... ڃ سيِ ي ثَويٌ ډبوىي ؿبٹً، ډياى، ؿىڂبڃ، ډين، یيٕب (21

  .ي ٽبثيىز ي يب اػبٷ ځبُ ځٌاٙزَب ٍا ىٍ ٦ٕق ػڄ ٹًٍی ي ٕمبيٍ وجبيي آن ثَای ػچًځيَی اُ ٕٺ٣ً ٹبثچمٍ، ٽشَی،  (22

 :رعاًی در هٌشلتَفيِ ّای ایوٌی در هَرد عيغتن تزق

 .ثبيي ىٍدًٗ ىاٍ ي ډوٶي ثًىٌ ي ثَای ٽًىٽبن ٹبثڄ ىٕشَٓ وجبٙي (كشي سمبڇ دَيِ َبی ثي إشٶبىٌ ډظلا ىٍ ُيَ ُډيه)دَيَِبی ثَٷ   (1

. ځَىىىٍ ٕيٖشڈ ثَٷ هبوٍ يټ ىٕشڂبٌ ډلبٵ٨ ثَٷ يب ٽچيي ايمىي وٞت  (2

 .يىٗدَيَِبی ثَٷ ثي٘ اُ كي هَيػي ځَٵشٍ  وجبيي اُ  (3

 .ثب ىٕز ډ٥ًَة ثٍ ٽچييَب ي دَيَِبی ثَٷ ىٕز ُىٌ وًٚىسًػٍ ٵَډبييي   (4

. َبی ٍاث٤ ثچىي ثَٷ ٍا اُ ُيَ ٵَٗ يب ډًٽز ٭جًٍ ىاىَبی ٍاث٤ ثَٷ ٽًسبٌ إشٶبىٌ ي ََځِ وجبيي ٕيڈكشي الاډپبن ثبيي اُ ٕيڈ  (5

 .ٕيڈ َبی ثَٷ ي اسٞبلار ثيين ٭بيٸ هًىىاٍی ومبييياُ ىٕز ُىن ثٍ   (6

ٍا ثٍ  ثٍَٕي آنڅٌا  .اځَ سچًيِيًن ثٍ هًثي ٽبٍ ومي ٽىي ډمپه إز ډًػت آس٘ ًُٕی ًٙى. َب ػچًځيَی ٽىي سچًيِيًن ي څًاُڇ ًٝسي ٍا ٥ًٍی ٹَاٍ ىَيي ٽٍ ًَا ىٍ ا٥َاٳ آن ػَيبن ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ ىاٯ ٙين آن  (7

 .يټ ډشوٜٞ ثٖذبٍيي

دَيَِبی ٙپٖشٍ  .سَ ٍا ثٍ ُيٍ ىاهڄ دَيِ ػب ويَيي ََځِ ىيٙبهٍ ای ثٍِٿ. اځَ ىي ٙبهٍ ای ىٍ دَيِ څٸ ثبٙي ډًػت ىاٯ ٙين اسٞبڃ ي آس٘ ًُٕی هًاَي ٙي. ډَاٹت دَيَِبی ثَٷ ثب ىيٙبهٍ َبی وبډىبٕت ثبٙيي  (8

 .ٟ ٽىييی٭ًريب ٹييمي ٍا 

ٕيڈ َب ٍا اُ ُيَ ٵَٗ يب ٹبڅي ٭جًٍ ويَيي ي إجبة هبوٍ ٍا  .سًػٍ ٽىيي ٽٍ ٕيڈ َب ٍا ََځِ ثٍ ىيًاٍ، ٽٴ يب ََ ٦ٕق ىيڂَی ډين يب دَؽ وپىيي. َب ډ٦مئه ًٙيي نٕيڈ َبی څًاُڇ ثَٹي ٍا ؿټ ٽىيي ي اُ ٕبڅڈ ثًىن آ  (9

 .َب وڂٌاٍيي ٍيی آ ن

 .اُ ځَٵشه هَيػي ثي٘ اُ كي اُ يټ دَيِ ثذََيِيي  (10

يب ٽغ  ٙڄ ثًىن. ثجىييي لاډخ َب ٍا َمًاٌٍ ثب ىٹز .َڈ ؿىيه اُ ډىبٕت ثًىن َٕديؾ آن ډ٦مئه ًٙيي .ُان سلمڄ و٫ً ٕيڈ ٽٚي ي َٕديؾ، هًىىاٍی ٽىييیی ي وبډىبٕت ثب ڇَبيي ثب ډيِان يار ٹً اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن لاډخ  (11

 .ًٙى ثًىن لاډخ ىٍ َٕديؾ ډًػت اسٞبڅي ي آس٘ ًُٕی ډي

 .َميٍٚ ََ ٵيًُ ًٕهشٍ يب هَاة ٍا ثب يټ ٵيًُ ډٚبثٍ ػبيڂِيه ٽىيياُ ٵيًَُب ي ٽچييَبی ډىبٕت ىٍ ػٮجٍ ٵيًُ إشٶبىٌ ٽىيي ي   (12

ٕذٔ . ٹ٬٦ ٽىيي  اثشيا ٽچيي اٝچي ثَٷ ٍا. اځَ يٕيچٍ ثَٹي ىاهڄ آة اٵشبى ََځِ ثَای ثيَين آيٍىن آن ىٕز هًى ٍا ىاهڄ آة وجَيي كشي اځَ يٕيچٍ هبډًٗ ثبٙي. يٕبيڄ ثَٹي ٍا ىٍ ډٮَٟ سَٙق آة ٹَاٍ ويَيي (13

 .إشٶبىٌ ومبييي ٕيچٍ ثَٹي ثٍ ََ ىڅيڄ هئ ٙي اثشيا س٤ًٕ ډشوٜٞ اُ ٕبڅڈ ثًىن آن ډ٦مئه ًٙيي ٕذٔ اُ آنياځَ . ٍا اُ آة هبٍع ٽىيي يچٍ ثَٹي ٍا اُ دَيِ هبٍع ٽَىٌ ي آنىيٙبهٍ يٓ

ثَای ؿىيه څًاُډي اُ يټ ىٕشڂبٌ . َبی اڅپشَيپي آن ثبٙيي َب ي ثو٘ ٝيډبر ډٚبثٍ ثَ ٍيی ٕيڈَب يب  ډَاٹت هَاٗ. َب ډ٦مئه ًٙيي ٽبډذيًسَ ي ٕبيَ څًاُڇ ًٝسي سًٞيَی هًى ٍا ؿټ ٽىيي ي اُ ٝلز ٭مڄ آن  (14

 .ٽىشَڃ ٽىىيٌ ػَيبن ثَٷ يب كياٹڄ سَاوٖٶًٍډبسًٍ إشٶبىٌ ٽىيي

 . ٕيڈ ٽٚي ثَٷ كمبڇ ثبيي سًٽبٍثًىٌ ي كشي الاډپبن اُ ځٌاٙشه ٽچيي ي دَيِ ىاهڄ كمبڇ هًىىاٍی ومبييي   (15

 .اهڄ َٕيئ َبی ثُياٙشي ي كمبڇ ثبيي ىاٍای كجبة ثبٙيلاډخ ٍيٙىبيي ى  (16
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 .َُبی ثَٷ ثبيٖشي ٽبډلا ډٚوٜ ي ثٍ ٍاكشي ٹبثڄ ىٕشَٕي ثبٙييډلڄ ٽىشًٍ ي ٵي  (17

 .َىڂبڇ ٽًثيين ډين ثٍ ىيًاٍ ډًا٩ت ډٖيَ ٕيڈ َبی ثَٷ ىاهڄ ىيًاٍ ثبٙيي  (18

 .ٽىيي ي ٹجڄ اُ َٙي٫ ٽبٍ ٽچيي ٽىشًٍ ثَٷ ٍا ٹ٬٦ ومبيييىٍ كيه ثَٷ ٽبٍی كشمب اُ ُيَدبيي ٭بيٸ ډظڄ ؿًة ي دلإشيټ إشٶبىٌ   (19

 :تَفيِ ّای ایوٌی در هَرد عاخت ٍ عاس تٌا

 .كشي الاډپبن اُ دچٍ َبی ډبٍديـي إشٶبىٌ وًٚى (1

 .اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ٽٴ دًٗ َبی وبَمًاٍ ي ىاٍای دًٙ٘ ٕٖز هًىىاٍی ًٙى (2

. ٙيٍٚ َب ثبيي ډلپڈ ي ؿىي لايٍ ثبٙىي (3

 .ٕمز ٹبثڄ ثبُ ٽَىن ثبٙىيىٍة َب ثبيي اُ ىي  (4

 .ىىىٍ ډىبُڃ ٍيٕشبيي ٽٍ اُ سىًٍ إشٶبىٌ ډي ٽىىي ثبيٖشي كشمب سىًٍ ىاٍای كٶب٧ ي ىٍدًٗ ډىبٕت ثبٙي سب ډبو٬ اُ ىٕشَٕي ي ٕٺ٣ً ٽًىٽبن ځَ  (5

ػبيي ٽٍ اُ ٦ٕق ُډيه ثچىي يب دٖز سَ ثبٙي ي يب ډلڄ َبيي ډظڄ كًٟ، آة اوجبٍ، ثَٽٍ، إشوَ ي ؿبٌ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَی اُ ًٕاولي و٪يَ دَر ٙين اُ اٍسٶب٭بر ډظڄ دٚز ثبڇ، ٍاٌ دچٍ، دچٍ، دىؼٌَ، ثبڅپه ي يب ََ   (6

 .َب يػًى وياٙشٍ ثبٙي َب ثب كٶب٧ ډىبٕت يب وَىٌ ډلًٍٞ ًٙوي سب اډپبن ٕٺ٣ً ي يب هٶڂي ىٍ آن ثبيي ايه ځًوٍ ډپبن

 .يَی ًٙىٽٴ آٙذِهبوٍ ي كمبڇ وجبيي څٲِويٌ ثبٙي سب اُ ُډيه هًٍىن ديٚڀ  (7

 .ډَاٹت سًُيٍ ٽبٵي ػَيبن ًَا ىٍ ىٍين ډىِڃ ثبٙيي  (8

 .ويٌ ٵَٗ إشٶبىٌ ٽىييٍُيَٵَٙي َبی طبثز وڂٍ ىا ثب وًٍ ډىبٕت ٍيٙه وڂٍ ىاٍيي ي اُ  ٌ َب ي ٍاََيَب ٍاڃثَای ػچًځيَی اُ ُډيه هًٍىن، ٍاٌ ح (9

 .ڇ دىؼٌَ َب ٙجپٍ ډلبٵ٨ وٞت ٽىييثٍ ٱيَ اُ دىؼٌَ َبيي ٽٍ ثٍ دچپبن ا٦١َاٍی ډىشُي ډي ًٙوي، ثَ ٍيی سمب  (10

ا٭ض كبىطٍ وبځًاٍ ي ة هًٍاٻ دِی ي ٹبثچمٍ ي ٽشَی آة ػًٗ اٵشبىٌ ي ډلڄ دوز ي دِ ٱٌا ثبيي كشي الاډپبن اُ اسبٷ وٚيمه يب ٍاََي ػيا ثبٙي ُيَا ٽًىٻ ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ ثبُی ثب يټ كَٽز اٙشجبٌ ٍيی ؿَاٯ  (11

 .ًٕهشڂي ٙييي ځَىى

 .سَی ثٍ ٵَى ياٍى ًٙى ُاييٍ ىاٍ وجبٙي سب ىٍ ًٍٝر څٲِٗ يب ٕٺ٣ً ثَ ٍيی دچٍ َب ٝيډبر ٽڈ څجٍ دچٍ َب سيِ ي  (12

 .ٍاٌ دچٍ َب ٽبډلا سميِ ثًىٌ ي ىٍ ډٖيَ آن يٕبيڄ ىٕز ي دبځيَ ځٌاٙشٍ وًٚى ي اُ ٍيٙىبيي ٽبٵي ثَهًٍىاٍ ثبٙي  (13

 .ؿبٌ َب ٍا ثٍ اٵَاى ډؼَة ي ٵىي ثٖذبٍويسوٞٞي إز ي ډَىڇ ثبيي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ كٶَ   –كٶَ ؿبٌ يټ ٽبٍ ٵىي (14

 .ىيًاٍَب ثيين ىٍُ ي ٙپٖشڂي ثبٙي  (15

ٙيٍٚ َبی دبييىي ىٍ ي دىؼٌَ ٍا ىٍ  سًان ډي(. ٍ٭بيز ايه اډَ ثوًٞٛ ىٍ ٥جٺبر ثبلای ٕبهشمبن ١َيٍی إز)ٽٍ ُيبى ثبُ وًٚوي  ٥َاكي ځَىىٕبوشي ډشَ ثبٙي ي ٥ًٍی  120-100اٍسٶب٫ دىؼٌَ َب اُ ٽٴ اسبٷ  (16

 .يٍى ي ثٍ ػبی آن اُ سوشٍ ؿًثي إشٶبىٌ ٽَىآ

 .َب ثَهًٍى وًٚى آن َبی ٍوڂي ډٚوٜ ٽىيي سب ىٍ َىڂبڇ سَىى ثب ٙيٍٚ َبی ىٍ ډٮَٟ سَىى ٍا ثب وًاٍ ؿٖت  (17

 .َب اُ دىؼٌَ ثبلا ٍيوي ىٍ ډؼبيٍر دىؼٌَ َب ثبڅ٘، ٝىيڅي يب ډيِ سلَيَ ٹَاٍ ويَيي ُيَا اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ٽًىٽبن ثٍ ٽمټ آن  (18

 .وشًٍ آة وجبيي ىٍ ډلڄ سَىى ثبٙي سب اُ ه٦َ ُډيه هًٍىن ػچًځيَی ًٙىٻ  (19
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 :تَفيِ ّای ایوٌی در هَرد رفتارّا در هٌشل

 .َبی ٹبثڄ اٙشٮبڃ ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب اػبٷ ځبُ ثذََيِيياُ دًٙيين څجبٓ (1

. َبی ثٖشٍ كمبڇ إشٶبىٌ وپىييَبی څجبٓ اُ ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډظڄ ثىِيه ي سيىَ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٵ٢بََځِ ػُز سميِ ٽَىن څپٍ (2

. ځَىى ٽجَيز يب ثَٷ ٍيٙه وپىيي ي اثشيا ثب ثبُ ومًىن ىٍة ي دىؼٌَ َب سًُيٍ ٽبٵي ٍا ثَٹَاٍ ٽىييََځِ ىٍ ډلي٦ي ٽٍ ثًی ځبُ إشٚمبڇ ډي (3

 .يڄ سًڅيي ځبَُبی ٕمي، اكشمبڃ هٶڂي ُيبى إزاُ ٍيٙه ٽَىن يٕبيڄ ځَډبُای ثيين ىيىٽ٘ و٪يَ ٭لاءاڅييه ىٍ ٵ٢بی ثٖشٍ ډبوىي كمبڇ هًىىاٍی ًٙى، ؿًن ثٍ ىڃ (4

 .اځَ ٕيڂبٍ ډي ٽٚيي، اُ ٽٚيين ٕيڂبٍ ىٍ ىاهڄ هبوٍ ي ىٍ ا٥َاٳ ٽًىٽبن هًىىاٍی ٽىيي  (5

 .َيـڂبٌ ىٍ ٍهشوًاة ٕيڂبٍ وپٚيي ىډَاٹت ثبٙي. كشمب آن ٍا ثٍ ىٹز هبډًٗ ٽىيي ََځِ ٕيڂبٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ٍيٙه يب ويمٍ هبډًٗ ٍَب وپىيي ي  (6

 .هٶڂي ٽًىٻ ډي ځَىى ثٍ َٕ ٽٚيين ٽيٍٖ س٤ًٕ ٽًىٻ ي وبسًاوي ىٍ ثيَين آيٍىن آن ډًػت ډٚپڄ ىٍ وٶٔ ٽٚيين ي وُبيشبً. َبی وبيچًوي ٍا اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ىيٍ وڂُياٍييٽيٍٖ   (7

 .إشٶبىٌ ومبيييسب آوؼب ٽٍ ډمپه إز اُ سمبٓ ډٖشٺيڈ ىٕز َب ثب اوًا٫ ًٙيىيٌ َب ي دبٻ ٽىىيٌ َب هًىىاٍی ٽىيي ي اُ ىٕشپ٘   (8

 .ٽىييَىڂبڇ إشٶبىٌ اُ وَىثبن يب ؿُبٍدبيٍ ثبيي اُ ٦ٕق اسپبی آن ثب ُډيه ٽبډلا ډ٦مئه ًٙيي ي اُ و٫ً إشبوياٍى ي ىي٥َٵٍ وَىثبن إشٶبىٌ   (9

 .ډًٹ٬ دبٻ ٽَىن ٙيٍٚ َب ي دىؼٌَ َبی ډىِڃ، اُ ٍٵشه ٍيی وَىٌ َب يب ٹَويَِبی آن هًىىاٍی ومبييي  (10

 .ٍا ٹ٬٦ ي ٕذٔ آن ٍا سميِ ٽىييثَٷ يٕيچٍ ثَٹي   (11

 .ٍيٙه ي ثٮي ٙيَ ځبُ ٍا ثبُ ٽىيي ډًٹ٬ إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ ځبًُُٕ، اثشيا ٽجَيز ٍا  (12

 .اُ ٹَاٍ ىاىن اٙيبء، اڅجٍٖ ي ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ىٍ ډؼبيٍر يٕبيڄ ځَډبُا دََيِ ٽىيي   (13

 .اُ َٕ ٍٵشه ٱٌا ثَ ٍيی اػبٷ ځبُ ػچًځيَی ٽىيي  (14

 .ځَډبيي ي ثوبٍی ىٍ ډٖيَ ٍٵز ي آډي هًىىاٍی ومبييياُ ٹَاٍ ىاىن يٕبيڄ   (15

 .يٕبيڄ آس٘ ُا ډظڄ ٽجَيز ي ٵىيٻ ٍا ثٍ َيؾ يػٍ ىٍ اهشيبٍ ٽًىٽبن ٹَاٍ ويَيي  (16

 .ىٍ َىڂبڇ هَيع اُ ډىِڃ ٙيَ اٝچي ځبُ ٍا ثجىييي  (17

 .اُ ًُٕاوين ؿًة يب ًٱبڃ ىٍين هبوٍ، ؿبىٍ ي ډلي٤ َٕثٖشٍ هًىىاٍی ٽىيي  (18

ځبَي يٕبيڄ ثبُی ىاٍای سپٍ َبی ٍيِی إز ٽٍ ىًٍٍٝر ثچ٬ ٽًىٻ . وبٕت ثب ٕه ٽًىٽبن هَيياٍی ٽىيي ي ثٍ َيؾ ٭ىًان اػبٌُ ثبُی ثب يٕيچٍ ای ٽٍ ډشىبٕت ثب ٕه ٽًىٻ ويٖز ٍا ثٍ اي ويَييإجبة ثبُی َبی ډز  (19

 .اكشمبڃ هٶڂي اي ٍا ثيوجبڃ ىاٍى

 .اٵز ډىِڃ ثب َڈ ډوچ٣ً وپىييَب ي ډلًٞلار ٙيميبيي ډوشچٴ ٍا ىٍَىڂبڇ و٨ََځِ دبٻ ٽىىيٌ  (20

 .َب اُ وَىثبن ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىييثَای و٪بٵز ىٍة ي دىؼٌَ  (21

 .َبی سچٶه ډىِڃ ٹَاٍ ىَيي ٍا ىٍ ٽىبٍ سمبڇ ىٕشڂبٌ( ػييي سَيه ٙمبٌٍ ي ٽي)سَيه ثيمبٍٕشبن  َبی ا٦١َاٍی، دِٙټ هبوًاىځي ي ٹٖمز ايٍّاؤ وِىيټ ٵَُٕشي اُ ٙمبٌٍ سچٶه  (22
 

       

 



138 
 
 

 

 

 

 

 

 پيؾگيزی اس حَادث تزافيىیراٌّوای      

 :سًاوي ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډيَ وبٙي اُ ًٕاوق سَاٵيپي ډًطَ ثبٙيوپبر ُيَ ډي

 آٙىبيي ي ٍ٭بيز ىٹيٸ ٹًاويه ٍاوىيځي ي  اًٝڃ ايمىي ىٍ ٍاوىيځي 

 إشٶبىٌ اُ ٽلاٌ ايمىي ثَای ډًسًًٍٕاٍان ي ىيؿَهٍ ًٕاٍان 

 ٍَٕوٚيىبن هًىٍي إشٶبىٌ اُ ٽمَثىي ايمىي ثَای  ٽچي 

 إشٶبىٌ اُ ٝىيڅي ډوًٞٛ ٽًىٽبن ثَ كٖت ٕه ٽًىٻ 

، ٝىيڅي ډوًٞٛ  kg 18سب  9ٕبڅڂي يب يُن  5-4ٕبڅڂي سب  1اُ ( Child Seat)، ٝىيڅي ډوًٞٛ ا٥ٶبڃ kg 13ډبَڂي يب يُن  12 -9اُ ثيي سًڅي سب ( Infant Seat)ٝىيڅي ډوًٞٛ ٙيَهًاٍان) 

 (  kg 25 -15ٕبڅڂي يب يُن  12ی سب ٕبڅڀ 5-4اُ ( Booster Seat)ٽًىٻ

 (ٕبڅڂي ٽًىٻ اػبٌُ وٖٚشه ٍيی ٝىيڅي ػچًی هًىٍي ٍا وياٍى 12سب )وٚبوين ٽًىٽبن ىٍ ٝىيڅي ٭ٺت هًىٍي. 

 ٍٍ٭بيز ىٹيٸ َٕ٭ز ډؼبُ ي ډ٦مئى 

 ٍ٭بيز ٵبٝچٍ ډؼبُ سب يٕيچٍ وٺچيٍ ػچًيي 

 ٍ٭بيز كٸ سٺيڇ ي اكشَاڇ ثٍ ٹًاويه ٍاَىمبيي ي ٍاوىيځي 

 ًىن يٕيچٍ وٺچيٍ ثٍ سؼُيِار ايمىي ډؼُِ وم(Airbag ِسَډ ،ABSٽذًٖڃ ا٥ٶبی كَيٸ، ُوؼيَ ؿَم ي ٕبيَ سؼُيِار ډشىبٕت ثب ٵٞڄ ،) 

 دََيِ اُ ٍاوىيځي ٥ًلاوي ډير، ٍاوىيځي ىٍكيه هٖشڂي 

 ٍدََيِ اُ ٍاوىيځي ىٍ ُډبن ډَٞٳ ىاٍيَبی هًاة آيٍ، اڅپڄ ي ډًاى ډوي 

  هيبثبندََيِ اُ ثبُی ٽَىن ىٍ ٽًؿٍ ي 

 َب ي هيبثبنَبی ه٤ ٽٚي ثَای ٭جًٍ اُ ٭َٟ ثٍِځَاٌَبی ٭بثَ يب ډپبنإشٶبىٌ اُ دڄ 

 ٌَب ي هيبثبنإشٶبىٌ اُ ديبىٌ ٍي ثَای ٭جًٍ اُ ٥ًڃ ثٍِځَا 

   إشٶبىٌ اُ دًٙ٘ ٍوڀ ٍيٙه ثَای ٭جًٍ اُ هيبثبن ىٍ َىڂبڇ سبٍيپي ي ٱَية 

 ىاوٖشه ولًٌ ثَهًٍى ثب ډٞييڇ 

  ٍډٮبيىٍ ٵىي هًىٍي ي آٙىبيي ثب هَاثي َب ي وٺبيٜ ٵىي ٽٍ ډي سًاوي كبىطٍ ٕبُ ثبٙياوؼبڇ ٕبڅيبو. 



139 
 
 

 

                

 

 

 

 

 فشارخَى تالا در كَدكاى
وٛزوبٖ ثب  .ثبلا زض ثعضٌسبِي ثٝ زٚضاٖ وٛزوي ثطٔيٍطزز ضیطٝ فطبضذٖٛ .زاٖ ٘يستػّي ضغٓ ػمبیس ٔطسْٛ ػٕٛٔي ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٚ حتي اعفبَ ٔي تٛا٘ٙس فطبضذٖٛ ثبلا زاضتٝ ثبضٙس ٚ ایٗ فمظ ثيٕبضی ٔيب٘سبلاٖ ٚ سبِٕٗ

تىطاض ا٘ساظٜ ٌيطی یب ا٘ساظٜ ٌيطی .تطريع ٚ زضٔبٖ ثٕٛلغ اظ ػٛاضؼ ایٗ ثيٕبضی جٌّٛيطی ٔي وٙس.فطبضذٖٛ ثبلا زض آیٙسٜ احتٕبَ ثيطتطی ثطای اثتلاء ثٝ ثيٕبضی فطبضذٖٛ ثبلا زاض٘س ٚ ثٝ ٕٞيٗ ػّت ثبیس ثٝ آٖ ٞب تٛجٝ جسی زاضت 
ثيٕبضی ٞبیي ٔب٘ٙس ثيٕبضی لّجي ٚ وّيٛی ٚ ٔػطف ثؼضي اظ زاضٚٞب  سجت فطبضذٖٛ .ٞبی ٕٞطاٜ ثٝ پيص ثيٙي زليك تط احتٕبَ اثتلاء ثٝ فطبضذٖٛ ثبلا زض آیٙسٜ ٚ ثعضٌسبِي وٕه ٔي وٙس ٔٙظٓ فطبض ذٖٛ زض وٛزوبٖ ٚ ثطضسي ثيٕبضی

افعایص  ،ٖ اِٚيٝ وٝ ػّت فطبضذٖٛ ثبلا ٔطرع ٘يست ٔٛاضزی ٔثُ سبثمٝ ذب٘ٛازٌي فطبضذٖٛ ثبلا ،افعایص ٚظٖ ٚ چبلي زض فطبضذٛ.ثب٘ٛیٝ زض وٛزوبٖ ٔي ضٛ٘س وٝ ثب زضٔبٖ ثيٕبضی ٚ لغغ ٔػطف زاضٚ ،فطبضذٖٛ وبٞص ٔي یبثس
 .عي ٘ٛجٛا٘ي ٘مص ٟٕٔي زاض٘س "اذتلاَ چطثي ذٖٛ ٚ ٘ژاز ذػٛغب،( ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ ػّٕىطز ا٘سِٛيٗ ثطای ٔػطف ٌٌّٛع زض سَّٛ)ا٘سِٛيٗ

 . ٔيّي ٔتط جيٜٛ است وٝ ثب افعایص سٗ ثبلا ٔي ضٚز 85ٔيّي ٔتط جيٜٛ ٚ زض وٛزن یه ٔبٞٝ  70 ٔتٛسظ فطبضذٖٛ زض وٛزن یه ضٚظٜ
سٗ،ا٘ساظٜ ثسٖ ٚ ٔيعاٖ ثّٛؽ  تؼييٗ ٔي ضٛز ٚ ثط حست سٗ ،لس ٚ جٙس زض وٛزوبٖ ٚ( یؼٙي چٙس زضغس افطاز زاضای ایٗ ٔمساض فطبضذٖٛ ٚ وٕتط ٞستٙس)ٔؼيبضٞبی فطبضذٖٛ عجيؼي ٚ ثبلا زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثط حست غسن ٞب

ٔؼيبضٞبی فطبضذٖٛ وٝ ثط حست ٔجٙبی سٗ ٚ جٙس ٚ لس، ثبضٙس اظ زلت ثيطتطی ٘سجت ثٝ ا٘ساظٜ ثسٖ . ثٝ ٕٞيٗ ػّت تطريع فطبضذٖٛ ثبلا زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسيبض پيچيسٜ ٚ ٔطىُ است. جٙسي زض ٘ٛجٛا٘بٖ تغييط ٔي وٙس
 .ثطذٛضزاض٘س

ٚ فطبضذٖٛ ثبلا فطبضذٖٛ سيستَٛ ٚ زیبستِٛي است وٝ ثغٛض زائٓ زض ( افطاز زاضای ایٗ ٔمساض فطبضذٖٛ ٞستٙس%  95یؼٙي ) 95ثط ٔجٙبی سٗ ،جٙس ٚ لس، فطبضذٖٛ سيستَٛ ٚ زیبستَٛ عجيؼي وٕتط اظ غسن زض عجمٝ ثٙسی فطبضذٖٛ 
 ( ٘ٛثت 6ٔيبٍ٘يٗ .)ا٘ساظٜ ٌيطی ضسٜ ثبضس( ٌٛضي)ٔجعا ثب ضٚش ضٙيساضی ٘ٛثت 3ثبض ا٘ساظٜ ٌيطی وٝ زض  2ٔيبٍ٘يٗ حسالُ  ٚ ثيطتط است ثٝ ضطط ایٗ وٝ 95غسن  

اٖ پيص فطبضذٖٛ آٖ ٞب ثٝ ػٙٛ، جيٜٛ ٚ ثيطتط است اٌط زض ٔحسٚزٜ ایٗ غسن لطاض ٌيط٘سٔيّي ٔتط  80/120حتي ٘ٛجٛا٘ب٘ي وٝ فطبضذٖٛ آٟ٘ب . پيص فطبضذٖٛ ثبلا ٔحسٛة ٔي ضٛز 95تب  90فطبضذٖٛ سيستَٛ ٚ زیبستَٛ ثيٗ غسن 
 ( 1جسَٚ .)فطبض ذٖٛ ثبلا ٔحسٛة ٔي ضٛز

 

 ٍ اقدام لازم( تر حسة سي،جٌس ٍ قد)سال 3-17طثقِ تٌدی فشارخَى در كَدكاى ٍ ًَجَاًاى :1جدٍل 

 اقدام (mmHg)سيستَل  ٍ دیاستَل  

 ا٘ساظٜ ٌيطی ٔجسز یه سبَ ثؼس-    90وٕتط اظ غسن  هطلَبفشار خَى طثيعی یا 

 پيش فشار خَى تالا
  95تب وٕتط اظ  90غسن-

 زض ٞط سٙي  95ٚ ثيطتط زض ٔحسٚزٜ وٕتط اظ غسن  80/120 -
 ٔبٜ ثؼس 6ا٘ساظٜ ٌيطی ٔجسز -
 ٔسیطیت ٚظٖ-

 ا٘ساظٜ ٌيطی ٔجسز یه تب زٚ ٞفتٝ ثؼس- ٔيّي ٔتط جيٜٛ 5ثؼلاٜٚ  99تب  95غسن  1فشار خَى تالای  هرحلِ 



140 
 
 

 

 

 

فطبضذٖٛ سيستَٛ زض وٛزوبٖ ثٝ . ،زض ٘تيجٝ ٔمساضی وٝ زض یه ثبض ا٘ساظٜ ٌيطی فطبضذٖٛ ثسست ٔي آیس ٌٛیبی فطبضذٖٛ ٚالؼي ٘يستا٘ساظٜ ٌيطی فطبضذٖٛ زض وٛزوبٖ ٞٓ ٔطىلاتي زاضز ٚ ٞٓ تٙٛع آٖ ثيطتط اظ ثعضٌسبلاٖ است 
پيٛست )ض سيستَٛ ثبضس زض ٚالغ فطبض زیبستَٛ ضا ٞٓ زض ثط ٔي ٌيطز ِصا اٌط ٔؼيبض تؼييٗ فطبضذٖٛ ثط حست فطب. زض وٛزوبٖ فطبضذٖٛ زیبستَٛ ثٝ ٕٞطاٜ فطبضذٖٛ سيستَٛ ثب ٞٓ ثبلا ٔي ضٚ٘س "ٔؼٕٛلا. ػّت غحت ثيطتط اضجح است

 ( . سبَ  1-17ثط حست سٗ،جٙس ٚ لس زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  (mmHg)زیبستَٛجسَٚ ٔمبزیط فطبضذٖٛ سيستَٛ ٚ : 1ضٕبضٜ
زضوٛزوبٖ ٘يع فطبضذٖٛ سيستَٛ ثط حست غسای ٔطحّٝ اَٚ وٛضتىٛف ٚ فطبضذٖٛ زیبستَٛ ثط حست غسای . ضٙيسٖ ٘يستٙسسبَ ثغٛض ٔغٕئٗ لبثُ  5غساٞبی وٛضتىٛف زض ٕٞٝ وٛزوبٖ ظیط یه سبَ  ٚ زض ثسيبضی اظ وٛزوبٖ ظیط 

 .وٛضتىٛف زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔي ضس 4سبَ غساٞبی ٔطحّٝ  13ثطای فطبضذٖٛ زیبستَٛ وٛزوبٖ ظیط  "لجلا. وٛضتىٛف تؼييٗ ٔي ضٛز 5ٔطحّٝ 
ٖ زض ا٘ساظٜ ٌيطی فطبضذٖٛ زض ٔغت یب سبػتٝ، ٔمساض فطبضذٛ٘ي وٝ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثبلاتط اظ حس عجيؼي زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔي ضٛز، ٞٓ ا٘ساظٜ یب حتي وٕي ثيطتط اظ آستب٘ٝ  آ 24ٖ ٔتحطن  ثب استفبزٜ اظ ضٚش ا٘ساظٜ ٌيطی فطبضذٛ

 .ٔطاوع ثٟساضتي زضٔب٘ي است 
 (2جسَٚ .)آٔسٜ است 5ضجسَٚ ضٕبضٜ سبَ استفبزٜ ٔي ضٛز ز 0-14ا٘ساظٜ ٞبی ثبظٚثٙس وٝ زض وٛزوبٖ 

 

 (سال 0-14)اًدازُ تازٍتٌد دستگاُ فشار خَى در كَدكاى: 2جدٍل 

 

 
 

 اًدازُ گيری فشارخَى در كَدكاى

ا٘ساظٜ ٌيطی فطبضذٖٛ زض وٛزوبٖ ٕٞب٘ٙس ثعضٌسبلاٖ زض ثبظٚی (.25ضىُ )استفبزٜ اظ ثبظٚثٙس ٔٙبست زلت ا٘ساظٜ ٌيطی ضا افعایص ٔي زٞس.سبٍِي ٞط سبَ ا٘ساظٜ ٌيطی ٚ ٔٛضز ثطضسي لطاض ٌيطز 3تٛغيٝ ٔي ضٛز فطبضذٖٛ وٛزوبٖ اظ 

 "حتٕب ا٘ساظٜ ٌيطی فطبضذٖٛ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ػّت پيچيسٌي ظیبز ، ثٟتط است. ثبضس ثبیس زٚ ٘ٛثت زیٍط تىطاض ضٛز 90اٌط فطبضذٖٛ وٛزن ثبلای غسن .ضاست ٚ ثب ضػبیت ضطایظ ٚ آٔبزٌي لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌيطی ا٘جبْ ٔي ضٛز

 . تٛسظ پعضه ٞٓ ا٘جبْ ٚ ثطضسي ضٛز

اضظیبثي ٚ  اٌط فطبضذٖٛ زض ٕٞيٗ ٔحسٚزٜ ثبلي ثٕب٘س ،ضطٚع-
 زضٔبٖ اظجّٕٝ ٔسیطیت ٚظٖ

 ٔيّي ٔتط جيٜٛ 5ٚ ثيطتط ثؼلاٜٚ   99غسن  2فشار خَى تالای هرحلِ 
 ضطٚع اضظیبثي ٚ زضٔبٖ عي یه ٞفتٝ -
 زض غٛضت ٚجٛز ػلائٓ اضجبع فٛضی ثٝ پعضه-

 ٍضعيت كَدك (cm)اتعاد كيسِ َّا (cm)حداكثر دٍر تازٍ

 ٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوبٖ ٘بضس 4 × 8  -

 وٛزوبٖ وٛچه 4 × 13 17

 وٛزوبٖ ثب ا٘ساظٜ ٔتٛسظ  ٚ ثعضٌسبلاٖ لاغط 10 × 18 26

 وٛزوبٖ چبق ٚ اوثطیت ثبظٚٞبی ثعضٌسبلاٖ 12 × 26 33
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 .تفبزٜ ٔي ضٛزثطای تؼييٗ ٚضؼيت فطبضذٖٛ وٛزوبٖ زض سبٔب٘ٝ سيت اظ جساَٚ ظیط وٝ ثط حست ٔتغيطٞبی سٗ، جٙس ٚ لس، تؼييٗ ضسٜ ٚ جسَٚ وبُٔ تطی است، اس

 

Table 5-Blood Pressure Levels for Boys  and Girls by Age and Height Percentiles 

 .فایل خذاٍل فَق تِ پيَعت اعت***** 
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 :  هزالة در ارسیاتی ػاهل خطز صًتيه/ راٌّوای تَْرس
ىٍ اٽظَ ډًاٍى ياڅييه ثيمبٍان اٵَاىی ٕبڅڈ اُ و٪َ اثشلا ثٍ آن ثيمبٍی ثًىٌ ي . ثيمبٍی َبی اٍطي ثيمبٍی َبی ډشٮيى ي ډشىً٭ي ډي ثبٙىي ٽٍ ثٍ ىڅيڄ يػًى يټ اهشلاڃ ّوشيپي ىٍ اٵَاى اُ وٖچي ثٍ وٖڄ ثٮي ډىشٺڄ ډي ًٙوي

ډٚبيٌٍ ». إز اثشلای ٵَُويان ثٍ ثيمبٍی َبی اٍطي ثَ إبٓ ولًٌ سًاٍص ثيمبٍی ىٍ ََ ثيمبٍی ډشٶبير ثًىٌ ي ډلبٕجٍ ايه اكشمبڃ ويبُډىي ډٚبيٌٍ ّوشيټاكشمبڃ . ٵٺ٤ اوشٺبڃ ىَىيٌ ايه اهشلاڃ ثٍ ٵَُوي هًى َٖشىي

          َبی ديٚڂيَی يب ىٍډبن ثيمبٍی آځبٌڃ اثشلا يب اوشٺبڃ آن ثٍ ٕبيَ هًيٚبيويان ي ٍاٌٵَايىيی إز ٽٍ اُ ٥َيٸ آن، ثيمبٍان ي يب هًيٚبيويان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثيمبٍی ّوشيټ، اُ ديبډيَبی اكشمبڅي ثيمبٍی، اكشمب« ّوشيټ

و٫ً آن سٚويٜ ىاىٌ وٚيٌ يڅي ډمپه إز اهشلاڅي ىٍ هبوًاىٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ . ډى٪ًٍ اُ هبوًاىٌ ىٍ ايىؼب اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ثب َڈ وٖجز ىٍػٍ يټ ٵبډيچي ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ ديٍ، ډبىٍ، هًاََ ي ثَاىٍ إز. ی ًٙويڇ

ىٍ ُيَ سٮياىی اُ ثيمبٍی َبی ٙبي٬ اٍطي ثٍ . ا٭٢بی هبوًاىٌ يػًى ىاٍى، ىٍ ايه ډًاٍى َڈ ډي ثبيٖز اكشمبڃ يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ ثٍَٕي ځَىى 2يب  1ثي٘ اُ يټ ډًٍى اُ ايه اهشلاڃ ىٍ هبوًاىٌ ي يب ثٖشڂبن ىٍػٍ  يب

 :اهشٞبٍ س١ًيق ىاىٌ ډي ًٙى

يىٌ ي يب ىٍ ايه ثيمبٍی ډيِان ٵبٽشًٍ َبی اوٮٺبىی هًن وبٽبٵي إز ي ثٖشٍ ثٍ ٙير ثيمبٍی َىڂبڇ هًوَيِی َبی ډٮمًڃ َڈ ثىي آډين هًن ثب سبهيَ ة. ٙبي٬ سَيه ثيمبٍی اهشلاڃ اوٮٺبىی اٍطي إز :يّوَفیل -

 .ثيين ډياهلار ىٍډبوي اوؼبڇ ًٍٝر ومي ځيَى

 4سب  3ىٍ ايه ثيمبٍی ٽًىٻ اثشيا ٕبڅڈ ثًىٌ ي اهشلاڃ ىٍ كَٽز اُ ٕىيه . يمبٍی َبيي إز ٽٍ ثب٭ض ١ٮٴ ٭٢لاوي ي ىٍ وشيؼٍ اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ٽًىٽبن ډي ًٙىٙبي٬ سَيه ثيمبٍی اٍطي اُ و٫ً ة :دٍضي -

 .وبڇ ىاٍى "ثپَ"و٫ً هٶيٴ سَ ايه اهشلاڃ ويِ يػًى ىاٍى ٽٍ . ٕبڅڂي َٙي٫ ډي ًٙى

 .ٽڈ هًوي اٍطي إز ٽٍ ثب٭ض ډي ًٙى ٵَى ويبُډىي سٍِيٸ ډپٍَ هًن اُ اثشيای ٽًىٽي ي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٭مَ ځَىى ٙبي٬ سَيه ثيمبٍی :تالاسوی هاشٍر  -

ايه اډَ ثب٭ض ايؼبى اهشلالار ډشٶبيسي ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ٽًىٽبن      . ثيمبٍی َبيي ثب سٮياى ي سى٫ً ُيبى َٖشىي ٽٍ ىٍ آن َب ًٕهز ي ٕبُ يټ يب ؿىي ډبىٌ ىٍ ثين ىؿبٍ اٙپبڃ إز :تیواري ّاي هتاتَلیل ارثی -

ځبلاٽشًُډي، سيَيُيىمي ىي . يڄ ٽشًوًٍی إز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ٽًٍٚ ىٍ وًُاىان ٱَثبڅڂَی ډي ځَىىَٕ ىٕشٍ ايه ثيمبٍی َب ٵه. ډٮمًلا ايه ٽًىٽبن ډي ثبيٖز ٍّيڈ َبی ٱٌايي هبٝي ىاٙشٍ ثبٙىي. ډي ًٙى

 .ډظبڃ ىيڂَ اُ ايه ثيمبٍی َبٕز

 .ڃ يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ َٖشىيوبٙىًايي َب ي وبثيىبيي َبی ٱيَ اٽشٖبثي ٽٍ اُ ٽًىٽي ثًىٌ ي يب كبڅز ديَٚيويٌ ىاٙشٍ اوي ويبُډىي اٍُيبثي اُ و٪َ اكشمب :ًاضٌَايی ٍ ًاتیٌايی -

 .ٵَىی ٽٍ اُ ُډبن ٽًىٽي ىاٍای وبسًاوي ًَىي ي يب وبسًاوي كَٽشي ثبٙي ويِ ويبُ ثٍ ثٍَٕي اكشمبڃ يػًى ٭بډڄ ه٦َ ّوشيټ ىاٍى: حرمتی/ ًاتَاًی رٌّی -

َب ي يب ٕپشٍ َبی ٹچجي ُډيىٍ ّوشيټ ٵَى ډًطَ ثبٙي، ىٍ ايه ًٍٝر ايه ثيمبٍی َب ىٍ ٕىيه دبييه سَی وٖجز ثٍ  َمـىيه ځبَي ډمپه إز ىٍ إشٮياى ثٍ اثشلا ثٍ ثيمبٍی َبی ٱيَ ياځيَی و٪يَ ثٮ٢ي اُ اوًا٫ ٥َٕبن

  .يبىی ىٍ ايه اٵَاى ٽبَ٘ ىاىثب ٙىبهز ايه اٵَاى ي اوؼبڇ اٹياډبر ديٚڂيَاوٍ ثٍ ډًٹ٬ ډي سًان ايه ه٦َ ٍا سب كييى ُ. ډلييىٌ ٕىي اثشلا ىٍ اٵَاى ػبډٮٍ ي ثب ٙير ثيٚشَی ٵَى ٍا ډجشلا هًاَىي ٽَى
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 هزالثت اس وَدن هثتلا یا در هؼزك خطز تيواری ّای صًتيه ٍ هادرسادی            
 : PKUىٍ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ( اڅٴ

 .ډ٦بثٸ ثب ثٖشٍ آډًُٙي ٽبٍىان ي ٽبٍٙىبٓ ي ياڅييه ثيمبٍان اوؼبڇ ًٙى( ٙيَ ي ٱٌای ډوًٞٛ)ډلاك٪بر سٲٌيٍ  -1

 .ديڂيَی، ثٍَٕي ي ډَاٹجز اُ اوؼبڇ آن ىٍ ٥ًڃ ك٢ًٍ ثيمبٍ ىٍ ډيٍٍٕ ًٍٝر ځيَى( ىٕشًٍار ييٌْ ثبڅيىي ثٍ ََ ىاو٘ آډًُ ثيمبٍ) PKUاوؼبڇ ىٕشًٍار اهشٞبٝي ثيمبٍٕشبن ډىشوت  -2

 .ثَای اوؼبڇ اډَ سَٱيت ځَىوي ثٍ ياڅييه سًٝيٍ ي ايٚبن( ىٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ييٌْ ډٚبيٌٍ ّوشيټ َُٕٙشبن ډلڄ ٕپًوز)ډٚبيٌٍ ّوشيټ  -3

 G6PDىٍ ثَوبډٍ ٽًٍٚی ( ة

 .ډ٦بثٸ ثب ثٖشٍ آډًُٙي ٽبٍىان ي ٽبٍٙىبٓ ًٍٍٝر ځيَى( ٙبډڄ ډًاى ٱٌايي و٪يَ ثبٹبلا، ىاٍىَب، ست)ډَاٹجز ثَای دََيِ اُ ډلَٻ َبی څيِ ځچجًڅي  -1

 . ثٍ ايٍّاؤ ثيمبٍٕشبن اوشٺبڃ يبثيىاو٘ آډًُ ( ٍوڀ دَييځي، سٲييَ ٍوڀ اىٍاٍ)څيِ ځچجًڅي  ٭لايڈىٍ ًٍٝر ثَيُ  -2

 و٪بٍر ډؼيى ثَ وٞت ثَځٍ ا٥لا٭بر ىاٍييي ىٍ ىٵشَؿٍ ثيمٍ ىاو٘ آډًُ  -3

 :ډَاٹجز ىٍ ثَوبډٍ َمًٵيچي( ع

 وياٍى: ډلاك٪بر سٲٌيٍ ای  -1

 .اُډَٞٳ إٓذَيه هًىىاٍی ًٙى: ډلاك٪بر ىاٍييي -2

 (ډبٍٕشبن ډٶييىٍ سَُان، ثي)ىٕشًٍار اهشٞبٝي ثيمبٍٕشبن ډىشوت َمًٵيچي ٽًىٽبن  -3

 :ديڂيَی ي ډَاٹجز اُ اوؼبڇ ىٕشًٍار ييٌْ ثبڅيىي ىٍ ٥ًڃ ك٢ًٍ ثيمبٍ ىٍ ډيٍٍٕ  -4

 ٭يڇ َٙٽز ىٍ يٍُٗ َبی َمَاٌ ثب ١َثٍ ډبوىي ىيډيياوي -

 سًٝيٍ ثٍ آډًُځبٍ ډَث٥ًٍ ىٍ هًٞٛ َمپبٍی ثب ثيمبٍ   -

 اوؼبڇ ډَاٹجز َبی ايڅيٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ هًوَيِی ي سمبٓ ثب ياڅييه ثيمبٍ -5

 سًٝيٍ ي سَٱيت ياڅييه ثٍ اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ّوشيټ ىٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ييٌْ ډٚبيٌٍ ّوشيټ َُٕٙشبن ډلڄ ٕپًوز -6

 :ډَاٹجز ىٍ ثَوبډٍ سبلإمي( ى

 ٭يڇ ډَٞٳ ُيبى ٱٌا يب ىاٍيَبی اٵِاي٘ ىَىيٌ آَه هًن : ډلاك٪بر سٲٌيٍ ای -1

 ىٕشًٍار اهشٞبٝي ثيمبٍٕشبن ډىشوت سبلإمي  -2

 :اُ اوؼبڇ ىٕشًٍار ييٌْ ثبڅيىي ىٍ ٥ًڃ ك٢ًٍ ثيمبٍ ىٍ ډيٍٍٕ  ديڂيَی ي ډَاٹجز -3

 سمبٓ ثب ياڅييه ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لايڈ ٽڈ هًوي  -

 سًٝيٍ ثٍ آډًُځبٍ ډَث٥ًٍ ىٍ هًٞٛ َمپبٍی ثب ثيمبٍ ىًٍٍٝر ويبُ ثٍ سٍِيٸ هًن  -

 ډٚبيٌٍ ّوشيټسًٝيٍ ي سَٱيت ياڅييه ثٍ اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ّوشيټ ىٍ ډَٽِ ثُياٙشي ىٍډبوي ييٌْ    -4
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 (عال 5 -19)دختزاى   –لذ تزای  عي
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 (عال 5-19)دختزاى   -ًوایِ تَدُ تذًی
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 (عال 5 -19)پغزاى   –لذ تزای  عي

 

 
 



150 
 
 

 

 

 (عال 5-19)پغزاى   -ًوایِ تَدُ تذًی
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