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  اهداف و مفاهيم  بهداشت حرفه اي: صل اولف

 واحد بهداشت حرفه اي مراقبت ازسلامت شاغلين راا حاد جامعه است دراين راستآت بهداشت درمان متولي سلامت ارهمانطوري كه وز

  . مي باشد عهده دار

  تعريف بهداشت حرفه اي 

انجام مراقبتهاي بهداشتي درماني حافظ  و شناسايي ، ارزيابي وكنترل عوامل زيان آور محيط كار بهداشت حرفه اي علمي است كه با

  . سلامت شاغلين وكاركنان كشوراست

 اهداف بهداشت حرفه اي

 رواني واجتماعي كليه شاغلين كشور ، جسميتامين ، حفظ وارتقاء عاليترين درجه ممكن سلامت  �

 پيشگيري ازبيماريها وحوادث ناشي ازكار  �

يا به طوراختصار تطبيق كار انتخاب كارگر يا كارمند براي محيط وشغلي كه ازلحاظ جسمي ورواني قدرت انجام آن رادارد  �

 باانسان ودرصورت عدم امكان اين امر ، تطبيق انسان با كار 

 به اهداف بهداشت حرفه ايراههاي دستيابي 

  . وضيعت جسمي ورواني او بكار گمارده شوند و شده تامتناسب باتواناييها كليه كاركنان وكارگران قبل ازاستخدام معاينه �

 .ي وبيماري ويا حوادث جلوگيري شودتطبيق كارباكارگر وبالعكس، به نحوي رعايت شود كه ازخستگ �

  .مت شاغلين انجام گيرد معاينات دوره اي براي تعيين وضعيت سلا �

 . ن جلوگيري شودآتكرار  علل غيبت ازكار بررسي وبارعايت اصول بهداشتي از �

  تقسيم بندي عوامل زيان آورمحيط كار 

دارد كه هركدام  بنوبه خود مي توانند براي كارگران وكشاورزان ايجاد خطر وزيان نمايند  درمحيط كار عوامل زيان آور مختلفي وجود

  دسته زيرميتوان تقسيم كرد:  5ل بايد كنترل يا محدود گردندتاسلامتي شاغلين به خطرنيفتد اين عوامل زيان آور را به اين عوام

  عوامل زيان آور فيزيكي  .1

  عوامل زيان آورشيميايي  .2

 ونوميكي  گار عوامل زيان آور .3

  بيولوژيكيعوامل زيان آور  .4

  عوامل زيان آور رواني  .5
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  حيط كارم زيان آورعوامل فصل دوم: 

 محيط كار فيزيكيزيان آورعوامل  بخش اول :

 .است  ... اشعه و گرما ، سرما ، ، روشنايي، تهويه، ، ارتعاش صدااين عوامل شامل       

  : صدا       

هاي يآلات را باعث شده و در نتيجه، بشر در زندگي روزمره و شغلي خود با آشفتگپيشرفت و توسعه فناوري استفاده وسيع از ماشين

دهد كه تراز شدت صدا در جوامع ارتباط مستقيم با ميزان جمعيت دارد در ناخوشايندآكوستيكي روبرو شده است. مطالعات نشان مي

 بيشتر در معرض اين پديده قرار دارند.، نتيجه در جوامع صنعتي و شهري مردم و نيروي كار 

هرتز امواج صوتي، را طيف  20000تا  20تشخيص است. طيف  صوت يك انرژي مكانيكي است كه توسط مكانيسم شنوايي قابل

  .نامند را مادون صوت و بيش از اين طيف را ماوراء صوت يا فراصوت مي گويند فركانسهاي كمتر از آنشنوايي مي

 ادلي (گيجي، تهوع)العمل به نور) سيستم تعصدا در انسان آثار مختلف و متعددي دارد بطوريكه از اثر روي اندام بينايي (كاهش عكس

  گيرد.هاي اجتماعي را در بر مي، رواني، فيزيولوژيك عمومي (ضربان قلب، فشارخون) تا ناراحتي ، اثرات عصبي و گوارشي

، چكشهاي پنوماتيك ، مته هاي برقي پر سروصدا و  اشخاصي كه در كارگاههاي مختلف صنعتي مانند صنايع سنگين، موتورجت 

، نجاري و غيره مشغولند در معرض ضايعات  ، آهنگري ، صاف كاري دارند و كارگراني كه به فلزكاري ماشين هاي برش سروكار

 55تا  35ي است.اصولاً صداها (dB). واحد شدت صوت بل مي باشد كه مقياس ديگر آن دسي بل  جبران ناپذير گوش قرار دارند

ساعت كار در محيط پر سروصدا است درصورتي كه زمان كاركردن  8دسي بل به ازاي  85مقدار مجاز صدا  ، دسي بل طبيعي هستند

   .دسي بل خواهد بود  88ساعت ، مقدار مجاز صدا  4درمحيط پرصدا نصف شود يعني 

توسط مركز شنوايي  ، صوت بصورت امواج مكانيكي وارد گوش مي شود و پرده گوش را تحريك ميكند : چگونگي فرايند شنوايي

هرتز را مي  20000تا  20و به مغز ميرود.انسان فركانس هاي بين  شده داخلي به امواج الكتريكي تبديل درك مي شود و در گوش 

هرتز است. امواج با فركانس زياد و بلند براي گوش دردناك هستند. بطوريكه در 4 000تا  500روزمره بين  گفتگويشنود و فركانس 

مي بيند و دچار عارضه شنيدن صداي دائمي مي شود كه روي اعصاب آثار  هرتز گوش بتدريج آسيب 4000فركانس هاي بالاتر از 

  ناگوار مي گذارد. 

 داخلي غير قابل بازگشت است. صداي انفجار نيز ممكن است به پارگي پرده يا ايجاد خونريزي داخل صماخ شود آسيب ديدگي گوش
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  قدرت شنوايي برحسب شدت صوت :

 شدت صدا درجه شنوايي

 بل دسي 10نشنيدن صداي با شدت  شود حسوب نمينقص مهمي م

 بل دسي  30نشنيدن صداي با شدت  شود نقص در مكالمه آشكار مي

 بل دسي  45نشنيدن صداي با شدت  سنگيني گوش

 بل دسي  85 شدت نشنيدن صداي با يكر

              

  : سروصدا اثرات            

مغزي شده، روي سلسله اعصاب اثر  زياد باعث كاهش تمركز اعصاب و فعاليت هايعوارض رواني وعصبي : بطور كلي سروصداي  .1

يت ظاهر ميشود و تداوم آن عوارض رواني ايجاد مي انمي گذارد و علائمي نظير سردرد، سرگيجه، ضعف عمومي، بي خوابي و عصب

  كند. 

  تداخل در ارتباطات .2

  خستگي وكاهش راندمان كار .3

عواملي مانند سابقه كار،  ،خم معدهز،  دائم) درد گوش، بالا رفتن فشارخون شنوايي (كري موقت ياشامل كاهش اثر فيزيولوژيك :  .4

اكسيد كربن، جيوه، فسفر، سرب) و برخي داروها مانند  ها (اي از مسموميتنژاد، تغذيه و بيماري نيز در اين امر دخيل است. پاره

  . دتواند به افت شنوايي منجرشونيز مي ناستروپتومايسي

كار، استفاده از  مي توان براي كاهش وكنترل سروصدا در كارگاههاي صنعتي از روشهاي تعويض وسايل  : كاهش وكنترل سروصدا      

، استفاده از روش هاي معمول مانند روغنكاري، تعويض قطعات فرسوده استفاده از قطعات لاستيكي استفاده  سروصدا ماشين هاي بدون

  ده از گوشي ها و كلاههاي مخصوص توصيه ميشود. نمود. همچنين استفا

  : گوشي هاي محافظ

شود. مناسب  ودر شدتهاي بالا هردو توام توصيه مي  Earmuffوگوشي خارج گوش   Earplugاستفاده از گوشي  داخل گوش  

  بودن گوشيها وعادت كردن كارگران به استفاده خيلي مهم است . 

  تلف :مقدار صداي منتشر شده ازمنابع مخ
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  درك ذهني صدا  نمونه صوت

ير ژآ،  دسي بل ) 130آتش توپخانه ، اسلحه ( ،  دسي بل ) 140اززمين بلند شدن جت ( 

 110كارگاه چوب بري ، حركت موتور سيكلت باشتاب ( ،  دسي بل ) 120متري (  3درفاصله 

  دسي بل )

، كرشدن ، آستانه  ناراحتي(آستانه 

  ) دردناكي

، نياز به وسائل اشكال درشنيدن مكالمه   دسي بل ) 90چكش بادي ( ، دسي بل ) 100موتور قايق ، سوت ترن (  ماشين چمن زني ،

  حفاظتي گوش

 3صداي متوسط خيابان ، ماشين تايپ ، صداي ترن درفاصله ،  دسي بل ) 80ماشين پرس ( 

  دسي بل ) 70متري ( 

  ا تلفنغير قابل تحمل براي مكالمه ب

اداره عمومي ، بيمارستان ، خانه ، بانك ، ،  دسي بل ) 60تظار هتل ، رستوران ( خانه ، سالن ان

  دسي بل ) 50خيابان آرام ( 

  مكالمه معمولي به راحتي شنيده مي شود

  خيلي آرام  دسي بل ) 30دسي بل ) ، بهم خوردن برگها ، نفس انسان (  40سالن اجتماعات خالي ، نجوا ( 

 

   ارتعاش

شود انرژي ارتعاشي اي هواي فشرده و بادي نظير مته برقي و چكش بادي كه در ساختمان، معدن، سنگبري استفاده ميوسايل و ابزاره

ها، مچ و آرنج هاي نرم در مفاصل دستبيشترين صدمه را در بين وسايل توليد كننده ارتعاش به بدن و بويژه بافت كهكند زيادي توليد مي

ديده سپيد انگشتي منجر ميشود (ناشي از كم خوني به پهاي كف دست، ايند كاهش كلسيم در استخواننموارد نموده و توليد درد مي

  شود. هاست كه در سرما تشديد ميموضعي انگشتان). درد، خارش، مور مور شدن و تورم از نتايج كار با اين دستگاه

دوار ومرتعش از ساير قسمتها، نصب وقسمتهاي متحرك براي ايمني در قبال ارتعاشات حاصل از لرزش امواج صوتي جداكردن محل 

ر برخي دستگاهها، عدم استقرار افراد روي قسمتهاي مرتعش، آموزش براي استفاده صحيح از دستگاههاي مرتعش و يچرخهاي لاستيكي ز

ضايعات نخاعي نيز ملاحظه ، ن وسائط نقليه سنگي ،شنهاد مي شود. در كار با تراكتوركاهش مدت كار روزانه يا منقطع كردن مدت كار پي

  است .شده 

         

  روشنايي        

  . طراوت محيط كار مي افزايد ي افزايش بازدهي اهميت دارد و بهروشنايي كافي هم بعنوان يك عامل حفاظتي و هم برا        

  بطور كلي نور مناسب داراي محاسن زير است :         
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  جلوگيري از خستگي �

  كاهش اشتباهات �

  كاهش تعداد سوانح در محيط كار �

  نانكبهبود روحيه كار �

 بهبود كيفيت كار و افزايش بهره وري  �

ميلي ميكرون قرار دارد. واحد شدت نور  780تا  380: نور آن دسته از امواج الكترومغناطيس است كه بين طول موج هاي  تعريف نور

Lux .مي باشد  

  عوامل مؤثر در رويت اجسام          

  : هرچه اندازه اشيا بزرگتر باشد ديدن آنها آسانتر خواهد بود . اشياء اندازه

، سبز  %60%، زرد70، كرم  %84رنگ سفيد  نگ اشياء : هر چه رنگ اشياء به سفيد نزديك تر باشد نور بيشتري انعكاس مي دهند.ر

د نور بين رنگهاي اجسام بيشتر باشد شناسايي آنها % انعكاس مي دهند. هر چه تضا1% و سياه 14، قرمز تند  %45، آبي روشن  % 54روشن 

  كنار يكديگر آسانتر است.

وضع عمودي شخص است  و براي رويت بقيه اشياء خارج از اين زاويه بايد حركات  درجه از110،  ميدان ديد طبيعي انسان:   زاويه ديد

  . گردن وديگر اندامها صورت گيرد

  ارگيرد ديدن آن راحت تر خواهد بود . : هرچقدر جسم نزديكتر قر فاصله اشياء

. بنابراين كارگران  ثانيه است 17/0، ثانيه است اما حداقل زمان تشخيص 0/ 7 جسميك  نديد، براي حداقل زمان  مدت رويت اجسام : 

ي تطبيق شرايط در رفت و آمد بين تاريكي و روشنايي زماني برا . حركت قسمتهاي مختلف ماشين را با اين تأخير ملاحظه مي كنند

  تاريكي يا روشنايي نياز مي باشد.  جديد

  : منابع نور           

نور مي تواند منشاء طبيعي يا مصنوعي داشته باشد اگر چه نور طبيعي بهترين نور و داراي آثار بهداشتي نيز هست ولي بدليل عدم امكان 

       كنترل و مديريت آن ناچار به استفاده از نور مصنوعي مي باشيم.

دارد بويژه گاهي انجام كار با توليد نور مضراتي بايد دقت نمود كه اگر چه نور كافي براي محيط كار ضروري است اما نور اضافي نيز          

  اضافي همراه است نظير كوره ها يا تحمل تابش بيش از حد خورشيد. 
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  شدت روشنايي توصيه شده : 

شنايي برحسب لوكس روي ميز كار يا ميزان رو  نوع فضا وفعاليت  محل كار

  متري بالاتر اركف كارگاه 8/0درسطح 

  

  مدارس

  كلاس درس

  آزمايشگاه

  رخت كن ، توالت

200  

200  

50  

  100  سالن مطالعه  كتابخانه

  خميرگيري  نانوايي

  تنور

200  

300  

  سكوي تخليه  كارخانه لبنيات

  شيشه پركني

70  

200  

  حل كار)عدل شكن  ( روشنايي م  كارخانه نساجي

  حلاجي  ( روشنايي محل كار )

  نخ ريسي ( روشنايي محل كار )

100  

200  

300  

 

  يهتهو

  ست از كنترل كيفي هوا از نظر درجه حرارت، جريان هوا و تصفيه مواد مضر موجود در هوا.ا تهويه در محيط كار عبارت 

. هرچه ميزان رطوبت اضافه شود درجه حرارت اط داردارتب درجه حرارت مناسب، در شرايط مختلف متفاوت است و با ميزان رطوبت 

درجه باشد.  21از  كمتر  % است و دماي محيط كار نيز نبايد70كمتري قابل تحمل است. حداكثر رطوبت قابل تحمل، در شرايط معمول

رابر بيماريهاي ريوي مي درجه نيز باعث كاهش بازدهي مي شود و خشكي هوا نيز باعث كم شدن مقاومت بدن در ب 5/15دماي كمتر از 

  شود. 

 داشته باشد و تراكم گازها يا تغيير رطوبت يا دما بايدكنترل شود.  براي جلوگيري از آلودگي در محيط كار بايد هوا جريان
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  گرما 

د بايد استعداد تحمل گرما ناشي از حوادث محيط كار و متابوليسم حاصل از انجام كار مي باشد. كارگراني كه در محيط هاي گرم كار مي كنن

مانند سطوح انعكاس  وسايلي  گرما را داشته باشند و همچنين به استراحت آنان بويژه هنگام تعريق زياد، توجه شود. ممكن است با استفاده از 

 گرما يا لباس دهنده صاف و صيقلي براي كارگران، پوشاندن منبع حرارت با جسم دافع يا جاذب حرارت استفاده از لباس مخصوص حفاظت از

  خنك كننده گرما را كنترل نمود. 

صورت در مقابل آن به  مربوط به كشاورزي فشار گرماي محيط كار و شرايط جوي مي باشد كه بدن انسان به چند يكي از عوامل زيان آور

 .مبارزه مي پردازد

 .كمك مي كندتعريق به دفع حرارت و خنك شدن بدن  از طريق پوست كه مهمترين راه است و با  -1

  ( بازدم ) از راه دفع بخار آب انجام مي دهد از طريق ريه ها كه اين عمل را -2

 .به منظور توليد حرارت كمتر از طريق كاهش سوخت و ساز عضلاني -3

يت هواي ، عادت و تمرين و چگونگي انتخاب جنس و رنگ لباس و سرانجام كيف نتيجه حاصل از اين مبارزه بيشتر به ساختمان بدن شخص

 .جوي مربوط مي شود محيط و شرايط

نيز از بدن دفع مي شود كه از دست رفتن آب و نمك در صورتيكه جبران  بطوريكه مي دانيم هنگام تعريق همراه با آب مقدار زيادي نمك

ريك پذيري و كاهش خستگي ، تح رواني ، توليد -اختلالات و آسيبهاي زيادي به بدن مي گردد از جمله اختلالات عصبي نشود باعث

 .رواني فرد -ظرفيت جسماني

اين عوامل واكنشهاي  ميزان حساسيت فردي اشخاص در موارد مطرح شده نقش بسزايي دارد بطوريكه افراد در مقابل نكته مورد توجه اينكه

 .مختلفي را از خود نشان مي دهند

جسماني مي  وز آثار بيماريزاي ناشي از گرما و تحليل قوايگرم علاوه بر عوارض گفته شده سبب بر به طور كلي كار كردن در محيط

  .بسته شدن دهانه غدد عرق وگرمازدگي جوشهاي گرمايي در اثر -گرددمانند سوختگيهاي سطحي پوست در اثر تابش آفتاب

 : از گرما يناش ارضعو

 . هاي گرمايي استفيف شامل سوختگي پوست و جوشخعوارض  .1

  باشد.لاني مانند كرامپ گرمايي، گرمازدگي و ضعف گرمايي ميوارض شديد شامل گرفتگي عضع .2

هاي دهند مانند كارگران معادن كورههاي سخت انجام ميهاي گرم كاردهد كه كارگران در محيطهنگامي رخ مي :كرامپ گرمايي 
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دست و بازو و سپس شكم و پا، آثاري هاي سازي. گاهي قبل از شروع علائم بيماري نظير دردهاي شديد در  ماهيچهذوب فلزات و شيشه

هايي نظير سديم ميباشد. علت اصلي اين بيماري عرق زياد و از دست دادن آب و الكتروليت شود.نظير سردرد و سرگيجه خفيف ملاحظه مي

  شود.قرص نمك براي درمان و پيشگيري توصيه مي

رود علت بيماري ناتواني مركز تنظيم شود و دماي بدن وي بالا ميش ميآغاز اين بيماري ناگهاني بوده و دفعتاً بيمار بيهو : گرمازدگي

  حرارت در مغز بوده و براي درمان بايد پوست را سريع خنك نمود و مرطوب نگاه داشت يا شخص را درآب سرد غوطه ور ساخت.

و علائمي چون كار نامرتب دستگاه شود اين بيماري با اظهار ناراحتي بيمار از ضعف، خستگي و سرگيجه شروع مي : ضعف گرمايي

شود و علت بيماري ضعف گردش خون در جبران زند پوست مرطوب ميرود و نبض تند ميشود دماي بدن بالا ميگوارش ملاحظه مي

  . شودهاي قبلي و عروقي و سرم نمكي براي درمان توصيه ميباشد. محركمايعات از دست رفته مي

  : خطرات گرماتدابير حفاظتي و پيشگيري از 

 .دفع حرارت بدن ايت بهداشت فردي و تميز نگاه داشتن پوست به منظور كمك به عمل تعريق برايرع �

  .از دست رفته در اثر تعريق جبران شود) املاح (مصرف مايعات خنك به ميزان كافي در حين كار تا آب و نمك �

 .خنك استراحتهاي كوتاه مدت در محيط هاي  �

 .روشن تا اشعه خورشيد را منعكس نمايند مكان لباسهايي به رنگي از جنس پنبه و كتان و حتي الااستفاده از لباسهاي  �

 در محيطهاي گرم  ...  ديابت ، بيماران قلبي عروقي ، جلوگيري از كار كردن بيماران مبتلا به  �

  رماس 

رجه حرارتهاي مطلوب براي فعاليتهاي بدني گوناگون به درجه سانتيگراد مي دانند . د 21ترين درجه حرارت براي زندگي را  امروزه مطلوب

اصول پيشگيري  دارد. اما به هر صورت در درجه حرارت پايين ، كار و فعاليت مشكل مي شود و چنانچه نوع كار و شدت فعاليت بستگي

 .رعايت نگردد سلامت كشاورزان مورد تهديد قرار ميگيرد

 :دخالت مي كند زير در ايجاد ضايعات جسماني سرما به طرق

و  عروقي متناوب در بافت سلولي بروز مي كند كه سرانجام منجر به انقباض و بسته شدن عروق اثر سرما انقباضات و انبساطات   -1

 ت .همان عروق همراه اسموجود در  توليد كم خوني موضعي اندام يا جايي از بدن مي گرددكه در عين حال با لخته شدن خون
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 . سبب از كار افتادن آنها مي گردد وي اعصاب حركتي اثر كرده وسرما بطور مستقيم ر -2

سرمازدگي بروز مي  كزي بدن او كاهش مي يابد و عوارضمر وقتي كه شخصي در معرض سرماي شديد قرار مي گيرد حرارت -3

 متوسط محيط هم اثر سرما فوق العاده اهميت دارد و اگر اين مدت طولاني باشد حتي سرماي كند. در توليد سرمازدگي ، مدت

 .خطرناك مي باشد

 : تدابير حفاظتي و پيشگيري از خطرات سرما

فرد و بروز عوارض ناشي از سرما  محيط هاي سرد استفاده از دستكش،كلاه و لباس گرم مي تواند از كاهش درجه حرارت بدن هنگام كار در

 .جلوگيري كند

به اختلالات  كرد تا افرادي كه سابقه صدمات سرمازدگي دارند يا آنهايي كه كار كنند لازم است دقت در مورد كساني كه بايد در سرما

 .كردن در چنين محيطي منع شوند از كار عروق محيطي مبتلا هستند ، همچنين معتادين به سيگار 

مبتلا به اين  بايد از كار كردن افراددارد مانند بيماريهاي ريوي ، كليوي و روماتيسمي در نتيجه  سرما بر روي بعضي از بيماريها اثر تشديد كننده

 .بيماريها در سرما جلوگيري شود

 . زمانهاي استراحت جهت گرم كردن بدن در حين كار برنامه ريزي صحيح كار يعني تعيين 

 .گرم و مناسب در حين كار استفاده از غذاو نوشيدنيهاي

  اشعه 

  مادون قرمز: الف) اشعه

حد كافي متراكم شود بوسيله پوست  شود. اين امواج اگر بها يك ميلي متر تشعشعات مادون قرمز ناميده مينانو متر ت 780امواج با طول موج  

اشخاص به شيشه مذاب يا   ضرورت دارد كه  شود. در مشاغلي نظير صنايع شيشه، بلورسازي، ذوب فلزات و آهنگريبصورت گرما احساس مي

باعث افزايش درجه حرارت عدسي چشم و آب مرواريد يا كاتاراكت  ، نگاه كنند  ) مي نمايند اشعه مادون قرمز از خود ساطع( فلزات گداخته

  . مي شود. استفاده از عينك هاي مخصوص در اين مورد ضرورت دارد

  عه ماوراء بنفش:اشب ) 

ير نور مستقيم خورشيد كار مي كنند باشد. تابش اين اشعه بويژه براي كساني كه زنانومتر مي 400تا  100طول موج اشعه فرابنفش از حدود 

بخصوص در كنار دريا و ارتفاعات سبب كم شدن عرق، سوختگي و سرطانهاي پوستي مي شود. همچنين اشعه  ماورا بنفش ناشي از جوشكاري 
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اي (بخصوص جوش الكتريكي) سرخي چشم، ريزش اشك و خارش را ايجاد مينمايد. استفاده از سايبان ها، پوشش مناسب، عينك ه

  . مخصوص و سپرهاي حفاظتي حسب مورد توصيه مي شود

  روشنايي :  ج )

تابش مستقيم وشديد نور به چشم باعث خيرگي چشم وازطرفي نور ناكافي موجب عوارض زيرميگردد : كاهش بينايي ، خستگي زودرس ، 

  قرات ميگردد ، افزايش حوادث .كاركردن دروضعيت خميده به منظورنزديكترشدن چشم به محل كاركه باعث صدمه به ستون ف

  محيط كار عوامل زيان آور شيميايي :بخش دوم 

  عوامل زيان آور شيميايي

مواد خام، مواد واسطه و فرآورده هاي اصلي كه در صنعت بكار مي روند يا عوامل شيميايي در محيط كار در بر گيرنده تمام مواد اوليه، 

شكل گاز، مايع يا جامد بوده و ممكن است بصورت طبيعي با منشاء گياهي، حيواني يا سنتتيك . اين مواد به  ، مي باشند توليد مي شوند

 (معدني يا آلي)  يا مصنوعي باشند .

امروزه صنايع شيميايي تنها محل هاي كاري نيستند كه افراد ممكن است در آنجا در معرض تماس با مواد شيميايي خطرناك قرار  

يز ممكن است افراد بيشتر از آنچه تصور مي كنند با مواد آلاينده در تماس باشند. حتي در منازل، خانمهاي گيرند. در محيطهاي اداري ن

  خانه دار به ميزان قابل توجهي با مواد شوينده، پاك كننده و سفيد كننده در تماس هستند .

  تركيبات كره زمين

% 93/0،  % اكسيژن95/20،  % نيتروژن9/78است. اين تركيبات شامل كره زمين بوسيله اتمسفر گازي شكل با تركيب معيني احاطه شده 

، مواد راديواكتيو، اكسيدهاي ازت و ازن  ، گزنون ، هيدروژن ،  كريپتون ، هليم % دي اكسيد كربن و مقادير ناچيزي نئون03/0،  آرگون

  مي شود. 

  تعريف آلاينده

ميزان استاندارد اعلام شده  تغيير يابد و يا مواد ديگري به اتمسفر اضافه گردد در صورتي كه  اندازه تركيبات كره زمين به هر نحو با 

  آلاينده به شمار خواهد رفت. 

  تقسيم بندي آلاينده ها بر اساس  حالت فيزيكي

 گازها و بخارات -1

زي موادي است كه در ، حالت گاات بخار.دارددرجه سانتيگراد و فشار يك اتمسفر حالت گازي  25گازها موادي هستند كه در دماي 

درجه حرارت و فشار مذكور به صورت مايع يا جامد باشد.تعداد گازها زياد بوده ، برخي در فرايندهاي صنعتي به عنوان ماده اوليه ،مصرف 
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ل گاز كلر كه و برخي به عنوان فرآورده نهايي، توليد مي شوند.بيشتر گازها داراي بوي نافذ بوده و در مقادير كم قابل تشخيص هستند.( مث

ن نافذ و خفه كننده است) ولي تعدادي از گازها هم بي رنگ و بي بو بوده و در صورت سمي بودن فوق آداراي رنگ سبز بوده و بوي 

كه داراي خاصيت اشتعال پذيري بوده وجود دارند  العاده خطرناك هستند. (مثل مونوكسيد كربن و دي اكسيدكربن). بعضي از گازها هم 

   .آورندبوجود عدم تشخيص مي توانند منجر به آتش سوزيهاي بزرگ شده و خطرات زيادي را  و در اثر

   : خواص پاره اي از گازهاي سمي          

  COمنواكسيد كربن            

ه ريه جذب . هرگاه كربن منواكسيد استنشاق شود از راگازي است بي بو، بي رنگ و بدون مزه. از احتراق ناقص كربن توليد مي شود 

خون مي گردد و با هموگلوبين خون تركيب شده، توليد كربوكسي هموگلوبين مي كند. در نتيجه مقدار هموگلوبين فعال براي حمل 

مقدار كم آن باعث كاهش عكس  اكسيژن از ريه به سلولهاي بدن كاهش يافته ، باعث كمبود اكسيژن نسوج بدن، بخصوص مغز مي شود. 

مقدار بيشتر باعث ضعف و تهوع و بيهوشي و تشنج و ضربان شديد قلب و مرگ مي  و  كند هوشي، سردرد خفيفالعمل مركز اعصاب، 

  كمك  مي كند.  شود. استفاده از كپسولهاي اكسيژن خالص به دفع اين گازها از ريه

   H2S  گاز هيدروژن سولفوره

در مردابها، تونلها، معادن زغال سنگ، زير زمينها و گوگرددار از تجزيه مواد آلي  كه  گازي است بي رنگ با بوي گنديدگي تخم مرغ

با  با تأثير روي سلسله اعصاب و فلج كردن دستگاه تنفسي به مرگ منجر مي شود.  . در مسموميت حادتوليد مي شود مجاري فاضلاب 

  ناشي از اين گاز را كاهش داد.  استفاده از سيستمهاي تهويه مناسب و نيز استفاده از ماسكهاي تنفسي مناسب مي توان خطرات

 NH3آمونياك  گاز

اين  مانند چسب سازي مورد استفاده قرار مي گيرد. ز مواد شيمياييپروسه هاي سنت  يا در   گازي بي رنگ كه در توليد كودهاي شيميايي

 ،رد. استنشاق اين گاز سبب برونشيت در تماس با پوست ايجاد سوختگي مي نمايد و مخاطرات بسيار براي سيستم بينايي و قرنيه دا گاز 

تورم دهان و گلو و ريزش اشك مي شود. دستكش ها و عينك هاي حفاظتي و استفاده از  ،سرفه هاي خلط دار و خوني  ،تنگي نفس 

  وسايل تنفسي براي عوامل كار ضروري است. 

  cl2گاز كلر 

كننده آب آشاميدني و استخرها بكار مي رود احساس خفگي، سرفه، ضدعفوني وبه عنوان ، الياف مصنوعي،  براي تهيه مواد سفيدكننده

  تحريك چشمها، ريزش اشك، تهوع از عوارض آن است. تهويه كافي و استفاده از وسايل تنفسي بهنگام كار با اين گاز ضروري است.
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  . مواد معلق٢

  هوا ، مواد معلق يا آئروسل ناميده مي شوند. انتشار و پراكندگي ذرات ذره بيني جامد يا مايع در يك فاز گازي خاص يا در 

  :مواد معلق (آئروسل)  انواع 

  Dust    گرد وغبار •

   fog؛  mist   مه  •

  Fume   دمه •

 Smoke                    دود •

  smog      مه دود •

 spray          اسپري •

   :گرد و غبار     

ردن، شكستن، مته كردن، سائيدن، و ... از ذرات جسم جدا شده و در هوا اره كموادي هستد كه در اثر اعمال مكانيكي مثل خرد كردن، 

  به بدن از راه تنفسي و مهمترين اثر آن صدمه به دستگاه تنفسي مي باشد.گرد و غبار  راه ورود مهمترين  بصورت معلق در مي آيند.

  : مه

  . در شرايط فيزيكي خاص از نظر دما و فشار ايجاد مي شوداثر تراكم بخار آب عبارت است از ذرات يا قطرات ريز مايع در هوا كه در 

   . ،  بخارات اسيد كروميك بصورت مه در آمده و هوا را آلوده مي كنند به عنوان مثال : در عمليات آبكاري كروم

 : دود

مقادير زيادي كربن  ذراتي توليد مي شود كه به علت سوختن ناقص حاوي، چربي و ...  ، روغن در اثر سوختن مواد آلي مثل چوب

   هستند  و به عنوان دود شناخته مي شوند.

  : دمه 

در هوا منتشر مي شود. دمه هاي فلزي سرب ،كادميوم،  روي و ... به علت  ذارت فلزي جامدي هستند كه از سطح فلز مذاب جدا شده و

   اندازه كوچكشان از طريق ريه ها جذب خون شده و آسيبهاي زيادي ببار مي آورند.

  :مه دود 

  آلودگي هاي وسيع اتمسفري ناشي از آلاينده هاي صنعتي و منابع طبيعي مي باشد. 
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  : اسپري

به كار بردن آئروسلها، سوسپانسيونها يا امولسيونها تحت  فشارو بصورت پاشيدني بنام اسپري معروف است. در حال حاضر در  خودرو 

  مي شود. سازي ، رنگ آميزي بدنه خودرو به روش اسپري انجام

  : راههاي پيشگيري و كنترل ذرات در محيط كار

  ،تعمير و نگهداري و نظافت عمومي روش هاي مرطوباستفاده از  ، ، تغيير روش كار كنترل عامل توليدكننده آلودگي شامل جايگزيني .1

  انتقال عامل آلودگي شامل استفاده از تهويه طبيعي يا مصنوعي، ايجاد فاصله و غيره .2

( اندازه گيري ميزان صوت دريافتي آزمايش هاي پزشكي، دوزيمتري انجام معاينات دوره اي و  شامل (شاغلين)  كار كنترل عوامل .3

  . ي كردن آنماسكهاي حفاظتي، تنظيم ساعت كار و چرخشاستفاده از  ، توسط كارگر دريك شيفت كاري ) 

براي جلوگيري از نشت اين مواد به محيط و آتش سوزي هاي  رعايت نكات ايمني در هنگام  انبار و ذخيره كردن مواد قابل اشتعال .4

 احتمالي

   : سموم و خطرات آننكات مهم در مورد 

سم ماده اي ورواني نمايد سم عبارت است از ماده يا موادي كه درمقادير كم درموجودات زنده ايجاد اختلالات حياتي ، فيزيكي  : سم

   . يا از گياهان تهيه ميشود ز معادن بدست مي آورنداآن را است كه در كارخانه ساخته مي شود ، 

سم اگر به مقدار خيلي كم خورده و يا به پوست بدن ماليده شود يا بخار و بوي آن را تنفس كنيم باعث ناراحتي ، بيماري و مسموميت شده 

  . و يا منجر به مرگ مي گردد

   : مسموميت

  و بيولوژيكي بدن  شيميايي  ، يبهم خوردن حالت فيزيكمسموميت عبات است از : 

و يا كم كم بصورت  (مسموميت حاد) مسموميت ممكن است خيلي شديد باشد بطوريكه شخص مسموم و اطرافيان فوراً متوجه شوند

  .(مسموميت مزمن)  ناراحتي و مريضي ظاهر گردد بطوريكه حتي شخص مسموم و اطرافيان اومتوجه دليل ناراحتي و بيماري وي نشوند

  : مسموميت حاد علائم

تهوع، زياد شدن بزاق، تنگ شدن مردمك چشم، دردهاي شكمي، اسهال، اختلال در ديد و زياد شدن ترشحات اشكي، گيجي و حالت 

  رزش دستها و سر. لعصبي، 

  ، افزايش فشار خون و در نهايت مرگ مي شود. در بيشتر موارد مسموميت حاد موجب حملات تشنجي و بيهوشي بعد از آن
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  : ئم مسموميت مزمنعلا

، احساس سنگيني در سر، خستگي زودرس، اختلال در خواب، كاهش اشتها، كاهش تعادل، اختلال رواني، حركات  ، ضعف سردرد

  ، لرزش دستها، اختلالات عصبي و گاهي فلج عضلاني مي باشد. ، تنگ شدن مردمك چشم متوالي چشم به چپ و راست

  راههاي ورود سم به بدن :

 . واند از طريق نفس كشيدن وارد ريه شودسم مي ت .1

 . سم مي تواند از طريق پوست وارد بدن شود .2

 . سم مي تواند از طريق دهان و خوردن وارد بدن شود .3

  خطرات سم :

مهم است كه بدانيم اگر احتياط نكنيم  بعلت وارد شدن سم به بدنمان ممكن است بچه هاي ضعيف و يا معيوب از ما بوجود آيد يا در 

  ثر تماس با سم به سرطان و بيماري هاي خطرناك ديگر مبتلا شويم.ا

سم اگر بطور صحيح بكار نرود درختان و محصولات كشاورزي را خراب كرده از بين مي برد و سلامت مردمي را كه از سبزي و ميوه 

آلوده به سم شده بطوري كه ديگر روستا با سم پاشي هاي غلط آب، خاك و هوا  جات آلوده به سم استفاده ميكنند به خطر مي اندازد.

  براي زندگي ، سالم و مناسب باقي نمي ماند.

نجا كه  امكان دارد بايد از مصرف آن جلوگيري كرد .يعني كاري آپس بايد به خاطرسپرد كه سم خطرناك بوده و در درجه اول تا 

  كرد كه احتياجي به سم و سم پاشي  نباشد.

ت كه هر يك از حشرات در چه شرايطي و در چه مكانهايي زندگي كرده و زياد ميشوند. سپس بايد براي اينكار بايد اطلاع داش

محلهاي زاد و ولد آنها را از بين برد تا نتوانند بوجود بيايند نه آنكه  محيط زندگي را آماده براي زياد شدن حشرات نگه داشت و بعد 

  .براي از بين بردن آنها ناچار به استفاده از سم شد

  پس اگر:

  .محيط زندگي تميز باشد .1

 .مستراح تميز با چاه مناسب در خانه موجود باشد  .2

 .فضولات حيوانات و پِهِن در اطراف خانه پخش نباشد ( آن را بصورت تلي در آورده و روي آن را با خاك پوشاند)  .3

 .ل آفتاب قرارداد تا مگس روي آن تخم ريزي نكند) طويله ها تميز نگه داشته شود ( تاپاله ها را نازك تهيه كرده و زودتر در مقاب  .4

  . تعداد مگسها و حشرات آنقدر زياد نخواهند بود كه براي از بين بردن آنها مجبور به مصرف  سم شد
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سموم كشاورزي يا به عبارتي آفت كشها مواد شيميايي هستند كه دركشاورزي وبهداشت عمومي به منظور كنترل حشرات موذي ، 

درصد آفت كشهاي مصرف شده براي ازبين بردن آفت ها بكار رفته و مابقي  20وانات ( آفت ها ) استفاده مي شود . عملا علفها وحي

باعث آلوده شدن هوا ، آب وخاك مي گردند . همچنين كشاورزاني كه درعمليات سم پاشي شركت مي كنند درمعرض خطر قرار مي 

از روشهاي مدرن سم پاشي وحفاظت فردي ميتوان سطح مواجهه آنها را با سموم كاهش داد گيرند .امروزه با رعايت بهداشت ، استفاده 

  : نگهداري از سموم

هر نوع سم  (مثلاً سمي كه براي كشاورزي و يا استفاده در طويله و يا خانه خريداري شده است) خطرناك بوده و بايد در محلي (دور از  .1

  . فل كردن باشد نگهداري كرددسترس افراد خصوصاً بچه ها) ، كه قابل ق

  . به هيچ عنوان نبايد سموم را در آشپزخانه و يا محل زندگي نگهداري كرد .2

سموم را بايد در قوطي و ظرف خود سم نگه داري كرده و هرگز نبايد آنرا در داخل شيشه و يا ظرف ديگر ريخت چون ممكن است  .3

  . اشتباهاً مصرف شود

  . يد در قوطي سم را محكم بستبعد از هر بار استفاده حتماً با .4

  . د، جابجا كردنهيچگاه نبايدسموم را با وسيله نقليه اي كه مسافر ، مواد غذايي و يا دام حمل مي كن .5

ري سموم ندارند بايد سموم را به خانه بهداشت روستا تحويل داده و هدادر صورتي كه در روستا افرادي هستند كه محل مناسبي براي نگ .6

 . ز خانه بهداشت تحويل بگيرنددر موقع مصرف ا

  : روشهاي ايمن سمپاشي

، چه خطراتي دارد و چگونه بايد آنرا بكار برد تا خطري براي خود و اطرافيانش  كسي كه با سم سرو كار دارد بايد بداند سم چيست

  نداشته باشد.

سمپاشي  عنوان سال نبايستي بهيچ 18اي زير كسي كه با سم كار مي كند بايد سالم و قوي بنيه باشد. زنان و مردان پير و بچه ه )1

 كنند.

كساني كه مبتلا به بيماريهاي قلبي، كليوي و كبدي باشند نبايد سمپاشي كنند حتي اگر كسي دچار سرماخوردگي باشد نبايد تا  )2

 بهبودي كامل با سم كار كند.

عينكهاي مخصوص كه  هايش را محافظت كند ،فرد سمپاش حتما بايد از لباس يكسره كه تمام بدنش را بپوشاند، كلاهي كه مو )3

كناره هاي آن بسته مي باشد، ماسك تنفسي كه جلوي عبور ذرات سم به دهان و بيني را بگيرد ، چكمه بلند و دستكش لاستيكي 

 سالم استفاده نمايد .
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  .ت به باد بايستدسمپاشي در روزهايي كه باد مي وزد نبايد صورت گيرد ونيز در هنگام سمپاشي بايد فرد سمپاش پش )4

 موقع سمپاشي از خوردن ، نوشيدن و سيگار كشيدن اجتناب كند. )5

 پس از اتمام كار لباسهاي مخصوص سمپاشي را كنده و پس از استحمام به منزل وارد شود. )6

 نكات مهم درج شده برروي برچسب سم را به دقت مطالعه نموده و اجرا نمايد. )7

 گهداري مواد غذايي استفاده ننمايد.هاي سموم جهت ني هرگز از ظروف و قوط )8

 لازم است كه قوطي يا ظرف سموم را در زير خاك دفن نمايد .  )9

 پاكت ، گوني يا كارتن خالي شده سم را با احتياط بسوزاند تا از آن مصرف نشود.  )10

يسه نايلون سالم پوشانده و نيوم) آن را داخل گوني گذاشته حتما روي گوني را با كيدر صورت استفاده از قرص برنج ( فسفيد آلوم )11

 حتما آن را در هواي آزاد قرار دهد.

 به علت نشت گاز از داخل گونيهاي حاوي قرص برنج هرگز آنها را در داخل خانه نگهداري نكند. )12

 به علت سمي بودن شديد قرص برنج در صورتي كه كسي آن را خورده باشد حتما فرد را به بيمارستان برساند.  )13

 يد اگر كسي نفت خورده باشد وي را مجبور به استفراغ كردن نكند چون ممكن است نفت وارد ريه ها گردد .بياد داشته باش )14

  : حشره كشها

  حشره كشها، موادي هستند كه براي از بين بردن حشرات جهت مقاصد بهداشتي، كشاورزي و غيره مورد استفاده قرار مي گيرند.

  : انواع حشره كشها

ي توان به صورتهاي مختلف مثلاً بر اساس چگونگي راه ورود به بدن، ميزان سميت و منشاء توليد آنها تقسيم گر چه حشره كشها را م

  : رد مطالعه قرار دادموگروه زير مي توان  ششبندي كرد ليكن بطور كلي اين مواد را در 

 معدني  : ارسنيك دوسودحشره كشهاي  -1

 ن حشره كشهاي گياهي : نيكوتين ، پيرتروم ، روتنو -2

 شهاي آلي كلره : ددت ، ديلدرين ، توكسافن ك حشره -3

 حشره كشهاي فسفره  : مالاتيون ، ديازينون ، تمفوس  -4

 ايگون ، فايكام بحشره كشهاي ازته ( كارباماتها ) : كارباريل ( سوين ) ،  -5

 حشره كشهاي گياهي سنتتيك : پرمترين ، رزمترين ، سيفلوترين -6

  كاربردي ندارند واز سه گروه بعدي بخصوص حشره كشهاي ازته وگياهي مروزه سه گروه اول ازحشره كشها ا
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  بيشتر استفاده مي شود .

اگر چه اين مواد قديمي ترين حشره كشهايي هستند كه در گذشته در سطح وسيعي بكار رفته اند، ليكن  حشره كشهاي آلي كلره :

مدتها در خاك و محصولات و حتي بدن جانوران باقي مي ماند از امروزه به علت ابقاي طولاني آنها در طبيعت كه پس از سم پاشي 

  رده استفاده خارج شده اند.

مهمترين نوع اين حشره كشها، د.د.ت (دي كلرو دي فنيل تري كلرو اتان) مي باشد كه به علت خطر سرطانزايي مصرف آن در اكثر 

  كشورها ممنوع شده است.

كلردان ، هپتاكلر و ... از دسته اين حشره كشها مي باشند. حشره كشهاي كلره با تحريك  مشتقات سيكلو هگزان، آلدرين، دي آلدرين،

پذيري شديد سيستم عصبي ، گلودرد ، علائم گوارشي ( تهوع واستفراغ ، اسهال ، سردرد ، سرگيجه ) عوارض خود رانشان مي دهند . 

  مسموميت استفاده كرد . ازمواد قي آور جهت شستشوي معده وآرام بخشها ميتوان براي درمان

نها براي دفع حشرات، همچنين كرمها ازآتعداد اين حشره كشها فوق العاده بوده و در كشاورزي  : حشره كشهاي آلي فسفره

كه باعث مسموميتهاي شديد فرد  پاراتيون، مالاتيون، ديازينون، دمتون ، گوزاتيون از انواع اين حشره كشها مي توان  استفاده مي شود. 

  ده  و در برخي موارد موجب مرگ فرد مي شود، را مي توان نام برد.ش

  : طرز تاثير سموم فسفره آلي در بدن

آنزيم كلين استراز تركيب شده و آنها را از فعاليت عمل سموم فسفره آلي در بدن بي اثر كردن آنزيم هاي كلين استراز است. اين سموم با 

علائم  ها  با سموم  آلي فسفره غالباً قابل برگشت بوده  وهمچنين  در طبيعت از بين مي روند.باز مي دارند. البته تركيب اين آنزيم 

مسموميت به صورت سردرد ، سرگيجه ، استفراغ ، اختلال تنفسي ، جاري شدن بزاق واسهال ديده مي شود براي درمان ازآتروپين تزريقي 

  استفاده مي كنند.

  انند حشره كشهاي فسفره مي باشند .عوارض حشره كشهاي ازته ودرمان ، هم

درحشره كشهاي گياهي سنتتيك علائم مسموميت به صورت علائم آلرژيك با عطسه ، سرفه ، آبريزش بيني وگرفتگي صدا وسوزش 

  صورت ظاهر مي شود كه باشستشوباآب وصابون عوارض برطر ف مي گردد .

 

 محيط كار عوامل زيان آور ارگونوميكي :خش سومب

 ان آور ارگونوميكي عوامل زي

  قانون ) است . يكار) ونومو ( به معن يارگو(به معن يونانيتركيبي ازدو واژه  يواژه ارگونوم
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 ي :اهداف ارگونوم

ت يفيو بهبود ك يت شغليزان رضايش ميافزا ي ،كاهش خستگ ، زات و كاهش خطايسهولت كاربردتجه ، يمنيش ايافزاي ، ن سلامتيتام 

 ي ازاهداف ارگونومي مي باشد . ور ش بهرهيافزا ي ،زندگ

  . محيط كار است وايمن درشرايط سالم كردن ، فراهمارگونومي هر برنامه اوليه هدف

 عبارتند از:   گردندعضلاني يا پيشرفت آنها ميعواملي كه باعث بروز اختلالات اسكلتي

  :نامناسب يا ثابت(وضعيت بدني )  -1

 ورت دارد.راستراحت دادن به بازوها ض ب انجام شود.در انجام كارهاي دستي سبك در بالاتر از سطح قلب،كار نبايد بالاتر از سطح قل

 د.ينيهم نچ يش از ارتفاع شانه رويب يمثلاً بسته ها را تا ارتفاع

 
 

   : اعمال نيروي زياد -2

دن است چون تنش يود داشته باشد.هل دادن بهتر از كشبه هنگام اعمال مكرر نيرو،بايد امكان اعمال نيرو با هر دو دست يا هر دو پا وج

 يها يگار يبرا  شود. يلو گرم بار گذاريك 114ش از يب يستيدو چرخه نبا يها يهل دادن گار يشود. برا يبه كمر وارد م يكمتر

 يد ( بسته هايهش دهد جابجا شوند كايرا كه با يوزن اجسام -لوگرم استيك 228ه شده يا چهار چرخه حداكثر بار توصيسه چرخه 

  د) . يكوچكتر سفارش ده

   :  تكرار حركت -3

وتماس فيزيكي سطح بدن با لبه هاي تيز و سخت اجسام يا وسايل  كارهاي تكراري كه باعث خمش و كشش بيش از اندازه شانه شود

  مي تواند منجر به كاهش جريان خون و اختلال در روند انتقال پيام هاي عصبي شود.
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  بلندكردن و حمل بار :    -4 

 صدمات مربوط به كمر دومين عامل شكايت و درد و رنج كارگران در محيطهاي كاري است .

براي بلند كردن وجابجايي بارازتجهيزات مكانيكي موجود مثل چرخ دستي و... استفاده كنيد . ديفاصله حمل را به حداقل كاهش ده 

  تناب كنيد.  ازحمل بارهاي سنگين به صورت انفرادي خودداري كنيم .وحتي الامكان ازبلند كردن دستي بار اج

: كارفرمايان مكلف اند كيسه هاي آرد ، برنج ، گندم ، شكر   90آئين نامه بهداشتي حمل دستي بار مصوب سال  14ماده 

رادركيسه هايي با  ، كودهاي شيميايي ، سيمان ونظاير آن كه درمراحل توليد داخلي تامصرف نياز به حمل دستي دارند

  كيلوگرم بسته بندي وعرضه نمايند. 20وزن حداكثر 

 

 

  نحوه صحيح حمل بار به صورت ذيل مي باشد : 

  هيچگاه براي بلند كردن بار كمرتان راخم نكنيد بلكه باخم كردن زانو وبه كمك پاها باررابلند كنيد. -1

  



 

 

٢� 

 

ين كار باررا بين دوپا قررادهيد . دراين حالت بهتر است يكي ازپاها تاآنجا كه ممكن است باررابه بدن خود نزديك كنيد براي ا -2

  كمي جلوتر ازپاي ديگري باشد. 

  

 چنين انجام حركات چرخشي اجتناب كنيد . مركات جانبي ( حركت به طرفين ) وهسعي كنيد درهنگام بلند كردن بارازانجام ح -3

 ينيد .بار را نزديك خود نگه داريد تا بتوانيد جلوي تان را بب -4

  

 بار را متعادل نگه داريد .  -5

 از چرخش كمر اجتناب كنيد   -6

 مواظب موانع سر راه و ورودي درب ها و همچنين راه پله ها باشيد . -7

  :  تمام بدنموضعي يا ارتعاش  -5 

هاي مرتعش  نظير استفاده كنندگان از ابزار كشاورزي درمعرض ارتعاش تمام بدن هستند و آلات رانندگان تراكتور وكمباين وماشين

استفاده ازصندليهاي مناسب باپوشش نرم وقابل ارتجاع  اره، چكش بادي و سنگ زن درمعرض ارتعاش قسمتي ازبدن هستند.با

  درتراكتورها واستفاده ازدستكش وكفش هاي مخصوص دراستفاده ازابزارهاي مرتعش ازبروز اختلالات مي توان جلوگيري كرد. 



 

 

٢� 

 

  

: كارگران سردخانه هاياكارگراني كه درهواي آزاد كار مي كنند درمعرض خطرات ناشي از سرما مي باشند  ماهاي پايين و بالاد -6

وكارگراني كه درمحيطهاي كاري كه حرارت خيلي بالاباشدكار مي كنند  مثل كاردركناركوره ها ي ذوب فلزات و... درمعرض 

  خطرات ناشي ازگرما قراردارند.

درمحيط كارازمهمترين اقداماتي مي باشد كه ميتواند ازبروز  روشنايي (توزيع يكنواخت روشنايي ) روشنايي : بهبود وضعيت - 7

 حوادث وخستگي جلوگيري نمايد.

است  ينامطلوب حالت يت بدنيرد و وضعيگ يعبارت است از فرم و حالتي كه فرد در طول انجام كار به خود م مطلوب يت بدنيوضع

 يعيك مفصل از حالت طبياست كه  يت عموما مربوط به حالاتين وضعيدهد. ا يقوع صدمات قرار مكه فرد خود را در معرض خطر و

كه با  يبدن يت هاياز جمله وضع ابد.ي يش ميخطر وقوع حوادث و صدمات افزا ين حالتيش از حد فاصله گرفته باشد. در چنيخود ب

  همراه است عبارتند از: يخطرات

  نييا پايا خم شدن به طرف بالا ي باز و بسته شدن مچ دست : در مچ

 

 يا دست ها در سطحيرند يبالاتر از سطح شانه قرار گ يا در سطحيبدن دور شده و  يه جانبيكه در آن بازوها از ناح يحالت : در شانه

  . رنديا بالاتر از شانه ها قرار گيهم ارتفاع 
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  خم شدن به طرفين: خم و راست شدن و حركت گردن بطرف جلو يا عقب يا  در گردن

  

  : خم شدن يا چرخيدن از ناحيه كمردر كمر 

  

 طرفين: انحراف كف دست بطرف انگشت كوچك دست يا سمت  انحراف به سمت زند زيرين و زبرين

  

  عضلاني ) : -اختلالات اسكلتي علائم ونشانه هاي (

  )ناك بودن مفاصل درد،    ساعد ،  شانه و بازوها ، مچ ، ه كمر و گردنيدرد درناح(   درد  )1

   زشاحساس سو )2
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   يگرفتگ )3

  يدگيرنگ پر )4

  يحس يبضعف و  )5

  و آماس در بدن و عضلاتورم  )6

   يسخت )7

  مورمورشدن )8

  پرش ( تيك ) غير عادي )9

  : ازصدمات يريشگيپ

  چرخش شغلي به معناي گردش كارگران در شغلهاي مختلف :  فراهم نمودن تنوع  مشاغل )1

صرف نمايد را  "شغل دشوار"يد مدت زماني كه هر كارگر مجبور است براي انجام سعي كن : تنظيم زمانبندي كار و ريتم كاري )2

اگر كارگران جديد يا كارگران بازگشته از غيبت طولاني داريد، آنها را به تدريج در ريتم كاري/ بار كاري   محدود نمائيد.

   .معمول قرار دهيد

كمك نمايد. سعي  تجمع خستگي و صدمات وارده به عضلاتمي تواند به جلوگيري از :  فراهم نمودن دوره هاي استراحت )3

 .نيز مفيد هستند  استراحتهاي كوتاه، در حد چند ثانيه در زمانهاي معين  كنيد استراحتهاي كوتاه داشته باشيد.

  برخي ازوظائف ازحالت دستي به حالت خودكار تغيير مي يابند.  :  تغيير عمليات كاري )4

ها  ابزار برنده و متهوهمچنين نگهداري منظم ابزار و تجهيزات :  ابزار و تجهيزات ،فضاي كار بمناس نظم و ترتيب و نگهداري )5

در شرايط خوب مي تواند ميزان نيرو يا تكرار مورد نياز در استفاده از ابزار را كاهش دهد.  اطمينان از شرايط چرخ دستي ها و 

  را كاهش دهد.  مواد ساير تجهيزات مي تواند ميزان نيروي لازم براي جابجايي

  پايش سلامت )6

 برگزاري كلاسهاي آموزشي درمورد مسائل گوناگون ارگونوميكي  : آموزش  )7

كاهش شانس ابتلا به ديابت  ورزش : ورزش باعث ارتقاء سطح سلامتي و تقويت بدن ، كاهش چربي بدن ، كاهش استرس انجام  به شويقت

  ش قدرت تحمل بدن خواهد شد .عضلاني و  افزاي -، كاهش ريسك آسيبهاي اسكلتي

اگر نشسته ايد . ثانيه نيازاست كه به آن استراحت كوتاه مي گويند  90تا  60پس از انجام يك فعاليت به زمان استراحتي حدود  نرمش : 

كارتان زياد است بلند شويد و اگر ايستاده ايد بنشينيد ، دستان خود را در اطرافتان قرار دهيد و چند نفس عميق بكشيد . اگر تكرار 
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  .  دقيقه براي شما توصيه مي شود 30يا  20استراحت در هر 

كفش هاي ايمني  و ساير وسايلي است كه كارگران از آنها استفاده مي ...  شامل دستكش ها، آرنج و زانوبندها  : تجهيزات حفاظت فردي

يند اما ممكن است چالاكي دستها را كاهش داده و در صورتيكه به دستكشها مي توانند دستها را در برابر سرما يا صدمات حفاظت نما كنند.

مي تواند از  نكفش هاي ايمني مناسب و كفي هاي ضد خستگي آ مي سازد. با مشكل مواجهش را گطور مناسب با دست جور نشوند چن

آرنج و زانوبندها ميتوانند بدن را  . ليز خوردن كارگر و از خستگي ناشي از ساعتهاي طولاني ايستادن روي سطوح سخت جلوگيري نمايد

   به هنگام تحت فشار قرار گرفتن از طريق سطوح تيز يا سخت حفاظت نمايند.

 چه ابزار دستي ارگونوميك است؟

ابزار دستي وقتي ارگونوميك است كه مناسب باكاري باشد كه انجام مي گيرد . اگر از ابزاري استفاده شود كه مناسب دست نباشد  

. اين آسيبها با يكبار استفاده ايجاد نمي شوند بلكه نتيجه حركات تكراري هستند كه در طول  باعث آسيبهاي عضلاني شود ممكن است

 عضلاني مي گردند.، زمان و بصورت مزمن ايجاد مي شوند و باعث ايجاد آسيب در قسمتهاي مختلف دستگاه اسكلتي

 بهترين ابزار

  : ابزاري است كه

  نظر باشد مناسب با شغل مورد  �

  مناسب با فضاي كار باشد  �

  نيروي مورد نياز را كاهش دهد  �

  در دست بخوبي جاي گيرد  �

  در وضعيت كاري راحت قابل استفاده باشد  �

 .ابزارها براي كاربردهاي خاص طراحي شده اند.  قبل از آنكه ابزاري را انتخاب كنيد در باره كاري كه مي خواهيد انجام دهيد فكر كنيد

  : ارهاي دو دسته (مثل انبردست) كه براي كارهاي قدرتي بكار مي روندبراي ابز

سانتيمتر  9سانتيمتر و هنگامي كه باز مي شود حداكثر   5ابزاري انتخاب كنيد كه فاصله دو دسته آن هنگامي كه بسته مي شود حداقل 

  . باشد
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  : ي استفاده مي شوندبراي ابزارهاي تك دسته مثل چككش وياپيچ گوشتي كه جهت كارهاي قدرت

  سانتيمتر باشد. قطر را مي توان با افزودن روكش به دسته افزايش داد. 1/5تا  2/3ابزاري را انتخاب كنيد كه داراي قطر دسته اي بين 

  

  

  

  . ابزاري انتخاب كنيد كه با دست غالب يا هر دو دست قابل استفاده باشد

 
  

  : مزيتهاي نشستن

  حذف وزن بدن از روي پاها �

  اجتناب از وضعيتهاي غير طبيعي بدن �

  مصرف كمتر انرژي �

  عروقي ،بار كمتر بر سيستم قلبي  �

  ايجاد پايداري و ثبات بيشتر در كارهاي دقيق و ظريف �

 تر با كنترلهاي پايي كاركرد آسانتر ، دقيقتر و ايمن �

  : توصيه هايي براي كارهاي ايستاده

  .هر دو پا توزيع شود  در حالت ايستاده وزن بدن بايد بطور مساوي روي )1

  ز ايستادن طولاني در يك محل بمدت طولاني اجتناب شود.ا )2

  هنگامي كه ميز كار قابل تنظيم براي كار ايستاده وجود ندارد ، ارتفاع كار بايد بر مبناي بلند قد ترين كارگر تنظيم شود. )3
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  .بهنگام انجام كار دقيق در حالت ايستاده ارتفاع كار بايد بالا آورده شود )4

  پايين برده شود. بهنگام اعمال نيروي زياد در حالت ايستاده ارتفاع كار بايد )5

  ارتفاع كار نبايد بيش از حد بالا باشد. )6

  كه ايستادن طولاني در يك مكان اجتناب ناپذير است از كفپوشهاي لاستيكي استفاده كنيد. در مواردي )7

 كفپوشها بايد شياردار باشد. )8

  بيولوژيكي محيط كارعوامل زيان آور بخش چهارم: 

  عوامل زيان آور بيولوژيكي 

  : هاباكتري

ميكرون مي 5تا  2يابند. متوسط طول آنها اين عوامل عفوني موجودات ميكروسكوپي و تك سلولي بوده كه با تقسيم شدن تكثير مي

شود. هوازي گفته ميدهند بيود ادامه ميبه حيات خ O2 هستند هوازي و به آنهايي كه در غياب   O2هايي كه نيازمند باشد. به باكتري

  . روندها با جوشاندن از بين ميباكتري

ريسان) بروسلوز و سياه زخم، كزار، سل و تولارمي پشم هاي باكتريايي آنتراكس (بيماريهاي شغلي ناشي از عفونتترين بيماريعمده

 باشد.مي

 : هاقارچ

عمدتاً روي سطح خشك گياهان، اجساد حيوانات و حتي مايعات صنعتي كه بمنظور ها هاست. قارچاين گروه شامل مخمر و كپك

شوند. بيش ـ صنايع كاغذ و انبارهاي ميوه به وفور يافت ميهاي كشاورزي مزارعشوند وجود دارند و در محيطخنك كردن استفاده مي

هاي راكد پرژيلوس است كه در محصولات كشاورزي و آبترين آن آسزا براي انسان وجود دارد كه متداولگونه قارچ بيماري 40از 

 گردد.موجب عوارض ريوي مي شود.اين قارچديده مي

ها و مخمرها ميهاي ناشي از قارچشوند. بيماريها و ساير صنايع غذايي يافت ميپزيها، شيرينيها، آشپزخانهمخمرها نيز در ظرفشويي

زميني و پسته و غذاهاي حيواني تحت هش پلاكت خون باشد. برخي از مواد غذايي مانند بادامها، التهابات ريوي و كاتواند درماتيت

 باشد. زا مينمايند كه بشدت سمي و سرطانتوليد آفلاتوكسين مي PHشرايط خاصي از نظر دما، زمان، رطوبت، مواد غذايي و 



 

 

٣١ 

 

 : هاروسيو

هاي ويروس در رند در داخل سلول هاي باكتري رشد و تكثير يابند عفونتها از كوچكترين عوامل عفوني هستند بطوريكه قادويروس

هاي حيواني آلوده به انسان منتقل ميها در اثر تزريقات يا فراوردهدهد. اين عفونتها، كشتارگاهي و مراكز پزشكي روي ميدامداري

 . وسي استهاي مهم وير، هاري، بيماري چنگ گربه و ايدز از جمله بيماري شود. هپاتيت

 : باشند ر زنده وجود داشتهيتوانند دو شكل زنده و غيك ميولوژيوامل بع

ميكرون بوده و بواسطه  10هاي كمتر از ها هستند كه داراي اندازهها، مخمرها، كپكها، قارچهاي زنده مانند باكتريميكروارگانيسم

  . مانندق ميها در هوا معلعطسه، سرفه و غيره در محيط پخش شده و تا مدت

براي برخي مشاغل مرتبط با موجودات زنده، تماس با ميكروارگانيسم هاي عفوني، انگل ها و يا فراورده هاي مربوط موجب بيماري  

  .  مي شوند

  ، ايدز عموماً در مشاغل مرتبط با خون و حيوانات  بيماريهاي ناشي از ويروسها مانند بيماريهاي هپاتيت، هاري، نيوكاسل )1

  يهاي ناشي از باكتري ها مانند سياه زخم، بروسلوز، كزاز، سل و . . . عموماً در مشاغل مرتبط با دام و احشام و مراكز درمانيبيمار )2

  بيماريهاي ناشي از قارچ ها عموماً در دامداريها، مزارع، سيلوها  )3

  فع غيربهداشتي فاضلاببيماريهاي ناشي از انگل ها عموماً در مزارع، كارگران  ساختماني، معادن ناشي از د )4

  : كنترل و پيشگيري

، محدودكردن واردات حيوانات و  ، تهويه مناسب براي پيشگيري عمومي استفاده از حشره كش هاي مناسب، واكسينه كردن احشام

  . از محيط هاي آلوده از جمله اقدامات محيطي مناسب مي باشد نپرندگا

لباس ها و دستكش هاي حفاظتي استريل كردن  ، ، داروهاي پيشگيري كننده براي پيشگيري اختصاصي، واكسينه كردن كاركنان

  . ، آزمايشات مرتبط و تدوين دستورالعمل هاي بهداشتي از جمله مواردي است كه توصيه مي شود وسايل

  انگلها :

ها،كارگران  ه پز خانه: اين بيماري به بيماري كرم قلابدار مشهور است شاغلين در برنجكاري و آجرپزي وكورانكيلوستومياز

ساختمانسازي و معدنچيان بيشتر در معرض بيماري هستند . محلهايي كه به بهداشت عمومي مخصوصاً به بهداشت توالت توجه نمي شود 

يا  اين كرمها ازراه پوست و لوله گوارش وارد بدن انسان مي شود. در صورت ورود ازراه پوست لارو بيشتر دچار اين مشكل مي شوند .

لوله گوارش مي رود.در صورت ورود از راه دهان  مخاط ، وارد جريان لنف و خون شده و پس از يك هفته اقامت در ريه از راه ناي به

     .اندازي بتدريج به كرم بالغ تبديل مي شود به روده رفته و پس يكبار پوست "مستقيما
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با  علائم بيماري .ناطقي كه برنجكاري فراوان است ديده مي شودنواحي معتدل بويژه در م كرم قلابدار در مناطق گرم و مرطوب تا

ماندگي جسمي و رواني ، خستگي زودرس و بي  شدت آلودگي به انگل رابطه مستقيم دارد. كم خوني ، فقر غذايي ، لاغري ، عقب

   .است حوصگي از نشانه ها و عوارض اين بيماري

آن به عنوان كود در مزارع به انتشار وسيع بيماري  در محيط زيست و استفاده از پايين بودن سطح بهداشت عمومي و پراكندگي مدفوع

استفاده از  بهداشت فردي از جمله با پاهاي برهنه در مناطق آلوده يا مزارع برنج راه رفتن و يا كمك مي كند. عدم توجه به اصول

جهت تماس مستقيم بافضولات انساني بيمار مي شوند توصيه مي  بنابر اين افراد مبتلا به سبزيهاي آلوده موجب انتشار بيماري مي شود

   شود اقدامات ذيل انجام گيرد.

  پيشگيري و كنترل :

  2سالمسازي محيط زيست از نظر فضولات انساني و هدايت بهداشتي فاضلاب انساني در روستاها -1

   وتماس با خاكاستفاده از وسايل حفاظتي مثل كفش و دستكش  در هنگام  اشتغال به كار  -2

 درمان دسته جمعي بيماران  -3

  آموزش بهداشتي به افراد در مورد نحوه انتقال وپيشگيري   -4

   :جرب 

در سطح  انگلي كه از بند پايان مي باشد توليد مي گردد. اين انگلها تونلهاي مارپيچ و نازكي رب عفونت پوستي است كه توسطج

دست و سطح عضلات خم كننده مچها يافت مي شود. در  دستها و بويژه لاي انگشتانپوست حفر مي كنند. دو سوم سوراخها در 

   .چين هاي زير بغل ، پستان ، نواحي دور ناف و غيره نيز آلوده مي گردد آلودگي هاي شديدساير نواحي مانند

مي گيرد. از علائم بارز بيماري جرب  تبيماري از طريق تماس مستقيم با شخص بيمار و يا تماس غير مستقيم با لباس بيمار صور انتقال

پوستي مي باشد. گاهي بيمار در اثر خاراندن ، خراش و جراحاتي را در روي  اولهاي مرواريدي شكل و تونلهاي زيرتخارش ، وجود 

آلوده گردد (جرب  مي آورد كه در صورت عدم رعايت بهداشت پوست ، ممكن است به طور ثانوي با باكتريها پوست بوجود

 :بيلارزيوز )ركيچ

و آبياري در مناطقي كه اين  عفوني انگلي است كه در اثر رشد كرمهايي در بدن انسان بوجود مي آيد. كارگران كشاورزي بيماري 

باشند و در صورت تماس با آب آلوده به تخم اين كرم به بيماري مبتلا مي  بيماري وجود دارد به اقتضاي شغلي در معرض خطر ابتلا مي

 ).از راه پوست وارد مي شود "يماري معمولاب عاملشوند(

 هفته 6الي  4كرم به بدن ايجاد خارش و سوزش و تاول در محل ورود تخم مي باشد. پس از  اولين علامت بيماري در موقع ورود تخم
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ين مرحله بيماري مرحلهء همراه است. سوم ، مرحله دوم بيماري يا مرحلهء مسموميت با علائم تب نامنظم و خستگي و درد اعضاي بدن

 آلودگي يا جايگزيني تخم در احشاء و دفع آن با ادرار شروع مي شود. مهمترين علامت در ماه پس از 6تا  3 "استقرار است كه معمولا

ه ايجاد التهاب چركي مثانه و يا سرطان مثان اين موقع درد به هنگام دفع ادرار و وجود خون در قطرات آخر ادرار است. گاه ممكن است

  .شود

   : و كنترل پيشگيري 

استحمام در آبهاي آلوده و مشكوك و درمان  افراد به منظور اجتناب از دفع ادرار و مدفوع در نزديكي و داخل آبها ، پرهيز از آموزش

  .اين بيماري مبتلا هستند بسيار مؤثر است همگاني در مناطقي كه عده زيادي از افراد به

  : كيست هيداتيك

انسان است ، لذا انسان و  انگل در داخل روده باريك سگ و نوزاد آن ( كيست هيداتيك) در بدن نشخوار كنندگان و الغنوع ب 

   .علوفه آلوده) و يا تماس انسان با سگ به بيماري مبتلا مي شوند نشخوار كنندگان با خوردن تخم انگل (از طريق آب ، سبزي و

انسان علائم بيماري بستگي به  در حيوانات نشخوار كننده و.وجود ندارد "اي معمولا در سگ هيچ علامت مشخصه :علائم بيماري

    .گرفتار شدن عضو آلوده دارد

   :پيشگيري و كنترل

شود تا از عود بيماري  طريق عمل جراحي و خارج كردن كيست از بدن است كه آن هم با ظرافت خاصي بايستي انجام در انسان از

  .جلوگيري شود

  .ستامبتلايان و مبارزهء شيميايي با انگل از جمله اقدامات پيشگيري  بهداشت پوست ، درمان "اصول بهداشت فردي خصوصارعايت  

  محيط كار عوامل زيان آور رواني:  بخش پنجم

  محيط كارمل زيان آور رواني واع

او تأثير ميگذارد. بيماريهاي رواني و عصبي آشكارا در  يكي از ابعاد مهم انسان، ابعاد روحي و رواني او است كه متقابلاً بر زندگي جسمي 

% غيبت ها ناشي از 30% كارگران از آن رنج مي برند و حدود 20حيط هاي كار ملاحظه مي شود بطوريكه گفته مي شود حدود مهمه 

 . وضعيت نامناسب رواني مي باشد. اين بيماريها عامل مهمي در تشنج محيط كار و افت بهره وري مي باشد

و مديران و رضايت كارگران از شرايط كار از جمله مزد، ساعت كار، عدم تبعيض، يان روابط صميمانه و انساني بين كارگران و كارفرما

 امكانات رفاهي، تضمين آتيه، وضع استخدامي مناسب و... مي تواند تأثير مهمي در كاهش حوادث داشته باشد. 

عدم وجود استراحت كافي و كار خارج از قدرت بدني نيروي  بهبود شرايط محيط كار مؤثر است. نظم و ترتيب و نظافت محيط كار نيز در



 

 

٣� 

 

 ، فشار، سروصدا و ...) ، نور، تهويه ، رطوبت (حرارتنامناسب شرايط فيزيكي و كار، كاهش توان انجام كار، بي علاقگي به كار 

   . اختلالات گوناگوني را ايجاد مي كند

اهميت بسياري دارد. همانگونه كه تجهيزات مورد  ،كاركنان و امكان دسترسي آنان به وسايل و تجهيزات مورد نياز فضاي مناسب كار براي

  نياز بايد در دسترس باشند، وجود وسايل اضافي و فرسوده نيز آزار دهنده و خطرناك است.

ز مديريت و سرپرستي، مسائل ناشي از يكنواخت بودن  و يا  بطور كلي  از  جمله مسائل رواني موجود درمحيط كار  مي توان به مسائل ناشي ا

ماشيني شدن (اتوماسيون) مراحل توليد، مسائل ناشي از وضعيت كارگاه از نظر عوامل زيان آور محيط كار، مسائل ناشي از وضعيت اجتماعي و 

روع بكار مجدد بعد از حادثه و يا بيماري و ... اشاره از ش يخانوادگي، مسائل ناشي از قبول مسئوليت بيش از قدرت و توان روحي، مسائل ناش

  كرد.

  :عوارضي كه اختلالات رواني به دنبال دارد عبارتند از

  احساس كسالت و سستي در ادامه كار

  كاهش ظرفيت و بازدهي كار

  دث ناشي از كاراافزايش سوانح و حو

  ازدياد اختلاف و برخوردها در محيط كار و زندگي

  ي جسمي  و نيز پيري زودرس و كوتاهي عمرافزايش بيماريها

  عدم توجه به وظايف اجتماعي و عدم تمايل به معاشرت با ديگران

  راههاي پيشگيري و كنترل:

قبيل كاهش سر و صدا، تامين  در كارگاهها  و كاهش عوامل زيان آور محيط كار  بهداشتي مناسب و  محيط توجه به  ايجاد  )1

 ...  درجه حرارت، روشنايي مناسب و

 محول كردن كار به كارگران برحسب ظرفيت جسمي و رواني فرد )2

 ايجاد انگيزه و احساس رضايت در شاغلين   براي امرار معاش و كسب رضايت خانواده )3

 رعايت ساعات كار روزانه براساس قانون كار )4

 ايجاد شرايط مناسب جهت استفاده  شاغلين از مرخصي ساليانه و تعطيلات  براي جلوگيري از عوارض خستگي )5

 تشويق كارگران  به استفاده از تفريحات سالم و ورزش در ساعات غير كاري )6
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 موزش به شاغلين در زمينه راههاي مقابله با عوامل نامساعد روانيآ )7

  شغلي : بيماري هاي  فصل سوم

  تعريف:

اطلاق مي شود كه به علت كار بوجود آمده و يا به عبارت ديگر منحصراً بيماريهايي هستند كه  هابيماريگروهي از  بيماريهاي شغلي به

بوده  و شاغل به علت اشتغال به يك كار و تحت تاثير شرايط موجود در محيط به بيماري شغلي مبتلا مي عامل مولد آنها در محيط كار 

  شود.

يك بيماري عادي كه هر كس ممكن است در هر جا به آن مبتلا شود، بيماري شغلي  تلقي نمي شود هرچند كه در محيط كار بنابراين 

چون ممكن بود همان بيماري را  پهلو مي شود، بيماري شغلي نيست  به آن مبتلا شده باشد. مثلا كارگري كه در محيط كار دچار سينه

ي كه با گرد و غبار سيليس سرو كار دارد دچار بيماري ريوي مي شود و در حقيقت به يك بيماري ولي كارگر در منزل خود نيز بگيرد.

  . شغلي يا ناشي از كار مبتلا مي گردد

،  مي توان با انجام معاينات باليني،  پذير نيستند درمانبه مرور زمان ايجاد مي شوند وبا توجه به اين كه بيماري هاي شغلي بنابراين 

كلينيكي و پارا كلينيكي آنها را  شناسايي كرده  و با حذف يا كاهش عوامل زيان آور محيط كار ، از بروز و شيوع بيماريهاي آزمايشات 

  شغلي پيشگيري كرد.

  : انواع بيماري هاي شغلي

  د:نبيماريهاي شغلي به دو دسته تقسيم مي شو

  بيماري هاي ناشي از كار

  بيماري هاي مرتبط با كار

  : اشي از كاربيماري هاي ن

ارگونوميكي يا رواني در محيط كار بوجود مي آيند.   بيولوژيكي، بيماري هايي هستند كه به علت مواجهه با عوامل فيزيكي، شيميايي،

  اين عوامل كه بوضوح در محيط كار مشخص مي باشند براي ايجاد بيماري ناشي از كار كافي است.

   بيماري هاي مرتبط با كار:

يي كه ممكن است بطور نسبي تحت تاثير شرايط زيان آور يهاهاي مرتبط با كار  چند عاملي است و عبارت است از بيمار منشاء بيماري

 كار بوجود آيند و ضرورتي ندارد كه در هر مورد از اين بيماريها يك عامل خطر مشخص وجود داشته باشد. مشخصات فردي، عوامل 

  طر در اين بيماريها نقش دارند. محيطي، فرهنگي، اجتماعي بعنوان عامل خ
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  .عضلاني نام برد ،اي قلب و عروق و اختلالات اسكلتيهاز بيماريهاي مرتبط با كار مي توان به افزايش فشار خون، بيماري

  : نمونه هايي از بيماري هاي شغلي

  : ناشي از كار بيماري هاي شنوايي

  اثرات صدا بر انسان 

  صدمه  به دستگاه شنوايي  .1

  اجتماعي: مانند اثر بر خواب و روابط اجتماعي و خانوادگي ناراحتي .2

  اثرات عصبي: مثل اثر بر دستگاه گوارش  .3

  صدمه  به دستگاه شنوايي 

: تغيير موقت آستانه شنوايي يا افت موقت زماني اتفاق مي افتد كه فرد بطور اتفاقي و يا غير شغلي با امواج صوتي  افت موقت شنوايي ∗

در گوش دارد. ويژگي اين آسيب اين گرفتگي ل مواجهه داشته باشد. در اين عارضه شخص احساس سنگيني و دسي ب 65بالاتر از 

  است كه موقت بوده و پس از قطع مواجهه با صدا، عمدتاً در مدت چند ساعت بهبود پيدا مي كند.

موقت به افت دائم تبديل شده و اغلب  در صورتيكه مواجهه با صدا تكرار گردد و بصورت دائمي درآيد افتافت دائمي شنوايي :  ∗

  بهبودي به دنبال ندارد. 

  : اين عارضه منحصراً در اثر مواجهه با ترازهاي خيلي بالاي فشار صدا مانند صداي مربوط به انفجارات بوجود مي آيد.  ضربه صوتي ∗

 ر احساس وزوز در يك يا دوگوش: اين عارضه توام با افت دائم شنوايي يا ضربه صوتي بوده و شخص همواره دچا وزوزگوش ∗

 گرديده بطوريكه تحمل آن بسيار مشكل مي گردد.

  : ناشي از كار بيماري هاي چشمي

 با پيشرفت صنايع و استعمال روز افزون مواد سمي و خطرناك روزبروز بر تعداد بيماري هاي چشمي ناشي از كار افزوده مي شود. 

  نشاء توليد به شرح ذيل  مي باشد:تقسيم بندي اين بيماريها از نظر ممهمترين 

  بيماري هاي چشمي با منشاء خارجي -الف

اين بيماريها ناشي از اثرات ذرات ريزي است كه ممكن است بصورت جامد، مايع يا بخار در محيط كار وجود داشته و وارد چشم مي 

اگزماي پلكها كه در اثر نشستن گرد و غبار روي پلكها   شوند.بيماريهايي مانند بلفاريت (التهاب كنار آزاد پلكها و محل رويش مژه ها)،

  ايجاد مي شود، كنژنكتويت (التهاب ملتحمه چشم)، كراتيت (التهاب قرنيه)  از جمله بيماريهاي چشمي با منشاء خارجي مي باشند.

  بيماريهاي چشمي ناشي از اثر اشعه -ب
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تري دارند. كارگران جوشكاري، بلور سازي، شيشه سازي و شاغليني كه در در بين اشعه ها، اشعه مادون قرمز و ماوراء بنفش خطر بيش

د در معرض اين اشعه ها بوده  و اين اشعه ها باعث ايجاد عوارضي مانند ضربه نور يا خيرگي چشم، نكنار كوره ها مشغول بكار هست

  التهاب قرنيه و ملتحمه چشم و آب مرواريد مي شود.

  اد التهاب، فلج اعصاب چشم، كاهش ديد، اختلال در تشخيص رنگها و نابينايي مي شوند.البته بعضي از سموم باعث ايج

  بعضي از بيماري هاي عفوني (مانند تب مالت)  نيز مي توانند  ضايعات چشمي بوجود آورند كه خوشبختانه اين موارد نادر است.

  :ناشي از كار بيماريهاي پوستي

ا شامل بيماريهاي التهابي پوست بوده بلكه شامل سوختگيهاي ناشي از مواد شيميايي و حرارتي، بيماري هاي پوستي ناشي از كار نه تنه

  و زخمها مي باشد.تكثير غير طبيعي سلولهاي پوست 

قرار گرفتن در معرض خورشيد، معمولاً در كشاورزان، دريانوردان و ساير شاغليني كه مجبور به كار در خارج از محيط كارگاه هستند 

  وختگي ناشي از آفتاب، درماتيت (التهاب پوست)  و ... مي گردد.سبب س

يكي از مهمترين علل بوجود آورنده بيماريهاي پوستي عوامل شيميايي مانند اسيدها (اسيد نيتريك، اسيد سولفوريك)، قلياها 

دستها مي توانند عوارضي به  (آمونياك، كربنات دوسديم) و حلالها (الكل، بنزين) مي باشند كه در اثر تماس با پوست بخصوص

  صورت هاي ذيل ايجاد نمايند:

درماتيت حاد  و مزمن،  ايجاد زخم خصوصاً در انگشتان دستها و  سوختگي هاي شيميايي (مانند تماس با آب اسيد در باطري سازي ها،  

محسوب مي شوند) و تغييرات رنگ سفيد كننده هاي لباس و  تميز كننده هاي توالت و موزائيك كه جزء مواد سوزاننده خطرناك 

   .پوست 

  سرطانهاي شغلي:

سرطانهاي ناشي از كار در اثر تماس طولاني بدن با مواد مختلف يا تشعشعات گوناگوني كه سرطانزا شناخته شده اند، توليد مي 

  ير اندامها را نيز در برگيرند.شوند.سرطانهاي شغلي بيشتر در پوست، ريه، مثانه و دستگاه خون ساز ديده مي شوند ولي ممكن است سا

سرطان پوست: سرطان پوست از ساير سرطانهاي شغلي بيشتر ديده  شده است. زيرا كارگراني كه مشغول كارهاي صنعتي  �

 هستند اغلب با موادي سرو كار دارند كه دستها و يا ساير نقاط باز بدن در معرض خطر قرار دارد.

نفتي، قير و آسفالت، پارافين، واكس و روغنهاي سنگين هستند بيشتر از سايرين  كارگراني كه در معرض تماس با محصولات

كشاورزان، دريانوردان و ماهيگيران در اثر تماس مستقيم با اشعه ماوراء بنفش نور خورشيد در  دچار سرطان پوست مي شوند.

   معرض خطر سرطان پوست قرار دارند.
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ه در مرحله دوم قرار دارد كه نسبت به بيماري قبل، از مرگ و مير بالاتري سرطان ريه: بعد از سرطان پوست ، سرطان ري �

سرطانهاي مجاري تنفسي گردد. در بين  برخوردار است. موادي كه كارگران در صنعت با آنها سر و كار دارند ممكن است سبب

له عوامل شناخته شده سرطان ريه مي مواد مورد استفاده در صنعت مواد راديواكتيو، پنبه نسوز، نيكل، ارسنيك و كرم از جم

 باشند.

سرطان مثانه: علاوه بر سرطان پوست و ريه سرطان مثانه نيز در مشاغلي چون رنگ كردن پارچه، پوست و كاغذ و بطور كلي  �

 رنگها را مي سازند ديده مي شود.در صنايع شيميايي كه در آن از بنزين،  انواع 

ه با حشره كش ها، سموم دفع آفات نباتي و مواد راديو اكتيو تماس دارند ممكن سرطان دستگاه خون ساز : كارگراني  ك �

، كارگران صنايع كاغذ سازي، نقاش ها، ماست در معرض سرطان خون قرار گيرند. همچنين كارگران معادن اورانيو

 راديولوژيستها و كارگران چاپخانه هاي چاپ سربي بيشتر در معرض خطر سرطان خون قرار دارند.

  :ناشي از كار بيماري هاي ريوي

گرد و غبار ممكن است به اعضاء مختلف بدن صدمه  . مي نامند زشود نوزوكونيو بيماري هايي را كه در اثر گرد و غبار ايجاد مي 

  پنوموكونيوز مي گويند.دستگاه تنفسي گردد   به رسانده و ايجاد بيماري نمايد. هر گاه گرد و غبار باعث ايجاد صدمه 

موكونيوزها  را بر اساس شرايط محيطي (شغلي و غير شغلي)، عامل ايجاد گرد و غبار (معدني، گياهي و حيواني)،  ضايعات پنو

پاتولوژيكي  (خوش خيم مانند عارضه حاصل از گرد و غبار آهن و بدخيم مانند ضايعات حاصل از گرد و غبارات سيليس و آزبست) و 

  كنند.علائم راديولوژيكي تقسيم بندي مي 

  گرو غبار هاي معدني: بيماري هاي ريوي ناشي از انواع  

  سيليكوزيس:

اين بيماري با  مهم ترين بيماري ريوي ناشي از كار است كه در نتيجه استنشاق مستمر ذرات بسيار كوچك سيليس آزاد ايجاد مي شود.

  ي را به سه مرحله تقسيم كرده اند:شروع تدريجي و سير تكاملي آهسته همراه است. از نظر باليني سير اين بيمار

مرحله اول يا سبك: تنگي نفس در هنگام فعاليت بصورت خفيف، سرفه هاي خفيف كه در اوايل بصورت خشك بوده و بعدها ممكن 

  است با خلط همراه باشد.

ديده شدن نواحي مات در   مرحله دوم يا متوسط: تنگي نفس و سرفه دو علامت آشكار بوده و كاهشي در قدرت كارايي فرد به همراه

  ريه (در راديوگرافي فرد)
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اندازه ذرات، درجه  مرحله سوم يا شديد: تنگي نفس شديد، عدم توانايي و كارآيي فرد، فيبروز ريوي و ناتواني قلب ايجاد مي شود. 

ر ايجاد و پبيشرفت اين بيماري از عوامل مهم د تراكم ذرات در هواي تنفسي،  سن افراد، حساسيت فردي و زمان در معرض قرار گرفتن

  بشمار مي آيد. 

كارگران معادن، سنگ تراشها، تزئين كنندگان با سنگهاي خارا و كوارتز، كارگران سفال سازي، كوزه گري، سراميك سازي، شيشه 

اجسام فلزي و  گري، فولاد سازي، شن زن ، كارگران كارخانه هاي توليد كننده پودرهاي لباسشويي و پاك كننده و خرد كنندگان

  قالب گيرها در معرض تماس با گرد و غبار سيليس مي باشند.

  : آزبستوزيس

  . شده و باعث  بوجود آمدن سرطان ريه، سرطان حنجره  مي شودپنوموكونيوزي است كه در اثر استنشاق گرد و غبار پنبه نسوز ايجاد 

هاي مخصوص ازآزبست مي باشند در معرض ل تهيه نخ و پارچه كارگران كارخانجات ريسندگي و بافندگي كه مسئوكارگران معادن، 

، ممنوع  امروزه بدليل ايجاد بيماري ريوي (آزبستوزيس) ، استفاده از اين ماده خطرناك در توليد محصولات اين گرد و غبار مي باشند.

  . گرديده است

 : گرد و غبار هاي آلي بيماري هاي ريوي ناشي از 

  : گرد و غبار يونجه

گرد و غبار در نزد كشاورزان و شاغليني كه با گرد و غبار يونجه و ساير موارد مشابه در تماس هستند بخصوص زمانيكه مرطوب  اين

) مي گويند. عوارض اين بيماري عبارت است ازتب، سرفه، كوتاه شدن Farmers lungباشند ديده مي شود كه به آن ريه كشاورز (

  و سطحي شدن تنفس 

  : تگرد و غبار غلا

در بعضي موارد گرد و غبار حاصل از جابجا كردن و انبار نمودن غلات و گندم بقدري زياد است كه ممكن است در كارگران ايجاد  

عوارضي مانند احساس سوزش و خارش در گلو و بيني مي شود. در بعضي افراد خاص عوارضي مانند آسم مشاهده  مي شود. 

  ار عوارض ريوي خواهند شد.چميايي از قبيل حشره كش ها شوند كارگران ددرصورتي كه غلات آغشته به مواد شي

  : گرد و غبار پنبه

) فعاليت دارند مقدار زيادي ذرات پنبه را استنشاق مي نمايند. اين كارگران ابتدا دچار سرفه  از پنبه تهيه نخ و پارچه ( رشاغليني كه د

رت تماس مستمر ، طول مدت سرفه در هفته زيادتر شده و گاهي حملات شبيه شده كه پس از مدتي خودبخود آرام مي شوند و در صو
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آسم بروز مي نمايد و در مراحل پيشرفته تر ممكن است دچار تنگي نفس و سرانجام از كارافتادگي شود. اين بيماري را اصطلاحاً تب 

  سينوزيس مي گويند.يگرد و غبار پنبه يا ب

  : گرد و غبار نيشكر

ذرات يا الياف نيشكر يا تفاله نيشكر كارگراني كه در تماس با اين مواد باشند ممكن است به بيماري باگاسوزيس مبتلا  در اثر استنشاق

شوند . كارگران مزارع نيشكر، صنعت قند و شكر، كاغذ سازي در معرض خطر مي باشند. مبتلايان دچار سردرد، تب، كوتاهي نفس و 

 درد قفسه صدري مي شوند.

  : ناشي از كار  اسكلتي عضلاني بيماري هاي

و در  تكرار مداوم حركات يكنواخت باعث مي شود كه بدن حالتي را كه در موقع انجام دادن اين حركات به خود مي گيرد حفظ نمايد

و  نتيجه از حالت طبيعي خود خارج شده و وضع غير عادي به خود بگيرد. بعضي از حركات مفصلي به علت تجاوز از حد طبيعي خود

برخي به جهت شدت و تكرارشان باعث ايجاد ضايعات مفصلي مي گردند. دردهاي پشت، انقباض عضلات كنار مهره اي، دردهاي منطقه 

بين فقرات گردن و پشت، كمردردهاي ناشي از كاركردن در يك وضعيت نامتناسب و تغيير شكل ستون فقرات از جمله اين عوارض مي 

  باشند.

ن، كاشيكاران، سنگ فرش كاران، ورزشكاران، قاليبافان، خياطها، تلفنچي ها، نجارها، كفش دوزان، باربران و كارگران شاغل در معاد

  ها در معرض اين عوارض مي باشند. تايپيست

 : پيشگيري از  بيماري هاي  شغلي

، كلاه، ماسك، استفاده از  بند، پيش  ، روپوشهاي بسته بكار بردن وسايل حفاظتي پوست از قبيل دستكش، لباس مناسب آستين بلند

، تعويض لباس و استحمام بعد از پايان كار و رعايت ديگر  ، شستشوي دستها قبل از صرف غذا كرمهاي محافظ، معاينات دوره اي مرتب

  . گيري از بيماري هاي شغلي موثر باشدداشتي و ايمني مي تواند در پيشموازين به

  آموزش بهداشت :

انون تشكيلات و وظايف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ،يكي از وظايف مهم وزارت متبوع ، آموزش ماده يك ق 2طبق بند 

ادث بهداشت كار و شاغلين با تاكيد بر اولويت مراقبتهاي بهداشتي اوليه مي باشد، بنابر اين آموزش بهداشت حرفه اي ،ايمني و پيشگيري از حو

  ها از وظايف مهم و اجتناب ناپذير  خواهد بود. ناشي از كار براي شاغلين در كار گاه
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  : مطالب آموزشي چهارمصل ف

  واقعه اي است غيرمنتظره وپيش بيني نشده تعريف حادثه : 

بيمه شده ) درهنگام كار ويا به سبب آن اتفاق مي  غير منتظره اي كه براي كارگر ( فردفاق عبارت است از ات : حادثه ناشي ازكار

فت وآمد درمحوطه كار ، حضور درخارج ازكارگاه به دستوركارفرما ، آمدن ازخانه به رار با ماشين آلات ، كين درحين افتد . بنابرا

اگر حادثه اي براي كارگر اتفاق بيافتد حادثه ناشي ازكار محسوب مي گردد. علل بروز حوادث ناشي ازكار وغيره  سمحل كار ويالعك

  به دودسته تقسيم بندي مي شوند  : 

  الف ) علل مربوط به كارگر كه شامل موارد ذيل مي باشد :

 نداشتن مهارت كافي دركار  -1

 عدم آموزش مناسب درزمينه شرح وظائف  -2

 خستگي مفرط وبي خوابي  -3

 بي دقتي وشوخي درمحيط كار  -4

 بيماري وناتواني كارگر  -5

 عدم استفاده ازوسائل حفاظت فردي و... -6

  ب ) علل مربوط به محيط كار : 

 يت نظم دركارگاه عدم رعا -1

 كثيف ولغزنده بودن سطح كف كارگاه وپله ها  -2

 سقوط اشيا ازبلندي  -3

 عدم وجود حفاظ مناسب برروي ماشين آلات  -4

 كمبود روشنايي درمحيط كار  -5

  عدم سرويس به موقع دستگاهها و... -6

  ايمني وحوادث دركشاورزي :

پرخطر دنياشناخته شده است . دربرخي ازكشورها تعداد حوادث منجر ساختمان ، كشاورزي سومين شغل ودن وصنايع راه ابعد ازكار درمع

شاغل كشاورزي دوبرابر ميانگين اين حوادث درساير مشاغل است . تجهيزات وماشين آلات كشاورزي بيشترين علت حوادث مبه مرگ در

( نردبان ، درخت ، ناشي ازسقوط ازارتفاع راحات جمنجر به مرگ كشاورزان هستند . ازجمله تراكتور ، كمباين ، خرمن كوب و...همچنين 
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بروز مسموميت هاي شيميايي و پرتاب ، حمله حيوانات درنده وگزنده بريدگي دست هنگام كار با اره هاي دستي ، برقي وداس ، ، پرتگاه ) 

  .ازجمله علت حوادث دراين بخش مي باشندذرات به هنگام كار با تجهيزات ( علف چين ، دروگر و...) 

ورها بخصوص تترمز ، روشنايي درتراكهاي فاده ازتراكتورها بوسيله افراد فاقد صلاحيت ونيز بدون گواهينامه ، بي توجهي به سيستماست 

زحوادث گوناگون مي وشب هنگام و عدم تعمير به موقع وسيله نقليه ، نداشتن حفاظ دركمباين ها وماشين هاي خرمن كوب موجب بر

  به منظور پيشگيري ازحادثه ، انجام اقدامات ذيل لازم وضروري است ازجمله :   با رعايت اصول ايمنيگردد. 

مقاوم نمودن ساختمان كارگاهها ، استفاده ازوسائل اطفا ي حريق ازجمله سطل شن وماسه وكپسولهاي آتش نشاني ، حفاظ گذاري روي 

رعايت نظم ونظافت ، ائل حفاظت فردي مناسب ماشين آلات ، داشتن برچسب مناسب برروي ظروف موادشيميايي واستفاده ازوس

  درمحيط كار و...كردن دركارگاه ، تعمير به موقع ماشين آلات ، برگزاري كلاسهاي آموزشي براي كارگران ، اجتناب ازشوخي 

  مخاطرات بهداشت حرفه اي دركشاورزي : 

 نوع كار خود.عدم اگاهي بسياري از كشاورزان در مورد عوامل زيان آور محيط كار و خطرات 

  مخاطرات ناشي از مصرف بي رويه كود هاي شيميايي 

  مخاطرات ناشي از نحوه كود پاشي بصورت دستي

  عدم آگاهي بسياري ازكشاورزان از عوارض سموم و ميزان باقيمانده سموم روي محصولات كشاورزي (كارنس) سموم

  ارج از محدوده  نظارت مخاطرات ناشي از ورود و مصرف كود  و سم هاي غير استا ندارد خ

  منازل و محيطهاي در دسترس خانوار مخاطرات ناشي از نگهداري سم وكود در انبارها ،

  استفاده از لباس كار نامناسب درحين كار سم پاشي  

  بريدگي با داس و ساير ابزار كشاورزي 

 ،تراكتور ودرو گركوب گير كردن و آسيب در اثر جك تراكتور و حوادث مربوط به وسايل مكانيزه مثل خرمن

  سلامت آب شرب مورد استفاده در حين انجام كار 

  مخاطرات ناشي از آلودگيهاي صوتي ماشين آلات كشاورزي 

  مخاطرات ناشي از  اشعه مضر و تابش هاي مستقيم 

  مخاطرات ناشي  ازتماس پوستي با مواد شيميايي

  مخاطرات ناشي  ازگرد و غبار

 طوبتمخاطرات ناشي  از گرما و ر
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 مخاطرات ناشي  از وضعيت نامناسب  كشاورزان حين كار

 مخاطرات ناشي  از ابزار كار نامناسب

  كشاورزي  مخاطرات ناشي ازعدم استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب

  احتراق : احتراق : 

 ه توليد آتش منجر ميتركيب اكسيژن با ماده در مجاورت حرارت ب . احتراق عبارتست از تركيب سريع اكسيژن با مواد سوختني است

  شود.  ، حرارت، هوا و سوخت، مثلث حريق ناميده ميضلعشود. سه 

  .  غليظ و گازهاي مسموم كننده است ، دودهاي تند و نتيجه اين سه عامل، گرماي زياد

ها و طرز  هكنند . آشنايي با خاموش بيني است ها قابل پيشگيري و پيش سوزي درصد آتش 80تا  75دهد حدود  مطالعه نشان مي

  آنها اهميت زيادي دارد. ازنگهداري و استفاده 

 طبقه بندي آتش  :

گذارد مانند مقوا، كاغذ، لباس چوب. براي خاموش  اي كه پس از سوختن از خود خاكستر بجا مي شامل سوختن هر ماده :  (A)نوع اول 

  گيرد. شود و منبع آتش را هدف مي كردن اين نوع آتش از آب استفاده مي

ها.  هاي صنعتي و رنگ گذارد مانند مواد نفتي، روغن باشد كه از خود خاكستر بجا نمي شامل تمام مواد قابل اشتعال مي:  (B)نوع دوم 

شود تا اكسيژن از دسترس آتش دور  يا پودر خشك استفاده مي Co2 نظير  ييها براي خاموش كردن اين نوع آتش از خاموش كننده

   كند. اي خاموش كردن اين نوع آتش به توسعه آن كمك ميگردد. استفاده از آب بر

آيد. مثل پرويان  شوند بوجود مي : اين نوع آتش از سوختن گازهاي قابل اشتعال با موادي كه بسرعت به گاز تبديل مي ( C)نوع سوم 

اكسيدكربن براي مقابله  ها كف و دي هايي مانند پودر خشك، هالوژن شود. خاموش كننده مايع كه بسرعت تبديل به گاز قابل اشتغال مي

  شوند. با اين نوع حريق استفاده مي

: حريق ناشي از سوختن برخي فلزات قابل اشتعال نظير منيزيم، پتاسيم و آلومينيم براي خاموش كردن اين نوع حريق  (D)نوع چهارم 

  شن و ماسه استفاده نمود.  از پودرهاي خاص استفاده نمود و در صورت دسترس نبودن امكانات كافي ازبايد 

  . بايد توجه نمود كه پودرهاي اطفا را بايستي به آرامي روي مواد محرق ريخت و مراقب نور شديد ناشي از سوختن اين فلزات بود

 باشدكه در اثر استفاده نابجا از يك وسيله الكتريكي و نگهداري نادرست هاي الكتريكي مي : اين دسته شامل حريق Eحريق دسته 

شود. استفاده از فيوز در كاهش اين نوع حريق بسيار مؤثر است. براي اطفاء بايد ابتدا برق را قطع نمود و تا آن  تجهيزات برقي استفاده مي



 

 

�� 

 

بهترين  Co2شود.  هنگام لااقل يك متر با برق فاصله داشت. هنگام اطفاء امكان توليد گاز سمي وجود دارد لذا از ماسك استفاده مي

 ي خاموش كردن است و استفاده از آب بسيار نامناسب است. ماده برا

تر و  هاي محتوي كف كه از هوا سنگين رود در حاليكه خاموش كننده بكار مي Aهاي محتوي آب براي اطفاء حريق نوع  خاموش كننده

  كند. هوا قطع ميشود و ارتباط آنها را با اكسيژن  تر است روي اين مايعات شناور مي از مايعات قابل اشتعال سبك

تحت فشار است. در اطفاء  N2يا  Co2باشد كه با گاز  هاي محتوي پودر عموما شامل پودر بيكربنات سديم يا پتاسيم مي خاموش كننده 

  . استفاده شود Co2حريق تجهيزات الكتريكي بهتر است از 

بوجود آمده در  CH4يا C2A6كلر، برم و يا يد در  هاي محتوي هالوژن كه از استخلاف يك هالوژن نظير استفاده از خاموش كننده

كند لذا در  بايد با توجه به اين نكته صورت گيرد كه بخصوص با پاشيدن روي فلزات داغ، توليد گازهاي سمي مي A,B,Cهاي نوع  حريق

  . باشد فضاي محدود خطرناك مي

به رنگ سياه و محتور پودر  Co2كف به رنگ كرم، محتوي هاي محتوي آب به رنگ قرمز، حاوي  خاموش كننده، براساس استاندارد  

   شده است. كدگذاريبه رنگ آبي 

  عوامل ايجادآتش سوزي 

  بي دقتي در ايجاد جرقه )1

   بي دقتي در رها كردن آتش )2

   ، شعله يا گرما (عمليات برش، جوشكاري و ...) عدم كنترل تجهيزات ايجاد كننده جرقه )3

   وسايل گرم كننده نامناسب )4

   سيگارآتش  )5

ذخيره نامناسب مواد و نگهداري نامناسب مواد قاب اشتعال مانند رنگ، تينر، گازهاي فشرده اصولاً توجه به ايمني انبارها، آموزش و  )6

   هاي اطفا اهميت زيادي دارد. وجود سيستم

   عدم دفع زباله )7

  ..)ايجاد اصطلاك و . آلات (عدم روغن كاري، اعمال بار اضافي،  نگهداري ضعيف ماشين )8

 : ها اين نكات بايد رعايت شود بطور كلي در استفاده از خاموش كننده

   متناسب با وضعيت محل و به ميزان كافي استفاده شود. �

   به افراد آموزش كافي داده شود. �
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   مرتباً بازرسي و تأييد شود. �

   در مكان مناسب و ثابت قرار داده شود. �

 از برق يو انفجار ناش يآتش سوز

ها، اتصال كوتاه باشد. مهمترين دلايل اين حريقكشي تجهيزات برقي ميها ناشي ازنقصان در يك وسيله برقي يا سيمحريق ٪25بيش از 

 ها، نشت آب و خم كردن و پيچيدنها و تجهيزات، جرقه در محيط حاوي گاز و بخار قابل احتراق ، عايق كابلبرق ، گرم شدن كابل

  ها رخ دهد. كابل

شود. ها و ايجاد اتصال منجر ميها به تخريب عايقباشد. گاه گرد و غبار در اين محليم و تابلوها مهمترين نواحي خطر ميهاي تقسجعبه

 شود.استفاده زياد از پريزها نيز باعث ايجاد مشكلات اضافه بار مي

 گرفتگي كمكهاي اوليه هنگام برق

ثانيه بي خطر است  1/0ميلي آمپر براي  500ميلي آمپر براي يك ثانيه و  65،  ددر جريان متناوب عبور يك ميلي آمپر براي زمان نامحدو

و جريان مستقيم كمتر از جريان متناوب خطرناك است. افرادي كه نارسايي قلبي، غدد، اختلال اعصاب، خستگي و اعتياد دارند به 

تب اشخاصي كه با برق كار مي كنند ضروري . به همين جهت آزمايشات پزشكي مر شوك الكتريكي حساس تر و آسيب پذيرترند

  است. 

. تنفس مصنوعي و ماساژ خارجي قلب (براي گردش خون در بدن) از  جدا كردن شخص مصدوم از مسير جريان برق اهميت بسيار دارد

  .  اقدامات ضروري است

   وسايل حفاظت فردي       

كن نيست. آنها وسايلي هستند كه شخص با استفاده از آنها خود را در حفاظت از نيروي كار بدون استفاده از وسايل حفاظت فردي مم

 . برابر خطرهاي گوناگون تا حدي محافظت مي نمايد

  ، انواع دستكشها، انواع كفش ها و غيره در زمره اين وسايل هستند.  اسك هام لباس كار، كلاه سربند، انواع 

ت نيروي كار ارزيابي و اين لباس بگونه اي طراحي شود كه ايمني كافي در مقابل لباس كار و پيش بند بايد براي انتخاب لباس مخاطرا

  آن مخاطرات ايجاد نمايد. 

  براي حفاظت در مقابل سقوط اشياء روي سر ساخته مي شود و بايد سبك، عايق و متناسب با شرايط كار باشد.  كلاه كاسكت :

،  دارند نظير جوشكاري، كار در كوره ها، حفاظت در مقابل پرتاب اشياءبراي كارهايي كه مخاطراتي براي چشم  عينك حفاظتي :

  گردوغبار استفاده مي شوند. نوع آنها حسب كار متفاوت مي باشد. 
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  براي محيط هاي پرسروصدا حفاظ گوشها :

از  "گها معمولاگوش قرار مي گيرد و كوچك و ارزان است جنس اين نوع پلا : در مجراي خارجي Earplug )پلاگ گوشپلاگ ( اير

   ) . دمورد استفاده قرار گيرن پلاستيك است ( پلاگهاي گوش هميشه بايستي تميز نگهداشته داشته شوند و به صورت شخصي لاستيك و

                                       

  

نتر از پلاگ گوش است ولي اگر بطرز صحيح تر و گرا نگين، س گوش را مي پوشانند ، بزرگتر ": كاملاEarmuff ) اير ماف( گوشي حفاظتي

  .ر از پلاگ گوش استفاده مي شودت حفاظت بهتراز پلاگ گوش عمل مي كند و در ضمن خيلي راحت مورد استفاده قرار گيرد از نظر

  

  : به ويژه براي كار در ارتفاع و با احتمال سقوط با امكانات كافي براي حفظ كل بدن.  كمربندهاي ايمني

  .با امكان حركت مناسب انگشتان متناسب با شرايط كار ا :دستكش ه

  : متناسب با شرايط كار براي حفاظت از ضربه يا رطوبت يا بعنوان عايق الكتريكي يا حرارتي يا برودتي  كفش ها و چكمه ها

 امتناسب با شرايط با فيلترهاي مناسب قابل تعويض يا احياناً كپسول هاي هو ماسكهاي حفاظتي تنفسي :

اصولاً وسايل حفاظت فردي، شخصي بوده بايد به موقع ضدعفوني، نظافت و از نظر كاركرد مرتباً بازبيني شوند و دقيقاً متناسب با  

. يك وسيله حفاظت فردي كه براي ايمني در مقابل حادثه اي خاص طراحي شده ممكن است در حادثه اي  شرايط كار استفاده شوند

  كارآيي نداشته باشد. ديگر و محيط كاري متفاوت
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گاهي استفاده از وسايل حفاظت فردي از كارآيي و توانايي نيروي كار و سرعت در كوتاه مدت مي كاهد و بدين لحاظ با وجود اطلاع 

آگاهي هاي مرتب اقدامات  از مخاطرات عدم استفاده از اين وسايل كارگران به سختي از آنها استفاده ميكنند. آموزش هاي مداوم،

 نبيهي براي استفاده مرتب از اين وسايل گاهي ضرورت مي يابد. و تويقي تش

هاي مهندسي و مديريتي صورت ميگيرد و سپس بعنوان مكمل از آور در محيط كار ابتد با روششود كه كنترل عوامل زيانتاكيد مي

   . شوداين وسايل استفاده مي
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  آنهاوسايل حفاظت فردي مورد نياز  دول انواع مشاغل وج
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  تسهيلات بهداشتي كارگاهها

از جمله عوامل زيان آور كه ميتواند سلامت وبهداشت شاغلين وكشاورزان را تحت تاثير قرار دهد  وضعيت تاسيسات وتسهيلات بهداشتي 

هي وسالم سازي آن در محيط كار لازم است. از جمله توالت ،دستشوئي ، وامكانات آن مي باشد بنابر اين بهسازي تاسيسات بهداشتي ورفا

  حمام ، غذاخوري ، اطاق استراحت ، رختكن. نماز خانه وساختمان محيط كار شامل كف وديوار وسقف كارگاه وسالن.

ربوطه درمحل كارباشد( ناظر به ماده  براي رعايت بهداشتي فردي وعمومي تسهيلات بهداشتي بايداز نظر شرايط بهداشتي طبق دستورالعملهاي م

لامكان تي اح، نفره  10قانون كار وآيين نامه آن ). مشاغلي كه درفضاي باز انجام مي شود ويا دركارگاههاي روستائي با جمعيت كمتراز 156

رت بايد تهيه وتامين گردد.تعداد دقيقه پياده روي  امكان دستيابي به تسهيلات بهداشتي فراهم باشددر غير اينصو  15لازم است تا  فاصله 

  : هركدام از تسهيلات فوق بايد متناسب با نوع كار وتعداد كارگران شاغل باشد بنابراين براي

  ي اعم از گازها و يا گرد و غبارات سمي ، مواد عفونت زا يا مواد غذائي سر وكار دارند بايد:يكارگراني كه با مواد شيميا

  نفر كارگر 10زاي هر  يك توالت و يك دستشوئي به ا �

  نفر اضافي يك دوش آب گرم و سرد 10نفر كارگر (دوش آب سرد و گرم) و به ازاي هر  10يك حمام به ازاي هر �

  يك رختكن مجهز به قفسه هاي انفرادي براي نگهداري وسايل حفاظت فردي و البسه �

داشته باشد و منبع تأمين آب بايد بهداشتي بوده در براي هر كارگاه يك آبخوري كافي است و حتي الامكان هر فرد ليوان مخصوص  �

  معرض آلودگي نباشد.

  وگندزدائي درنظر گرفته شود. محلي با وسعت كافي وقابل شستشو ، براي كارگاههائي كه در محل كار غذا صرف مي شود �

  طه باشد.شرايط تامين آب آشاميدني ، دفع زباله وفاضلاب كارگاهها بايد مطابق با دستورالعملهاي مربو �

 : بهسازي محيط كار

،  منظور از بهسازي محيط كار مراعات اصول بهداشتي براي جلوگيري از مخاطرات و عوامل بيماري زايي است كه سلامت كاركنان

  مشتريان را بخطر مي اندازد. 
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  مهمترين مسائل عمومي بهسازي محيط كار بشرح زير است: 

  : لمتأمين آب آشاميدني بهداشتي و غذاي سا. 1

و كافي و تخصيص فرصت و مكان مناسب براي صرف غذا اهميت بسياري دارد. بهداشت تأمين آب آشاميدني بهداشتي و غذاي سالم   

  تهيه و توزيع غذا در كارگاه توجه زيادي را مي طلبد و در صنايع نسبتاً بزرگ حضور كارشناسان بهداشت و تغذيه ضرورت دارد. 

  :اله و مواد زايد و فاضلاب هاي انساني و صنعتي فع صحيح زبدجمع آوري و . 2

در هر صنعتي با هر راندماني، مقداري مواد زايد در فرايند توليد به وجود مي آيد و بايد دفع آنها بگونه اي باشد كه براي شاغلين در  

نعت ممكن است مشكلاتي را صنعت و محيط حداقل آلودگي و مخاطرات را ايجاد نمايد. علاوه بر آن فاضلاب هاي توليدي هر ص

گاه مواد زايدي كه به منابع آب منطقه راه مي يابند استفاده آب براي پرورش ماهي و ساير موجودات دريايي و براي محيط ايجاد نمايد. 

  . ، مصارف خوراكي و تفريحات آبي را دچار مشكل ميكنند و باعث بو يا طعم نامطلوب موجودات دريايي مي شوند آبي

  : زه با حشرات و جوندگانمبار.3

شرات گوناگون در صنايع بويژه صنايع غذايي ناقل ارگانيسم هاي بيماري زا مي باشند و بيماري هاي عفوني را به ويژه توسعه مي ح

  دهند. بهسازي محيط، مبارزه با پناهگاههاي آنان و استفاده از سموم مؤثر بصورت دوره اي ضرورت بسيار دارد. 

ولد  و بيماري هايي نظير طاعون و تيفوس موشي مي باشند و آثار زيانبار اقتصادي و بهداشتي دارد. زاد بموش موج جوندگان بويژه 

زياد آن باعث مي شود كه تنها سموم براي مقابله با آن كافي نباشد و تدابير ساختماني خاصي در ساختمان كارخانه و انبارها ضرورت 

  دارد. 

  : بهداشتي و استراحت نظافت عمومي، سرويس هاي. 4

در محيط هاي جمعي كه ممكن است توجه نيروي كار به بهداشت نيز كم باشد  پيش بيني هاي خاصي براي جلوگيري از عفونت ها 

ضرورت دارد. تعداد كافي سرويس هاي بهداشتي، در دسترس بودن آنها، تعداد كافي حمام دوش (در صنايعي كه بدان نياز دارند) ، 

  سب، اطاق استراحت زنان و آگاهي هاي عمومي براي رعايت بهداشت ضرورت دارد. رخت كن منا

 : آموزش ايمني.5

مقصود از آموزش برنامه اي است كه طي آن افراد مي توانند با توجه به گرايش ها و علايق خود آگاهي ها و مهارت هاي لازم را براي  

.  و ميزان حوادث را كاهش مي دهد داده  مني آگاهي لازم را به كاركنانموزش هاي ايآ . آورند ايفاي نقشي معين و مؤثر بدست

  .  توجه كافي نيروي كار به وقوع مي پيونددعدم  آگاهي يا كاربه علت عدم بسياري از حوادث ناشي از 
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  :  آموزش ايمني با ابزارهاي زير صورت مي گيرد

  ...نمايش فيلم، پوستر، عكس، سخنراني ها، نشريات         

  

  

  

زنان  نفربه كارقاليبافي اشتغال دارندكه بخش عمده اي ازآنان را2500000دركشورمابيش از:بهداشت حرفه اي براي قاليبافان

تشكيل ميدهندازآنجاكه زنان نقش عمده اي درتامين سلامت جامعه دارندتوجه به بهداشت وسلامت آنان ازضروري ترين مسائلي است 

  .موردتوجه قرارگيرد كه بايد

  : الف )كمبودنور 

باوجوديكه كارقالي بافي يك كارظريف بحساب آمده وميزان احتياج به نوروروشنايي درآن بيش ازنيازبه روشنايي دركارهاي     

دوداندود و با ديوارهايي گلي ديگر در تاريكخانه هاي معمولي است مااغلب شاهديم كه قالي بافان يابه سبب عدم آگاهي ويابه دلايل 

روشنايي علاوه برخستگي اعصاب ؛ سردرد؛ سرگيجه ؛ باعث بروزمشكلاتي  داقل روشنايي يامصنوعي مشغول بكارند. كمبودنورووباح

  براي چشم بويژه خستگي وكمبودبينايي ميگردد.

  شرايط مطلوب دريك كارگاه قاليبافي :

  ، سفيدكاري شود .ديوارها وسقف جهت انعكاس هرچه بيشترنور  -1

  استفاده شود.  ،بيشترازنورطبيعي ازپنجره هايي بامساحت حداقل يك پنجم سطح كارگاه ونزديك به سقف دهجهت استفا -2

 پهاي نصب شده دركارگاهولام حبابي استفاده كرد مخلوطي ازلامپهاي مهتابي و براي تامين روشنايي مصنوعي كارگاه لازم است از -3

 خستگي زودرس چشم آنها مي گردد. موجب خيرگي وچون  گيرد قرار  قاليبافان ميدان ديد در نبايد
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 است محيط كارقاليباف آفتاب گيرباشد. بهتر

  ميتوان استفاده كرد .  نمايد  روشن ه روي  قالي راك قسمت بالائي دارقالي فاصله يك متري در و امتداد وات در 150تا100ازلامپ  -4

  روشنايي حفظ شود . وضعيت مطلوب تا شيشه هاولامپ هابطورمرتب نظافت شود -5

استخوان لگن  پوكي ونرمي استخوان ؛ وانحناي ستون فقرات ؛ تنگي وعدم رشدعوارض اسكلتي ، عضلاني درقاليبافان : 

ودردوناراحتي مفاصل ازجمله عوارضي هستندكه كارگران قالي باف به آن دچارميشوند. كارگران قالي باف به علت وضعيت نادرست 

  .ب بودن محل نشستن ودوربودن ازنورطبيعي آفتاب دچاراين عوارض ميشوند نشستن وهمچنين نامناس

با استفاده ازاين دارهاوضعيت مناسب بدن برقرارشده وميزان ابتلابه عوارض ؛  مي باشد بهترين راه ؛ استفاده ازدارهاي قالي استاندارد 

  : ه ميشودفوق العاده كاهش مي يابد درصورتيكه اين كارمقدورنباشد مواردذيل توصي

  وتشك روي محل نشستن قالي باف قراردادن يك زيرانداز  -6

 درنظرگرفتن يك پشتي وياتكيه گاه مناسب جهت حمايت ازمهره هاي كمروتكيه دادن به آن  -7

  درنظرگرفتن زيرپايي براي قرارگرفتن پاهاي كارگرروي آن -8

  ديگر: توصيه هاي مفيد

  ازين بهداشتيآموزش قالي بافان درخصوص رعايت مو -1

   ساعت كار 2درنظرگرفتن يك ربع وقت استراحت براي هر-2

  سال 12جلوگيري ازبكارگماردن كودكان زير-3

  انجام واكسيناسيون سل وكزازقالي بافان -4

  جداسازي اتاق هاي مسكوني وآشپزخانه ازكارگاه -5

  استفاده ازجعبه كمكهاي اوليه -6

  وقت يكباربه منظورايجادتنوع دركاروبالابردن رضايت شغلي كارگران تغييرطرح ؛ رنگ واندازه قالي هرچند-7

  استفاده ازابزارمطمئن ومناسب جهت انجام كار-8

  انجام معاينات پزشكي قالي بافان به منظورجلوگيري ازبيماريهاي ناشي ازكار-9

 س ازاتمام كاردرجايي مناسب ودورازدسترس كودكان پقراردادن ابزاركار-10

   ول ايمني درهنگام سيم كشي برقرعايت اص-11

  مفروش نمودن كف كارگاه باشيب مناسب باموزائيك به منظورسهولت نظافت (كف فاقدهرگونه فرش يازيلوباشد) .-12
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بدون  سالم و وسايل قاليبافي بايد دارقالي و حادثه جلوگيري شود. ازبروز نصب دارقالي بايدبه صورت عمودي ومحكم باشدتا-13 

  . دباش شكستگي

  . سانتيمتر و مجهز به تشك و پشتي مناسب جهت قاليبافي پيشنهاد ميگردد30استفاده از نيمكتهاي قابل تنظيم با پهناي بيش از -14 

  . ها قبل ازاستفاده ضدعفوني گردد تا از ابتلا به بيماريهايي همچون سياه زخم پيشگيري گردد پشم-15

محتويات جعبه مي تواندشامل پنبه ، بتادين ، چسب  ش نشاني دركارگاه ضروري است .تهيه ونصب جعبه كمكهاي اوليه وكپسول آت-16

  . زخم ، گازاستريل ، باند ، چسب پانسمان باشد

  استفاده ازماسك تنفسي براي جلوگيري از ورود گردوغبار به راههاي تنفسي  قاليباف الزامي است .-17 

  . است در رفع خستگي و كاهش عوارض ناشي ازيكجا نشستن بسيار مفيدنرمش و ورزش سبك پس از هر فعاليت قاليبافي -18

  ساعت كار در روز با استراحت هاي كوتاه مدت(پس ازهردوساعت كار) در بين كار ضروري است . 8رعايت حداكثر-19 

در كنار دار قالي دچار مشكلات معمولا زنان قاليباف بارداربعلت شرايط غير بهداشتي محيط بويژه در حالت نشسته و پاهاي آويزان  -20 

در ماههاي اول و آخر بارداري  از خاصي در ناحيه لگن خاصره شده كه در زمان زايمان براي مادر و نوزاد خطرناك است.كه لازم است 

  قاليبافي جدا خودداري نمايند.

  نكات مهم و بهداشتي در مورد منزل سالم

تلف ، خانه و محل سكونت بايد روشن باشد . روشنايي را ميتوان بدو صورت تامين روشنايي : براي پيشگيري از حوادث و سوانح مخ -1

 نمود: 

الف) روشنايي طبيعي: نور طبيعي از نظر تامين روشنايي و خاصيت ميكروب كشي در درجه اول اهميت قرار دارد ، در خانه ها بايستي 

ي شيشه اي نقش مهمي را ايفا ميكنند  پس با نظافت مستمر و تميز نور طبيعي بمقدار كافي باشد كه در اين خصوص پنجره ها و دربها

  نگه داشتن آنها سعي در استفاده هرچه بيشتر از نور طبيعي را بنمائيد.

ب ) روشنايي مصنوعي: مهمترين منبع روشنايي مصنوعي برق است كه ميزان آن بايد مناسب و به حدكافي باشد تا علاوه بر پيشگيري از 

  احتي چشمها ، در اثر انعكاس نور از سطوح صيقلي و براق سبب خيرگي چشمها نشود.خستگي و نار

نقاط يك خانه امري ضروري و حياتي است . كه ساده ترين نوع آن استفاده از پنجره و  تهويه : تامين هواي تازه براي تمامي -2

وارد محوطه نمود . البته با نصب سيستمهاي تهويه  دربهاي موجود مي باشد كه با باز نگه داشتن آن مي توان جريان هواي تازه را

 مطبوع نيز مي توان در تامين آن اقدام نمود.

 دقت نمائيد اسباب و وسايل خطر آفرين براي كودكان در دسترس نباشد . -3
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وزي از كشيدن سيگار در رختخواب ، مبل و غيره در حالت خواب آلودگي بشدت پرهيز نمائيد تا در اثر بي احتياطي آتش س -4

 اتفاق نيافتد.

از روشن گذاشتن بخاريهاي بدون دود كش نظير علا الدين در شب جدا پرهيز نموده و ضمنا به درست سوختن شعله ( رنگ  -5

 آبي ) بايد دقت نمود تا از خطر گازهاي مسموم كننده در امان ماند .

وي جهت نگهداري اسيدها (سركه و از ظروف ترك دار و شكسته نبايد استفاده كرد . همچنين ظروف از جنس مس و ر -6

ترشيجات) نامناسبند ، هرگز از ظروف مسي قرمز شده جهت طبخ غذا نبايد استفاده كرد زيرا سبب مسموميت حاد و خطرناك 

 مي شود .

در خصوص وسايل گازسوزي كه مجهز به پيلوت (شمعك) روشن هستند بايد دقت بعمل آورد تا با خاموش شدن آن گاز در  -7

 اكنده نگردد .محوطه پر

 قرار دادن يك كپسول اطفاء حريق در آشپزخانه و مهارت در استفاده از آن توصيه مي شود . -8

كف حمام بدليل خيس بودن و احتمال خطر لغزيدن نبايستي صاف و صيقلي باشد و نيز از دمپائي هايي كه بر سطوح خيس سر  -9

 نمي خورند بايد استفاده كرد .

ي سمي و خطر ناك و نيز مواد ضد عفوني كننده و با برچسبهاي ديگر خودداري نمائيد تا توسط افراد از قرار دادن مواد شيمياي -10

 خانواده يا كودكان اشتباها مورد استفاده قرار نگيرد .

 هرگز تركيبات سوختي نظير نفت ،گازوئيل يا بنزين را در درون حمام قرار ندهيد . -11

 ودداري كرد .از قراردادن آبگرمكن در داخل حمام بايد خ -12

سيم كشي برق حمام بايستي توكار بوده و از گذاشتن كليد و پريز در داخل حمام خودداري شود ،همچنين لامپ روشنايي حتما  -13

 بايد داراي حباب بوده و از آويزان كردن لامپ معمولي خودداري نمائيد.

 ئيد.هرگز در داخل حمام اقدام به استفاده از سشوار و وسايل برقي مشابه ننما -14

هرگز در زمان استحمام اقدام به ضد عفوني حمام نكنيد اينكار را هميشه قبل از استحمام انجام داده و مدت زماني ازتهويه  -15

 مناسب استفاده كنيد تا هواي محيط حمام پر از هواي پاك گردد.

 جهت حفاظت افراد تمامي پله ها بايد داراي نرده باشند. -16

 سانتي متر باشد. 30سانتيمتر و عرض آن  18حد اكثر ارتفاع مجاز هر پله  -17

 از روشن نمودن انومبيل در گاراژ يا فضاي بسته و بدون جريان هوا جدا خودداري نمائيد زيرا خطر مسموميت با گاز وجود دارد.  -18
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ار كليد درحين برق كاري حتما از دستكش و كلاه و زيرپايي عايق مثل چوب و پلاستيك استفاده نمائيد . قبل از شروع به ك -19

 كنتور برق را قطع نمائيد.

  نكات مهم بهداشتي و ايمني براي زنان باردار شاغل:

در طول كار بايستي از ضربه به شكم و سقوط مادر جلوگيري كرده و وضعيت بدن مادر در حالتهاي نشسته و ياخم و راست شدن  -1

بعلت شرايط غير بهداشتي محيط بويژه در حالت نشسته و  بگونه اي باشد كه به شكم فشار زياد وارد نكند . معمولا زنان قاليباف

پاهاي آويزان در كنار دار قالي دچار مشكلات خاصي در ناحيه لگن خاصره شده كه در زمان زايمان براي مادر و نوزاد خطرناك 

 است.

 كاهش سرو صداي محيط كار و دوري از محيطهاي پرسرو صدا ضروريست . -2

 ي از اشتغال زنان باردار از كارهاي طولاني و سخت امري ضروري مي باشد.كم كردن ساعات كار و جلوگير

حفاظت مادر در مقابل آلودگيهاي شيميايي محيط كار از جمله گردو غبار ، حلالها، بخارات و گازهاي سمي و خطرناك كه  -3

د اثرات جبران ناپذيري در سيستم مسموميت زن باردار و نهايتا جنين را باعث  مي شود ، ضروريست. چنين مسموميتهايي ميتوان

 عصبي جنين و نيز ناهنجاري دروني را ايجاد نموده و معمولا موجب سقط جنين و ناتواني جسمي، روحي نوزاد گردد .

با حفاظت مادر از تشعشعات خطرناك احتمالي در محيط كار ( اشعه ) ميتوان از ناهنجاريهايي كه منجر به تولد نوزاد ناقص و يا  -4

ين مي گردد پيشگيري نمود. بطوركلي زنان باردار شاغل در راديو لوژي ها بايستي حتي الامكان در مناطق مشكوك بوجود سقط جن

 اشعه ، رفت و آمد نكنند و حد اقل در طول بارداري نوع شغل خود را تغيير دهند .

 كيلوگرم وزن را جابجا نمايند . 5زنان باردار نبايد بارهاي بيش از  -5

 دن منجر به تجمع خون در عروق و رگهاي پا شده و واريس پا ايجاد مي كند .سرپا ايستا -6

زنان باردار شاغل بايستي ازنوبت كاري وكاردرشيفت شب پرهيز كنند زيرا سيستم خواب رابهم زده و مشكلاتي را براي جنين  -7

  بوجود مي آورد.
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  قوانين  و دستور العمل ها:  پنجم فصل

  : تشكيلات و وظايف وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي ) ماده يك قانون2بند (

تامين بهداشت عمومي و ارتقاء سطح آن از طريق اجراي برنامه هاي بهداشتي خصوصاً در زمينه بهداشت محيط، مبارزه با بيماريها،  :1ماده

لويت مراقبتهاي بهداشتي اوليه، بهداشت مادران بهداشت خانواده و مدارس، آموزش بهداشت عمومي، بهداشت كار و شاغلين با تاكيد بر او

  و كودكان با همكاري و هماهنگي دستگاههاي ذيربط

  : قوانين كار

براي صيانت نيروي انساني و منابع مادي  كشور، رعايت دستورالعملهايي كه از طريق شوراي عالي حفاظت فني(جهت تامين  – 85ماده 

وزش پزشكي (جهت جلوگيري از بيماريهاي حرفه ا ي و تامين بهداشت كار و كارگر و مآحفاظت فني) و وزارت بهداشت، درمان و 

 ، براي كليه كارگاهها، كارفرمايان، كارگران و كارآموزان الزامي است. محيط كار) تدوين مي شود

 باشند.: كليه كارگاههاي خانگي نيز مشمول اين فصل بوده و مكلف به رعايت اصول فني و بهداشت كار مي  تبصره

اين قانون مكلفند بر اساس مصوبات شوراي عالي حفاظت فني براي تامين  85كارفرمايان و مسئولان كليه واحدهاي موضوع  -91ماده 

حفاظت و سلامت و بهداشت كارگران در محيط كار، وسايل و امكانات لازم را تهيه و در اختيار آنها قرار داده و چگونگي كاربرد وسايل 

. افراد مذكور نيز ملزم به استفاده و  ا به آنها بياموزند و در خصوص رعايت مقررات حفاظتي و بهداشتي نظارت نمايندفوق الذكر ر

 . نگهداري از وسايل حفاظتي و بهداشتي فردي و اجراي دستورالعملهاي مربوطه كارگاه مي باشند

اقتضاي نوع كار در معرض بروز بيماريهاي ناشي از كار قرار دارند اين قانون كه شاغلين در آنها به  85كليه واحدهاي موضوع  -92ماده 

بايد براي همه افراد مذكور پرونده پزشكي تشكيل دهند وحداقل سالي يكبار توسط مراكز بهداشتي درماني از آنها معاينه و آزمايشگاههاي 

 .  لازم را بعمل آورند و نتيجه را در پرونده مربوطه ضبط نمايند

سن اجراي مقررات حفاظتي وبهداشتي درمحيط كار وپيشگيري ازحوادث به منظورجلب مشاركت كارگران ونظارت برح – 93ماده 

وزارت بهداشت ، درمان وآموزش پزشكي ضروري تشخيص دهندكميته  وبيماريها، دركارگاههائي كه وزارت كارواموراجتماعي و

 . حفاظت فني وبهداشت كارتشكيل خواهدشد

وظائف واختياراتشان درحكم گزارش ضابطين  اردمربوط به حدودش بازرسان كاروكارشناسان بهداشت كاردرموگزار – 101ماده 

  .دادگستري خواهدبود



 

 

�٧ 

 

بروز خطردركارگاه  كارشناس بهداشت حرفه اي احتمال وقوع حادثه ويا هرگاه درحين بازرسي به تشخيص بازرس كاريا -105ماده 

ونيزبه رئيس مستقيم  نماينده او يا به كارفرما وكتبا مراتب رافورا اشت حرفه اي مكلف هستندكارشناس بهد بازرس كاريا داده شود

 .خوداطلاع دهند

وزارت كارواموراجتماعي ووزارت بهداشت درمان حسب موردگزارش بازرسان كاروكارشناسان بهداشت حرفه اي  -بصره يك ت

قرارتعطيل ولاك ومهرتمام  فورا كرد گاه عمومي محل تقاضاخواهندداد از ازدادسراي عمومي محل ودرصورت عدم تشكيل دادسرا

  .است  مذكورپس ازابلاغ قابل اجرار قرا دادستان بلافاصله نسبت به صدورقراراقدام و صادرنمايند ياقسمتي ازكارگاه را

 .رابدهند نه پزشكي آنها، ترتيب معاي قانون تامين اجتماعي ، كارفرمايان مكلفندقبل ازبه كارگماردن افراد 90طبق ماده 

  .نون تامين اجتماعي ، انجام خدمات بهداشتي مربوط به محيط كاربه عهده كارفرمايان است قا 88 طبق ماده 

دستورالعملهاي مربوط به تاسيسات كارگاه ازنظربهداشت محيط كارمانند غذاخوري ، حمام ودستشوئي برابرآئين  قانون كار :156ماده 

   ط وزارت بهداشت ، درمان وآموزش پزشكي تصويب وبه مرحله اجرا درآمده است .  كه توس نامه اي است

  شناسايي كارگران در معرض خطر:

، ايجاد بيماري مي  كه درآن شغل بخصوص ، بايد به نوع شغل و عواملي براي شناسايي كارگران در معرض عوامل زيان آور محيط كار

  مي توان از جدول ذيل استفاده نمود.. براي انجام اين كار  نمايند، توجه كرد



 

 

�٨ 

 

  دستور العمل تامين سلامت كار در كارگاههاي كوچك

با استناد به قانون تشكيلات و وظايف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و قانون كار به منظور تامين سلامت شاغلين، ضوابط 

  ي به شرح ذيل اعلام ميگردد.بهداشت كار و سلامت شاغلين در كارگاههاي كوچك و واحدهاي خدمات

  فصل اول: كليات

  مبحث اول ؛ تعاريف

  ؛ از نظر اين آئين نامه كارگاه كوچك به شرح ذيل تعريف مي گردد :1ماده 

 كارگاههاي خويش فرما .١

  نفر و كمتر 10. كارگاههاي داراي پروانه بهره برداري از وزارت صنايع  با تعداد كارگران 2

  . كارگاههاي خانگي3

  نفر و كمتر 10عادن با تعداد كارگران . م4

  . مجتمع هاي كارگري مانند كوره پزخانه ها و ...5

  . كارگاههاي تحت پوشش مجمع امور صنفي، اتحاديه ها اعم از تحت پوشش هستند و يا قرار خواهند گرفت.6

  و ساير ارگانهاي دولتي و غير دولتي. كليه شركتهاي خدماتي و پيمانكاري ارائه دهنده خدمات مختلف در موسسات، سازمانها 7

  . كليه واحدهاي خدماتي از قبيل بانكها، آژانس هاي مسافرتي، دفاتر مركزي كارخانجات، شركتهاي تعاوني و امثالهم8

حرفه اي و نيز هنرستانهاي تحت پوشش آموزش و  -. كليه شركتهاي ساختماني، واحدهاي كشاورزي، آموزشگاههاي فني9

  پرورش

  مكانات بهداشتي از نظر اين آئين نامه شامل موارد ذيل مي باشد:؛ ا2ماده

  . تمهيدات بهداشت حرفه اي مورد نياز براي كنترل يا حذف عوامل زيان آور و شرايط بيماري زاي محيط كار1

و امثالهم مندرج . امكانات مورد نياز جهت تامين تسهيلات بهداشتي مورد نياز (تاسيسات جنبي كارگاه) شامل دستشويي، توالت 2

  در اين آئين نامه

  . مراقبتهاي بهداشتي درماني شامل كمك هاي اوليه، معاينات شغلي3

  مبحث دوم؛ مسئوليت

اين ائين  1: تامين امكانات بهداشتي مندرج در اين آئين نامه بعهده كارفرما يا مدير عامل كارگاهها، شركتها و موسسات موضوع ماده 3ماده 

  مي باشد:نامه به شرح ذيل 
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.كارفرماي واحدخويش فرما موظف است علاوه بر تامين خدمات مرتبط با محيط كار، خود رانيز تحت پوشش مراقبتهاي 1

  بهداشتي درماني قرار دهد.

. مديرعامل يا كارفرماي كارگاهي داراي پروانه بهره برداري از وزارت صنايع و معادن ، وزارت جهاد كشاورزي ، مجمع امور 2

 1ماده  9) واحدهاي موضوع بند 1ماده  7اتحاديه ها و امثالهم و نيز مجتمع هاي كارگري، واحد هاي خدماتي (موضوع بند صنفي، 

  را فراهم نمايند. 2موظفند امكانات بهداشتي در بندهاي ماده 

در متن قرارداد منعقده ) بايستي 1ماده  7.  مديران شركتهاي خدماتي و پيمانكاري ارائه دهنده خدمات مختلف (موضوع بند 3

در محيط كار و  2فيمابين شركتهاي مذكوروموسسات يا ارگان دولتي و غير دولتي مسئوليت تامين امكانات بهداشتي موضوع ماده 

  مراقبتهاي بهداشتي درماني را تعيين نمايند.

اين آئين نامه را متناسب با  2اده . هيئت امنا / نماينده مديران مجتمع هاي كارگري مي تواند امكانات بهداشتي موضوع م4

استانداردهاي تعيين شده بصورت مشترك در محل هاي قابل دسترسي براي كليه كارگران تامين نمايد اين امر رافع تمهيدات 

  اختصاصي مورد نياز هر يك از واحدهاي مجتمع مذكور نمي باشد.

  قانون كار است. 100زرسان بهداشت حرفه اي موضوع ماده : مسئوليت نظارت بر حسن اجراي اين آئين نامه بعهده با4ماده 

   تبصره: اظهار نظر در مواردي از قبيل مطلوب، نامطلوب، مناسب، نامناسب، كافي و ناكافي و ... بعهده بازرسان بهداشت حرفه اي است.
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  زيان آور مرتبط با آنهابرخي عوامل  شاغل مختلف وم
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  وظائف بهورزدرخصوص خدمات بهداشت حرفه اي :ششم فصل 

  تكميل پرونده كارگاهي:

ارگاهي را بر حسب بعد كارگري به چند گروه تقسيم بندي مي با توجه به ادغام فعاليتهاي بهداشت حرفه اي در سيستم شبكه ، واحدهاي ك

) نفر شاغل در روستا توسط 20-49كارگاههاي با( ) نفر شاغل در روستا توسط بهورزتحت پوشش قرار مي گيرد .1-19كنند. كارگاههاي با (

اردان مراكز بهداشتي درماني شهري تحت نفر شاغل در شهر توسط ك 50كاردان مراكز بهداشتي درماني روستائي و كارگاههاي كمتر از 

نفر، در كارخانجات توسط كارشناس بهداشت  500نفر و نيز كارگاههاي با بيش از  499تا  50شاغلين كارگاههاي بين  پوشش قرار مي گيرند.

شت حرفه اي مركز حرفه اي كارخانه و بهداشتيار خانه بهداشت كارگري ودر صورت نبود خانه بهداشت كارگري توسط كارشناس بهدا

   بهداشت شهرستان ، تحت پوشش قرار مي گيرند.

 جمع آوري اطلاعات وآمارشاغلين  -1

  ( شامل فرمهاي بازديد ، معاينات كارگري ، فرمهاي اخطاريه ، ...)تشكيل پرونده بهداشتي براي كارگاه  -2

ورت انفرادي وگروهي درداخل كارگاهها به كارگران شاغل آموزش موازين بهداشت وايمني وپيشگيري از بروز حوادث ناشي ازكاربه ص -3

  درآن وبه صورت جمعي درمجامع عمومي 

  حفاظت فني  و محيط كار و جلب مشاركت كارفرمايان وخويش فرمايان دراجراي موازين بهداشت كار، كارگر -4

  انجام كمكهاي اوليه درصورت بروزحادثه  -5

  ه كمك كاردان مركزبهداشتي درماني وارائه طريق به منظوركنترل آن درحدآموزشهاي فراگرفته ب شناسائي عوامل زيان آورمحيط كار -6

   راهنمائي دربهسازي محيط كار -7

  تشكيل پرونده بهداشتي براي كارگران شاغل وارجاع به مركزبهداشتي درماني جهت انجام معاينات قبل ازاستخدام ودوره اي -8

  اهها  به كاردان ياكارشناس معرفي كارفرمايان متخلف كارگ -9  

  جمع آوري اطلاعات وآمارفعاليتهاي انجام شده وارسال به مركزبهداشتي درماني مربوطه   -10

  شناسايي كارگاهها و شاغلين در معرض گرد و غبار سيليس   -11

  ارجاع  شاغلين به پزشك مركز جهت انجام معاينات اختصاصي سيليكوزيس  -12

دكارگاهي هنگام بازديد ازكليه كارگاههاي شهري و روستائي  با توجه به دستور العمل مربوطه در دو نسخه تكميل ،يك سالانه يك فرم بازدي 

  نسخه از آنْ به كارفرما تحويل و نسخه ديگر در پرونده كارگاهي نگهداري ميشود .
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ه يا يك اتاق تشكيل شده است) و چند واحدي لازم به ذكر است كه براي كارگاههاي تك واحدي(كارگاه ازيك سالن توليدي ،يك سول

   . (كارگاه بيش ازيك سالن توليد داشته باشد ) فرمهاي مخصوصي موجود مي باشد

سال فعاليت كارگاهها با توجه به اينكه فصلي ( در فصل خاصي از سال يا حد اكثرسه ماه در سال مشغول فعاليت باشد) يا دائمي ( در تمام طول 

فاصله بازديدها به اين صورت خواهد بود كه در صورت فصلي بودن كارگاه ، فاصله هر بازديد حداكثر يك ماه و در  شد،با فعاليت بكند)

   صورت دائمي بودن ، فاصله هر بازديدحداكثرچهار ماه خواهد بود. ضمنا در طول سال هر كارگاه بايد حداقل سه بار مورد بازديد قرار گيرد.

د كارگاهي ، قضاوت در مورد شرايط بهداشتي كارگاه ازقبيل غذا خوري ، حمام ،دستشوئي و ... برابرآئيننامه در موقع تكميل فرم بازدي

  قانون كار). 156.(ماده تاسيسات كارگاه ازنظر بهداشت كه توسط وزارت بهداشت ،درمان تصويب شده است ، خواهد بود

ز با تجهيزات كارشناسي مربوطه ، عوامل زيان آور را مورد سنجش قرار داده و با پس از شناسائي عوامل زيان آور در محيط كار در صورت نيا

استاندارد مقايسه مي كنيم. در صورتي كه ميزان عوامل زيان آور بيش از حد مجاز باشد ، بايد روشهاي كنترل را جهت محدودكردن عامل 

ي )، كنترل در محيط ، وكنترل شاغل با استفاده از وسايل حفاظت فردي از زيان آور بكار ببريم. كنترل در منبع ( دستگاه توليد كننده آلودگ

   روشهاي مختلف جلوگيري از تاثير گذاري عامل زيان آور به شاغلين ميباشد.

دربازرسي ها در صورت وجود نواقص بهداشتي در كارگاه ،اولين اخطاريه براي كارگاه صادر خواهد شد و در صورت عدم توجه كارفرما ، 

بار اخطاريه ، كارگاه مذكور از سوي بهورز به كاردان و از كاردان به واحد بهداشت حرفه اي شهرستان ويا مستقيما  از كاردان  3س از صدور پ

به كارشناس بهداشت حرفه اي شهرستان معرفي، سپس از طريق مركزبهداشت شهرستان به مراكز قضائي جهت رسيدگي به تخلفات معرفي 

سوابق اخطاريه هاي صادر شده نيز بايد در پرونده كارگاهي موجود باشد. فرم بازديد از كارگاه طبق دستورالعمل آن تكميل خواهد شد.ضمنا 

  خواهد شد.

  تكميل فرمهاي آماري

روستايي و  فرمهاي آماري سه نوع ميباشد كه فرم شماره يك مربوط به خانه بهداشت ، فرم شماره دو مربوط به مراكز بهداشتي درماني شهري و

مربوط به مركز بهداشت شهرستان ميباشد . فرمهاي آماري بر اساس دستورالعمل تكميل آن كه در پشت هر فرم  111-2و  111-1فرم شماره 

  درج گرديده است ، تكميل خواهد شد.

ه تحويل داده شده و نسخه ديگر به فرمهاي آماري هر شش ماه يكبار  توسط بهورزان در دو نسخه تكميل و يك نسخه از آن به كاردان مربوط

هر كاردان پس از جمع بندي آمار خانه هاي بهداشت ، يك نسخه ازاين آمار ( آمارشماره يك  عنوان سابقه در پوشه آمار بايگاني خواهد شد.

  د.) ويك نسخه از آمار بازديدهاي خود را ( آمار شماره دو ) به واحد بهداشت حرفه اي شهرستان تحويل خواهد دا



 

 

�٣ 

 

  تكميل پرونده پزشكي شاغلين:

مركز بهداشتي  پزشك داراي پرونده بهداشتي بوده و حد اقل سالي يكبار توسط قانون كار، بايد همه افراد شاغل در كارگاهها 92طبق ماده

 . درماني مربوطه تحت معاينات دوره اي قرار گرفته و نتايج معاينه در پرونده مربوطه ثبت گردد

عاينات كارفرما موظف است كارگر ان خود ( ودر صورتي كه خويش فرما باشد ، خود را ) به خانه بهداشت يا مراكز بهداشتي در تكميل فرم م

برگ فرم معاينه كارگري تكميل وجهت انجام  درماني مربوطه معرفي نمايد . فرد مسئول ( بهورز يا كاردان ) بايستي براي هر كارگر يك

 .س از اتمام معاينات ،نظريه نهايي پزشك را به اطلاع كارفرما برساندمعاينات به پزشك ارجاع و پ

  معرفي كارگاههاي متخلف به مراجع قضايي:

بهورز پس از تكميل فرم بازديد كارگاهي در دو نسخه و اعلام نواقص كارگاهي در يكي از نسخه ها به كارفرما، پس از اتمام مهلت در نظر 

رگاه مورد نظر مراجعه و در صورت عدم رفع نواقص، مجدداً مي تواند مهلت فوق را تمديد نمايد. بعد از گرفته شده جهت رفع نواقص به كا

ارگاه مورد نظر مراجعه و در صورت عدم رفع نواقص، نسخه فرم بازديد را كه تاريخ بازديدها و نواقص اعلام شده بطور كاتمام مهلت دوم به 

مربوطه ارجاع داده، و كاردان مربوطه آنرا به كارشناس بهداشت حرفه اي شهرستان ارسال و كامل در آن ذكر گرديده است به كاردان 

  .كارشناس بهداشت حرفه اي بعد از تائيد موارد فوق آن را جهت پيگيري از طريق مراجع قانوني به دادگستري ارسال مي نمايد

  

، فرمهاي كارگاهي وفرمهاي معاينات ودستورالعملهاي مربوطه فرمهاي بازديد با توجه به تغييرات ايجاد شده در لازم به ذكراست 

  .شدد تدريس خواهآموزشي بهورزان دركلاسهاي انجام يافته اصلاحات خرين آمذكور براساس 
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