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1- بی توجهی به رفتارهای مطلوب 
به تدریج که کودکان رشد می کنند و بزرگتر می شوند بسیاری از رفتارهای خوب از نظر والدین دور می مانند زیرا این رفتارها بی سر و صدا انجام می شوند، کم اهمیت به نظر می رسند، عادی می شوند، کمتر از انتظار هستند، وظیفه تلقی می شوند، یا در مقایسه با دیگران ناچیز جلوه می کنند. این موضوع باعث می شود کودکان احساس کنند پدر و مادر برای این رفتارها ارزش قائل نیستند و آنها را مورد تائید و حمایت قرار نمی دهند.
 2- توجه اتفاقی به رفتارهای نامطلوب 
بسیاری از اوقات والدین به صورت اتفاقی و بدون قصد به رفتار نامناسب کودک توجه نشان می دهند و باعث می شوند آن رفتار تقویت گردد، وقتی این رفتار ادامه پیدا می کند خود به نوعی مشکل برای خانواده تبدیل 
می شود، اما پس از چند بار تکرار، این رفتار از نظر شما نامطلوب و نوعی مزاحمت قلمداد می شود.
3- تله نردبانی 
گاهی کودک خواسته نابجایی دارد که والدین ابتدا با آن مخالفت می کنند اما وقتی کودک برای رسیدن به این خواسته از رفتارهای نامطلوب دیگری مانند اصرار، گریه، قشقرق و ... استفاده می کند، پدر یا مادر کوتاه
می آیند و با خواسته کودک موافقت می کنند، در این ماجرا کودک یاد می گیرد با تداوم در رفتارهای نامطلوب می تواند والدین را راضی کند یا شکست بدهد زیرا تحمل آنان در برابر واکنش های کودک محدود به نظر می رسد.
4- انتظارات غیرواقع بینانه
برداشتی که والدین از میزان توانایی ها، وظایف و تکلیف های فرزند خود دارند اگر کمتر یا بیشتر از اندازه واقعی باشد خود به عاملی برای نارضایتی والدین از عملکرد کودک تبدیل می شود. کودکی که کمتر از انتظار رفتار می کند، نافرمان یا تنبل تلقی می شود. والدینی که خواسته های محدودی از فرزندشان دارند فرصت یادگیری و پیشرفت را از او می گیرند و بعد از مدتی خودشان از وضعیت او شکایت می کنند.
 

5- الگوی نامناسب بودن
بسیاری از رفتارهای نامناسب کودکان نشانه وجود همین رفتارهای اشتباه در اطرافیان به ویژه پدر و مادر است، کودکان شبیه به والدین رفتار می کنند نه طبق دستورالعملی که والدین به فرزندانشان ارائه می کنند.
7- تنبیه های غلط 
یکی از عوامل مهم در بدرفتاری کودکان استفاده نادرست از روش های تنبیهی است. وقتی تنبیه با تأخیر
بی تناسب با رفتار، به صورت مبهم، تهدید آمیز، خشن، شدید و ترسناک انجام می گیرد به هدف اصلی خود یعنی همان اصلاح رفتار دست پیدا نمی کند. تنبیه غلط، به خشم، اعتراض و میل به انتقام، یا احساس گناه و بی ارزشی در درون کودک می انجامد و به بستری برای شکل گیری رفتارهای نامطلوب جدی تر تبدیل میشود.
8- پیام های هیجانی 
بسیاری از وقت ها، والدین در مورد کودک کلمه ها یا جمله هایی را به کار می برند که تمامیت وجودی او را زیر سوال می برد و می تواند انواع احساس های منفی را در او بیدار کند. آنان به جای اینکه بطور مشخص در مورد رفتار کودک قضاوت کنند درباره خصوصیت های شخصیتی یا اخلاقی او نظر می دهند. 

