
عفونتها و بیماریهای آمیزشی

STIs & STDs



اهمیت عفونتهای آمیزشی

  در اغلب کشورها، یکی از مهمترین علل بیماری هستند و صدمات اقتصادی و

.اجتماعی فراوانی وارد می نمایند

 ابتلا به آن زمینه آلودگی بهHIVرا تشدید میکند.

خارج  لگن، نازائی، حاملگیالتهابیبیماری ). می توانند منجر به عوارض جدی شود
(از رحم، مرده زائی، بیماریهای مادرزادی، زایمان زودرس

جزو مهمترین عوامل مرگ و عوارض زایمانی هستند.

پیشگیری و درمان مناسب از طرق مختلف، بار ناشی از بیماری را کاهش میدهد.



:مراقب سلامت مراقبت بیماریهای آمیزشی توسط 

 پزشک و یا مامافرد دارای علائم آمیزشی به  ارجاع
 یم هایرژپیگیری بیماران مبتلا به بیماریهای آمیزشی جهت رعایت

دارویی و مراجعه پیگیری  
پیگیری همسران و موارد تماس جنسی مبتلایان به بیماریهای

آمیزشی و ارجاع آنها به پزشک  
 و افراد ارائه کاندوم به بیماران آمیزشیHIV  مثبت و افراد با

رفتارهای پرخطر
 رفتار جنسی سالمترویجآموزش در خصوص



اهداف آموزشی

باید مراقب سلامت 
 ها اطلاعات را درمورد بیماریهای آمیزشی، علائم و راههای انتقال آنحداقل

.بداند
نحوه برخورد با بیماران آمیزشی را بداند.
موارد پیگیری را بداند
توصیه های لازم جهت پیشگیری از ابتلا شریک جنسی را بداند
اهمیت استفاده کامل از داروها را بداند
 در معرض خطر این عفونتها را داشته باشدجمعیتتوانایی شناخت



تعریف عفونت آمیزشی و بیماریهای آمیزشی

تماساثردرکهعلامتبدونیاباعفونتبهابتلا:آمیزشیعفونت
.کندسرایتجنسی

لائمعایجادبهمنجرهمیشهآمیزشیعفونتهای:آمیزشیبیماریهای

قابلدرصدوزنان%70حدودمثالبعنوان.شوندنمیفرددر

مبتلااکلامیدییاسوزاکمیکروبباعفونتبهمردانیکهازتوجهی

.شوندنمیآمیزشیبیماریازعلامتیدچارهیچاندشده



عوامل عفونت در دستگاه تناسلی

باکتری :

گنوکوک

کلامیدیا تراکوماتیس

 (عامل سیفیلیس)تریپونما پالیدوم

 گاردنلا واژینالیس

تک یاخته:

تریکومونا  واژینالیس

قارچ:

  کاندیدا آلبیکنس

ویروس:

عامل تبخال )2سیمپلکس  نوع هرپس
(  تناسلی

(عامل زگیل تناسلی)پاپیلومای  انسانی

 هپاتیتB

….



عوامل عفونت در دستگاه تناسلی

 لی شودمیتواند باعث عفونت دستگاه تناسهم زیست بی رویه ارگانیسم های گاهی رشد  .

 درونزاد رخ می دهدبصورت  اغلب موارد عفونتهای واژن در خانمها.

اغلب موارد عفونت در  آقایان در اثر آمیزش رخ میدهد.

مثال چگونگی انتقال عفونت

کاندیدا،

واژینوز باکتریال

از فرد به فرد انتقال نمی  یابد، رشد بی رویه 
میکروارگانیسم های طبیعی بدن باعث علائم  

.میشود

عفونت درونزاد

تریکومونیازیس ،سوزاک، کلامیدیا،  
،Bت سیفیلیس، تبخال تناسلی، هپاتی

HIV               .....

.تماس جنسی با فرد آلوده عفونت آمیزشی



:یا علائم عفونتهای آمیزشیسندرومها

 مجرا در مردانترشح

زخم تناسلی

تورم بیضه

ترشح واژن

 شکم در زناندرد زیر

التهاب و ترشح از مقعد

تورم غدد کشاله ران

 نوزادعفونت چشمی



عامل سندرمهای  آمیزشی

علت بیماری     علامت
سوزاک، کلامیدیا، تریکومونا، ترشح مجرا

، تبخال، (شانکروئید)سیفیلیس، آتشک زخم تناسلی

سوزاک، کلامیدیا، ضربه، عفونت ادراری، اوریون، تب مالت، تورم بیضه

سوزاک، کلامیدیا، تریکومونا، باکتریهای همزیست داخل مهبل، قارچ واژنترشح 

سوزاک، کلامیدیا، میکروبهای بیهوازی درد زیر شکم

تناسلیتبخالسوزاک، کلامیدیا، سیفیلیس،  التهاب رکتوم

زخم در موضع/ عفونت، شانکروییدلنفوگرانولوم ،  تورم غدد کشاله ران

سوزاک، کلامیدیا، استافیلوکوک عفونت چشمی نوزاد



راههای انتقال

تماس جنسی

انتقال از مادر به جنین در دوران بارداری و زایمان

انتقال از طریق تماسهای خونی



دآمیزشی را افزایش میدهنخطر ابتلا به  عفونتهای چه عواملی 

(خشونتهای جنسی-عوامل اجتماعی)جنس مونث و سن پایین

داشتن بیش از یک شریک جنسی

تغییر مداوم شرکای جنسی

 شرکای جنسی متعدد دارندافرادیکه  تماس جنسی با

افزایش تعداد دفعات تماس جنسی نامطمئن

تماس جنسی منجر به جراحت، خونریزی یا در زمان قاعدگی

عدم استفاده از کاندوم...



و جمعیتهای رابطخطر معرض بیشترین در گروههای 

 تن فروشافراد
  با مردان دیگر رابطه جنسی دارندمردانیکه
 تزریقی موادکنندگان  مصرف

جوانان

 فروشزنان تن مشتریان

 مهاجرجمعیتهای
  کننددور از خانه و خانواده زندگی می افرادیکه



اصول برخورد بالینی با بیماریهای آمیزشی

مراجعه به فرد مجرب برای درمان

 آموزش

مشاوره

ترویج کاندوم

درمان شریک جنسی

ارجاع برای تستHIV در مواقع لازم

پیگیری تکمیل درمان



شیتوصیه های ضروری جهت بیماران مبتلا و تحت درمان بیماریهای آمیز

اگرکهباشیدداشتهدقت.ددارنساده ایدرمانهایآمیزشیبیماریهایبیشتر
کیبهاگرآنبرعلاوه.استزیادبسیارعوارضاحتمالنشوددرمانشمابیماری
ویآیاچدچاردیگرجنسیتماسدراینکهاحتمالباشیددچارآمیزشیبیماری

.شدخواهدبیشترشوید
رایب.ندهیدگوشدوستاندرمانیپیشنهادهایبهوکنیدپرهیزدرمانیخوداز

ماریهابیعلائمکهباشیدداشتهدقت.بخواهیدکمکمرکزپزشکیاماماازدرمان
لاوهع.بدهندشمابهرامناسبدرمانمیتوانندماماوپزشکفقطواستهمشبیه

وسیلهببایدحتماًباشدنشدهایجادشمادرعوارضیاینکهازاطمینانبرایآنبر
.شویدمعاینهپزشک



شیتوصیه های ضروری جهت بیماران مبتلا و تحت درمان بیماریهای آمیز

معنیاینبهاین.شودبرطرفشمابیماریعلائمدرمانشروعبااستممکن
در.کنیدمصرفکاملبصورتراداروهاتمامحتماً.شدهدرمانبیماریکهنیست

تاسممکنحتی.برگرددبدنتانبهدوبارهبیماریدارداحتمالصورتاینغیر
اندرمقابلمعمولیداروهایبادیگروشودمقاومبودهشمابدندرکهمیکروبی

نباشد
استیادزبسیارباشدشدهمبتلاآمیزشیعفونتدوبههمزمانفرداینکهاحتمال

آمپولکیمثلاً).کندتجویزشمابرایدارویکازبیشپزشکاستممکنبنابراین
روشکنیدسعی(...قرص،جوردوکپسول،یکوقرصیکیاکپسولیکو

.بگیریدیاددقتبهراکدامهرمصرف



شیتوصیه های ضروری جهت بیماران مبتلا و تحت درمان بیماریهای آمیز

نیدسعی کنید تا زمانی که درمان شما کامل شده تماس جنسی برقرار نک .
.یریداگر ناچار به تماس جنسی شدید، استفاده از کاندوم را خیلی جدی بگ

دچارهمشماجنسیشریکیاهمسرزیاداحتمالبه:مهمخیلینکته
یاوبکندایجادعلائماوبدندرعفونتایناستممکن.شدهعفونتهمین
اگر.دکندریافتدرمانبایدهمشماجنسیشریکیاهمسرحتماپس.نکند

ماحتپس.داردوجودشویدمبتلادوبارهشمااینکهاحتمالنشود،درماناو
.کنیدجلبدرمانومراجعهبرایرااورضایتباید



شیتوصیه های ضروری جهت بیماران مبتلا و تحت درمان بیماریهای آمیز

 است برای اطمینان از اینکه کامل درمان شده اید، یا پاسخ شما به درمانلازم
ند روز بنابراین حتماً از پزشک سئوال کنید که چ. مناسب است، تحت نظر باشید

رست گاهی ممکن است با وجود درمان د. بعد باید برای معاینه دوباره پیش او بروید
در این صورت ممکن است پزشک درمان دیگری برای   .شما احساس بهبود نکنید

.شما شروع کند و یا شما را به متخصص دیگری ارجاع دهد

م در وجود علائ. به وجود علائم بیماری آمیزشی در شریک جنسی خود توجه کنید
د و یا شریک جنسی شما میتواند نشانه ای از عفونت بدون علامت در بدن شما باش

.اینکه شما را در خطر عفونت قرار دهد



توصیه های ضروری جهت پیشگیری از ابتلا به بیماریهای آمیزشی

ردنکمحدودجنسی،تماسدرویروسانتقالازپیشگیریشیوهبهترین
یجنستماسهایتمامیدرکاندومازاستفادهونفریکبهجنسیشریک

درجنسیتماسهایهمهدراصلیکعنوانبهراکاندومازاستفاده.است
آمیزشیهایبیماریازبسیاریبهشماابتلاازمی تواندوسیلهاین.بگیریدنظر

بدونآمیزشیبیماریهایازبسیاریکهباشیدداشتهدقت.کندجلوگیری
اهیدنخوخودجنسیشریکبودنبیمارمتوجهشماهمیشهوهستندعلامت

.شد

 دارداز برقراری رابطه جنسی با کسی که علائم بیماریهای آمیزشی را،
.خودداری کنید



توصیه های ضروری جهت پیشگیری از ابتلا به بیماریهای آمیزشی

دومکانتناسلیزگیلیاوتبخالمثلآمیزشیبیماریهایبرخیبرای
اندومکباضایعهاگربخصوصمیدهدشماهمسریاشمابهراکمتریحفاظت
خودداریجنسیرابطهبرقراریازاستبهترحالتایندر.نشودپوشیده

.کنید

موهایمرتبربطواستبهترتناسلیناحیهشپشبهابتلاازپیشگیریبرای
.شودتراشیدهتناسلیناحیه



توصیه های ضروری جهت پیشگیری از ابتلا به بیماریهای آمیزشی

خطردراگروکنیدمراجعهمامایاپزشکبهابتداهمانازهستیدحاملهاگر
دادنواینهمعبامی توانندآنها.کنیدمطرحآنهاباگرفته ایدقرارآمیزشیبیماریهای

یماربازپیشگیریبرایسریعترچههروکردهبررسینظراینازراشماآزمایش
نزدیک(یتناسلتبخالبخصوص)آمیزشیبیماریبهابتلا.کننداقدامنوزادشدن
انجامخوشبختانهولیداردهمراهبهجنینبرایرابیشتریخطرزایمانزمان

معلائدچارزایماننزدیکاگربنابراین.دهدکاهشراخطراینمیتواندسزارین
رخیببرایهمچنین.کنیدمراجعهپزشکبهدوبارهحتماًشدیدآمیزشیبیماری

ونواکستولدازبعدبلافاصلهبایدنوزادبهپاتیتمثلآمیزشیبیماریهای
باشدشدهآمادهقبلازآمپولایناستلازموکنددریافتراخاصیآمپولهای



توصیه های ضروری جهت پیشگیری از ابتلا به بیماریهای آمیزشی

مؤثرنواکسبهپاتیتیعنیآمیزشیبیماریهایازیکیبرایحاضرحالدر
شده اندمتولد١٣٧١سالازبعدکهافرادیتمامبرایواکسناین.داردوجود
ماًحتبایدهستندبیماریاینخطرمعرضدرکهافرادی.استشدهتزریق
اینرخطعوامل.کنندمراجعهدرمانیبهداشتیمراکزبهواکسندریافتبرای

دین،والداشتننشده،حفاظتجنسیتماسمواد،تزریقازعبارتندبیماری
کهافرادیبرای)خونتزریقدارد،بهپاتیتکههمسرییاوبرادرخواهر،
.(داشته انددیالیزیاوخونتزریقزیاددفعات



یگزارش دهقابل گزارش در نظام ثبت و سندروم هایتعاریف استاندارد 
در ایرانآمیزشیعفونت های

تعریف   موارد

وماترازناشیمواردازغیردرد؛بدونیابازخم؛وخراشیدگی،وزیکولهرگونه
آناطرافنواحیوتناسلیمخاطیاپوسترویبرتزریقیا

تناسلیزخم نواحی 

تاولبدونیابادردناکمتعددزخمهایوجود تناسلی احتمالیهرپس

قاعدهیسفتباومنفرددرد،بدونبرجسته،زخم:اولیهسیفیلیس
(indurated)آزمایشمثبتنتیجههمراهبه،تناسلیناحیهدر

VDRLیاRPR

(مالیاحت)ثانویهاولیه و سیفیلیس



هی تعاریف استاندارد سندروم های قابل گزارش در نظام ثبت و گزارش د
عفونت های آمیزشی در ایران

تعریف   موارد

مقعدزاترشحیاوتنسموسبدونیابامقعدورکتومالتهاب (تورم مقعد)پروکتیت  

بدونیاباادرارومنیمایعازغیرمجراازترشحهرگونه
پیشابراهخارشودردادرار،سوزش

ادراری در  مجرای  ترشح از 
مردان

والتهابوبوبدآلود،کفرنگ،سبز-زردفراوانترشحات
واژنخارش

ترشحات  
(تریکومونایی)واژینال



ی تعاریف استاندارد سندروم های قابل گزارش در نظام ثبت و گزارش ده
عفونت های آمیزشی در ایران

تعریف موارد
طتوسیاوشودمیدیدهمعاینهدرکهسرویکسازمخاطیچرکییاچرکیترشحات-1

باشدشدهتهیهسواپ
.شودخونریزیدچارسرویکسایپنبهسوابمثلملایمتماسبا-.2

سرویسیت

ودردسرویکس،حرکاتدرحساسیتودردشاملبالینیعلایمازبیشتریایک
هاآدنکسحساسیتودردرحمی،حساسیت

درد زیر شکم 

آناطرافوتناسلیناحیهپوستیامخاطدرزگیلهرگونه زگیل تناسلی


