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هدف نهایی از رویکرد نوین آموزش اچ آی وی

و تشخیصاست که در صورت قابل کنترل یک بیماری عفونیاچ آی وی" 

نتقال  اداشته باشد و هم امکان طول عمر طبیعی می تواند، هم فرد درمان به موقع

“.می رسدممکن بیماری به دیگران به حداقل 



مقدمه:گام اول 





انسان:مخزنتنها•

عمرپايانتاعفونتشروعاز:سرايت•

ریپذيسرايتاحتمال،بیشترخوندرويروستعدادچقدرهر•

(بیماریپیشرفتهمرحله-آلودگياولمرحله)بیشتر

خوندرموجودويروسهایتعدادکاهش:مناسبدرمانبا•



ل در بدن ما، سیستم ایمنی وجود دارد که وظیفه اش محافظت از بدن در برابر هر عام•
.می شودبیگانه ای است که وارد بدن انسان 

یگانه را  ، سیستم ایمنی قسمتی از ساختمان عامل بمی شودوقتی عامل بیگانه وارد بدن •
ه به  کمی کندو ماده ای علیه آن ترشح می گویند"آنتی ژن"آنکه به می کندشناسائی 

.  می شودگفته "آنتی بادی"آن

سیستم ایمنی:گام دوم 



سیستم ایمنی:گام دوم 



:بیماريزاييويروساچآیوی



یکینکهابرای،می شودایجادبدنبهبیماری زاعاملیکوروددلیلبهکهاستبیماریعفونی،بیماری
:باشیمداشتهکافیاطلاعموارداینخصوصدربایدبشناسیمراعفونیبیماری

می شودبیماریباعثعاملیچه1.

می شودبدنواردراهیچهازبیماریعامل2.

نشانالعملیعکسچهمقابلشدربدنومی دهدانجامکاریچهانسانبدندربیماریعامل3.
(علائم)می دهد

مستقیمغیریامستقیمتشخیص/علائمرویازشک:بیماریتشخیص4.

بیماریدرمان5.

پیشگیری6.

کلیات بیماریهای عفونی: گام سوم 







عامل ایجاد بیماری عفونی اچ آی وی:گام چهارم 



ا  بکهاست، چرا برخوردار بسزاییبه بدن از اهمیت بیماری زاشناخت راه ورود عوامل 

نمود  طع را قبیماریانتقال زنجیرهمی توانبه بدن میکروباز ورود جلوگیریشناخت آن و 

. کردجلوگیریبیماریابتلا افراد به و از 

ی زایی  بیمارهر عامل و اصولا از طرق مختلف می توانند به بدن انسان وارد شوند میکروبها 

رسی به آن  به اینکه به کدام قسمت بدن تمایل دارد از راهی وارد می شود که امکان دستبسته 

.باشدقسمت  برایش فراهم 

راه انتقال: گام پنجم 





خونیفرآورده هایوخونتزریق1.

جنسیتماس2.

کودكبهمادرمبتلاطریقاز3.

HIVچگونه وارد بدن می شود؟



.هستندخونسفیدگلبول های،HIVبرایهدفسلول
داشتهرسیدستسفیدگلبول هایبهبتواندکهمی شودواردبدنبهراهیازویروسمسلماً
باشد
ول هایگلبحاویترشحاتیاخونازمقداریبایستیبدنبهویروسورودبرایلذا

.کندپیداتماسسالمفردبدنمخاطیاوخونباویروسبهآلوده

شود؟میبدنواردراهسهاینازHIVچرا



ايدز-راههايانتقالاچآيوي

تماسباخونآلوده
دومیندر/شايعتريندرايران)اعتیادتزريقيباوسايلتزريقمشترک•

 BوCهپاتیت(...جهان

(موردجديدنداريم)تزريقخونوفرآوردههایخونيآلوده•

تمشترکازابزارتیزوبرندهدرجريانخالکوبيوحجاماستفاده•

پیوندعضوآلوده•
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ايدز-راههايانتقالاچآيوي

:سرنگ و سوزن مشتركعوامل تاثیر گذار در انتقال  از 

o  دفعات استفاده از یک سوزن

oدفعات تزریق

oاستفاده كننده  از یک ابزار مشترك  در تزریقتعداد افراد
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ايدز-راههايانتقالاچآيوي

لیت  مدفوع، ترشحات بینی، خلط، عرق، اشک، ادرار، محتویات معده و بزاق قاب•

.ندمگر این كه حاوی خون قابل رویت باشانتقال ویروس اچ آی وی را ندارند 

احتمال انتقال ویروس در اهدای عضو وجود دارد و اهداكنندگان باید از این•

. نظر بررسی شوند
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ايدز-راههايانتقالاچآيوي

:محافظتنشدهرفتارجنسي

شايعترينالگويانتقال

جهاناچآيويدر
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ايدز-راههايانتقالاچآيوي

فرزندانتقال اچ آی وی از مادر مبتلا به 
دوران بارداری 
هنگام زایمان

شیردهی
درصد تمام موارد انتقال در طی  90بیش از )

(دو ماه آخر بارداری اتفاق می افتد
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ايدز-راههايانتقالاچآيوي

:همراه استمادر مبتلا به فرزند موارد زیر با افزایش انتقال ویروس از 

(بیماریدر مرحله عفونت حاد ، یا در مرحله پیشرفته)مادرانی كه بار ویروسی بالاتری دارند 

زایمان زودرس،  تاخیر در زایمان

سن بالای مادر

استعمال دخانیات و سایر مواد مخدر
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ودراه هایی که ویروس اچ آی وی منتقل نمی ش



و  حالت عادی در HIVبه افراد  مبتلا ماهیت ویروس و راههای انتقال بیماری توجه به با 
.خطری برای سایرین ندارنداجتماعی  در روابط معمول 

کارکردن با یکدیگر و زندگی دسته جمعی•
،  روزمره با افراد آلوده مانند هم سفر بودن، همکلاس بودنو معاشرت های اجتماعی یا تماس هم صحبت شدن •

نشستن در کنار یکدیگر
سوار شدن در اتوبوس و تاکسی واستفاده از تلفن های عمومیعادی اجتماعی مثل روابط •
از قاشق و چنگال، لیوان و وسایل و ظروف غذاخوریخوردن ، آشامیدن و یا استفاده غذا •
(عطسه و سرفه)هواو بزاق و از راه اشک •
مشتركاستخر مثل حمام، توالت و سرویس های بهداشتی مشترك  استفاده از •
یا نیش آنهاحشرات و حیوانات، توسط •







رمنج،میرسدانسانبدندرنظرموردمحلبهوقتیبیماریزا،عاملهر•
.میشودبدنازقسمتیتخریببه

ایجادمرتبطعلامتمیشودتخریببدنازقسمتیچهاینکهبهبسته•
.میشود

علایم و بیماریزایی: گام ششم 







.می کندرتکثیبهشروعوشدهواردآنهابهوداردتمایلخونسفیدهایگلبولبهویروساین•

راهبیگانموجودیکعنوانبهآنبردنبینازوظیفهخودکهمی شودسلولیواردویروس•

ویروسهنترتیباینبهنمی دهد؛انجاماقدامیهیچآنبرابردرنیزبدنواستداشتهبرعهده

.نداردعلامتیهیچبیماریپس.می دهدنشانعکس العملیبدننهومی دهدانجامکاری

و(دیباآنتی)نمی کندایجادعلامتیهیچآنهمکهمی شودترشحخوندرماده ایمدتی،ازبعد•

.می کندکمکمابهآزمایشگاهیتشخیصدرکهاستاینآننفعفقط

به بدن چه اتفاقی می افتد؟ HIVپس از ورود



عملکرد ویروس  اچ آی وی



بی علامت–عملکرد ویروس  اچ آی وی 



بی علامت-عملکرد ویروس  اچ آی وی



یهاعلامت سایر بیمار-عملکرد ویروس  اچ آی وی



فردعمرآخرتاسال5ازسفیدگلبول هایکارآییرفتندستازتابدنبهویروسورودبینزمانیفاصله
.استشدهگزارش

مهمعاملدوبهمدتاین.ندهدرخهرگزاتفاقایناستممکنقرارگیرددرمانومراقبتتحتفرداگر
:داردبستگی

ر می شود  و هر  هر چه توان و قدرت سیستم ایمنی بیشتر باشد این مدت طولانی ت:قدرت سیستم ایمنی.1
وره را  عاملی مانند عفونت های دیگر، سوءتغذیه و استرس که سیستم ایمنی را ضعیف کند می تواند این د

.کوتاه تر کند

ری در هر  هر چه تعداد ویروس در بدن بیشتر باشد و هر چه تعداد ویروس بیشت: تعداد ویروس وارد شده. 2
اهش دهدبار مواجهه وارد بدن شود و اگر مواجهه مستمر باشد، مسلماً زودتر می تواند  قوای سیستم ایمنی را ک

عملکرد ویروس اچ آی وی





سال10تا 5



سال30تا 20





دیابتاچ آی وی



چرا تشخیص مهم است؟

ته  امروزه درمان مناسب برای این بیماری وجود دارد و مبتلایان در صورت شناخ•

.شدن از این درمان بهره خواهند برد

درمان های موجود اگرچه ویروس را از بدن حذف نمی كنند ولی كمک می كنند•

:تا

بیماری كنترل شود•

.فرد وارد مراحل پیشرفته بیماری  نشود•

(در صورت پایبندی به درمان% 96تا . ) احتمال سرایت پذیری بیماری كاهش یابد•
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شک  -روش تشخیص بیماریهای عفونی



روش تشخیص بیماریهای عفونی  



تشخیص بیماری عفونی اچ آی وی



کشوریالگوریتم: تشخیص

محرمانهبیمار صورت گیرد و نتیجه آزمایش به  صورترضایت آگاهانه و با مشاورههمراه با باید  HIVتستدرخواست •

.اعلام شودتنها به خود فرد و 

میگیردصورتایمنواسیسه آزمایش باانجام HIVقطعی تشخیص کشوری الگوریتمطبق•

تست تشخیص سریع اچ آی وی :تست اول(RT)

 (  پایه های آنتی ژنی متفاوتبا )دو نوبت الایزای مثبت :سومدوم و تست

.استفاده کرد PCRماهگی الایزای مثبت ارزش تشخیصی ندارد و بایداز روش 18در نوزادان زیر •





عفونت اچ آی وی
تآزمایش مثب–علامت منفی 



مرحله ایدز
بتآزمایش مث–علامت مثبت 



ونی  مراقبت ودرمان بیماریهای عف: گام هشتم 



نقش درمان بیماری عفونی اچ آی وی



سال30تا 20



طول عمر مبتلایان

.داردطبيعيبهنزديكعمريتقريباٌمبتلافردپيشرفتهكشورهايدر•

شودميگرفتهنظردرمزمنبيمارييكايدزامروزه•

طول،لايانمبتدرمانبهپايبندیومناسبوموقعبهدرمانومراقبت،موقعبهتشخیصبا•

(سالM=82وسالF=88)يابدميافزايشمبتلايانزندگيكيفيتوعمر

متوسط؟وکمآمددرباکشورهایدراما•

.دارددسترسيآنبهدارددرمانبهنيازكهبيماري5هرازنفر2تنهاحالتبهتريندر









راههايپيشگيريازانتقالبيماري
درمانمبتلايان.1

:پيشگيريازانتقالبيماريازطريقابزارمشترك.2
از مصرف مواد مخدر و یا محركپرهیز •

پرهیز از استفاده مشترك از وسایل تیز و برنده   •

(MMT)درمان نگهدارنده متادوناجرای برنامه •

اچ آی وی و مراقبت و درمان آنو آزمایش مشاوره •

به کاندومدسترسی •
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راههايپيشگيريازانتقالبيماري

ABCجنسی  بیماری از انتقال پیشگیری  . 3

خویشتن داری در زمان تجرد(A)

 وفاداری به همسرو ارتباط جنسی در چارچوب روابط صحیح خانوادگی)B                          )

استفاده صحیح از كاندوم در تمامی ارتباط جنسی

پرهیز از مصرف مواد مخدر،  محرك  و الكل
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راههايپيشگيريازانتقالبيماري
پیشگیری  از انتقال اچ آی وی از مادر به فرزند  . 4•

PMTCTبا برنامه ) فرزندش بارداری، زایمان و بعد از زایمان به در حین مبتلا مادر انتقال از 

(نزدیک به صفر=  احتمال این 

(و یا در اولین زمان در طی بارداریقبل) تشخیص به موقع مادر مبتلا 

مصرف داروهای ضد ویروس در مادر مبتلا طی بارداری و زایمان

(سزارین )انتخاب زایمان ارجح 

مصرف داروهای ضد ویروس برای نوزاد متولد شده از مادر مبتلا

و به مصرف توام-در ایران صرفاٌ تجویز شیر  خشک )  خودداری مادران مبتلا، از شیردهی به  نوزاد

58(تناوب شیر خشک و شیر مادر توصیه نمی شود



.تگروه خاصی نیساست که مخصوص بیماری عفونی یک اچ آی وی 

.نیستمخصوص طبقه، قشر و یا گروه خاصی اچ آی وی  •

شود بیماری یک بیماری عفونی است که اگر عامل آن وارد بدن هر کسی باین •

فید چون ویروس درون گلبول های س. به بیماری مبتلا شودمی تواند  آن فرد 

و و همه افراد دارای گلبول سفید در خوندارد خون و ترشحات جنسی وجود 

پسهستند، ترشحات شان 

. وی شوداچ آیمبتلا به عفونت باشد می تواند تماس ویروس در با هرکسی که •



:استعلی رغم این که اچ آی وی مخصوص گروه خاصی نیست، بدیهی •

باشد ه هر کسی که بیشتر با خون و ترشحات جنسی سروکار داشت

ی وی  بیشتر احتمال دارد با ویروس در تماس بوده و به بیماری اچ آ

مبتلا شود،  

.می شونداین بدان معنی نیست که فقط این افراد مبتلا به بیماری اچ آی ویاما 







مراکز مشاوره بیماری های رفتاری

کلینیک های مثلثی
یدزا

اعتیادیبیماریهای آمیزش



مراکزمشاورهبیماریهایرفتاری

:مراكزی هستند در سراسر كشور كه

درآنهاخدماتآموزشيومشاوره

آزمايشتشخیصاچآیوی

(ارائهسرنگوسوزنوکاندوم)خدماتپیشگیریوکاهشآسیب

ايدز-خدماتمراقبتودرمانبرایمبتلايانبهاچآیوی

ارائهميشودمحرمانهورايگانبهصورت
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مراکزمشاورهبیماریهایرفتاری

یده  توسط مشاورین دوره دتلفنی و حضوریمحرمانهبوده و مشاوره رایگانخدمات این مراكز 

.انجام می پذیرد

.  این مراكز تحت نظارت دانشگاه های علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی هستند

تاری راه تاكنون در اكثر شهرستان های استان حداقل یک مركز یا پایگاه مشاوره بیماری های رف

. اندازی شده است
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HIVشرط اصلی برای انجام تست تشخیصی 5

•Consent = رضایت آگاهانه

•Confidentiality =حفظ محرمانگی و رازداری

•Counselling=مشاوره

•Correct test results =تست معتبر و صحیح

•Connection=امکان بر قراری ارتباط با سطوح ارائه دهنده خدمات مراقبت و درمان



.  استاچ آی وی  بیماری همراه در افراد مبتلا به مهم ترین سل •

. استسلبه دلیل اچ آی وی  به مبتلا بیماران در مرگکلیه موارد یک سوم •

ر  از نظغربالگری می شود حتماٌ انجام اچ آی وی هر جایی که آزمایش در تا شده تاکید  •

.سل هم انجام پذیرد




