
شىاسایی ي جديل عًامل زیان آير در محیط  
 کار ي راَُای پیشگیری ي کىترل آوُا



 اّساف آهَظضی

 
 ًوایس تیاى ضا واض هحیط         آٍض ظیاى ؾَاهل تٌسی طثمِ•
 تطٌاسس ضا سلاهر تط آًْا زاثیط ٍ فیعیىی آٍض ظیاى ؾَاهل•
 وٌسطل ٍ خیطگیطی ضاّْای ٍ ضٌاذسِ ضا اضگًََهیىی آٍض ظیاى ؾَاهل•

 وٌس تیاى آًْاضا
 زَظیح ضا سلاهر تط آًْا زاثیطاذ ٍ تیَلَغیىی ظیاى     آٍض ؾَاهل اظ تطذی•

 زّس
  ضا سلاهر تط آًْا اثطاذ ٍ آًْا تٌسی ،طثمِ ضیویایی آٍض ظیاى ؾَاهل•

 زّس زَظیح
  ضا اًْا وٌسطل ضاّْای ٍ واض هحیط زض ضٍاًی ٍ ضٍحی آٍض ظیاى ؾَاهل•

 وٌس تیاى
 



 فْطسر ؾٌاٍیي

 واض هحیط آٍض ظیاى ؾَاهل تٌسی طثمِ
  :فیسیکی آير زیان عًامل

 صسا     
   اضزؿاش            
 ضٍضٌایی            
 (سطها ٍ گطها)خَی ضطایط            
 خطزَّا            
 شیمیایی آير زیان عًامل
 ضیویایی آٍض ظیاى ؾَاهل تٌسی طثمِ            
 ضیویایی ؾَاهل تا هثاضظُ ٍ وٌسطل            
 تیًلًشیکی آير زیان عًامل
 ارگًوًمیکی آير زیان عًامل
 رياوی ي ريحی آير زیان عًامل



 :همسهِ

  تِ ٍ واض هحیط ضطایط ،هطالؿِ ای حطفِ تْساضر اصلی ّای تطًاهِ اظ یىی
  ایي وِ اسر واض هحیط آٍض ظیاى ؾَاهل ضٌاسایی ٍ تطضسی تْسط ؾثاضذ
 :ضًَس هی تٌسی زمسن ظیط گطٍُ خٌح تِ ؾَاهل

 
 (خطزَّا ٍ خَی صسا،اضزؿاش،ضٍضٌایی،ضطایط)فیعیىی آٍض ظیاى ؾَاهل-1
 (غیطُ ٍ زهِ،هِ ٍ ،زٍز غثاض ٍ گطز)ضیویایی ؾَاهل-2
 (... ٍ ،لاضزْا ّا،ضیىسعیاّا ّا،اًگل ٍیطٍسْا،تاوسطی)تیَلَغیه ؾَاهل-3
 اضگًََهیىی ؾَاهل-4
 (سایىَلَغیه)ضٍاًی ٍ ضٍحی ؾَاهل-5



 صسا
 :تعریف

  یا ٍ تاضس زضن لاتل اًساى گَش زَسط وِ هیثاضس اهَاج اظ ای ،زسسِ صَذ
 .اسر اًطغی زثسیل اظ ای فطاٍضزُ یا اًطغی زثسیل
       :صدا اوًاع

 ًاذَضایٌس اصَاذ *       ذَضایٌس اصَاذ*  
 

 :صدا از واشی عًارض تر مًثر عًامل
                                         صسا تا زواس ظهاى هسذ  *        صسا تَزى تن یا ظیط *         صسا هیعاى*  
 افطاز حساسیر *
 

 :صدا از واشی صدمات ي عًارض
     اخسواؾی-ضٍاًی اذسلالاذ *    گَش ٍظٍظ *    ضٌَایی زائوی ٍ هَلر افر*  

 زؿازلی سیسسن تط زاثیط *   فیعیَلَغیه اذسلالاذ*



اسساًساضز صسا-ضٍضْای وٌسطل صسا   

 :صدا کىترل ريشُای
 

   زَلیس هٌثؽ اظ صسا وٌسطل*
     
 اًسطاض هسیط زض صسا وٌسطل*
 

 فطزی حفاغر*
 

 : صدا استاودارد
  لاتل واضی ساؾر 8 تطای تل زسی 85 زا  ایطاى واضزض هحیط صسای اسساًساضز حس

 .یاتس هی زملیل ًصف تِ واض ظهاى هسذ صسا افعایص تل زسی 3 ّط اظاء تِ ٍ اسر لثَل
 اظ زًٍفط وِ تاضس ظیاز لسضی تِ واض اتعاض ٍ آلاذ هاضیي صسای واض هحل زض اگط یؿٌی

 . زاضز ٍخَز صَزی آلَزگی اًدا زض ًطًٌَس ذَب ضا یىسیگط صسای هسطی یه فاصلِ



 ارتعاش

 :تعریف•
   آى زؿازل ًمطِ حَل خسن ًَساًی اظحطور اسر ؾثاضذ اضزؿاش

 
  :ارتعاش اوًاع

   
 تاظٍ ٍ زسر اضزؿاش        تسى زوام اضزؿاش

 

 :ارتعاش عًارض تر مًثر عًامل
 

 سطها ٍخَز*            هَاخِْ ظهاى هسذ*          زواس هحل ٍسؿر*
 

 اًسام طثیؿی غیط ٍظؿیر *       فطزی ذصَصیاذ*              صسا ٍخَز*
 



شیًٌ َای کىترل ارتعاش-عًارض ارتعاش  
 :ارتعاش از واشی صدمات ي عًارض

 
 فمطاذ سسَى ذصَظ تِ اًساهْا زض اذسلال*
 گَاضضی اذسلالاذ*
 ؾوَهی ٍ ؾصثی اثطاذ*
 اًگطر سدیس ؾاضظِ*
 اًگطساى هفاصل ٍ اسسرَاًْا ضىل زغییط*
 زسر ٍوف هر اسسرَاًْای ؾَاضض*
 

 :ارتعاش کىترل ريشُای
 

       تطزاضی تْطُ ٍ ًصة هطحلِ زض وٌسطل*    ساذر ٍ ططاحی هطحلِ زض وٌسطل*
 فطزی حفاغر ٍسایل اظ اسسفازُ *



 ريشىایی
 :تعریف

  تاضس هی الىسطٍهغٌاطیس اهَاج طیف اظ وَزىی لسور هطئی، ًَض یا ضٍضٌایی
 .اسر ضٍیر لاتل وِ

 
    :ريشىایی اوًاع

 
 هصٌَؾی*               طثیؿی*  
 

 :مطثًع ريشىایی شرایط
 
 ًَض ضًگ *                                       ًَض یىٌَاذسی*  
 ضٍضٌایی وویر*                                             زطاـ ًَض*  
 لاهدْا ظزى سَسَ ؾسم*                          ضٍضٌایی هٌاتؽ هَلؿیر*  
   ّا خٌدطُ گیطی لطاض ٍظؿیر*      ضٍظ ضٍضٌایی اظ حساوثطی گیطی تْطُ*  



 ؾَاضض ٍضٍضْای وٌسطل ضٍضٌایی ًاهطلَب
 :وامطلًب ريشىایی از واشی صدمات ي عًارض

 
 وًر ازدیاد از واشی عًارض-1
 زطن ذسسگی *        ذیطگی*
 

 ريشىایی کمثًد از واشی عًارض-2
   زطن ذسسگی*                   سطگیدِ*                      سطزضز*
   واض ضاًسهاى واّص *              تیٌایی ظؿف*
 ؾعلاًی ٍ اسىلسی تیواضّای ٍ حَازش افعایص*
 

ٌ َای  :کىترل ي پیشگیری را
 واض هحیط زض ضٍضي ضًگ اظ اسسفازُ*     طثیؿی ًَض اظ هطلَب اسسفازُ*
 وافی همساض تِ هصٌَؾی ًَض اظ اسسفازُ*            ًَض هٌثؽ هَلؿیر اصلاح*



(گرما يسرما)شرایط جًی  
 :کار محیط يرطًتت حرارت درجٍ استاودارد

 زضصس50ساًسیگطازٍضطَتر زضخ21ِزهای
 

 :گرما از واشی عًارض
 گطهایی سٌىَج-4  گطهاظزگی-3  گطهایی ذسسگی-2   ؾعلاًی وطاهح-1
 

 :گرما عًارض از يپیشگیری کىترل راَُای
گطها تالای زحول تازَاى واضگطاى اًسراب 
هسذ وَزاُ اسسطاحر ظهاًْای ازراش 
گطها هَلس هٌثؽ ساظی ؾایك   
ُهٌاسة زَْیِ سیسسن اًساظی ضا 
ُهٌاسة لثاس ٍخَضص ٍاهلاح ًوه ٍحاٍی ذٌه ًَضیسًیْای اظ اسسفاز 
ٍذٌه هسمف هحیطْای زض واض اًدام 



 عًارض سرما يريشُای کىترل آن
 

 :سرما از واشی عًارض
 
 ّیدَزطهی-4 غیطهسسمین هَظؿی ؾَاضض-3  سٌگطتاى خای-2  ظزگی ید-1
 

 :سرما عًارض يکىترل پیشگیری راَُای
 

 هٌاسة ٍلثاس گطهایطی ٍسایل اظ اسسفازُ-الف
 گطم هحیط زض ای زٍضُ اسسطاحر-ب
 گطم ٍغصاّای ٍؾسُ هیاى اظ اسسفازُ-ج
 گطم آب حواهْای زاهیي-ز
 واض هحیط وطزى هحصَض-ُ
 



(تشعشعات)پرتًَا  
  هٌسطط هازُ یا ذلا زض وِ اسر اًطغی اظ ای خطزَ،گًَِ یا اضؿِ:تعریف
 .هیطَز
   :پرتًَا اوًاع

   (ٍگاها ایىس)یًَساظ:الف 
 (هاٍضاءتٌفص،ضازیَیی)غیطیًَساظ-ب

 :یًوساز پرتًَای يصدمات اثرات
 یازيدرس حاد صدمات-1
  زسسگاُ ظایؿِ *      ذًَساظ هطاوع ظایؿِ *    زطؿطؿاذ حاز سٌسضم*

 گَاضش
 مسمه یا دیررس صدمات-2
 *ؾمیوی           سططاى  *           خَسسی تیواضیْای *             وازاضاور*

 غیریًوساز پرتًَای يصدمات اثرات
 :زطوی اثطاذ-ب                                  خَسسی اثطاذ-الف



 خطزَّا ٍوٌسطل خیطگیطی ضاّْای
 پسشکی اقدامات:الف

 مُىدسی اقدامات:ب
 :اسر ظیط هَاضز ضاهل هٌْسسی لساهاذ ا
 وٌسطل،تاظضسی-4گصاضی حفاظ-3 خطزَگیطی ظهاى واّص-2 فاصلِ ضؾایر-1
 

 :امريز دویای در پرتًَا کارترد
َخعضىی خطز 
ًیطٍ زَلیس 
سٌدی ٍظراهر تٌسی سٌدی،سطح ؾوك 
ٍوطاٍضظی فعایی ؾلَم 
ٍفٌاٍضی ٍزحمیماذ ؾلَم 
الىسطًٍیىی اضزثاطاذ 



 عًامل زیان آير شیمیایی
           وِ هیگطزز اطلاق ٍزَلیسی اٍلیِ،تیٌاتیٌی هَاز ولیِ واض،تِ زضهحیطْای:تعریف
 هیگیطز لطاض زضزواس آى تا ذَز ضغل السعای واضگط،تِ

 :شیمیایی آير زیان عًامل تىدی طثقٍ
 فیعیَلَظیه اثطاذ-ج    ضیویایی زطویة-ب    فیعیىی حالر تطخایِ:الف

 
 شیمیایی عًامل از واشی يتیماریُای عًارض

    ٍهعهي حاز هسوَهیسْای-1
        سططاًْا-2   

 زٌفسی تیواضیْای-3 
 

 تدن تٍ شیمیایی مًاد يريد راَُای
 .گَاضضی*                  خَسسی*                          اسسٌطالی*



 شیمیایی عًامل کىترل
 هٌاسة ٍخاًوایی ططاحی-الف

 زَلیس هحل زض آلایٌسُ واّص یا حصف-ب
 خساساظی-ج
 ٍهَظؿی ؾوَهی زَْیِ-ز
 زط ضٍش اظ اسسفازُ-ُ

 واض ظهاى ٍواّص فطزی حفاغر ٍسایل اظ اسسفازُ-ی

 
 مًادشیمیایی تیماریسایی تر مًثر عًامل

 ٍٍضٍز زواس ضاُ-3      زواس ظهاى هسذ-2      ضیویایی هازُ ًَؼ-1
 شضاذ حلالیر هیعاى-6           شضاذ لطط-5            هازُ غلػر-4



(تیًلًشیکی)عًامل زیان آير زیست شىاختی   

  وًع اساس تر کار محیط تیًلًشیک عًامل از واشی تیماریُای
 :عامل

 (ٍّاضی ب-آ ّدازیر) ٍیطٍس اظ ًاضی تیواضیْای-
 (ّیسسَخلاسوَظ،آسدطغیلَس) ّا لاضذ اظ ًاضی تیواضیْای-

 (ظذن،وعاظ،تطٍسلَظ،لدسَسدیطٍظ سیاُ) اظتاوسطیْا ًاضی تیواضیْای
 (ویَ زة) ضیىسعیاّا اظ ًاضی تیواضیْای-
 (للاتساض،ضیسسَظٍهیاظ وطم)اًگلْا اظ ًاضی تیواضیْای-
 

 تیًلًشیکی عًامل يکىترل پیشگیری راَُای
 زسسىص هثل حفاغسی ٍسایل-3 ٍهحیطی فطزی ًػافر-2 ٍاوسیٌاسیَى-1



 عًامل زیان آير ارگًوًمیکی

 واضگط زَاًایی تا واض زطثیك ٍیا واض ٍلاًَى لاؾسُ هؿٌای تِ اضگًََهی:زؿطیف
 

 :ارگًوًمی وامىاسة شرایط
 واضًاهٌاسة ایسسگاُ-3   ًاهٌاسة واض اتعاض-2    تسى ًاهٌاسة ٍظؿیر-1
 ظیاز ًیطٍی اؾوال-6   زىطاضی حطواذ-5   ًاهٌاسة تاض حول-4
 

 : وامىاسة ارگًوًمی از واشی يتیماریُای عًارض
 ّیگطٍها-ز   ای حطفِ وطاهح-ج   تَضسیر-ب   تسسي خیٌِ-الف

 وامىاسة ارگًوًمی از واشی عًارض از يپیشگیری کىترل راَُای
 هٌاسة واض اتعاض-2   واض ٍایسسگاّْای تسى ًاهٌاسة ٍظؿیسْای اصلاح-1
    فعا هٌاسة ططاحی-5    زىطاضی حطواذ واّص-4   تاض اسساًساضز حول-3
 هٌاسة آلاذ ٍهاضیي زدْیعاذ اظ اسسفازُ-6



 عًامل زیان آير ريحی رياوی

 :کار محیط در رياوی ريحی آير زیان عًامل از ترخی
 ًاهٌاسة هحیطی ضطایط-3   آٍض ٍظیاى سرر واضّای-2   زثؿیط-1
 واض اظ ضظایر ؾسم-6  سٌگیي واضی ّای ضیفر-5  واض اظ ًاضی حَازش-4

 رياوی ريحی آير زیان عًامل از واشی يتیماریُای عًارض
 افسطزگی*         ضسیس زا ذفیف ٍؾصثی ضٍاًی تیواضیْای* 

 ٍتیحالی ذسسگی*  للثی تیواضیْای*   هعهي سطزضزّای*    هؿسُ ظذن*
 

 رياوی ريحی آير زیان عًامل يکىترل پیشگیری ريشُای
 زثؿیط ٍضفؽ ؾسالر ایداز-3   ٍخازاش زطَیك-2  واضگط زض اًگیعُ ایداز-1
  فَق فؿالیسْای-6  واضگط ٍاحسطام زىطین-5  واض هٌاسة تٌسی ضیفر-4

 واض هحیط زض ضفاّی زدْیعاذ زاهیي-7   ٍٍضظضی زفطیحی تطًاهِ



ضٍضْای حفع سلاهسی زض تطاتط ؾَاهل ظیاى  
(طثك خسٍل)آٍض هحیط واض   

آير محیط کار عامل زیان ريشُای پیشگیری يکىترل  

 ضٍغي واضی زسسگاّْای تا صسای ظیاز
 هحصَض وطزى هٌثؽ زَلیس صسا
 اسسفازُ اظ گَضیْای هٌاسة

 تالا تَزى صسا زض هحیط واض

هایؿاذ فطاٍاى ًَضیسى  
 اسسحوام ٍاسسفازُ اظ ٍسایل سطهایطی

اسسفازُ اظ ؾیٌه حفاغسی زض صَضذ زواس واضگط تا 
 اخسام زاـ

 گطهای تیص اظ حس هحیط واض

 خَضیسى لثاس گطم ًٍَضیسى هایؿاذ گطم
 زؿثیِ یه ازاله گطم  زضًعزیىی هحل واض 

اظ تراضی هٌاسة زض هحیط واض اسسفازُ  

 سطهای تیص اظ حس هحیط واض

 تاظ ًوَزى خٌدطُ ٍاسسفازُ اظ ًَض طثیؿی
 ضٍضي ًوَزى ضًگ زیَاض ّای هحیط واض

 اسسفازُ اظ ًَض هصٌَؾی وافی زض هحیط واض

 ون تَزى ضٍضٌایی هحیط واض

 زؿثیِ خٌدطُ ّا زض ًعزیىی سمف 
 ؾسم تطالیر سطح واض

هٌاسة لاهدْا ٍؾسم ذیطگی زضزطن واضگط لطاضگیطی  
 

 ظیاز تَزى ضٍضٌایی هحیط واض



زیان آير محیط عامل ريشُای کىترل يپیشگیری  

 اسسفازُ اظ ؾیٌه هرصَظ خَضىاضی
 اًدام واض زض فعای تاظ ٍاسسفازُ اظ زَْیِ هٌاسة

 اضؿِ خَضىاضی

 اسسفازُ اظ زَْیِ هٌاسة 
 اسسفازُ اظ هاسه ٍٍسایل حفاغسی هٌاسة

 اسسحوام خس اظ خایاى واض

زض هحیط واضٍگاظ گطز ٍغثاض ،زٍز  

 اسسحوام خس اظ خایاى واض
 اسسفازُ اظ هاسه ٍٍسایل حفاغسی هٌاسة 
 ؾسم اسسؿوال زذاًیاذ ٍذَضزى ٍآضاهیسى
 زؿَیط ٍضسسطَی لثاس خس اظ خایاى واض

هَازضیویایی ٍسوَم زض هحیط واض ٍخَز  

 ضؾایر تْساضر ًٍػافر فطزی ٍهحیطی
ٍسایط ٍسایل حفاغسی اسسفازُ اظ زسسىص ،هاسه  

 اًدام ٍاوسیٌاسیَى

 ٍخَز ؾَاهل تیَلَغیىی زض هحیط واض

 اسسفازُ اظ ٍسایل زطخ زاض خْر حول تاض
تلٌس وطزى اضیا ذن ًىطزى ووط تِ ٌّگام  

 ذن وطزى ظاًَ ًٍعزیه وطزى تاض تِ تسى
اًدام حطواذ ًطهطی ٍوططی تطای زمَیر ؾعلاذ  

 تسى

 حول اضیا ٍلطاض گطفسي تسى زض ٍظؿیر ًاهٌاسة
(اضگًََهی ًاهٌاسة)  


