
 
عًامل تیماسی صای صوذٌ،اصًل گىذصدایی 

 ياستشیلیضاسیًن 
 
 

 آشىایی تاسيش َای ضذ عفًوی کشدن دستگاٌ َا  
 
 



 مقذمٍ

خصَظ  اّویت وٌتزل عفًَت در خبًِ ثْذاضت ٍهزاوش ثْذاضتی درهبًی، عَاهل  در 

ثیوبریی سای سًذُ راُ اًتمبل ٍپیطگیزی اس آًْب،هَادضذعفًَی وٌٌذُ ٍاصَل ضذعفًَی  

وٌتزل عفًَت ًمص ثسشایی دارًذ ٍ استزیلیشاسیَى اثشار ٍ  ٍاستزیلیشاسیَى در 

  درایي.هی ثبضذتجْیشات، یىی اس هغوئي تزیي ٍ هَثزتزیي رٍش ّبی پیطگیزی اس عفًَت 

 .جلسِ ثِ رٍش ّبی ضذعفًَی اثشار ٍدستگبّْب هی پزداسین

 



 آیب ضذعفًَی جْت سغَح لاسم هی ثبضذ؟

 

 
هوىي است ثب .…سغَح تجْیشات پشضىی هبًٌذ وبف ّبی فطبر خَى، استئَسىَح ّب، یًَیت ّب دًذاًپشضىی ٍ

ّوچٌیي سغَح هحیغی هوىي است اس عزیك آلَدُ وزدى . عَاهل عفًَی آلَدُ ضًَذ ٍ ثبعث گستزش عفًَت ضًَذ

  .دست وبروٌبى ثْذاضتی در اثز توبس ثب سغَح تجْیشات پشضىی یب ثیوبراى آلَدُ ثبعث اًتمبل آلَدگی ثبًَیِ ضًَذ

 .ٍهحیظ گٌذسدائی ٍضذ عفًَی ضًَذ ثِ ّویي علت سغَح تجْیشات پشضىی



رٍضْبیی ثزای ضذعفًَی ٍ استزیلیشاسیَى ٍسبیل ٍ تجْیشات پشضىی تَصیِ ضذُ است وِ عزح عجمِ ثٌذی 

 .  ثِ عَر هَثزی ثىبر گزفتِ هی ضَد ( Spaulding) اسپبلذیٌگ

ٍسبیل ٍ تجْیشات پشضىی ثز اسبس هیشاى خغز عفًَت ثِ سِ دستِ تمسین ضًَذ،  اسپبلذیٌگ هعتمذ ثَد اگز

 .  درن ضذعفًَی ثسیبر آسبى هی ضَد

وْب هعوَلا هی تَاًٌذ ثب تَجِ ثِ هبّیت همبٍهت آًْب در ثزاثز سایي عجمِ ثٌذی ثز ایي هجٌبست وِ هیىزٍارگبًی

 .ضیویبیی گزٍُ ثٌذی ضًَذ (وطٌذُ هیىزٍارگبًیسن ّب)عَاهل فیشیىی ٍ یب صرهیسیذّبی

 



 تقسیم تىذی اسپالذیىگ
 تشاساس سطًح اتضاس.1

 (Critical) ثحزاًی -

 (Semi critical) ثحزاًیًیوِ  -

 (Non critical) ثحزاًیغیز  -

 تشاساس سطًح محیطی2.

 ( High risk)پزتوبس -

 ( Low risk)توبس ون  -

 



 
 

 سطًح اتضاس 



 (Critical)اتضاس تحشاوی

 ٍسبیلی وِ داخل ثبفت استزیل ثذى ضذُ یب ثب پَست آسیت دیذُ یب هخبط در : تعزیف

 .ارتجبط هی ثبضٌذ 

وبتتزّبی للجی، ادراری ٍ ٍسبیل ّب ّب ، سزسَسى ٍسبیل جزاحی ، سزًگ: هثبل ،

  وبضتٌی

 استزیلیشاسیَى ، در ثعضی اٍلبت اس رٍش ضذعفًَی سغح ثبلا : رٍش هٌبست 

 

 وبتتز للجی                                                                                         



 (    semi critical)يسایل ویمٍ تحشاوی 

سبلن دارًذ ٍ آلَدُ ثِ  ٍ پَست غیز ٍسبیلی وِ توبس هستمین ثب غطبّبی هخبعی : تعشیف 

 .هی ثبضٌذ ارگبًیسوْبی پبتَصى لبثل اًتمبل

 .پْبًَذٍسىآ، ٍ ثیَْضیتٌفسی  درهبًیٍسبیل : هثبل 

  پزاوسیذ گلَتبرآلذئیذ، هحلَلْبی ثب ثبضٌذ هی ثبلا سغح ضذعفًَی ًیبسهٌذ : هٌبست رٍش

 ......ٍ ّیذرٍصى

 آًذسىَپی دستگبُ                                                                          



 non criticalيسایل غیش تحشاوی 

 .،  اهب ثب غطبّبی هخبعی توبسی ًذارًذٍسبیلی وِ ثب پَست سبلن ثیوبر در توبسٌذ: تعشیف 

، وبف ّبی فطبر سٌج، عصبّبی سیز ثغل، ًزدُ ّبی  سغَح، دیَارّب ٍ سیٌه دستطَیی: مثال 

   ...تخت، هلحفِ ّب، ثعضی اس ظزٍف غذا، هیش وٌبر تخت، ٍسبیل ثیوبر ٍ

 ضستطَ ٍ خطه ًوَدى  ، ًظبفت: سيش مىاسة 



 

 

 سطًح محیطی                                     



 (: High risk) پش تماس سطًح  -

سغَحی وِ دست ثِ عَر هىزر ثب آًْب در توبس است  هبًٌذ دستگیزُ درة ّب، ًزدُ ّبی تخت،  

ولیذ ّبی ثزق، دیَارّبی اعزاف دستطَیی در اتبق ثیوبر، صفحِ ولیذ وبهپیَتز، دووِ ّبی  

 آسبًسَر

 (: Low risk)کم تماس سطًح  -

سغَحی وِ ووتزیي توبس دست ثب آًْب ٍجَد دارد هبًٌذ چبرچَة پٌجزُ ّب، سغَح سخت وف  

 اتبق ّب



 
 
 
 

 سطًح مًاد ضذعفًوی کىىذٌ
 



 : (low level disinfection) ضذعفًوی سطح پاییه

 تزویجبت چْبرگبًِ آهًَیَم، فٌل ٍتزویجبت فٌلی 

 : (intermediate level disinfection) ضدعفونی سطح متوسط

، الىلْب، ثعضی اس تزویجبت فٌلیه ٍ یذٍفَرّب  (اس جولِ ّیپَولزیت سذین)تزویجبت حبٍی ولز 

 : (high level disinfection) ضدعفونی سطح بالا

 گلَتبرآلذئیذ، پزاوسیذ ّیذرٍصى ٍ فزهبلذئیذ 



 :می تاشىذ، عثاستىذ اص عًاملی کٍ دس اوتخاب سيش ضذعفًوی سطًح محیطی تأثیشگزاس

ماَيت يسيلٍ اي كٍ قرار است ضدعفًوي شًد. 

 تعداد ميكريارگاويسم َاي مًجًد 

مقايمت طبيعي ميكريارگاويسم َا در برابر اثرات غير فعال كىىدة ضدعفًوي كىىدٌ َا 

مقدار آلًدگي مًجًد 

ٌوًع ي غلظت مادٌ ضدعفًوي كىىدٌ یا گىدزا مًرد استفاد 

حرارت ي مدت زمان تماس با مادٌ ضدعفًوي كىىدٌ یا گىدزا 

ٌدر وظر گرفته يیژگي َاي دیگري از محصًل استفادٌ شد 

 



ساَكاسَای تٍ کاس سفتٍ تشای وظافت ي ضذعفًوی سطًح دس ياحذَا  

 :تایذ مًاسد ریل سا دس تشگیشد

 احتوبل توبس هستمین ثب ثیوبر  -1

 تعذد  توبس دست ثب آًْب -2

هبًٌذ )احتوبل آلَدگی سغَح ثب خَى ٍ تزضحبت ثیوبر یب هٌبثع هحیغی هیىزٍارگبًیسن ّب  -3

 (.خبن، گزد ٍ غجبر ٍ آة

 



 

 

 

 

 ضذعفًوی ي گىذصدایی اتضاس يسطًح مختلف 



 :سطًح دیًاسَا

ُضستطَ ثب آة ٍ هَاد پبن وٌٌذ 

دستوبل وطی ثب هحلَل ضذعفًَی 

دلیمِ ثب پبرچِ   15ولیِ سغَح اثتذا ثب هحلَل وبهلاً اسپزی ٍ هزعَة ضذُ ٍ پس اس گذضت : تًجٍ

 .تویش خطه گزدد

 :میض کاسي جلذ دفاتش

گزدگیزی ٍ ًظبفت ثب دستوبل تویش ٍ هزعَة 

ًِگٌذسدایی ثب دستوبل تویش آغطتِ ثِ هحلَل ضذعفًَی ثب پبیِ الىلی ثِ صَرت رٍسا 

 



 :ولیِ تلفي ّب، دستگیزُ درة ّب ٍ تجْیشات وبهپیَتز

گزدگیزی ٍ ًظبفت ثب دستوبل تویش ٍ هزعَة 

اسپزی ًوَدى هحلَل ضذعفًَی وٌٌذُ رٍی آى 

 دلیمِ 15خطه وزدى ثب پبرچِ تویش پس اس گذضت سهبى 

 :یخچال

  ًُظبفت وبهل ثب دستوبل تویش ٍ گٌذسدایی ثب دستوبل تویش آغطتِ ثِ هحلَل ضذعفًَی وٌٌذ

 هٌبست در پبیبى ّز ضیفت

  ضستطَ ثب آة ٍ دتزجٌت آثىطی ٍ گٌذسدایی ثب دستوبل تویش آغطتِ ثِ هحلَل ضذعفًَی

 وٌٌذُ هٌبست ثِ صَرت ّفتگی

 

 

.  
 



 :سطل صتالٍ

ُضستطَ ثب آة داغ ٍ پبن وٌٌذ 

درصذ، پس اس ّز ثبر آلَدُ ضذى ثِ خَى ٍ تزضحبت0/25ٍایتىس / گٌذسدایی ثب هحلَل آة صاٍل 

 :سشيیس َای تُذاشتی

 ًِثبر ثِ عَر وبهل ثب آة ٍ پبن وٌٌذُ 3رٍسا 

درصذ0/25ضستطَ ثب آة ٍ پبن وٌٌذُ ٍ گٌذسدایی ثب هحلَل آة صاٍل: ّفتگی 



 :کمذ داسيیی

 گزدگیزی ٍ ًظبفت ثب دستوبل تویش ٍ هزعَة•

 گٌذسدایی ثب دستوبل تویش آغطتِ ثِ هحلَل ضذعفًَی وٌٌذُ هٌبست•

 :سًوی کیذ

 ًظبفت وبهل ثب دستوبل تویش هزعَة ٍ سدٍدى ولیِ آلَدگی ّبی لبثل رٍیت•

 تویش آغطتِ ثِ هحلَل ضذعفًَی پس اس ّز ثبر استفبدُ( پٌجِ)ضذعفًَی ثب دستوبل •

 



 :  تشاصي

 ًظبفت وبهل ثب دستوبل تویش•

 گٌذسدایی ثِ ٍسیلِ اسپزی ًوَدى هحلَل ضذعفًَی هٌبست رٍی توبم سغَح آى ّب•

 خطه وزدى ثب پبرچِ تویش پس اس گذضت سهبى یه دلیمِ•

 :فًس

 ًظبفت وبهل سغَح ثب دستوبل تویش•

 درجِ ثز رٍی توبم سغَح آى ّب 70گٌذسدایی ثِ ٍسیلِ اسپزی ًوَدى هحلَل الىل •

 خطه وزدى ثب پبرچِ تویش پس اس گذضت سهبى یه دلیمِ•

 


