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 مقذمٍ

 َ ا٘تمب سشػت ٚ تىث٥ش لذست ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔح٥ظ دس ث٥ٕبس٤ضا اخشاْ ٚ ٥ٔىشٚثٟب ٚخٛد

  سب٤ش ٚ ؿزا وشدٖ آِٛدٜ دس آٟ٘ب تٛا٘ب٣٤ ٚ سبِٓ ضخع ثٝ ث٥ٕبس  فشد اص  آٟ٘ب

 ٔمبثُ دس وٝ ٚاداضت ا٘ذ٤طٝ ا٤ٗ ثٝ سا دا٘طٕٙذاٖ ا٘سبٖ، سٚصٔشٜ ٥٘بصٔٙذ٤ٟب٢

 اص ٤ى٣ ... ٚ ثشآ٤ٙذ  ٔجبسصٜ ساٟٞب٢ وطف غذد دس ا٘سبٖ ٘بٔشئ٣ دضٕٙبٖ

  سا ث٥ٕبس٤ضا ػبُٔ وٝ ض٥ٕ٥ب٣٤ ٤ب ف٥ض٤ى٣ ػٛأُ ) ٌٙذصداٞب وبسثشد ػٕذٜ، سٚضٟب٢

 .است ث٥ٕبس٤ضا  اخشاْ د٤ٍش ٚ ٥ٔىشٚة ػ٥ّٝ (٥ٔجشد ث٥ٗ اص
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 اصطلا حاتبزخي مفاَيم ي 

  (آ٣ِ ؿ٥ش ٚ آ٣ِ ٔٛاد ) س٤ٚت لبثُ آِٛد٣ٌ ثشدٖ ث٥ٗ اص ٔؼٙب٢ ثٝ :مزدن تميش

 ثب ٔىب٥٘ى٣ ٤ب دست٣ ثػٛست ٔؼَٕٛ ثغٛس وٝ است سغٛح ٚ اض٥بء اص

 .٣ٔ ضٛد ا٘دبْ آ٘ض٣ٕ٤ ٔحػٛلات ٤ب وٙٙذٜ پبن ٔٛاد ٚ آة اص استفبدٜ
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 بزخي مفاَيم ي اصطلا حات

   ٔح٥ظ ٞب٢ دس صا ث٥ٕبس٢ ػٛأُ وشدٖ ٘بثٛد اص است ػجبست :سدايي گىذ

  ػجبست ثٝ .ؿ٥شٜ ٚ سجض٢ آة، ظشٚف، ٚ اِجسٝ ٔسى٣٘ٛ، أبوٗ ٔب٘ٙذ ث٣ خبٖ

 .٣ٔ سٚد وبس ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٔح٥ظ ٔٛسد دس ٌٙذصدا٣٤ د٤ٍش
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 بزخي مفاَيم ي اصطلا حات

  ص٘ذٜ، ٢ ثبفت ٞب اص صا س٢ ث٥ٕب ػٛأُ وشدٖ ٘بثٛد اص است ػجبست :ضذعفًوي

 .صخٓ ػف٣٘ٛ ضذ ٤ب پٛست  ػف٣٘ٛ ضذ :ٔب٘ٙذ



6 

 بزخي مفاَيم ي اصطلا حات

ٞذف ٔب اص ثٝ وبس ثشدٖ ٔبد٠ ضذ ٚلت٣ (: ستزين ساسي )استزيل مزدن 

٥ٔىشٚة ٞب چٝ ث٥ٕبس٢ صا ٚ چٝ ؿ٥ش ث٥ٕبس٢ صا ثبضذ  ٕٞٝ ٥ٔىشٚث٣، ٘بثٛد٢ 

 .ا٤ٗ ػُٕ سا استش٤ُ وشدٖ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ
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 بزخي مفاَيم ي اصطلا حات

  ٘بثٛد٢ ٥ٔىشٚث٣ ضذ ٔبدٜ وبسثشدٖ ثٝ اص ٔب ٞذف ٚلت٣ :مزدن پاستًريشٌ

  – صٔبٖ ساثغٝ .٣ٔ ٤ٌٛٙذ وشدٖ پبستٛس٤ضٜ سا ػُٕ ا٤ٗ ثبضذ، ث٥ٕبس٢ صا ػٛأُ

  ٤ب ٌشاد سب٘ت٣ دسخٝ 70 اص ػجبستست داؽ آة ثب پبستٛس٤ضاس٥ٖٛ ثشا٢ دٔب

 . ثبضذ ٣ٔ دل٥مٝ 30 ٔذت ثٝ فبسٟ٘ب٤ت دسخٝ 158
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 اوًاع گىذ سدا َا 

 : ٌٙذ صداٞب ثٝ دٚ دستٝ  و٣ّ تمس٥ٓ ٣ٔ ضٛ٘ذ

 

 ض٥ٕ٥ب٣٤    –ة   ف٥ض٤ى٣    –اِف
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 اوًاع گىذ سدا َا 

 :ٌٙذ صداٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ػجبستٙذ اص

   

حشاست 

ٖخطه وشد 

  ٘ٛس خٛسض٥ذ 
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 اوًاع گىذ سدا َا 

 :استوًع دي ثش حشاست 

   

 حشاست خطه  -حشاست ٔشعٛة 
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 ريشُاي حزارت مزطًب

 استفبدٜ اص ثخبسآة   .1

 خٛضب٘ذٖ  .2

 پبستٛس٤ضٜ وشدٖ  .3
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 بخارآباستفادٌ اس 

 ثخبس ٚس٥ّٝ ثٝ آٖ دس وٝ ٣ٔ ٥ٌشد غٛست اتٛولاٚ اص استفبدٜ ثب سٚش ا٤ٗ

  دسخٝ 121 دس دستٍبٜ ا٤ٗ .٣ٔ ضٛ٘ذ استش٤ُ ٔختّف ٔٛاد فطبس، تحت آة

  ٌٙذصدا٣٤ ػُٕ ٣ٔ تٛا٘ذ پٛ٘ذ 15 فطبس ٚ دل٥مٝ  20 تب 15 ٔذت دس سب٘ت٥ٍشاد

 .٣ٔ ضٛد استفبدٜ ث٥ٕبسستب٣٘ ٚسب٤ُ ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ سٚش ا٤ٗ .دٞذ ا٘دبْ سا
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 جًشاوذن

  1 ٔذت دس سب٘ت٥ٍشاد دسخٝ  100 دس سا ٥ٔىشٚثٟب ٕٞٝ خٛضب٘ذٖ ػُٕ

  ثب ِٛاص٣ٔ وٝ ٚ ِجبس ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ سٚش ا٤ٗ اص .٣ٔ ثشد ث٥ٗ اص دل٥مٝ 5 تب

  ٥٘ست ض٥ٕ٥ب٣٤ ٌٙذصداٞب٢ ثٝ دستشس٣ ٚ ضذٜ آِٛدٜ ث٥ٕبس ٔذفٛع ٚ خّظ

 ٘ظ٥ش ٔختّف٣ ٚسب٤ُ ٤ب آة ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ سٚش ا٤ٗ .٣ٔ ضٛد استفبدٜ ٥٘ض

 .است ٔٙبست ثس٥بس اضغشاس٢ ضشا٤ظ دس ...ٚ ت٥ؾ سشً٘،



14 

 ريشُاي حزارت خشل

 فٛس اص استفبدٜ 1.

 ضؼ2ّٝ.

 سٛصا٘ذٖ 3.

 ات4ٛ.
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 فًر

استفبدٜ اص فٛس سٚض٣ است ثشا٢ استش٤ُ وشدٖ ٚسب٤ُ فّض٢ ٚ 

ٝ ا٢   .داس٘ذوٝ تحُٕ دٔب٢ ثبلا سا ض٥ط

دسخٝ سب٘ت٥ٍشاد ثٝ ٔذت دٚ سبػت ٤ب دس   160ثب ا٤ٗ ٚس٥ّٝ ٣ٔ تٛاٖ دس   

دسخٝ سب٘ت٥ٍشاد ثٝ ٔذت ٤ه سبػت ػُٕ استش٤ُ وشدٖ سا ا٘دبْ  170حشات 

 .داد، دس ا٤ٗ سٚش و٥ّٝ ػٛأُ  ث٥ٕبس٤ضا اص ث٥ٗ ٣ٔ سٚ٘ذ
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 شعلٍ

آصٔب٤طٍب٣ٞ فّض٢ ٤ب دٞب٘ٝ ِِٛٝ آصٔب٤ص سا ٥ٔتٛاٖ ثب لشاس دادٖ ثٝ  ٚسب٤ُ 

 .ٔذت چٙذ ثب٥٘ٝ س٢ٚ ضؼّٝ چشاؽ اِى٣ّ ٤ب ٌبص٢ استش٤ُ ٕ٘ٛد
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 سًساوذن

٘بثٛد وشدٖ ػٛأُ ث٥ٕبس٢ صا است ٚ سٛصا٘ذٖ ٤ى٣ اص ثٟتش٤ٗ ساٟٞب٢ 

ا٤ٗ سٚش ٔؼٕٛلاً ثشا٢ اص ث٥ٗ ثشدٖ . ثٟتش٤ٗ ٚس٥ّٝ ستشٖٚ سبص٢ است

ٝ ٞب٢ ٔػشف ثب٘ذ، صخٓ، اخسبْ آِٛدٜ اص لج٥ُ   اِجسٝ ث٥ٕبساٖ ضذٜ، پبسچ

٥ِٛاٖ وبؿز٢ ٔسّٛلاٖ، صثبِٝ، لاضٝ  خغش٘بن، ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٔسش٢ ٚ 

 .ح٥ٛا٘بت آِٛدٜ ٚ ٚسب٤ُ ث٣ اسصش د٤ٍش وبسثشد ٔؤثش٢ داسد
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 اتً

 .  سا ٘بْ ثشداتٛ استفبدٜ اص حشاست خطه ٥ٔتٛاٖ اص د٤ٍش ٔٛاسد  

وشدٖ ِجبس ٞب سجت ٌٙذصدا٣٤ اِجسٝ ٚ اص ث٥ٗ سفتٗ تٕب٣ٔ  ٥ٔىشٚثٟب اتٛ 

 .٣ٔ ضٛد
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 خشل مزدن

 آٟ٘ب ٔشي ثٝ ٔٙدش اؿّت ٞستٙذ، ثبوتش٢ حب٢ٚ وٝ ٔٛاد٢ وشدٖ خطه

   .داسد ثش دس  ثبوتش٢ و٣ٕ ٔمذاس ت٥ٕض، ٚ خطه سغٛح .٣ٔ ضٛد

 خطه .است ٔؤثش ثبوتش٢ ٞب ٔثُ ت٥ِٛذ اص خ٥ٌّٛش٢ ثشا٢ خطى٣

 ث٥طتش سٚش، ا٤ٗ ٚ است ؿزا ٍٟ٘ذاس٢ ثشا٢ لذ٣ٕ٤  ساٟٞب٢ اص ٤ى٣ وشدٖ

  .٣ٔ ضٛد استفبدٜ ... ٚ ٔب٣ٞ ض٥ش، سجض٢، ٥ٜٔٛ، ثشا٢
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 وًر، ًَا، آفتاب ي اشعٍ خًرشيذ

   .است ٌٙذصدا تش٤ٗ ٔٙبست ٚ اسصا٘تش٤ٗ خٛسض٥ذ ٘ٛس

  .ٞستٙذ حسبس اِؼبدٜ فٛق آفتبة ٚ ٞٛا ٔمبثُ دس ٥ٔىشٚثٟب و٣ّ ثغٛس

 عشق ٟٕٔتش٤ٗ اص ٤ى٣ اثبث٥ٝ ٚ اِجسٝ ٚ ٔٙبصَ دادٖ آفتبة ٚ دادٖ ٞٛا

 .است ٔختّف أشاؼ اص خ٥ٌّٛش٢ ٚ ٌٙذصدا٣٤

 



 گىذسداَاي شيميايي
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  ٘ذاس٘ذ،  سا حشاست تحُٕ وٝ ٚسب٣ّ٤ وشدٖ استش٤ُ ٤ب ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢

 ا٤ٗ اص استفبدٜ اص لجُ .ٕ٘ٛد استفبدٜ ٔختّف ؿّظتٟب٢ ثب ض٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد اص ثب٤ذ

  لبثُ آِٛد٣ٌ ٞب٢ ٚخٛد .وشد خطه ٚ ضست وبٔلاً سا ٚسب٤ُ ثب٤ذ ٔٛاد

  خ٥س .٣ٔ ضٛد ... ٚ ثبوتش٤ٟب ٔب٘ذٖ ص٘ذٜ ثبػث ضذٜ خطه خٖٛ ٔثُ ٔطبٞذٜ

 .٣ٔ ضٛد ٔحِّٟٛب ضذٖ سل٥ك ثبػث ٥٘ض ٚسب٤ُ ثٛدٖ



 شيمياييضذعفًوي مىىذٌ َا ي گىذسدا َاي خصًصيات ملي 

22 

.  ٘ذٞذاص دست خبغ٥تطبٖ سا تٕبس ثب ٔٛاد آ٣ِ دس . ثجش٘ذاص ث٥ٗ صٔبٖ و٣ٕ ث٥ٕبس٤ضا سا دس ػٛأُ 

٘طٛ٘ذ ٚ خبغ٥تطبٖ صا ضشا٤ظ ػبد٢ خشاة تحت . ثبضذخٛس٘ذ٣ٌ س٢ٚ پٛست ثذٖ ٘ذاضتٝ خبغ٥ت 

. دٞٙذثس٥بس ص٤بد ٤ب ثس٥بس وٓ، لذست ٌٙذصدا٣٤ خٛد سا ٘طبٖ دس ؿّظت ٚ سلت ٞب٢ . اص دست ٘ذٞٙذ

حُ ضذٖ دس آة سا داضتٝ ثبضٙذ ٚ اٌش ثػٛست أِٛٛس٥ٖٛ لبث٥ّت . ثبضٙذ٘فٛر خٛث٣ سا داسا لبث٥ّت 

٤ب ثبػث تخش٤ت ٚ صً٘ ٍ٘زاضتٝ سً٘ دس س٢ٚ اِجسٝ خب٢ آثبس . ٞستٙذ، ثٝ ٕٞبٖ غٛست ثبل٣ ثٕب٘ٙذ

 !!!ثبضذل٥ٕت ٔٙبسج٣ داضتٝ ٚ . ٘طٛ٘ذصدٖ فّضات 

ٜ آَ است ٚ ضب٤ذ ثتٛاٖ ٌفت وٝ تب وٖٙٛ چ٥ٙٗ ٌٙذصدا٣٤ ٌٙذصدا٣٤  وٝ داسا٢ ضشا٤ظ فٛق ثبضذ، ٚالؼبً ا٤ذ

ٜ است  .ثٝ ثبصاس ػشضٝ ٘طذ



 گىذسداييگىذسداَا ي سزعت ميفيت 
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 :مي گذاروذعًاملي مٍ در ميفيت گىذسداَا ي سزعت گىذسدايي تأثيز 

، دٔب، تؼذاد ٥ٔىشٚثٟب، PHخّٛظ، ٔبدٜ ٌٙذصدا ٚ دسخٝ صٔبٖ تٕبس، ؿّظت 

 وٙٙذٜوذٚست، حضٛس ٔٛاد آ٣ِ ٚ ٔٛاد اوس٥ذ 



 مُمتزيه گىذسداَاي شيميايي 
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 ملز، مزئًليه، النل، آلذئيذَا، بتاديه،  َالاميذ ي آَل



 گاس ملز
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گاسي است سرد مايل بٍ سبش مٍ داراي خاصيت مينزيب مشي قًي ملز 

 .  است

اوسان ي سايز پستاوذاران بسيار خفٍ مىىذٌ است ي تىفس آن بزاي ايه گاس 

 . خطزواك ميباشذ



 گاس ملز
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  ٔب٘ٙذ ٣ٔ ضٛ٘ذ، استفبدٜ ثٟذاضت ٚ ٘ظبفت ثشا٢ وٝ وّشداس ٔٛاد اص ثشخ٣

 ٍٞٙب٣ٔ  (... ٚ طاَٚ آة )وٙٙذٜ سف٥ذ ٔب٤غ ،(وّش٤ٙٝ آٞه) صدا سً٘ ٔٛاد پشوّش٤ٗ،

 ٔخّٛط د٤ٍش ٔٛاد ثشخ٣ ٤ب ٚ سشوٝ ٔب٘ٙذ ضؼ٥ف اس٥ذٞب٢ حت٣ اس٥ذٞب، ثب وٝ

  ثستٝ ٔح٥ظ دس اٌش وٝ ٣ٔ وٙٙذ ٔتػبػذ خٛد اص وّش ٌبص ص٤بد٢ ٔمذاس ٣ٔ ضٛ٘ذ،

  .٣ٔ ضٛد ٔشي ثبػث ٚ ثٛدٜ خغش٘بن ث٥فتذ، اتفبق ا٤ٗ



 گىذسدايي با پزملزيه
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  وٝ ٣ٔ ضٛد استفبدٜ آضب٥ٔذ٣٘ آة ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ ٔؼٕٛلاً پشوّش٤ٗ ٌشد اص

 ٚ چ٣ٙ٥ ظشٚف ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢  .ضٛد ٣ٔ دادٜ  ضشح آة ثٟذاضت  ٔجحث دس

 ثخػٛظ وطتبسٌبٜ، ،ؿسبِخب٘ٝ دستط٣٤ٛ،  حٕبْ، آٖ، أثبَ ٚ پلاست٥ى٣

 اص تٛاٖ ٣ٔ است داس ٚا٥ٌش ث٥ٕبس٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبس آٟ٘ب دس وٝ ٔٙبص٣ِ تٛاِت

 .وشد استفبدٜ پشوّش٤ٗ



 گىذسدايي با پزملزيه
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  ٔب٘ٙذ ا٢ وٙٙذٜ پبن ٔٛاد ثب سا ظشٚف  ثب٤ذ  اثتذا  ظشٚف ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢

  دس سپس وشد، آثىط٣ ٚ ٕ٘ٛدٜ پبن ٔختّف ٔٛاد ٚ چشث٣ اص ظشفط٣٤ٛ ٔب٤غ

   ظشٚف ٚ  ٕ٘ٛد ٔخّٛط سا پشوّش٤ٗ  چب٤خٛس٢ لبضك ٤ه ٥ِتش٢ دٜ ظشف ٤ه

  .داد ضستطٛ سبِٓ آة ثب ثؼذ، ٚ داد لشاس ٔحَّٛ ا٤ٗ دس دل٥مٝ پٙح ثٕذت سا

 .ضٛ٘ذ خطه آِٛد٣ٌ ضذٖ ٚاسد ثذٖٚ تب پٛضب٘ذٜ سا ظشٚف س٢ٚ حبلا



 سالم ساسي سبشيجات ي ميًٌ جات
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 وٛدٞب٢ ٍ  آلَدُ آبْاي اس اغلب سبشيجات تغذيِ ٍ آبياري بزاي ايٌكِ بِ تَجِ با

 كشت هشارع در ٍحشي ٍ اّلي حيَاًات آى بز علاٍُ ٍ هي شَد  استفادُ حيَاًي ٍ اًساًي

 ٍ اًگلْا تخن اقسام ٍ اًَاع بِ كشاٍرسي هحصَلات ايٌگًَِ ،لذا هي كٌٌذ آهذ ٍ رفت سبشيجات

 ...ٍ اًذ آلَدُ هيكزٍبْا



 سالم ساسي سبشيجات ي ميًٌ جات
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 حتواً عفًَي ٍ اًگلي بيواري ّاي ابتلا اس  پيشگيزي بزاي هيشَد تأكيذ جْت ّويي بِ

 ٍ كزدُ سالوساسي درست بطزيق ًوايٌذ هصزف خام بصَرت هي خَاٌّذ كِ را سبشيجاتي

 .بزساًٌذ هصزف بِ سپس



 ساسي سبشيجات ي ميًٌ جاتمزاحل سالم 
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  ٔٛاد تب د٥ٞذ ضستطٛ وشدٜ، پبن  ثخٛث٣  سا سجض٤دبت اثتذا :پامساسي .1

 .ضٛد  ثشعشف  آٖ لا٢ ٚ ٌُ ٚ صائذ

  ضذٜ ٔخّٛط آة ٥ِتش پٙح حب٢ٚ ظشف  ٤ه  دس سا سجض٤دبت :سدايي اوگل .2

 ٚ ثش٤ض٤ذ (لغشٜ پٙح تب سٝ آة ٥ِتش ٞش اصا٢ ثٝ)ظشفط٣٤ٛ ٔب٤غ لغشٜ 25 تب 15 ثب

 ضستطٛ وبٔلاً سبِٓ آة ثب ٚ خبسج آٖ سٖٚ اص سا سجض٤دبت دل٥مٝ، پٙح اص پس

 .ضٛد خذا آٖ اص  اٍّٟ٘ب تخٓ ٚ ظشفط٣٤ٛ ٔب٤غ ثبل٥ٕب٘ذ٠ تب د٥ٞذ



 ساسي سبشيجات ي ميًٌ جاتمزاحل سالم 

32 

ُ صدا٣٤ سجض٢  :گىذسدايي -3   ٌشْ ٤ه حب٢ٚ آة ٥ِتش پٙح دس دل٥مٝ پٙح ٔذت ثشا٢ سا ضذٜ اٍ٘

 آٖ ٥ٔىشٚثٟب٢ تب د٥ٞذ لشاس طاَٚ آة ٔشثبخٛس٢ لبضك ٤ه ٤ب  پشوّش٤ٗ پٛدس (چب٤خٛس٢ لبضك ٘ػف)

   .ثشٚد ث٥ٗ اص

  ثبل٥ٕب٘ذ٠ تب  ثط٥٤ٛذ، سبِٓ آة ثب ٚ ثشداس٤ذ آة س٢ٚ اص سا ضذٜ ٌٙذصدا٣٤ سجض٢ :شستشً -4

 .ٕ٘بئ٥ذ ٔػشف سپس ٚ ضٛد خذا آٖ اص وّش



 مزئًليه
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  ٣ٔ ٌشدد حبغُ وشئ٥ِٛٗ ضٛد ٔخّٛط غبثٖٛ ٚ ٘فت٣ ٔبدٜ ٤ه ثب وشٚصَٚ ٞشٌبٜ

ٖ ٞب ٔٙبصَ، ٔذاسس، ثٟذاضت٣ سش٤ٚس ٞب٢ ٌٙذصدا٣٤ خٟت وٝ ٜ ٞب ،ث٥ٕبسستب  ٚ آثش٤ضٌب

 .٣ٔ ٥ٌشد لشاس استفبدٜ ٔٛسد ...ٚ اسغجّٟب ٚ دأذاس٢ ٞب



 تُيٍ ي مصزف مزئًليه
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  2.5) 40ثٝ  1ٔب٤غ ٌٙذصدا٣٤ وٙٙذٜ وشئ٥ِٛٗ سا دس ضشا٤ظ ٔؼ٣ِٕٛ ثٝ ٘سجت 

ثب آة ٔخّٛط ( دسغذ  5) 20ثٝ  1ثٝ ٘سجت ٚ دس ضشا٤ظ اپ٥ذ٣ٔ ( دسغذ

 .دل٥مٝ ثب آة ثط٥٤ٛذ 10ا٣ِ  5ٕ٘ٛدٜ ٚ دس ٔحُ ٔٛسد ٘ظش ثش٤ض٤ذ ٚ پس اص 



 مزئًليه
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 سغٛح اص ٔشثغ ٔتش 150 ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ سٕپبش، ٤ه ٥ِتش٢ 10 ٔخضٖ ٞش

   .٣ٔ وٙذ وفب٤ت

   .٣ٔ ٌشدد ٔؼذْٚ سپس ٚ آؿطتٝ دسغذ 5 وشئ٥ِٛٗ ثب صثبِٝ



 النل
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 سا آِج٥ٔٛٗ ٚ ثٛدٜ وٙٙذٜ ضذػف٣٘ٛ .است ٔٙبسج٣ وص ٥ٔىشٚة اِىُ

  تأث٥ش است دسخٝ 70تب 50 ث٥ٗ آٖ ؿّظت وٝ ٔؼ٣ِٕٛ حبِت دس ٚ ٣ٔ وٙذ ٔٙؼمذ

  صا ث٥ٕبس٢ ػٛأُ س٢ٚ سا خٛد تأث٥ش آة ٔدبٚست دس .داسد ص٤بد٢ ثس٥بس

  100 اِىُ .است دسخٝ 60 اص وٕتش دسخٝ 90 اِىُ ٘فٛر لذست .٣ٔ دٞذ ثشٚص

 .٥٘ست وٙٙذٜ ضذػف٣٘ٛ دسخٝ



 آلذئيذ َا
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  ٞب پشٚتئ٥ٗ ثب وٝ ثٛدٜ پز٤ش٢ ٚاوٙص ثس٥بس ِٔٛىِٟٛب٢ آِذئ٥ذٞب

 ٚ ثٛدٜ وص اسپٛس ٔٛاد ا٤ٗ .سبص٘ذ ٣ٔ فؼبَ ؿ٥ش سا آٟ٘ب ٚ ضذٜ تشو٥ت

ٜ ٞب٢ استش٤ُ ػٙٛاٖ ثٝ ٣ٔ تٛا٘ٙذ   وٝ تشو٥ت دٚ .سٚ٘ذ وبس ثٝ ض٥ٕ٥ب٣٤ وٙٙذ

 ٣ٔ سٚ٘ذ وبس ثٝ ٥ٔىشٚاسٌب٘س٥ٓ وٙتشَ ٔٙظٛس ثٝ آِذئ٥ذٞب ث٥ٗ دس ث٥طتش

   .ٌّٛتبسآِذئ٥ذ ٚ فشٔبِذئ٥ذ اص ػجبستٙذ



 آلذئيذ َا
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  اص لجُ ٔؼٕٛلاً سا فشٔبِذئ٥ذ .است (ٔب٤غ) ٌّٛتبساِذئ٥ذ ٚ (ٌبص٢) فشٔبِذئ٥ذ

  فشٔبِذئ٥ذ دسغذ 1-2 ؿّظت .٣ٔ وٙٙذ حُ اِىُ ٤ب آة دس ٔػشف

 .است ٔٛثش ثس٥بس سُ ٥ٔىشٚة س٢ٚ ٚ ثٛدٜ ٤ٚشٚس ضذ ٚ ثبوتش٤سب٤ذ



 َالاميذ
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  وٙٙذ٣ٌ، ضذػف٣٘ٛ ٌٙذصدا٣٤، خبغ٥ت وٝ پٛدس٢ ا٤ست ٔبدٜ ٞبلا٥ٔذ

 ٞضاس  دس 3- 2 ٔحَّٛ ٔٙظٛس ا٤ٗ ثشا٢ .داسد سا صخٕٟب ٔؼبِدٝ ٚ دسٔب٣٘

  ثشا٢ ٥ٔتٛاٖ دسد اصد٤بد  ٤ب پٛست٣ ٘بساحت٣ اص تشس ثذٖٚ سا ٞبلا٥ٔذ

ٓ ٞب ضستط٢ٛ  ثىبسثشدٖ اص ثؼذ وٝ است ا٤ٗ دس ٞبلا٥ٔذ ٔض٤ت  .ثشد ثىبس صخ

 .٣ٕ٘ ٌزاسد ثبل٣  صخٓ اعشاف پٛست دس ا٢ ِىٝ ٚ سً٘ آٖ،

 



 مًارد مصزف َالاميذ
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  ظشٚف ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ ٞبلا٥ٔذ (٥ِتشآة ٤ه دس ٌشْ 3) دسٞضاس 3 ٔحَّٛ

  ثطمبة، آضپض٢، ظشٚف ٌٛضت، چشخ خٛسدو٣ٙ، ٌٛضت چبل٢ٛ آضپضخب٘ٝ،

ٜ خبت ٚ وبٞٛ سجض٤دبت، ظشٚف، ٚسب٤ش ٥ِٛاٖ چٍٙبَ، ٚ وبسد  اص ثؼذ ٥ٔٛ

ُ صدا٣٤، ٚ ضستطٛ   خبٔٝ ٔبض٥ٗ آضپضخب٘ٝ، داخُ چٛث٣ لغؼبت ٚ ٥ٔض س١٤ٚ اٍ٘

  ٌٙذصدا٣٤ دستٟب، ضذػف٣٘ٛ ٚ ِجبس ٌٙذصدا٣٤ ٤خچبَ، ٚ ثست٣ٙ سبص٢ ٚ ٥ٌش٢

 .است استفبدٜ لبثُ دل٥مٝ چٙذ ٔذت ثٝ ٔستشاح ٚ ٔلافٝ، سختخٛاة، ث٥ٕبس، اتبق



 مًارد مصزف َالاميذ
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  ٔبٜ ٞشسٝ ٔستشاح، ٚ آضپضخب٘ٝ د٤ٛاس ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ تٛا٘ذ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ

 دس (ؿزاخٛس٢ لبضك 1) ٌشْ 15 ٤ب ٞضاس دس 1.5 ٔحَّٛ اص استفبدٜ ثب ٤ىجبس،

  ... ٚ ٔشعٛة ٘مبط دس وپه ٚ لبسذ ٘ت٥دٝ، دس وٝ ضٛد  استفبدٜ آة ٥ِتش 10

 .٣ٔ ضٛد خ٥ٌّٛش٢ د٤ٛاس سغح ضذٖ پٛستٝ اص ٚ ٣ٕ٘ ضٛد د٤ذٜ

 ٥٘ض ٚ ٔطىٛن ث٥ٕبساٖ حُٕ اتٛٔج٥ُ ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ آٖ ٞضاس دس 10 ٔحَّٛ

 .٥ٔطٛد استفبدٜ ؿسبِخب٘ٝ ٚا٥ٌشداس،  ث٥ٕبس٤ٟب٢ ثٝ ٔجتلا اخسبد ؿسُ اص پس



 آَل
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  .است خغش ث٣ وبسثشدش ٚ ثٛ اص ػبس٢ .است ٌٙذصدا اسصا٘تش٤ٗ آٞه

 ٔخّٛط آة ثب خٛدش حدٓ ثشاثش چٟبس ٤ب ٚ ٚصٖ ثشاثش 10 تب 8 ثب ٚلت٣

  اص .است ٔف٥ذ ثس٥بس ٔذفٛع ٌٙذصدا٣٤ ثشا٢ ٚ ٣ٔ آ٤ذ ثذست آٞه ض٥ش ضٛد

  ٌبٚٞب٢ ع٤ّٛٝ ٔختّف لسٕتٟب٢ ٌٙذصدا٣٤ ٚ وشدٖ سف٥ذ ثشا٢ آٞه ض٥ش

 آٞه .٣ٔ وطذ سا داس اسپٛس ثبوتش٢ ٞب٢ چٖٛ ٥ٔطٛد، استفبدٜ ض٥شدٜ

   .داسد وبسثشد ثٛ وشدٖ ثشعشف ثشا٢ ٕٞچ٥ٙٗ


