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  موزش پزشکیآن و درما ،وزارت بهداشت

 بهداشتمعاونت 

 مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس

 

 تعالیبسمه 

 

 23شماره  1ABM  آکادمی پزشکی تغذیه با شیرمادر بالینی شیوه نامه

 

 

 مدیریت غیردارویی درد ناشی از اقدام در شیرخوارانموضوع: 

توانند بر های بالینی برای مدیریت مشکلات رایج پزشکی است که می شیوه نامههدف اصلی آکادمی پزشکی تغذیه با شیرمادر تدوین 

کنند هایی برای مراقبت از مادران شیرده و شیرخواران عمل میها فقط به عنوان دستورالعملشیوه نامهموفقیت شیردهی تأثیر بگذارد. این 

دهند. البته تغییرات درمانی ممکن است مطابق با نیازهای فردی و یک دوره درمان انحصاری یا استانداردهای مراقبت پزشکی ارائه نمی

بیمار لازم باشد. این دستورالعمل ها یک چارچوب اساسی برای آموزش پزشک درباره تغذیه با شیرمادر است و قابل شمول به همه شرایط 

 نیست. 

نوزادان  یکه همه واحدها کندیم هیتوص کایآمر کودکان یو آکادمدرد نوزادان بر شواهد ی مبتن یالملل نیگروه ب :شیوه نامه دفه

یی دارو ایو/ ییردارویموثر غهای زا و ارائه روشدردناک یا استرس 2برای به حداقل رساندن اقدامات کوچک )محدود(را  ییهاراهبرد

فه مندان مراقبت سلامت درباره نحوه ارائه راهنماهای مبتنی بر شواهد برای حر شیوه نامهطراحی کنند. هدف این درد نوزادان  نیتسک

 لحاظ نمودن مداخلات رفتاری یا غیر دارویی برای تسکین درد ناشی از اقدامات پزشکی در شیرخواران است. 

تزریق و  ونیناسیواکس، یعضلان یهاقیو تزر یریگمانند خون جیرا یتهاجم اقداماتمرتبط با  یمعمولاً دردها شیرخواراننوزادان و 

درد  رایز؛ است یانتظار اخلاق کیو هم  یاالزام حرفه کیدرد هم  کاهش. کنندیکشورها ختنه را تجربه م یو در برخ کا نیتامیو
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 یعصب یهایمنجر به ناهنجارتواند است و می یسالگ 6تا  3 نیبه درد در سن شتریب تیمانند حساس یبارانیز یامدهایپدارای نشده درمان

 شود. یوانیح یهامدل مطابق با یدائم یو رفتار یکیآناتوم

 یهامادر و نوزاد را مختل کند. درمانوابستگی  وندیو ممکن است پن است پریشانی جدی تازه والدیو  یدرد منبع نگران ن،یعلاوه بر ا

نوزادان هستند، کمتر  پزشکی و پرستاریمعمول  یهااز مراقبت یکه بخش اقدامات کوچک متعدداز  یاریبس یکاهش درد اغلب برا

 یبرا ییردارویغ ی،عیمداخلات طب یاز اثربخش یو انسان حاک وانینوزادان ح درباره ینیبال علمی و . شواهدرندیگیمورد استفاده قرار م

 .مواقع آموزش داده شود نیانسان در ا ریو ش تغذیه با پستان دیفواباره در نیبه والد دیاست. با کوچکاز اقدامات  یکاهش درد ناش

 

 زمینه

که با  یدر نوزاداننشان داده شده است.  دردناک یهانوزادان تحت درمان یدرد برا نیتسک یبرا کیتکن نیچندتاثیر  تسکین نوزاد:

تغذیه با شیرمادر یک روش  این، است. علاوه برناشی از اقدام کاهش درد  یروش ارجح برا یردهیشوند، خود شیم هیمادر تغذ ریش

تغذیه با  یکند. اجزا یفراهم م تغذیه با شیرمادراز  تیو حما جیترو یبرارا  یفرصت ی است کهاضاف نهیو بدون هز یعیموثر، طب من،یا

مورد استفاده ی در شرایطی که تغذیه با پستان ممکن نیست، بیترک ایبه طور جداگانه تواند میو تماس گرم( نیریطعم ش دن،ی)مک شیرمادر

 قرار گیرند.

   تغذیه با پستان یا شیر انسان

 پاشنه گیریخون ای یریگدردناک مانند رگ اقدام کیباشد که تحت  یکاهش درد در نوزادان یانتخاب برا نیاول دیبا تغذیه با شیرمادر (1

، IA ،IB ،IIAسطوح شواهد)راهنماهای ملی است تدوین ی شواهد بر اساس سطوح شواهد مورد استفاده برا تیفی. کگیرندپا قرار می

IIB ،III ،IV). یا حرارتی یلمس ،عاطفی ،یدر تجربه دهانرا  یداریتفاوت معنمطالعات . قطع شود اقدامقبل از  دینبا یردهیش 

مادر  ریکه اصلاً از ش یبا گروه کنترل سهیدر مقادر آنها متوقف شده بود دردناک  اقدام کیقبل از  یاندک تغذیه با شیرمادر انی کهنوزاد

نشان داده شده مانند عدم دسترسی به مادر و یا مشکلات شیردهی،  ،در مواقع عدم امکان تغذیه با شیر مادر .نشان ندادکردند، ینم هیتغذ

تواند درد ناشی از اقدام را در نوزادان کاهش دهد. میشود،  یداده م یبطر ایشده انسان که با قطره چکان، سرنگ  دهیدوش ریشاست که 

  کرد. همراهداده شده است،  حیتوض 3ساکارز یبرا زیرهمانطور که در  ،(ی)ساختگآغشته به شیر پستانک  دنیتوان با مک یانسان را م ریش

 تواندنمی تغذیه با پستان یتجربه چند جزئ لیانسان به دل ریشولی اند، نشان داده ییانسان را به تنها ریش یاز مطالعات اثربخش یچه برخ اگر (2

 ییانسان به تنها ریمادر در تمام مراحل دردناک نسبت به شریبا ش هیتغذ ،یردهیش یاجزا ییباشد. بر اساس هم افزا تغذیه با شیرمادرمعادل 

 تغذیه شونده با شیرمادر مغز در نوزادان تیفعال یابشیارز یبه مادون قرمز برا کینزد یسنجفیاز طبا استفاده مطالعه  کی دارد. یربرت

 افتیدرگلوکز  یدردیب یبراکه در مقایسه با نوزادنی را فعال شدن منتشر قشر مغز  ،گرفتندمیپاشنه پا قرار  سوزن زدنکه تحت 

 به غلبه بر احساس درد کمک کرد. تغذیه باشیرمادر یتجربه چندحسنظریه پردازی مطالعه به به   نیا؛ نشان داده است ،کردندیم
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 ماس پوست با پوستت

امکان وجود ندارد، تماس پوست به پوست  نیاست، اما اگر ا شیوه نیبهتر اقدام، نیبا زمان انجام اتغذیه با شیرمادر جلسه  کی یهماهنگ (1

پوست به  تماس شود. رند،یگیقرار م پاشنه پا اقدامی مانند سوزن زدن که تحت  ینوزادانموجب آرامش تواند یم نیمراقب ریسا ایبا مادر 

تواند اعتماد مادر را نسبت یبا کاهش استرس نوزاد، م کهدهد یم اقدامرا در طول غیرمزاحم  ینقش مراقبت یک به مادر نیپوست همچن

مادر همراه با  ریبا ش هیمطالعه نشان داده است که تغذ کیدهد. حداقل  شیمراقبت از نوزادش افزا یاو در تمام جنبه هانقش  تیبه اهم

تنها  پوست اتماس پوست ب ای ییساکارز به تنهااستفاده از نسبت به را  یبهتر یدرد یدردناک ب اقدام کی یتماس پوست به پوست در ط

 .دهدیارائه م

 نیتوان از ایمدر صورت امکان  ن،ی. بنابراداشته باشدکاهش درد در نوزادان  یبرا ییافزاهم تواند اثرمیساکارز  همراه با نیتماس والد (2

 یها کیتکن ریسا یاثربخش شیافزا یبرا ،مورد مطالعه قرار گرفت 1991بار در سال  نیکه اول -طعم ساکارز  .استفاده کرد بیترک

شده است. استفاده از ساکارز و پستانک را  آورده ریدر بخش ز شتریب اتیساکارز با جزئ زیدر دسترس است. تجو یبه آسان ییردارویغ

 کرد. بیتوان با تماس پوست به پوست ترکیم

 

 گرمی و رایحه 

که  یرا هنگام یتوجهقابل یدردبیاثر  کردند،یم یابیارز واکسیناسیون /یسازمنیدو مطالعه که اثرات گرما را بر درد نوزاد مرتبط با ا (1

تاثیر قرارگیری ؛ نشان دادند شد،یمحلول ساکارز استفاده م زیکه همراه با تجو یو زمان گرفتیمداخله مورد استفاده قرار متک به عنوان 

برقراری اگر  در صورت عدم امکان .آنها مشاهده نشد درجه حرارت مرکزیبر  یتابش ادهندهدر معرض گرم قهیدق 2 برای مدت نوزادان

 .و آسان باشد منیمداخله ا کیتواند می مانور نی، ابا شیرمادر تغذیه ایپوست  باتماس پوست 

 یبرا یاحتمال یبه عنوان مسکن هان ویآمن عیخشک و ما ریش ل،یمانند اسطوخودوس، وان گریانسان و مواد مختلف د ریش حهیراتاثیر  (2

 انسان به طور مداوم در کاهش درد موثر است.  ریشنشان داده است که شده است و  یابیارز رسیدهدردناک در نوزادان نارس و  اقدامات

 

 استفاده ترکیبی یا جداگانه از مکیدن و ساکاروز 

اقدامات  یبرا است. اما یاز اعمال جزئ یاریبس شیرخواران درو  نوزادان یمسکن موثر برا کینشان داده شده است که طعم ساکارز 

تغذیه شونده با که نوزادان  یزمانمناسب نیست.  روز 30ه در نوزادان بزرگتر از مثان ونیزاسیکاتتر ایه مانند ختن یتهاجم ایتر یطولان

و مادر برای تغذیه با پستان دسترس نباشد و شیر دوشیده انسان هم فراهم نباشد، استفاده  رندیگ یدردناک قرار م اقداماتتحت شیرمادر 

 با پستان یردهیدرصد )هر زمان که ش 24استفاده از پستانک آغشته به محلول ساکارز  تواند مدنظر قرار گیرد.توام مکیدن و ساکاروز می

آموزش داده شود که مصرف  . لازم است به والدینشروع شود اقدامقبل از  قهیدق 2 دیبا که استر موث نهیگز کی، (نباشد ریامکان پذ



4 
 

. در صورتی که شرایط نوزاد شودیم هیتوص ناشی از اقدام یدردها یفقط برا یدر دوره نوزادمادر  ریاز ش ریغبه  نیریمواد شپستانک و 

از  یبه صورت خوراک دردناکاقدام قبل از  قهیدق 2توان درصد را می 24به گونه ای باشد که امکان مکیدن وجود نداشته باشد، ساکارز 

ساکارز ترجیحی بر گلوکز ندارد و  .ستیمسکن نی معد -ینیب ای یشده توسط لوله دهان زیتجو ساکارزد. اما کر زیسرنگ تجو قیطر

پستانک به تنهایی فقط در شرایطی که تغذیه با شیر مادر و یا تماس پوست با پوست و علت استفاده آن دسترسی تجاری به آن است. 

 بار در دقیقه مکیده شود. 30شود و برای اثربخشی بایستی استفاده از ساکارز ممکن نباشد، توصیه می

 

 نارس اننوزاد درد در تسکین

 در درد تسکین برای توانمی که دارد وجود تکنیک چندین اما است، شده انجام رسیده به نسبت نارس نوزادان برای کمتری تحقیقات

 ممکن نارس نوزادان. باشد دشوار نارس نوزاد پزشکی وضعیت دلیل به است ممکن مادر شیر با تغذیه. کرد استفاده از آنها جمعیت این

 یا شیردهی منفرد اجزای مواردی، چنین در. نباشند دادن قورت یا مکیدن به قادر رشدی نظر از یا و ببینند آسیب پزشکی نظر از است

 نوزادان مدت طولانی گرفتن قرار مورد در هایینگرانیقابل استفاده است.  شیرین طعم و پوست با پوست تماس مانند) اجزاء از ترکیبی

 تعداد آنها به و بودند شده متولد هفته 31 از کمتربا سن حاملگی  که نوزادانی داد نشان مطالعه یک. دارد وجود ساکارز معرض در نارس

دریافت کردند.  توجه و حرکتی تکامل از نظر  کمتری امتیازاتدر هنگام ارزیابی در زمان ترم، داده شده بود،  ساکارزبیشتر  دوزهای

انجام  مطالعات اساس بر زیر های توصیهوجود ندارد.  نارس نوزادان در استفاده مورد دردیبی بارهدر مطالعات برای ی حاملگی سن معیار

 و نبوده اند بارداری هفته 30 تا 28 بین نوزادان شامل مطالعات همه. است بیشتر یا هفته 30 حاملگی سن میانگین با نوزادان رویشده 

 به را ها توصیه این که دهد نمی اجازه ما به موجود های داده. باشد سنی محدوده آن به تعمیم قابل زیر های توصیه آیا که نیست مشخص

  :هفته تعمیم بدهیم 27لگی کمتر از با سن حام نارس نوزادان

  شود. می نارس نوزادان موثر درد کاهش باعث پوست به پوست تماس (1

 پستانک گیرند،می قرار پا پاشنهسوزن زدن  تحت متوالی طور به که( بارداریهفته  31 تا 27با سن حاملگی ) وزن کم نوزادان در (2

 کاهش توجهی قابل طور به را درد اند، نکرده دریافت ای مداخله هیچ که نوزادانی با مقایسه در آب یا ساکارز به آغشته

 .دهدمی

 24میلی لیتر  0.1-0.4. میزان توصیه شده است شده ثابت خوبی به نارس اننوزاد در درد ندهکاه یک عنوان به ساکارز ارزش (3

 دقیقه 2 و پاشنه سوزن زدن از قبل بلافاصله ،قبل دقیقه 2 فاصله با لیتر، میلی 0.1) دوز سهدرصد است. کاهش درد با دریافت 

 ارجح است. دوز یک جای به( آن از بعد

 منفرد مطالعه یک. است شده ثابت کمتر وزن کم یا نارس نوزادان برای درد دهنده کاهش عنوان به انسان شیر و شیردهی تأثیر (4

 بارداری هفته 37 تا 32 نوزادان از جمعیتی در را ساکارز تجویز با مادر شیر با تغذیه و انسان شیر بین مقایسه قابل ضددردی اثرات
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مادر  شیر یا بدهد شیر نارس نوزاد به دیگر مداخلات، خودش از استفاده جای به بخواهد مادری اگر مطمئناً .است داده نشان

 کرد. جلوگیری کار این از نباید بدهد، دیگری

 مسکن گیرند،می قرار پاشنه سوزن زدن و گیریرگ عمل تحت که نارس نوزادان در انسان شیر رایحه که است شده مشخص (5

 .شود گرفتهبکار  ضددرد هایتکنیک سایر با همراه تواندمی و است مؤثری

 کاهش باعث تواندمی اما است، نشده ارزیابی نارس نوزادان در رسمی طور به ساکارز همراه به با پوست پوست تماستاثیر   (6

 .شود وزن کم یا نارس نوزادان در درد

 تسکین درد شیرخواران یک ماهه تا یک ساله

 کودکان برای. است نشده تحقیق گروه سنی این در کامل طور به درد ضد تکنیک یک عنوان به آن اجزای یا شیرمادر با تغذیهتاثیر 

 .است شیوه نامه این محدوده از خارج که است پرتیحواس هایتکنیک از استفاده برمتمرکز  شده منتشرشواهد  سال،یک از تربزرگ

 

 گیرینتیجه

دوره  شیرخواران پس ازنوزادان نارس و  یبرا ناشی از اقدامدرمان درد  یبرا ییردارویغ یهاروش نیمؤثرتر تعیین یبرا یشتریب قاتیتحق

کاهش درد نوزادان نارس،  یانسان برا ریمادر و ش ریبا ش هیتغذ لیپتانس یبر رو دیبا قاتیطور خاص، تحق به است. ازیمورد ن ینوزاد

 درباره قاتیتحق نیهمچن شیرمادر خوار متمرکز گردد.  بزرگتر انرخواریو ش کنند،یروش دردناک را تجربه م نیکه چند ینوزادان

ضد  یهادرمانمختلف  باتیترک سهیمقا نیزو  یدوران کودک لیدر اوا مختلف نیدر سن نیریش یغلظت مزه ها شیافزا ریو تأث یاثربخش

  .است ازیمورد ن، کنندیاز عمل را تجربه م یتر/کودکان نوپا که درد ناشنوزادان بزرگ یدرد برا

 

 

 و تنظیم ترجمه

 

 نوزاداناداره سلامت 
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