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" سؤالات سلامت خانواده "



1- چهار اصل درمان اسهال در منزل، شامل چه مواردی می شود؟
الف) دادن ORS  - ادامه تغذیه –دادن مکمل سولفات روی- یاد دادن علائم خطربه مادر( چه زمانی باید مجددا برگردد).
ب) دادن مایعات اضافی –  دادن شیر مادر– دادن مکمل روی- یاد دادن علائم خطربه مادر( چه زمانی باید مجددا برگردد).            ج) دادن مایعات اضافی- ادامه تغذیه – دادن مکمل روی- یاد دادن  علائم خطربه مادر( چه زمانی باید مجددا برگردد).
د)  هیچکدام
2- در چه نوزادانی رتینو پاتی بایستی انجام شود؟
الف) نوزادان زیر 36 هفته                                              ب) نوزادان زیر 34 هفته ویا وزن تولد کمتر 2000 گرم  و کمتر
ج) همه نوزادانی که مسیر درمانی پیچیده ای را در بخش NICU طی می کنند یا وضعیّت ناپایدار بالینی داشته باشند یا توسط پزشک معالج درمعرض خطر شناسایی شوند                  د) موارد ب وج صحیح است
3- روش KMC برای کدام کودکان انجام می شود؟
 الف) کودکان نارس                             ب) کودکانی وزن تولد پایینی دارند                                                                                  
ج) تمام کودکان                                    د) برای کودکان نارس وکودکان با  وزن تولد کمتر از2500گرم (LBW)   
4- درتکمیل پرسشنامه  ASQ برای کودکان نارس، سن اصلاح شده به چه صورتی محاسبه می شود؟
الف) تاريخ تولّد كودك از 37 هفته كم مي شود وبه سن 4 ماهگي افزوده مي شود.
ب) تاريخ تولّد كودك از 40 هفته كم مي شود وبه سن 4 ماهگي افزوده مي شود .
 ج) تاريخ تولّد كودك از 42 هفته كم مي شود وبه سن 4 ماهگي افزوده مي شود.
   د) تكميل پرسشنامه در كودكان نارس، همانند كودكان ترم بوده واز 4 ماهگي شروع مي شود.
5- بررسی غربالگری فشارخون در کودکان توسط غیرپزشک و پزشک چه زمانی انجام می گیرد؟
الف) بررسی غربالگری فشارخون در کودکان توسط غیرپزشک از 5-3 روزگی کودک شروع می شود درصورت عدم وجود مشکل در 3 سالگی جهت بررسی و اندازه گیری فشارخون به پزشک مرکز ارجاع داده می شود                       ب) بررسی غربالگری فشارخون در کودکان توسط غیرپزشک از 6 ماهگی شروع ودر 3 سالگی به پزشک مرکز ارجاع داده می شود
ج) بررسی غربالگری فشارخون در کودکان توسط غیرپزشک از 5-3 روزگی کودک شروع می شود درصورت وجود مشکل دراوّلین فرصت به پزشک مرکز ارجاع داده می شود و در صورت عدم وجود مشکل در 3 سالگی جهت بررسی واندازه گیری فشارخون به پزشک مرکز ارجاع داده می شود.                                                                                                                                     د) بررسی غربالگری فشارخون در کودکان توسط غیرپزشک در 3 سالگی انجام می شود.
6-کمیته مرگ در مراکز برای کدام کودکان تشکیل می شود؟                                                                        الف) برای مرگ های  زیر 5 سال داخل بیمارستانی                           ب) برای مرگ های  زیر 5 سال خارج بیمارستانی                          ج) برای مرگ های زیر 5 سال داخل وخارج بیمارستانی                   د) هیچ کدام
7- در مواردی که  کودک مبتلا به  زردی باشد، چه اقدامی بایستی توسّط بهورز انجام شود؟
الف) در همان فرم ارزیابی از نظر نشانه های خطر توصیّه ها و اقدامات لازم راثبت می کنیم.
ب) بایستی برای کودک، فرم مانا (فرم ارزیابی کودک بیمار) تکمیل، توصیّه واقدامات لازم را طبق بسته خدمتی انجام داد.
ج) الف وب صحیح است
د) بایستی برای کودک مبتلا به زردی، فرم مانا تکمیل شود (فرم ارزیابی کودک بیمار و فرم ارزیابی کم وزنی کودک بیمار) پی گیری، توصیّه ها و اقدام طبق بسته خدمتی انجام شود.
8-آموزش مشاوره شیردهی از هفته چندم بارداری آغاز می شود؟                                                                   الف) از هفته 24 بارداری           ب) از هفته 32 بارداری            ج) از هفته 36 بارداری           د) از زمان تشکیل پرونده     
9- مشاهده شیردهی چه زمانی باید انجام گیرد؟                                                                                                       الف) اوّلین مراجعه مادر پس از زایمان                                          ب) در هربار مراجعه مادر به واحد بهداشتی                                                     ج) درمراجعه دوّم بارداری                                                              د) موارد الف وج
10- کدام جمله صحیح می باشد؟
الف) یک بارداری طبیعی حدود 40 هفته از زمان اوّلین روز آخرین قاعدگی به طول می انجامد.
 ب) زمانی که بارداری قبل از هفته 22 به صورت خود به خود خاتمه می یابد به عنوان سقط جنین نامیده می شود.
ج) سقط زود هنگام به سقطی گفته میشود که در طی 12 هفته اول بارداری اتفاق می افتد.
د) همه موارد
11- از دست دادن زود هنگام بارداری یعنی:
 الف) در طی 12 هفته اوّل بارداری سقط اتّفاق می افتد.                   ب) این نوع از سقط به طور اتّفاقی رخ می دهد.
ج) احتمال تکرار آن در حاملگی بعدی اندک است و معمولا حاملگی بعدی با موفّقیّت به پایان می رسد.
د) همه موارد صحیح است.
12- کدام یک از عوامل باعث از دست دادن زود هنگام بارداری میشود؟                                                                                       الف) فعّالیت های عادی روزمره                 ب) ورزش                    ج) تهوّع و استفراغ                       د) هیچکدام
13- کدام موارد از علل و عوامل سقط خودبخودی می باشد؟ 
الف) شیوه(سبک) زندگی، رفتارهای فردی، تغذیه                                                             ب) نقایص لانه گزینی                      
 ج) عفونت های مادری و ناهنجاری رحمی و دهانه رحم - بیماری های زمینه ای                        د) همه موارد
14- از عوامل بهبود سبک زندگی و کاهش سقط خودبخودی به کدام مورد می توان اشاره کرد؟
 الف) تغذیه سالم           ب) ورزش و کنترل وزن  و بیماری های        ج) قطع دخانیات                    د) همه موارد
15 - كداميك از موارد زير از شكايات شايع نيمه اوّل بارداري است؟
الف) درد زير دل                 ب) استفراغ شديد                            ج) تكرر ادرار                                د) ورم پاها

16- درملاقات هفته اوّل پس از زایمان وضعیّت رحم درمعاینه شکم چگونه است ؟
الف) شل ودرحدناف                                                   ب) پایین ترازناف ،سفت وجمع 
ج) ازروی شکم قابل لمس نیست.                                   د) شل بودن رحم ووجودخونریزی دراین هفته طبیعی است.
17- در کدام مراقبت پس از زایمان، در مورد تمایل مادر به بارداری بعدی سؤال می گردد؟
الف) مراقبت بار اوّل و دوّم          ب) مراقبت بار دوّم و سوّم                      ج) هر سه مراقبت               د) هیچکدام
18- کدام یک از موارد زیر وزن گیری بیش از حد انتظار می باشد:
الف) بعد از هفته 20 بارداری افزایش وزن بیش از 3 کیلوگرم در ماه                                                                                      
 ب) بعد از هفته 20 بارداری افزایش وزن بیش از 2 کیلوگرم در ماه
 ج) در طول بارداری افزایش وزن بیش از 2 کیلوگرم در ماه         
 د) در طول بارداری افزایش وزن بیش از 2 کیلوگرم در هفته
19- مادر بارداری در غربالگری کاردیومیوپاتی امتیاز 3 گرفته، اقدام بعدی برای وی چیست؟
الف) ادامه مراقبت های معمول         ب) ارجاع غیر فوری           ج) ارجاع در اولین فرصت               د) ارجاع فوری 
"باروری"



20- یکی از مهمترین گام های انجام یک آموزش چیست؟
الف) مشاوره موفّق              ب) شناخت کامل از ویژگی های فردی        ج) شناختن مشکل                   د) همه موارد
21- یکی از علل باقی ماندن در مرحله پیش تفکّر، از مراحل مشاوره فرزندآوری، کدام گزینه صحیح می باشد؟
الف) مقاومت در ایجاد تغییر     ب)عدم آمادگی برای مداخله               ج)فقدان اطّلاعات                     د)همه موارد
22- از عوامل موفّقیّت د رمرحله آمادگی (مراحل مشاوره فرزندآوری)کدام گزینه صحیح هست؟
الف) برنامه ریزی فعّال برای تغییر                       ب) تقویّت اعتماد به نفس و برداشتن موانع      
 ج) گزینه الف وب صحیح است                        د) هیچکدام     
  23-  در مورد نحوه ارائه مشاوره، کدام مورد صحیح می باشد؟
[bookmark: _GoBack]الف) مشاوره حضوری، هر 6 ماه در سه مرحله و سپس سالیانه                     ب) مشاوره تلفنی    
ج) گزینه الف وب صحیح است                                                              د) همه موارد" میانسالان "
"




24- ارزیابی فعّالیّت بدنی میانسال سالم و بیمار به چه صورت می باشد ؟
الف) در هر دو( میانسال سالم و بیمار) ابتدا ارزیابی توسّط بهورز و بعد توسّط پزشک 
ب) در میانسال سالم ارزیابی ابتدا توسّط بهورز و بعد در صورت لزوم توسّط پزشک 
ج) در میانسال بیمار ابتدا ارزیابی توسّط پزشک و سپس توسّط بهورز                                      
 د) همه موارد
25- در برنامه سلامت میانسالان، میزان مطلوب مصرف روزانه میوه، سبزی، لبنیات به ترتیب چقدر است؟
الف) 4 -2واحد/5-3واحد/3-2واحد                                        ب) 2-1واحد/4-2واحد/5-2واحد                                          
  ج) 3 -2واحد/3-2واحد/4-2واحد                                           د) 4-2واحد/3-1واحد/4-3واحد
26-در بررسی فعّالیّت بدنی میانسال، کدام مورد در طبقه بندی میانسال فعال قرار می گیرد؟ 
الف) فرد با فعّالیّت جسمانی با شدّت متوسّط 30دقیقه سه روز در هفته                                                                                                      ب) فردبا فعّالیّت جسمانی باشدّت متوسّط 30دقیقه پنج روز درهفته
ج) فردبا فعّالیّت جسمانی هوازی با شدّت متوسّط حداقلّ150دقیقه در 3-5 روز هفته            
 د) ب وج  صحیح است 
27- در مورد تن سنجی میانسالان، کدام مورد، ارجاع فوری به پزشک مرکز را دارد؟
الف) BMIکمتر از 18.5با هر دور کمری				        ب) BMIبالای 30با دور کمر بالای 90
ج) BMI25تا 29.9با دور کمر بالای 90              		       	        د) همه موارد
28- کدام یک از موارد زیر، ارجاع فوری به پزشک مرکز را دارد؟
الف) پاسخ مثبت به هریک از سؤالات در مورد افکار خودکشی            ب) غربال مثبت در مورد دیسترس روانشناختی
ج) بیش از سه مورد به نمی دانم، پاسخ دهد                                           د) همه موارد 
29- کدام گزینه در مورد مصرف دخانیّات، صحیح  می باشد؟
الف) در صورت مصرف مستمرّ هر یک از مواد دخانی در یک ماه اخیر به صورت روزانه، بایستی ارجاع فوری به پزشک داده شود.
ب) در صورت مصرف مواد دخانی به صورت غیر مستمّر در یک ماه اخیر، بایستی ارجاع غیر فوری به پزشک گردد.
ج) در حال حاضر مواد دخانی مصرف نمی کند و حدّاقلّ یک سال از زمان ترک می گذرد ارجاع غیر فوری به پزشک لازم است. 
د) همه موارد" مبارزه با بیماری ها "
"




30- در مورد طغیان بیماری های منتقله از آب و غذا،کدام مورد صحیح است؟
الف) سه نفر یا بیشتر که از یک آب و غذای مشترک استفاده کرده باشند و دچار علائم گوارشی شده باشند	
ب) دو نفر یا بیشتر که از یک آب و غذای مشترک استفاده کرده باشند و دچار علائم گوارشی شده باشند	
ج) چهار نفر یا بیشتر که از یک آب و غذای مشترک استفاده کرده باشند و دچار علائم گوارشی شده باشند	
د) یک نفر یا بیشتر که از یک آب و غذای مشترک استفاده کرده باشند و دچار علائم گوارشی شده باشند
31- تعداد نمونه مورد انتظار التور در جمعیّت هدف در طول سال چقدر است؟	
الف) سه درصد کودکان زیر پنج سال 	                     ب) چهار درصد کودکان زیر پنج سال 	
ج) پنج درصد کودکان زیر پنج سال 	                     د) شش درصد کودکان زیر پنج سال 
32- در تعریف نظام مراقبت کدام مورد صحیح است؟	
الف) اجرا و ارزیابی برنامه های بهداشتی	   
ب) جمع آوری و انتشار اطلاعات مربوط به بیماری 	
ج) تجزیه و تحلیل و انتشار برنامه های بهداشتی 
د) جمع آوری نظام مند داده های مربوط به سلامت، تجزیه،تحلیل و انتشار به موقع 
34- در تعریف شاخص طغیان کدام مورد صحیح می باشد؟	
الف) پنج مورد در هر صد هزار نفر جمعیّت 	               ب) ده مورد در هر صد هزار نفر جمعیّت 	
ج) پانزده مورد در هر صد هزار نفر جمعیّت 	                د) بیست مورد در هر صد هزار نفر جمعیّت 
35- عوامل اصلی مرگ با ایدز چیست ؟	
الف) عفونت فرصت طلب                ب) سرطان	              ج) هردو مورد 	                         د) هیچکدام
36- سندرم نقص ایمنی اکتسابی شامل چه بیماری هایی است؟	
الف) پنوموسیستیس کارینی	ب) کاندیدیاز مری	ج) عفونت های دستگاه تنفسی	د) هرسه مورد
37- چرخه زندگی انگل مالاریا در بدن انسان چه نام دارد؟	
الف) اسپروگونی  	         ب) شیزوگونی      	        ج) تروفوگونی  	                   د) گامتوگونی
38- واکسن پنوموکوک در چه ماه هایی تزریق می شود؟	
الف) 2-4-6 ماهگی	ب) 2-4-12 ماهگی	               ج) 2-4 ماهگی	                 د) 4-6 ماهگی
39- نحوه نگهداری کدام واکسن در یخچال، متفاوت است ؟	
الف) OPV	             ب) HB	                                     ج) DTP	                              د) IPV
40- کدام بیماری شامل گزارش فوری می باشد؟	
الف) سرخک              ب) فلج شل حاد	                    ج) سیاه سرفه                        د) همه موارد
41- مهمترین علت شناخته شده سرطان دهانه رحم کدام است؟
الف) عفونت دهانه رحم 	ب) پولیپ سرویکس 	ج) ویروس پاپیلومای انسانی 	د) همه موارد
42- غربالگری سرطان پستان در کدام گروه سنّی انجام می شود ؟
الف ) 20-65 سال 	ب) 30-49سال 	           ج ) 30-59 سال        	          د) 30-69سال
43- تنها راه اطمینان از سرطانی بودن یک توده پستانی کدام است؟
الف) سونوگرافی 	ب) ماموگرافی	        ج) نمونه برداری                    	د) الف وب
44- اوّلین بررسی نوزاد از نظر شنوایی به چه صورت است؟
الف) بهورز یا مراقب سلامت از والدین می خواهند کارت انجام غربالگری را ارایه و نوزاد را از نظر عوامل خطر(3تا5 روزگی) بررسی می نمایند	
ب) بهورز یا مراقب سلامت از والدین می خواهند کارت انجام غربالگری را ارایه و نوزاد را از نظر عوامل خطر(15روزگی) بررسی نمایند	
ج) بهورز یا مراقب سلامت از والدین می خواهند کارت انجام غربالگری را ارایه و ثبت در مراقبت 3 تا 5 روزگی انجام دهند.	
د) بهورز یا مراقب سلامت از والدین می خواهند کارت انجام غربالگری را ارایه و ثبت در مراقبت 15 روزگی انجام دهند
45- میزان کشندگی ویروس هاری چقدر است؟	
الف )  100%                   ب) 50% 	                   ج) 10%  	                      د ) 5%
46-کدام یک از اقدامات ذیل خطر انتقال CCHF رابیشتر افزایش می دهد ؟ 
الف ) له کردن کنه چسبیده        ب) کشتن کنه چسبیده با حشره کش
ج) برداشتن کنه با پنس	          د) هر سه یکی است
47- بروسلوز با کدامیک از محصولات ذیل قابل انتقال نیست ؟ 	
الف) پنیر تازه	               ب) شیر خام	                ج) گوشت خام   	                   د) ماست 
48- جهت درمان شپش سر از شامپو پریمترین ......درصد استفاده می کنیم
الف)1	                            ب)2 	                              ج)4	                                      د)5/.
49-گروه هدف برنا مه خطرسنجی سکته های قلبی و مغزی کشنده یا کشنده در چه رده سنی هستند؟
الف) 30-50 سال	ب) 30-70 سال 	             ج) بالای 30 سال 	         د)گزینه 1 و 2 صحیح است
50- کدامیک از بیماران در معرض خطر معادل 30% و یا بیشتر هستند؟
الف) سابقه حوادث قلبی وعروقی زودرس در خانواده	ب) بیماری قلبی و عروقی تایید شده توسط پزش
ج) سابقه سکته قلبی و مغزی	                                        د) گزینه 2 و 3 درست است
51- پیگیری و مراقبت در چهار گروه  مبتلایان به بیماری قلبی و عروقی ، کمتر از 10 % ، 20-10%، 20-30 % و بالای 30 % به ترتیب در چه فواصل زمانی است؟	
الف) ساالانه- 9 ماهه- 6 ماهه - 3 ماهه                       	ب) سالانه- سالانه - سالانه- سالانه 	
ج) سالانه- 6 ماهه- 6 ماهه- 3 ماهه	                                   د) سالانه- 6 ماهه- 6 ماهه - 6 ماهه
52-کدام گزینه در مورد آموزش به بیمار صحیح نمی باشد؟
الف) حداقل 150 در دقیقه در هفته	                                   ب) خوردن ماهی حداقل یکبار در هفته ترجیحا ماهی روغنی
ج) محدود کردن مصرف نمک به یک قاشق مرباخوری	د)گزینه 2و 3 صحیح است
53- دماي مناسب محل نمونه گيري  چند درجه باید باشد؟
الف) بين 25-20 درجه     	ب) ین 20-15 درجه    	ج) بین 30-25 درجه     	د) کنترل دمای اتاق ضرورتی ندارد
54- تا چه سنی از نوزادی که غربالگری نوزادان انجام نشده باشد می توان از پاشنه پا نمونه گیری به عمل آید؟	
الف) تا 5روزگی زمان تولد                              ب) تا 2هفتگی زمان تولد	
ج) تا 2ماه و 29 روز از تولد	                    د) محدودیت زمانی وجود ندارد
55-کودک مبتلا به فنیل کتونوری در صورتی که تحت درمان قرار نگیرد، به ازای هر ماه ........نمره از IQ او کاسته می شود و تا پایان سال اول زندگی حدود ......... نمره از IQ خود را از دست خواهد داد.
الف)2 – 30         	ب) 3- 40           	ج) 4- 50	               د) 5-60
56- دریک زوج ناقل تالاسمی چند درصد احتمال تولّد نوزاد مبتلا به تالاسمی ماژور وجود دارد؟
الف)25 درصد	         ب)50 درصد              	ج) 75 درصد	            د)100 درصد
57-کدام یک از گزینه های ذیل از اهداف درمان دیابت و کنترل  این بیماری می باشد ؟
الف) پایین آوردن میزان قند خون    	       ب) ارتقای کیفیت زندگی بیماران و اصلاح عوامل خطر زای بیماری
ج) کنترل فشارخون 	                                د) همه موارد بالا
58- کدامیگ از گزینه ها از عوامل خطر ساز ابتلا به دیابت نوع 2 نمی باشد ؟ 
الف) سن بالای 40 سال                         	       ب) سابقه ابتلا به بیماریهای تیروئیدی
ج) فشارخون بیشتر از 140/90            	        د) اضافه وزن و چاقی
59)-کدام مورد جزو "عوارض فوری واکسن"  طبقه بندی می شود؟
الف) تب	             ب)آبسه	                   ج) تشنج                           	د) شوک
60-کدام یک از واکسن های زیر از نوع " واکسن های غیرفعّال" می باشد؟ 
الف)OPV	        ب)IPV   	              ج)BCG                        	د)MMR
61- حداقل فاصله بین " نوبت اوّل و سوّم واکسن پنج گانه"  چند ماه است؟	
الف) یک ماه	    ب) دوماه 	          ج) چهارماه	                     د) فرقی نمیکند
62- درصورت حساسیّت کودک به واکسن پنج گانه، در نوبت های بعدی کدام واکسن ها تزریق می گردند؟
الف) ثلاث، هپاتیت ب، آنفلوانزا                          ب)توام خردسال، هپاتیت ب، آنفلوانزا	
ج) ثلاث و آنفلوانزا	                                     د)توام خردسال و آنفلوانزا 
63- در کدام بیماری منتقله توسط پشه آئدس، اگر مادر باردار مبتلا شود امکان میکروسفالی و ناهنجاری های مغزی در جنین بیشتر خواهد بود؟
الف) تب دنگی               ب) چیکونگونیا                               ج) زیکا                           د) همه موارد
" بهداشت روان "
"



64- عوامل محافظ خودکشی شامل؟
الف) حمایت خانوادگی و اجتماعی                                   ب) دسترسی به خدماتمراقبتی
ج) مشارکت اجتماعی                                                      د) همه موارد
65- مزایای آموزش دادن در مورد خودکشی عبارت است از؟
الف)کمک به تجدید نظر فرد دارای فکر خودکشی در باره تصمیم خود
ب) آشنایی با نشانه های خودکشی
ج) آشنایی با باورهای غلط در مورد خودکشی
د) همه موارد
66-کدام گزینه مشخص کننده تفاوت اضطراب و استرس می باشد.
الف) عامل استرس مشخص ولی عامل اضطراب مشخص نیست.                        ب) هیچ فرقی باهم ندارند                                                     ج) استرس بدنبال اضطراب اتفاق می افتد.                                                        د) عامل استرس درونی ولی اضطراب بیرونی است.
67- مطابق برنامه عملیاتی برای چند درصد از جمعیت یکبار خدمت گرفته، باید غربالگری سلامت روان انجام شود؟
الف)33 درصد                           ب)60  درصد                            ج) 100 درصد                            د)80 در صد
68- مطابق برنامه عملیاتی تشخیص اختلال توسط پزشک، از بین غربال مثبت سلامت روان چند درصد باید باشد؟          
    الف)50 درصد                          ب)  60 در صد                         ج) 100در صد                               د) 80 در صد
69- ناتوانی در چه چیزی موجب کاهش موفقیت ها و کاهش احساس توانمندی می شود؟                                                                              الف) تصمیم گیری	            ب) کلی نگری	                       ج) حل مسئله	                             د)برنامه ریزی
" بهداشت حرفه ای "
"



70- تعریف علم بهداشت حرفه ای چیست؟
الف) علمی که با شناسایی تامین حفظ وارتقاء عالی ترین درجه ی سلامت جسمی روانی واجتماعی شاغلین باشد.
ب) علمی که با شناسایی ارزیابی وکنترل عوامل زیان آورمحیط کار وانجام مراقبت های بهداشتی حافظ سلامت شاغلین باشد.
ج) علمی که با شناسایی عوامل زیان آور محیط کار درپیشگیری از بیماریها وحوادث ناشی از کار موثر باشد.
د) علمی که با شناسایی عوامل زیان آور محیط کار درپیشگیری و درمان از بیماریها وحوادث ناشی از کار موثر باشد.
71- اگر فردی در محیط کار دچار ناراحتی های اسکلتی وعظلانی شود با چه عامل زیان آوری درمحیط کار مواجه بوده است؟  
الف) عامل زیان آور فیزیکی                                          ب) عامل زیان آور شیمیایی
 ج) عامل زیان آورارگونومیکی                                       د) عامل زیان آور بیولوژیکی
72- در محل كار صداي زيان آور است كه شنونده در فاصله چند متري از گوينده كه معمولي صحبت مي كند قرار گيردنتواند صداي او را بشنود  ؟
الف) دو متري                                ب) يك متري              ج) سه متري                         د) چهار متري
73-كدام دسته از عوامل  ذيل جزء عوامل زيان آور فيزيكي محيط كار هستند؟
الف) گرما ، سرما ، رطوبت ، مشكلات رواني 	                           ب) سرو صدا ، نور ، گاز و بخار ، اشعه
ج) سرو صدا ، گرما ، سرما ،ویروس ها                                            د) سروصدا ، گرما ، سرما ، روشنایی                                
75- طبق ماده 92 قانون کار، هر چند وقت یکبار معاینات شغلی شاغلین می بایستی انجام گردد؟
الف)6 ماه                           ب) 12 ماه                               ج)18 ماه                          د)24 ماه
" بهداشت محیط"
"


 
76- پسماندهاي که مظنون به داشتن عوامل زنده بيماريزا مانند محيط هاي كشت ميكروبي جزء کدامیک از زباله ها می باشند ؟
 الف) پسماندهاي عفوني                                                ب) پسماندهاي تيز و برنده
 ج)پسماندهاي شيميايي خطرناك           	                    د) پسماندهاي آسيب شناسي
77- برای جمع آوری پسماندهای عفونی از کدام رنگ، سطل زباله استفاده میشود ؟
الف) سفید                         ب) سیاه                         ج) قهوه ای                         د) زرد
78- برای گندزدایی سطل زباله در محل کار از کدام محلول استفاده می کنیم ؟
 الف)گندزدایی با محلول آب ژاول/ وایتکس 75/0درصد          ب) گندزدایی به وسیله اسپری نمودن محلول الکل 70 درجه
ج) گندزدایی با محلول آب ژاول/ وایتکس 25/0درصد              د) گندزدایی به وسیله اسپری نمودن محلول الکل 40 درجه
79-استفاده از حرارت 121 درجه سانتيگراد در مدت 15 دقيقه در خصوص كدام روش گندزدائي صحيح است 
الف) پاستوريزاسيون	ب) استفاده ‌ازاتوكلاو		   ج) جوشانيدن	                 د) استفاده از فور
80- پسماندهای ناشی از مراقبت های پزشکی جزء کدامیک از پسماندها می باشند ؟
الف) پسماندهای عادی 	                                ب) پسماندهای آسیب شناسی
ج) پسماندهای خطرناک         	                    د) پسماندهای ویژه

	 

	
	
	




